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editorial

m dos propositos do D'Arfespaco, jomal de arfe e cultura, que a Camara Municipal

de Espinho vem editando frimestraimente ha ja dois anos, sera sempre o de dar a

conhecer as associacoes culfurais locais qu e podemos organizar em dois grandes
grupos: as que existem desde ha muito e aquelas que comegcam a afirmar-se, a conquistar novos
espacos. Sabemos que umas e oulfras sao modos privilegiados de aproximacao das pessoas e
consfituem excelentes lugares de ensaios das diversas formas de expressao arfisfica e criadora.
Temos como cerfo que a parficipacao numa associacao cultural fransforma a nossa visao do
mundo, fomando-nos mais atentos e solidarios, mais capazes de infervir activamente no processo
de desenvolvimento e por isso deveriam fodos os cidadaos parficipar ou, pelo menos, prestar
atencao as associacoes locais.
Falamos daquelas associacoes que, consfituindo um fenomeno relativamente recente no nosso
concelho, ensaiam os primeiros passos no senfido da profissionalizacao e sao consfituidas por
gente nova que se quer dar de corpo e fempo inteiros a danca, ao teatro ou as novas dimensoes
da imagem. Gente nova mas sabia, conhecedora do que de mais actual se vai fazendo no pais e
no mundo e que nos presenteou, por exemplo, no Cinanima, com diversos espectaculos originais
e inovadores.
E ha fambem os outros, os tais de cabeca cheia e bolsos vazios, os de coracao e corpo inteiros,
que nos vao oferecendo os mais diversos espectaculos e outras iniciativas e que, persistentemente,
trabalham nas associacoes amadoras, muitas vezes longe das luzes, optando pelo anonimato.
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Gongalo Pina. nasceu em Espinho em 1977
Estudou musica. pano. na Escola de Misica de Espinho. e frequentou o instituto de Inglés na mesma escola. Estudou
mass tarde, orgdo. na Escola YAMANHA

Compietou o curso T Publicidade, Marketing e Relagbes Publicas. na Escola

A Publicodade da Intemet e o seu futuro™ Estagiou na McCann-Enciso
publicitarios. Trabalhou no Arg Carlos Nuno Lacerda (frez anos) desenvolvendo estratégias de Marketing e campanhas
publicitanas para 0 Gabmnete e para diversos chentes. Como Designer Grafico elaborou trés grandes projectos de
w2, para 0 Arquitecto Carlos Nuno Lacerda Lopes, Livro de Imagens e retratos
ca. Elaborou ainda

edicao, trés livros. Livio de Arg
s, e elaborou o livro da construg3o do Centro Muitimeios de Espinho e identidade graf

diversos trabalhos graficos, como brochuras, catalogos, logotipos e identidade corporativa

A nivel de
Sua maxama cnagao de e
a cnar layout's para programas de software

Trabalha como Freelancer. tendo vanas parcenas com Agé

realiza vanos sites, institucionais e campanhas publicitanas destinas para a web, sendo a

Recentemente comegou

Gabin s graficos, tendo

ainda a3 seu cargo vanas contas, elaborando desde simples projectos Graficos/Multimedia a estratégias de Marketing

e Publicidade de diversas empresas

A avaliagdo, imprescindivel em qualquer actividade, é sempre valorada e dignificada pelos meus clientes o que para

mum & gratificante cnando um chima de grande confianca, construindo amizade

Anapoqo Estudaste em Espinho?
i IGonqaloPha Sim, até ao secundario.

D’A. - Tens fornogao em artes? ..
G.E-Ncrrimr\fc'ncioestudeipia'lo.m
Academia de Musica de Espinho e, mais farde,
aprendi musica elecironica na Escola de Musica
académico, optel pela via Técnico Profissional
conclundo © cuso de “Comunicogcdo,
Publicidade Marketing e Relagoes Publicas”™
DA - Fzeste o Tecnico Pofissonal de
Comunicacdo aqui em Espinho?
G.P - Sm, na Escola Profissional de Espinho. Tive
opfimos professores, todos igados @ dreq, os
quais me motivaram e incentivaram, cenfrando
a sua ocfvidade no acompanhamento e
envovimento das aprendizagens subjacentes
4a preparacdo para @ vida activa e para o
mundo do frabaho. Para mim, esta efapa foi
muifo importante, pois serviu de frampolim e de
elo de igocdo para dar continuidade ao meu
percurso academico, fendo concluido o curso
de “Engenharia Publicitaria” em 2003.
D'A. — Que experiencia de frabalho tens?
G.P - Comecei por estagiar na Agéncia de
Publicidade “McCann Erickson”, no Porto, no final
da licenciatura. Apos a conclusao do curso fui
frabaihar para 0 Gabinete de Arquitectura Carios
Nuno Lacerda Lopes, para © departamento
de desgn de comunicogcdo, porque aQ
arquitectura e o desenho arquitectonico sempre
me fascinaram. Neste momento frabalho na
GPINADESIGN.
D’A. - Esse fascinio pela imagem € uma coisa
anfiga, e passa pelo desenho ou passa pela
abordagem da imagem a nivel informatfico?
G.P —Este fascinio passa por uma abordagem do
d&senhodeun@qmomdomedeposserc

e inovar englobando desde a drea das artes
plasticas ate a criacao de objectios.

D'’A. - HG quem diga que em Porfugal essa
ciacdo da imagem esta mais na mao de
habilidosos do que de fecnicos competentes e
formnados para o efefto...
G.P-Concordo. Ainda existe faffa de sensibiidade
para estas coisas da Comunicacao e fomnas
criafivos, designers, arquitectos e arfistas piasticos
em Portugal.

D’A. - (... Estou a dizer que ha) muitas empresas
que ufizam, por exemplo, aiguém gue no sector
adminisirativo fem jeito para desenho...

G.P - E verdade. Na realidade em dgrnos
empresas € 0 adminisirafivo, um curoso, € um
fiho que fem um computador, que redliza esse
fipo de frabaiho, apresentando um orcamento
baixo ou gratuito. E evidente que o resultado
nGo serd o esperado, porque para além de
fer um computador e saber frabalhar com o
software ndo € o suficiente, fera que haver uma

fomaogdo especifica para poder prestar um
senvico de qualidade. Cada vez as Empresas
Porfuguesas tém que invesfr mais e mehor
em Comunicacdo. O investimento que fazem
neste sector e muito baixo ou nulo. NGo inferessa
ter un bom produto se nGo © comunicam.
Tém gue enfender que a comunicogcao €
um invesiimento e nGo um gasto superfiuo!
Penso que o grave problema se insere na
falfa de conhecimento das empresas, pois
para aeéem do investmento, deverdo apostar
na comunicaco. As empresas que NAao
perspeciivaram o fuiuro atempadamente, nGo
conseguiram ulfrapassar 0s seus problemas,
levando-0s @ faléncia, como por exemplo
0 gue aconteceu no sector fexil e no sector
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D’A. - Tu achas que essa foma de comunicar
pela imagem € mais acessivel, mais directa e
mais intemacional por isso?

GP - Sm.. por exemplo eu posso referr
que no sector textl e no sector do caicado
se as empresas, quando houve o grande
invesimento da Comunidade Europeia na
fornagdo e no desenvovimento, fivessem
optado por gabinetes de design, por dar boas
los no mercado e fabricarem os seus proprios
desemprego e finhamos as fabricas a produzi.
O que aconfece neste momento € que as
empresas estao esfaficas; aguardam  pelos
designers holandeses, Ingleses ou amencancs...

do cdicado. E fundamental e urgente que
as empresas invislkamn em  comunicagao,
comunicando ©Os seus produtos. Nesta
perspeciiva, serd imprescindivel ter como
suporte os fecnicos especiaizados, (rejcriando
novas imagens e até novos produtos.

D’A. — Eu fambém concordo com isso...

G.P - Fdo a nivel de design, designers, como
fambém de arquitectos, fotdgrafos e artistas
plasficos... sO que a maiona vai para fora... Isto
refiecte-se na minha geracdo. Devera haver
pols como referi anferiomente, nGo € o
computador, nem o sofiware, ou o programa
que acfuard como magia, eles serdo uma
mais valia, uma feramenta de frabalho para
desenvolver a ideia criada por nés... Uma
ideia demora as vezes poucos segundos Mas
desenvolvé-la pode dermorar meses Ou anos.

que |hes fragam o respeciivo modelo para os
operarios smplesmente o confeccionarem.
DA. - S0 os inconvenientes da
G.P - Sm, mas 0 maior problema esta na
fomnagao dos empresanos que aigumas vezes
nao investern adeguadamente nem tém uma
VisGo a longo prazo, apostando no futuro.
D’A. — A competitividade passa por ai...
G.P - A competitividade passa pela imagem.
Os designers sao reconhecidos mundiaimente,
como elementos fulcrais, apesar das Nossas
empresas ainda ndGo se convencerem da
nossa importancia, neste sector. E o caso das
mulfinacionais que até preferem frabalhar
CONNOSCO.

D’A. —Tu tens gabinete agui em Espinho?

.P —Sim a GPINADESIGN
D’A. - E esta mais gentfe a frabalhar contigo?

E COISAS NOVAS
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O PINA

G.P - Noo, mas trabalho em parceria com
Agéncias de Comunicacdo, Agéncias de
Publicidade, Programadores e Graficas.

D’A. - E esta a ser faci?

G.P - Faci nunca é facil... sdo muitas horas
de trabalho e muita luta. Mas € muito bom.
Adoro frabalhar nesta area pois fago-o com
muito gosto, empenho, rigor e sobrefudo
honestidade.

D’'A. — Projectos para o futuro?

G.P - Alargar o gabinefe e criar mais alguns
postos de frabalho. Contactar um maior nimero
de clientes, frabalhar mais a Comunicagao das
empresas, uma vez gue € o ponto fundamental
PQra O SUCesso.

D'A. — E importante para fi contar histdrias a partir
dos objectos de que falavas a pouco?

G.P - Por exemplo... a criagdo do logotipo de
uma empresa... catdlogos, brochuras... site
institucional, wcteumpecpenohshoc;oo
D’A. — Tem uma historia por ras?

G.P - Sm, fem muita histoia por fras, muito
frabalho. A maior parfe das pessoas pensa
que € chegar co computador e fazer um
desenhinho e ja esta. N@o. A criaggo do
logofipo de uma empresa € a suaimagem e a
sua idenfidade. E este simbolo — icone, que vai
circular e representar @ empresa assim como
toda a sua documentacdo. Ele passa a ser a
sua marca.

D'A. - E como € que chegas...
frabalho de investigagao primeiro...
G.P - Sm. Pimeiro converso com o cliente,
Depois estudo todo o processo de producao
ou todo o processo do produto... depois vejo
quais sao os clientes... 0 publico-alvo, o historial
da empresa... e a partir dai desenvolvo varas
D'A. — Sempre a pensar no publico...

G.P. — No publico e na empresa, ou marca.
D'A. — Em smultaneo...

G.P - Sempre tudo em simultaneo... e depois
junfo fudo, desenvolvo alguns logofipos e a
partir dai passa fudo por um fifro... até que se
chega a uma ideia cenfral.

D'A. - Es fu que escohes o Uitimo? A dfima
palavra € do criador ou do cliente?

G.P - Numa primeira amostragem, enfrego
sempre 6 ou 7 logotipos finais para o cliente
visudizar e poder pronunciar-se. Se me for
pedido, poderei dar a minha opinido Mas
sempre acompanhada de uma: explicacao
técnica. No entanto, o clienfe € que decide.
NGo vou ser eu a dizer qual € o melhor. Nao!
D’A. - Ele € que € o cliente (risos)

G.P - A decisdo final € sempre do cliente,
embora apoiada no meu esfudo.

DA. - Tens site na intemet com o©s teus
frabalhos?

G.P - Sm, tenho um site com parte do meu
Portfolio que podera ser visionado no endereco:
www.gpinadesign.web.pt

fazes um



Pedro Nuno da Silva Lopes Fortuna nascido a 31/08/1983 em Espinho completa o 12° ano na Escola
Secundaria Dr. Manuel Gomes de Aimeida na area de Artes, no ano de 2001.

No ano seguinte ingressa no curso de Design de Moda no CITEX - Centro de Formacao Profissional da
Industria Textil, no Porto, o qual termina em 2004 completando a sua formagao num estagio com o
designer portugués Paulo Cravo, de Outubro de 2004 a Marco de 2005.

Durante o curso participa em inumeros projectos, eventos e concursos na area de moda e fotografia,
dos quais se destacam a participagao/colaboracao na edicao do Portugal Fashion Primavera/Verao
2005; 2° prémio no concurso de fotografia “Onde o olhar se prende” em 2003; participacao no evento
“Manobras de Maio” com coleccao colectiva em Lisboa no ano de 2003.

Actualmente, integra a equipa de designers da empresa de moda Decenio como designer
freelancer.
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minha descoberta progressiva do mundo da Fotografia iniciou-se com a
participacdo no concurso de fotografia "*Onde o olhar se prende”, apoiado pela
Camara Municipal de Espinho. Aquando da minha primeira participacao fui
premiado com o 2° lugar na categoria de fotografia a cores e desde entao mantive
participacoes regulares N0 concurso gue vejo como uma mais valia para a arte, nas suas
diversas vertentes e uma oportunidade para os participantes de tornarem o seu trabalho
publico, sem esquecer o seu positivo efeito colateral de dignificacao da cidade de
Espinho.
Acredito, no entanto, que se podera investir ainda mais nos novos € jovens talentos da
cidade de Espinho, com criagdo de mais concursos, com novos temas € uma maior
abrangéncia de dareas.
O meu gosto pela fotografia mutou, ao longo dos anos, de generalista centfrando-se agora
cada vez mais na fotografia de moda, na criagcdo de conceitos actuais, que transmitam
algo sobre a sociedade em que nos inserimos e sua posterior aplicacao na fotografia em
Si.
A fotografia representa, para mim,
uma nova forma de expressao
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que tenho vindo a descobrir )"'?
com o tempo, de uma forma 'S-J
praticamente autodidacta, com 2
0s ernos e progressoes que todas "'i?

as artes envolvem.

E. no entanto, no Design de
Moda que enconfro a minha
verdadeira vocacdo, apesar de
0s meus inferesses ulirapassarem
os limites desta area estendendo-
se também a Fotografia como
altemativa de expressao e
complemento da minha profissao.
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OFICINA DE TEATRO DE ESPINHO
o Teatro
COMGOSIO

m 2001, na sequéncia de um curso teatral, organizado
e pela Biblioteca Municipal de Espinho e orientado pela
actriz Sivina Pereirq, foi criada a Oficina de Teatro de
Espinho.
Passou, entdo, a frabalhar em instalagoes cedidas pela
Biblioteca Municipal.
Iniciou a sua actividade no dia 8 de Dezembro de 2001,
levando a cena, no Teatro SGo Pedro A Cor das Coisas” - uma
dramaturgia de Agostinho Pinho, um dos fundadores do grupo. A
mesma peca fez parte do programa do TUCATULA de 2002.
"Pois €! Foi assim que as coisas aconteceram...Foi assim
como ftudo comecou...”- texto de uma das personagens
da "Cor das Coisas”, que tentava fracar o ambiente de um
cenfro comercial, onde perpassavam relagoes interpessoais e
personagens diversas.
O ano de 2002 marcou a sua orientacao futura.
Apesar de ter parficipado, no Cenfro MuliMeios, numa
improvisacdo sobre relacoes familiares em contextos opostos,
a Oficina ficou sem instalacdes para reunir e questionou-se a
designacdo do grupo.
O gupo desejava o regresso ao nome original. Isto €, mais
Oficina de Teatro de Espinho e cada vez menos Experiment.
Desde essa altura, a Oficina passou a utilizar as instalagées da
Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes de Aimeida. Ai recebeu
toda a colaboracao dos responsaveis da Escola, quer em apoio
logistico, quer na producdo e idenfificando-se cada vez mais
com ela. Essa identificagcdo tem absoluta légica porque o grupo
€ constituido essencialmente por professores, alunos e ex-alunos
desta Escola e por convidados especiais.
Em 2003, levou a cena “Falar Verdade a Mentir” de Aimeida
Garrett.
Em 2004, participou no programa TUCATULA com a peca
"Na Escola do 10/4" de Agostinho Pinho, texto que abordou a
problemdtica da violéncia e indisciplina na Escola. Este texto
levou o grupo a participar nas Jomadas de Psicologia e de
Ciéncias de Educacdo da Universidade de Coimbra, em Abril
de 2005, com uma comunicagao infitulada “A violéncia na
Escola em cena”.
Encontra-se, nesta altura, em itinerdncia com a peca "Vidas”,
elaborada a partir de um guido de Diogo Pereira e textos escritos
pelo guionista e outros elementos do grupo. Representou esta
peca em Espinho, Vila do Conde, Vilar do Pinheiro, Lousa, Povoa
de Varzim e, em Dezembro, estao previstas actuacoes no Teatro
da Vilarinha e na Junta de Freguesia do Bonfim e possivelmente
Famalicdo, esperando terminar em Espinho.
A Oficina de Teafro de Espinho € hoje constituida por 22
elementos.
Seis dos elementos fundadores confinuam no grupo. A Oficina
de Teafro de Espinho tem muito orgulho em todos os que
participaram e em todos os que frabalham nos seus projectos.
Sem o apoio da Camara Municipal a nivel de transportes e da
Escola Secundaria Gomes de Aimeida a varios niveis, seria dificil
manter este grupo vivo.
Junta-os o gosto pelo teatro, viver e despertar emogoes varias,
conviver, provocar a reflexao sobre problemas actuais, intervir
acfivamente na encenacao e producdo de fextos originais,
onde a capacidade de improvisacdo e a criatividade se
pudessem conciliar com o frabalho sério e metddico.
A Oficina de Teafro deseja intervir na luta confra os temveis
exercitos de cérebros de areia e colaborar na construcdo de
aimas limpas, cabecas pensantes e coragdes atraidos por
emocoes de fodas as cores, odores e sabores. Acha que €
divertido reflecti. Gosta de comunicar. Adora fazer parte do
mundo do tegtro.
Saudacoes teatrais!

A Cor das Coisas”, 2002 e 2003

"Vidas”, 2005

“Vidas”, 2005

“Vidas®, 2005



danca
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RUBEN FOLHA

D’Artespago - Acabaste o Secundaio na Manuel Laranieira e
depois foste para Lisboa, para a Escola Superior de Danca... sGo
mundos muito diferentes, NGo sao?

Ruben Folha - Sm, reamente sGo.. Pimero para mim era
completamente diferente porque eu estava habituado a Espinho,
Porto... oficiadimente acabei 0 secundarno no segundo ano em gue
fz 0 12° ano. Enfretanto nesse ano ja five uma fase de fransicao,
digamos... porque esfive na Companhia de Danca de Aveiro,
mas mesmo assim Lisboa € completamente diferente, porgue
fodo o mundo das artes € muito maior, muito mais abrangente e
em fermos de conhecimentos, de pessoas, de novas rediidades
arfisficas... € completamente diferente...

D’A.- E estas a gostar da experniéncia?

R.F- Sim, apesar de senfir tambem uma grande necessidade de...
estou hd 3 anos em Lisboa... voitar as origens, digamos... € neste
momento estou a fazer exactamente isso... porque ha 2 anos
que ja ndo criava nada em Espinho, que ja nGo me apresentava
em Espinho e parficipei agora, com o gupo MOVIN-MENTO no
CINANIMA , com uma parte da minha nova criagao: “the never
ending Project - fase II” e tenho ainda outros projectos...
D’A.- Para quando?

R.F-- Em principio para Janeiro de 2006.

D’A.- Que envolvem oufras pessoas ¢a de Espinho...

R.F-- Sm... como ja nas ulfimas criagoes, com o grupo MOVINMENTO
que € dirigido pela Eva Ramirez .. que foi uma evolugao, digamos,
da Escola de Bailado Giselle... sGo pessoas com muito boas
qualidades técnicas e arfisticas, que podiam mesmo amiscar mais
profissionaimente no mundo da Danca...

D’A.- E mais experiéncia...

RE- Sm.. de infepretacdo e criaram um QPO que uma
necessidade para Espinho. Porque Espinho fem muita gente igada
a danca, mas ndo tinha um colectivo e, por isso, © MOVIN-MENTO
€ uma mais valia para Espinho. Neste momento € um grupo de
frabalho muito bom, gque se tem apresentado varias vezes ca e
fora.

D’A.- Voltando a Lisboaq, eu sei que, para além da escola, fu tens
fido outfras experiéncias... fens feito por frabalhar noutros sifios, com
oufras pessoas...

R.F- Sm... principaimente no teatro. E € engragado porgue a minha
histéria no teatro esta relacionada fambém com Aveiro. Quando
frabalhei na Companhia de Danga de Aveiro, como baiarino, fui
convidado pela Companhia de Teafro de Aveiro — a Efémero —a
pariicipar numa pega, encenada e dingida pelo Fraga que me
convidou desde logo para fazer no Teairo da Tindade a peca
“Viiato®, do Prof. Freitas do Amaral, com encenacao do Fraga. Foia
maior expenéncia de Teafro que five, comerciaimente...
D’A.- E melhor?

—Melhor.... relafivamente a maior projecgao comercial... porque
depois ha oufras em que me sinfo mais a vontade... a que fz em
Aveiro, por exemplo: "A Guia®, de Botho Strauss, encenada pelo
Fraga. SGo experiéncias diferentes, porgue uma € mais infimista...
e também mais perfornatica. Pessoaimente, quando sao mais
infimistas sao melhores do ponto de vista aristico. E quando sao
mais comerciais, 0 caso do Viiato... € diferente, mas a equipa
também & muito maior e aprendemos muito mMais coisas a nivel
profissional. E, e fol um avango muito grande.

D'A.- Qual o coredgrafo com quem mais gostaste de frabalhar?
R.F - Rui Lopes Graga, pela foma como enfrava no esfudio, nos
motivava e nos dirgia. Penso que fodos os coreografos deviam ser
como ele... mas infelzmente NGo sdo...

D'A.- Tu caminhas do teafro para a danga e da danga para o
teatro... gostas de ambas as coisas...

R.F- Sm... e depois o interessanfe € que eu, na Manuel Laranjeira...
nem sequer estive assim muito igado ao featro ... nem ao mundo
das artes... era muito mais igado ao desporto e tambem finha
uma mentalidade um pouco fechada. Isso finha muito a ver com
a influéncia que os meus amigos exerciam sobre mim, porque
todos os meus amigos a partir do momento que eu comecei a
fazer danca, teatro, a ir a workshops de teafro... Todos me diziam
“Ah! Isso € uma perda de fempo!” ou Isso € para mulheres.” No
entanto quero referir que uma das pessoas que mais confribuiu para
a minha aberfura as artes do espectaculo e também na minha
evolugcao enquanto pessoa foi © meu professor na alfura — professor
de O.E.D., Antonio Paiva, ja que atraves das aulas dele e fambem
de muitas conversas posteriores eu senfi-me mais ivie para seguir
o caminho que até hoje sigo, mesmo que muitas das vezes nGo

“Viriato”, Teatro da Trindode

houvesse o proposito de me guiar, a verdade € que aquelas aulas
e muitos dos conselhos foram reaimente importantes.

D’A.- E ainda agora em Lisboa sentes que as pessoas dzem que a
danca € para as mulheres?

R.F- Em Lisboa nem tanto... mas five uma expernéncia bastante
engracada: vivi numa residéncia universitaria durante um ano
e meio, e nessa residéncia apesar de serem fodos estudantes
universitarios, como S0 pessoas vindas de um meio mais rural,
mais inferior de Porfugal, @ mentalidade, de certa forma, € menos
abrangente, apenas algumas pessoas conseguem perceber que
as artes também fazem falia e nGo sGo coisas so para mulheres.
E mau que estudantes universitarios ainda sejam tao fechados a
ponto de pensar que danca € so para mulheres, ou que o teatfro
também € uma perda de fempo... que o futebol € que inferessa. ..
D’A.- Consideras que a nova pessoa que se movimenta nos palcos
ndo € exactamente s6 um baiarino ou s6 um actor. E preciso
frabalhar as diversas dimensoes, a expressao fisica, vocdl...

R.F- E preciso ser muito polivalente... Hole em dia um bailarino,
principaimente na danga contemporGneqa, ou na nova danga,
como & muitas vezes designada, ndo € unicamente um intérprete
de danca € também um intérprete de teatro, quer seja fisico, quer
seja perfomativo... tem que ser muito completo a todos os nivels...
a nivel piastico, técnico, de voz... Por isso € que hoje em dia ha uma
indefinicao, digamos, do que € a danga... até onde vai a danga,
ate onde vai o teafro... j@ nGo estad nada tGo definido e nesse
aspecto os arfistas tomam-se muito mais completos... ao saberem
um pouco de tudo, ao serem muito mais abrangentes... e, por isso,
nas escolas artisficas recebe-se tambem uma fomagdo muito
mais completa, ja nao € so danga ou so teatro, ou s6 masica...
D’A.- Sabemos que ja realzaste algumas coreografias. Preferes o
frabalho de interpretacdo ou de criagao?

R.F- E difici... apesar de fudo quando resoMi ir pela danca foi para
ser bailarino, para me fomar intémprete.... e por isso, claro gue a parte
de interprete esta sempre presente... Quando comego a idealizar
comeco pela parte de inferpretagdo técnica, porque comego a
pensar em mim... imagino-me a fazer aquilo e se me sinto bem,
entao a parfir dai comego a idealizar a cragao para os oufros...

... Resumindo... € indissociavel o frabalho como interprete e como
criador... porque como intérpretes somos tambéem cada vez
mais criadores, se fivernos em conta os metodos de criagao, de
D’A.- De qualquer maneira ha gente que, por exemplo, deixa de
dancar e opta so pela criagao.

R.F- Sim, mas neste momento ainda fenho o sonho... ainda
quero ser intérprete. Ainda ha pouco tempo vi um trabalho com
um ex-professor da minha escola que fem 70 e poucos anos € €
intérprete ainda, por isso € excelente pensamMmos que ate aos 70,
80, podemos interpretar... por isso penso que tambem nunca vou
deixar de ser intérprete.

D'A.- Ha varias companhias gue frabalham agora com gente de
diferentes idades, de diferentes estruturas, de diferentes pesos...
R.F- Pois. A danca e em particular a contemporaneq, ja ndo tem
os imites. ... ja nGo tem propriamente um estereotipo. ..ja nGo € uma
coisa tao predefinida, quer a nivel arfistico, plastico... quer a nivel
fisico também... mas ainda ha muito a ideia de que as bailarinas
sao magrinhas, sao todas muito bemn delineadas...

D’A.- O classico e as pontas impoem isso... mas agora ja nao €...
R.F- Hoje em dia a danca € muito experimental, como penso que
todas as artes 0 sao...

D’A.- Projectos para um futuro mais imediato. O tal frabalho que iras
fazer cd em Espinho em Janeiro... ja tem nome?

R.F- Sm... chama-se “The never ending project” '€ um projecto
fipartido. Uma das partes chama-se “Fase 2° e outra chama-se “The
rules of the box”™. Aterceira fase... € uma projecgao de video... video-
danga... mas ainda nao tem nome. E depois desse projecto caem
Espinho... a minha ideia era ir para a Bélgica, para fazer varos cursos
porque ka ha sempre workshops bastante bons... piincipaimente na
PARTS. que € a Escola dingida pela Anne Teresa de Keersmaker. E
uma escola bastante boqg, bastante conceituada...

D’A.- E e faci chegar a essa escola?

R.F.- Chegar a escola ndo €... penso que eles so abrem vagas de 3
em 3 anos. Por isso s6 daqui a 2 anos € que eles irdo abrir outra vez
Mas ha muitos workshops ligados a estrutura da escola, digamos,
e e esse fipo de fomaogdo que também € importante para um
baiarino, para um intémprete, para um criador. Eu estive em Madrid,
na semana intemacional de teairo, onde ndo havia so teatro, havia

fambem danga, compasicao

D’A.- E fens aigum fipo de apoio para as desiocogdes, para ficares
a

R.F- NGO propriamente... 0 apoios G0 essenciaimente 0 NOsSso
propno dnheo € por vezes.. € dificl amaniar apoios, subsdios,
pafrocnios... E € muiflo mau, porque em vez de andammos Q
frabalhar... estamos @ procura de apoios. a perder fempo... montes
de fempo Mesmo, em reunioes... € depois por vezes femos vanas
ideias para vanos projecios completamente diferentes e femos de
opfar gpenas Por um e SQ0 essas Opgoes que vao defini a nossa
camera, 0 NOSSO percurso. E 5S0 € mau. porque se pudessemos
fazer fudo podiamos expermentar muito mais caminhos. E as vezes
femos de nos imitar a seguir um 1ipo de caminho, que sabemaos
que a Maiona das pessoas vai gostar. Al digamos que Somaos
imitados arfisicamente pela falta de dinhero

D'A.- E assm sonhos?

R.E- Era dancar na Gulbenkian, mas ja acabou [risos)

D'A.- A Gubenkian era a grande referéncia para a gente da
danca...

R.F- E ainda contfinua a sex, porque 0 que eles fzeram e o reportono
que deixaram € muito vasto... € quem tem ocesso... NGo quena
estar a referir muito a minha escola, Mas € verdade que na minha
escola também ha esse lodo positivo, numa das disciplinas que
temos — Reportdno - a maior parte do reportono sao baillkados da
Gulbenkian ou seja sao baiados de referéncia com coredgrafos
de referéncia, 0 que € muito bom para a fomacdo, para a
evolucao quer pessoal, quer arfisfica. Mas voltando aos sonhos
€ difici porgue sonhos S0 sonhos... S0 Muito efémeros... 0 sonho
pode durar horas, pode durar... Como eu dizia numa peca que
fiz. e finha muito haver com esse universo... 0s Sonhos sao colsas a
preto e branco, NGO SGO coisas Muito colondas... € por isso & dificil
falar de sonhos. Eu ja five varnos sonhos que se vao fransformando
em coisas completamente diferentes €, no meu caso ndo estou a
dizer que seja mau... ate tem sido bastante bom, porque um sonho
de fazer uma aula de danga, fransformou-se num sonho de querer
ser bailarino... depois todo 0 meu percurso fol de um sonho que
NO inicio NGo finha nada de danca, mas com featro e depois.
€ como digo... € muito relativo falar de sonhos € ndo tenho assim
nenhum em especial... ando ser, ser feliz

D'A.- Mas tens muitos em particular!

R.F.-- Pois!!! (risos)

“The Never ending project”, Fase Il
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~ USOS,COSTUMES E
TRADICOES
RANCHO FOLCLORICO
NOSSA SENHORA DOS ALTOS CES

HISTORIAL

# undado a 01/09/1982 na actual Vila de Antq,
o0 Rancho Folclérico Nossa Senhora dos Altos
— Ceus, iniciou a sua actividade na recolha das
tfradicoes, dancas e cantares da sua regido, do inicio
do século XX.
O grupo esta inserido na regido do Douro Litoral e
Terras da Feirq, representando com autenticidade as
dancas e cantares da regido, salientando as Rusgas,
as Tiranas, os Viras e tambem as dangas de roda que
eram dancadas no fim do tfrabalho do campo ou das
escapeladas.
Em 1986 foi admitido pela Federacdo do Folclore
Portugués e a qual ainda hoje pertence. Anualmen-
te participa em varios festivais de folclore pelo pais
e também no estrangeiro, ja reconstituiu Segadas,
Malhadas, Escapeladas, participa activamente nas
actividades promovidas no Concelho como € o caso
do Vir a Banhos, das Rusgas ao S. Martinho e também
anualmente percorre as ruas da Freguesia e Concelho
cantando as Boas Festas e as Janeiras.
Todas estas actividades tem a finalidade de dar a co-
nhecer, especialmente a populagdo mais jovem, as
fradicoes, usos e costumes dos nossos anfepassados,
por forma a gque revejam o arduo frabalho que eles ti-
nham, mas fambém o quanto alegres eles eram, ape-
sar de todas as contrariedades.
Actualmente € composto por cerca de 45 elementos
que possuem trajes de: Lavrador Rico, Ir a Missa, Fei-
rante, Romeiro, Trabalho, entre outros.



ERA UMA VEZ...

ra uma vez nado ha assim

muifos anos, um grupo de

pessoas que gostava de cantar,
de dancar, de recitar, de representar,
de fazer a festa — e de a fazer n@o so
para si, mas de a fazer tambéem para
os outros. Com os outros. Sobretudo
com Os outros.
Este “era uma vez”", que nao foi assim
ha muitos anos, uns vinte e tais, era
num tempo parecido com este, o
de hoje, o de Dezembro. Tempo frio,
de estar mais por casa e pela lareira
(lareira era uma coisa que havia na
aldeia, na cidade costumava ser
mais “aquecimento®, mas lareira &
melhor, e por isso a lareira tambéem
veio da aldeia para a cidade...
Mas ja Id vamos...), tempo de estar,
dizia, mais fechado em casa. Mas
Dezembro € tempo de Natal e Natal
e tempo de apetecer estar com
gente, n@o sozinho mas com 0s
outfros, n@o €? A familia, os amigos,
as prendas, a festa — sim, a festa.
E para estar com os oufros, com
muitos outros, a fazer a festa, o
melhor € estar Ia fora, que também
se amanja maneira de la fora matar
o frio.

Maria lavava,

S. Jose estendiaq,

E o Menino chorava
Co frio que fazia

Era uma vez, n@o ha assim muitos
anos, em Espinho, um grupo de
pessoas que gostava de cantar...
de fazer a festa e tentar levar a festa
as pessoas... E este tempo de Natal
era um tempo de se fazer festq,
como esse grupo de pessoas foi
descobrindo. Puseram-se a vasculhar
livios e historias € memorias de
gente mais antiga, de tios e avos e
conhecidos, de genfte que morava
na aldeia (dantes s6 havia aldeiq,
tudo era aldeia, onde havia de se
morar?...) € que se juntava, neste
tempo de Dezembro e Natal e
Reis, la fora, na rua, na praga ou no
adro da igreja, ao fio mas fambém
ao lume, pois se n@o havia lareirg,
havia fogueira, fogueira grande, de
lenha que se ia buscar como para
uma festq, fogueira que ardia foda
a noite. Lembrando aquela outra
noite, essa ha muitos, mas muitos
mais anos, I para as bandas de
Belem.

Eu hei-de me ir ao presepio
E assentar-me num canfinho
A ver como o Deus Menino
Nasceu Ia tao pobrezinho.

O meu Menino Jesus,

Que fendes, por que chorais?

— Deu-me minha mae um beijo,
Choro por que me dé masis...

E ent@o esse gupo de pessoas
la foi vasculhando mais em livros
e em musicas e em historias, e
reenconfrou muito do que se faziq,
pouco tempo antes, ai pelas ruas
das aldeias, desde o irem a mata
buscar um grande madeiro para
queimar € aquecer corpos € alimas,
ou O juntarem-se todos entdo a
volta de uma fogueira enquanto
cantavam cangdes e contavam
contos antigos, ou o deitarem fogo
a um grande galo de palha para
aproveitarern com fazer, atraves
da reparticdo das suas cames, O
jugamento do ano velho, ou o
frazerem de comer e de beber,
coisas quentes, bolinhos, canelqg,
vinho, sabores antigos, e fazerem
uMma mesa comum que € também
uma forma, uma das melhores e
mais bonitas, de fazer Natal...

E esse gupo de pessoas foi
vasculhar arcas e baus e casas de
velhos parentes, e trouxe coisas de
aldeia, muitas coisas de aldeia, e
xailes, samarmras, capotas, candeias,
cajados, lencos de cabega,
chapéus, até um burico, va-se la
imaginar!, um burrico de aldeia pelas
ruas de uma cidade, sim, sim, e pao
e vinho, e tudo... E esse grupo la se
vestiu disto e daquilo, de homem e
mulher do campo, da aldeia, e de
pastor e de pastora, e de rei mago,
e sobrefudo pegou em cantigas,
muitas cantigas, muito verso, muita
quadra, muita musica ca da gente
da termq, da provincia, do pais... E
nAo € que assim, naqueles preparos,
sairam a rua todos contentes?, todos
alegres, @ rua da cidade, @ Rua
19, @ Rua 23, a Rua 35, e uma
noite e oufra e outrq, € cantando,
e tocando, e cantando, e dizendo
versos, € cantando, e representando
velhos autos populares, e cantando,
e cantando...

O da casa, nobre gente,
Escutai e ouvireis.

Vimos dar as boas-festas
E também cantar os Reis.

E assim foi uma vez. E assim foi duas
vezes. E frés. E quatro. E muitas.

Alevante-se, senhorg,
Desse cantinho do lar.
Va Ia dentro @ cozinha,
Traga de Ia que nos dar.

Vinde-nos dar a janeira

Se no-la houverem de dar.
No6s somos de muito longe,
Nao podemos ca voltar.

do Publico, foi, durante varios anos

As janeiras nao se cantam
Nem ao rei nem aos fidalgo
Cantam-se aos lavradores
Que dao figelas de caldo

Era a aldeia na cidade, ou era
a cidade feita aldeia, que disso
todas as cidades, e ainda mais as
recentes e pequenas Como a NOssa,
continuam a ter um pouco ou muito
— de aldeia, quero dizer -, embora
as vezes da aldeia so tenham o lado
pior, aquele das pequeninices e
bisbilhotices, e ndo o lado melhor, o
das pessoas gue se conhecem, que
se tratam pelo nome, que sabem
umas das outras por amizade e
gosto de ajudar, o das pessoas que
se juntam no lugar publico, que € o
lugar de todos, para fazerem festq,
cantarem, contarem, estarem. Era a
festa pelas ruas, e era pelas ruas da
cidade, e pelo Largo da Graciosa, e
pela praceta do Rio Largo, e pelos
caminhos do Bairo da Marinha, e
pelo Largo do Souto em Anta, e por
aqui e por ali, até desaguar tudo
no velhinho Saldo da Piscina numa
celebragcdo final, ja os Reis iam
passados.

Viva o senhor desta casa
Raminho de salsa crua.
Debaixo da sua cama
Poe-se o sol e nasce a lua.

Viva fambém a senhora

Vestidinha de cambraia.

Quando se poe a janelq,
Alumia toda a praia.

Joaquim Fidalgo, Professor de Jornalismo na Universidade do Minho e Jomalista
maestro do Coro Popular de Espinho da
Cooperativa de Accao Cultural Nascente. A um pedido nosso para que escre
para o D'ARTESPACO presenteou-nos com este belissimo texto. Partilihamos com ele
o gosto pela cultura popular ainda que as vezes, raras vezes, nao concordemaos
com alguns ditos

vesse

Estao a ver? - Nao devia ser assim, porque alguns fidalgos merecem tfodas as
janeiras do mundo.

Era uma vez, ndo ha assim muitos
anos, em Espinho Nessa altura
final dos setentas do seculo passado
(sim, que foi ha pouco tempo mas
O seculo ja mudou...), tinha deixado
de se cantar Janeiras, esse ritual tao
antigo e tao bonito de trazer a festa
a rua e a levar mesmo a portinha
da casa das pessoas, esta, aquela
todos, quem queira, sem distincao
basta que abra porta ou janela ao
grupo que passa e se disponha a
ouvi-lo e a beber com ele um copo
de amizade. Foi assim, no principio
que dfinal n@o era o principio Mmas
apenas o retomar de um caminho
que tinha sido interompido e ficado
esquecido la para tras, Ia para a
aldeia. Ate que um pouco de aldeia
se fez de novo a cidade, e a cidade
gostou. E veio para a ruq, pois claro
que era la o sitio de encontro. Dai
para diante, houve mais, muitas
mais Janeiras. Ainda hoje as hag,
aqui, acola e alem. Ainda bem
Quem sabe se este ano... Por mim
Ia vou espreitar, @ rug, sim, a rua
que Janeiras e festa na rua. Quem
sabe...

Vou deifar a despedida,
Por hoje nGo cantfo mais
Ja me doi o céu da boca
E o coragao ainda mais
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eciia Dias nasce em 1979 em

Espinho, onde reside actualmente.

1984 — 1996 — Frequenta o Curso de
Ballet Classico e Modemo. Parficipa em diversos
espectaculos de Ballet.
1993 — 1996 — Frequéncia dos cursos de formagao
musical, coro e piano.
1997 — 1998 — Integra o Teatro Popular de Espinho,
da Cooperativa de Accao Cultural — Nascente.
1998 — 2001 - Curso de interpretacdo da
Academia Contemporanea do espectaculo.
2002 - 2002 - Integra o Teatro Universitario do
Porto onde participa em cursos e espectaculos e
de cuja direccao faz parte, desde 2001.
Desde 1998 — Frequente inumeros workshops de
dancaq, featro e poesia e paricipa em diversas
animagoes e espectaculos.

Foi creditada como formadora pelo Concelho
Cientifico da Formacdo Continua na drea de
expressoes (dramdtica/danca).

Perfence ao elenco do teaftro de oficina de
Guimaraes desde Setembro de 2002 e esta
em cena com o “Auto da india”, "A queda dos
Cuteleiros”, "Principezinho”, "Médico. a for¢a” e "O
atraso de Godot”.

Lecciona Expressao Dramdtica na Escola da
Pegada Guimaraes.

A queda dos cufeleiros

Principezinho

A queda dos cuteleiros

minha grande prioridade e ser feliz. A

partir dai, fudo o resto se organiza.

Vivemos tempos frenéticos e agora,
mais do que nunca, € necessaro criar
tempo e espaco para parar € olhar para
dentro, avaliar o caminho que percoremos
e reqjusta-lo a quem somos.
Sempre tive medo, desde pequenina, de
chegar aos 80 anos, olhar para tras e sentir
que nao vivi. Hoje compreendo que cada
escolha que fagco, das mais pequeninas as
mais fundamentais, me aproximam de mim
€ me pemitem crescer Como pessoa.
Ser actrizz, mais do que uma profissao,
tem sido desde sempre uma paixdo.
Da-me felicidade e paz de espiito. Por
isso, agradeco a fodas as pessoas que,
no melhor da sua boa vontade, quer
por me qapoiarem, quer por me criarem
resisténcia, contribuiram para reforcar em
mim a certeza de que era mesmo isto que
queria e ainda quero fazer na minha vida.
Se algum dia isso mudar, continuarei a ser
sincera comigo propria e entregar-me-ei da
mesma forma.
Neste momento, fazer teatro faz-me sentir
mais viva, preenche-me.

Cecilia Dias

A queda dos cufeleiros
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