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15 PORTUGAL ESPINHO Grupe de banhistas nn prain de banhos
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Uma ligio de hictdria com aree de facta

A (3mara Municipal de Espinho ja uriou vérios habitos culturais, tao viciantes como sauddveis. 0
VIR A BANHOS é urn desses eventos, construido gracas ao engenho e a dedicacao do movimento
associativo local, desta feita para levar a cabo uma homenagem animada, que evoca hébitos antigos
com recurse a saberes etnogrdficos e a alguns toques cinematograficos.
A festa que se monta no areal, junto ao espraiar das ondas, procura trazer para os dias de hoje
figuras e actividades caracteristicas dos principios do século XX, quando Espinho era uma das praias
rmais conhecidas do pais e os banhos de mar entravam na moda. [sta forma de turismo foi, sem
somtbira de duvidas, uma das armas do arescimento de Espinhio, a par da pesca e dos efeitos da
chamada Revolucao Industrial, concretamente o comboio e a maquina a vapor utilizada na inddstria
conserveira. Com uma fabrica de conservas exemplar, que absorvia grande parte do pescado e
empregava um ndmero significativa de pessoas, com os acessos facilitados pelo comboio, a época
balnear originava uma actividade econdmica, ao nivel dos servicos e do comércio, que sobrevivia
todo o ano e induzia um crescente desenvolvimento da povoagdo, que num curto espago de tempo
deixou de ser uma aldeia piscatdria para conquistar as prerrogativas de vila cosmopolita.
Cientes desta relevancia, bem como do impacto tidico e cultural da recriacdo, que se realiza de dois
em dois anos, decidimos editar, a propdsito da edicdo/2007, esta brochura. Pretende-se homenagear
aqueles que se dao ao trabatho de montar o VIR A BANHOS, ao mesmo tempo que deixamos a
disposicao de todos uma leitura histdrica sobre as origens da praia e dos seus elementos marcantes:
o lado terapéutico dos banhos, as técnicas usadas pelos banheiros, as diversées, os diferentes tipos
de banhistas. £ uma maneira de sublinhar que esta festa armada na praia de hoje, tem o seu lado
sério, ao procurar dar-nos uma licdo despretensiosa sobre o nossa passado colective.
Espinha ndo tem origens remotas visfveis, testermunhadas por respeitaveis monumentos, porque é
de formacao recente, mas tem uma memédria de que se pode orgulhar, divulgando-a sem quaisquer
reservas. O VIR A BANHOS €, neste contexto, um exemplo do que deve ser feito, mantendo um
rasgado sorrise nos labios.

0 Vereador da Educacao e Cultura

Carlos Morais Gaio
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Néo podemos siuar de forma cronologicamente rigorosa

0 inicio do desejo de frequentar a praia, mas podemos
avancar com alguns relatos importantes que nos reportam as
suas origens. O primeiro refere-se a praia inglesa de Weymouth.
Estava a decorrer o ano de 1789, quando a corte do rei George HI
comecou a frequentar esta localidade para a pratica de banhos
de mar. Do mesmo modo, e desde meados do sécuto XVIll, a
estadia na praia de Brigthon tornou-se uma prética socialmente
valorizada, sobretudo 3 partir do momento em que comegou a

ser frequentada petas elites sociais. A cerimdnia de inauguragao

Asgsembleia

da praia de Dieppe, em 1824, pela duquesa de Berry, ao meio-
dia preciso, e entrando no mar conduzida pelo inspector médico
real das aquas, foi um acontecimento de grande simbolismo,
que elevou a estadia a beira-mar a categoria de pratica civili-
zada. Assim, ¢ "ir a banhos”, popularizou-se, em primeiro lugar,
junto dos estratos sociais mais elevados, estendendo-se depois
aos grupos mais baixos da populacdo. A transicdo desta prati-
ta do norte da Europa para a Peninsula Ibérica foi rdpida e na
primeira metade do século XIX j& estava instalada em algumas

praias portugueses, nas quais se incluia Espinho.




as primeiras trés décadas do século XIX, o Lugar de Es-
N pinho nao passava de um amontoado de palheiros con-
centrados junto ao mar e habitado per pescadores oriundos
de Ovar. A partir de 1830, a paisagem urbana sofreu transfor-
magdes com o aparecimento das primeiras conshiucbes em
madeira destinadas ao veraneio - palheiros mais elegantes
e mais comodos. Este rapido desenvolvimenio deveu-se ao
facto de que muitas familias da média e alta burguesia do
concelho da Feira e de outras localidades vizinhas comecaram
a procurar esta focalidade como local de térias. Este giupo
social foi o responsavel pela introducdo de novos padrdes de
comportamento que a distinguiram dos grupos sociais doni-
nantes do Antigo Regime, e dos quais salientamos o reforco
do papel da familia na nova order social e a “valorizacao do
dcio e do lazer™. Ao datar as estancias balneares do século XIX
de vdrios espacos sociais, préprios das grandes cidades, a bur-
guesia fez desses locais, até ai considerados indspitos, centros
civilizacionais de extrema importancia para os varios estratos
sociais que pafa ai se deslocavam. O hébilo de qozar férias
junto ao mar comegou primeiro por
incluir a familia nuclear, mas rapi-
damente se estendeu a outros pa-
rentes mais proximos (sagros, tios,
primos, etc.) e aos amigos. Paraisso
foi fundamental o desenvolvimen-
to dos transportes, em especial do
caminho-de-ferro, e a publicidade,
que permitiram a burguesia impor
na sociedade o gosto pela frequén-
cia dessas estancias turisticas.
Por volta de 1875 a povoacao con-
tava com 300 fogos, 500 a 600
habitantes e era frequentada por

3.000 banhistast. Estes ndmeros

1 VAQUINHAS, Irene; CASCAD, Rui - Evolucdo da Sociedade em Portugal: A
lenta e complexa afirmagéo de uma dvilizacGo burguesa in “Histéria de
Portugal”, dir. Jusé Mattoso, vol. ¥, “0 Liberalismo (1807-1890)", Lisboa, Cir-
culo de Leitores, 1993, p. 449.

2 LEAL, Augusto Pinho - Portugal Antigo e Moderno, Lisboa, Livraria Editora

reflectem o papel dinamizador do comboio no desenvol-
vimento das novas estancias balneares. A procura originou
mais oferta e atraiu novos investidores que edificaram casas
de habitacauv e outios edificios proprios de uma zona de lazer
- hotéis, restaurantes, cafés, e clubes recreativos.

Em Espinhe, o periodu de férias dos vérios grupos sociais era
marcado consoante os meses de veraneio. A coldnia espa-
nhola comecava a chegar nos finais de Junho e principios de
Julho, permanecendo até finais de Agosto. 0 correspondente
nesta praia do jornal 0 Comérdio do Porto destacava, no Ve-
rao de 1893, a chegada de bastantes pessoas para uso de
banhos, tanto portuguesas come espanholas®, e a partida no
més de Setembro de muitas familias espanholas e algumas
portuguesas’. 0s meses de Agosto e Setembro eram os elei-
los para a maioria da coldnia portuguesa, constituida por ri-
cos proprietdrios, burgueses titulares, funcionarios publicos,
comeirciantes, politicos, e profissionais liberais, de tal forma

que, para Ramalho Ortigao, Espinho era “com efeito, e por ex-

celéncia, além da costa célebre da sardinha, a piscina consa-

de Mattos Moreire & Companhia, vol. ll, 1874, p. 62.
3 0 comércio do Porto. Porto, n.? 157, 5 de Julho de 1893,
4 O Comércio do Portg, n.2 225, 4 de Setembio de 1889,
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A praia terapéutica

o seculo XIX ¢ banho de mar era tomado com fins te-
N rapéuticos. A hidroterapia maritima estava em acele-
rado desenvolvimento, fruto da sua divulgacdo através de
varias obras publicadas na Inglaterra, Alemanha e Franca, e
em artigos publicados em dicionarios de medicina e jornais

cientificos.

Para uma boa terapia maritima tornava-se imperioso a conju-
gacdo de trés factores: a dqua do mar, a atmosfera maritima
e as condigbes climatéricas e topograficas da praia. De acordo
com os especialistas, a dgua do mar exercia uma acc3o fisio-
I6gica sobre o organismo, resultante da sua temperatura, dos
seus principios quimicos e da intensidade da forca exercida
sobre a superficie externa do corpo. Quante 3 temperatura,
era utilizada uma classificacio que variava entre a aqua fria,
temperada e quente. A praia de Espinho, com uma tempera-
tura que poucas vezes ultrapassava os 20° incluia-se no gru-

po das que eram banhadas por 4quas frias.

grada da magistratura™. Os hotéis e as penstes muyitas
vezes ndv tinham capadidade para alojar tanta gente,
0 mesmo acontecia com o arrendamento de casas que
facilmente esgotavas. Com a partida dos turistas espa-
nhois e dos estiatos mais elevados da sociedade portu-
Quesa, 0 espaco da praia era ocupado por outro grupo
social - os lavradores abastados. A Gazeta de Fspinho
mencona que, com o final do més de Setembro, mui-
tos vilegiaturistas terminavam as suas férias. Entretan-
to, comecavam a chegar a Espinho os veraneantes que
coslumavaim frequentar esta praia no més de Outubro.
A maior parte vinha da provincia, e deslocavam-se para

a praia depois de concluidas as vindimas’,

5 ORNIGAQ, Ramalho - As Forpos, Lishoa, Circulo de Leitores,
1987, p.117..

6 O Comércio do Porta, n® 201, 24 de Agosto de 1895.
7 Gueetg de Espinho, n° 40, 6 de Outubro de 1901




“A dgua é um dos mais poderosos agentes de que o ho-
mem dispde, nas suas variadas obras, influinde n’ ellas
d’ um modo muitas vezes extraordindrio. 0 facto t3o
simples como & tomar banho, tem produzido aconteci-
mentos notaveis que a Histdria refere e os artistas vao
imortalizando com as inspiracoes de genio, Mas, dird,

o leitor, para que serve, esta cega-rega sobre a agua?
£ porque Espinho deve a sua existéncia a agua: o gue
passamaos a provar. Nao diremos que Espinho sahiu das
aguas como Vénus, porque esta povoacao nao foi sem-
pre formosa como agora €, e ada ver mals formosa

Ebfnii il

A atmosfera maritima ou ao ar do mar atribuiam-se multiplos
efeitos preventivos de certas doengas, principalmente ao nivel dos
drgaos respiratorios e da pele. Segundos os médicos da época,
os beneficios do ar maritimo dependiam da sua maior pressao e
temperatura, da maior ou menor quantidade de principios salinos
gue continha e da maior ou menor velocidade e direccdo das suas
correntes. Uma maior pressao atmosférica equivaleria a uma maior
dilatacao dos pulmdes o que se traduzia numa maior absorcdo de
oxigeénio. 0 mesmo acontecia com os principios salinos que existemn
na atmosfera da praia - quanto mais elementos salinos entrarem
na composi¢do do seu ar, maiores serdo os efeitos tonificantes so-
bre a pele, superficie interna dos drgaos respiratdrios e, consequen-
temente, de todo o organismo. O contacto com o ar de mar era
aconselhado as “pessoas fracas, molles, apathicas, de constituicao
lymphatica” e desaconselhado para os “tisicos do pulmdo ou da
larynge”, mas era sobretudo na infancia que o ar do mar se tornava

“particularmente salutar”’.

1 ORTIGAC, Ramalho - As Praias de Portugal. Guiu do Banhista e do Viajan-
te, Porto, Livraria Universal, 1876, p. 115-116.

Sobre os beneficios da brisa maritima da praia de Espinho, o joma-
lista espanholt D. Pedio Gazapo escrevia em 1916 que “El pintoresco
Espinho es sano, sanissimo, no cede a ninguna ofra playa su puesto
de honor; y hablen por nosotros los incontables jovenes de ambos
sexos, los innimeros ninos que alli llegan todos los afos desme-
drados, anémicas, pobres de globulos, rojos, y tras un temporada
que debiera ser mas larga que lo acostumbrado por la colonia es-
paniola, a su tiena vuelven fuertes, vigorosos y con sobradas reser-
vas organicas para defenderse de todos ios gérmenes patogenos, y
mui espedalmente de ese maonstruo que s azote de la humanidad
y que para sus victimas elige, casi siempre lo mds querido, lo mas

adorable, la ensofiadora juventud”.

Ramalho Ortigdo chamava a atencao do leitor para o facto de a
agua do rnar corno bebida néo ser explorada pelos médicos portu-
gueses, normeadarnente come medicamento alterante e purgativo,
no tratamento dos problemas linfaticos e escrofulosos e ainda nas
enferrnidades uterinas. Na opiniao de alguns médicos, a hidrotera-
pia marftima, sendo usada correctamente, era uin excelenie meio
higiénico e terapéutico. 0 prablema € que em Portugal fazia-se
urn mau uso dessa medicacao. As pessoas de estatuto social mais
elevado deslocavam-se para as estincias balneares ndo “para ro-
bustecer o organismo ou debellar enfermidades, mas para fazer
exactamente o contrario - depauperar o organismo e contrahir do-
encas”. 0 uso da hidroterapia tinha como (nico principio regulador

o capricho, 0 gosto ou a moda. Os habitos “civilizacionais” da vida

2 GAZAPO, Pedro - £f Veraneo en Portugal in “Gazeta de Espinho”, n. 806,
20 de Agosto de 1916. Série de cronicas sobre a praia de Espinho publicadas
no jornal de Badajoz “La Coalicion” e repruduzidas na Gazeta de Fspinhio.

3 COSTA, Luiz Pereira da - Flernenlos de Hydrotherapia Maritima, Coimbra,
Imprensa da Universidade, 1882, p 70-71.



citadina eram transportados para a praia, e poucas vezes se invo-
cava a ciéncia como o objectivo principat para a permanéncia nas
estancias balneares. A medicina via com maus olhos a progressiva
difusdo da “praia lidica”, virada para o prazer e o divertimento.
0s responsdveis por essa “degradagao” eram as “assembléas, 0s
clubs, os theatros, sempre animados, sempre cheios de doentes e
5305, que [iam] tractar da satide; e n'essas casas todos respirajvam)]
uma atmosphera que as luzes, o fumo, os productos da exhalacao
cutanea e da respiracao pulmonar, ¢ ainda as essencias das toile-
tes, tornafvam] impura e asphixiante™. A estes elementos consi-
derados nocivos juntavam-se 0 jogo, as valsas e contradancas que
na maioria das vezes duravam até a hora de tomarem o banho
medicinal, atitude que em vez de contribuir para a 1ecuperacdo da

salde, agravava os padecimentos.

Ao elevar o papel da familia como forma de afirmagao social, a bur-
quesia concedeu alguns avangos a educacao e ao papel social que
a mulher vinha desempenhando, sobretudo ao nivel da instrucao
(moral e religiosa) virada para o reforco das funcdes tradicionais
que lhe eram destinadas - esposa e mae. Cabia-lhe educar os fi-
ihos na primeira infanda, transmitindo-thes sentimentos e valores
morais, mas também novos habitos de sociabilidade, num esforco
virado para a reabilitacdo de Uma sociedade ern decadénia fisica

e espiritual. Nada melhor para comecar do que as maes ensinarem

4 COSTA, Luiz Pereira da - Elementos de Hydrotherapio Maritima ..., p. 71

avs filhos que o levantar cedo, passear 3 frescura da manha e be-
ber em jejum meio copo de dgua do mar, era uma pratica quotidia-

na considerada pelos hidroterapeutas como salutar.
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Ramalho Ortigdo refere quem em Portugal todos os fi-
siologistas e pedagogos alertavam para uma sucessiva
degradacao fisica ja que os alunos das escolas definha-
vam de ano para ano. 0 caminho a seguir passava pela
higiene como medida para combater as condides insa-
lubres da vida moderna. Para }a do facto de em Porlugal
nao existir higiene publica, era importante a tomada de
consciéncia de que s6 mediante um reforco da higiene
particular se consequia a grande renovagdo da sadde pu-
blica, Messe sentido, o escritor era peremptorio: “Venho
simplesmente pedir as maes, que déem banhos [de mar]
aos seus filhos, Peco-o para a felicidade d'elles, para a
sua regeneracao physica e moral, para o aceio do seu
corpo, para a preservacao das suas enfermidades, para a
alegria do seu espirito, para a firmeza da sua vontade”
(ORTIGAOD, Ramalho - As Praios de Portugal ..., p. 139),




Oc Banhoe

a praia de Espinho, o quotidiano do banhista comecava
Nbem cedo, pela manha quando o céu se tingia de uma
alvorada ridente principiavam os banhos - “os salutarissimos
banhos de mar”'. A maioria dos banhistas tomava o seu banho
entre as oito e as dez horas, mas o “banho chic”, “o banho
tom”, o “banho da gente d’ algo” prolongava-se até as onze.
Procediam a muda de roupa, em barracas de madeira pintadas
de cores vivas, vestindo fatos de baeta azul ou preta: vestido
de cauda para as senhoras, camisola e calcas para os homens.
Estes fatos mais sobrios apiesentavam algumas diferencas em
relagdo ao vestudrio usado pelos primeiros banhistas que fre-
quentaram a praia por volta dos anos sessenta do século XIX, e
que vestiam um uniforme mais amplo, hermético, matico, cor-
tado em flanela azul, de xadrez, com debruns de nastro branco.
Uniforme que era composto por uma touca de flanela e tam-
bém debruada de nastro e uma sobrecasaca do mesmo tecido.

Nas pés, calcavam uns sapatinhos de pano.

1 0 Comércio do Porto, n.° 247, 18 de Setembro de 1889,

J——TL iprtigsli
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Mais tarde as barracas de madeira foram substituidas
por barracas de pano, muito mais higiénicas e que da-
vam um celorido muito mais vivo 3 praia.

SEPINHIL

198 Edhe SHL & B - mais

- Barhistas 2 Praia
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O ritual do “ir a banhos” durava pouco tempo e obedecia a
regras especificas, “devendo ser tomados coma um remé-
dio: “rapidos, com trés mergulhos e apanhando o banhista
o choque de sete ondas™. Nos casos em que a saide as-
sim o exigia, os médicos receitavam um, dois, ou trés cho-
ques, consoante o caso clinico. Para os mais receosos existia
a “gamela”, que depois de cheia era despejada pela cabeca,
e a selha de madeira para mergulharem os pés. Os banhistas
eram conduzides ao banho nos bracos do banheiro ou entdo
transportados par dois banheiros em cadeirinha, que de for-
ma coordenada os mergulhavam rapidamente. Depois de ter-
minada esta operacao higiénica e preventiva, regressavam as
suas barracas, secavam-se, se possivel com “um lencol aspero

até dar a pelle uma c6r rosada”?, vestiam-se e descansavam

1 VAQUINHAS, Irene; CASCAD, Rui - Evolugdo da Sociedade em Portugol: A
fenta e complexa afirmagdo de uma civilizagdo burguesa in “Histéria de
Portugal”, dir. José Mattoso, vol. ¥, “O Liberalismo (1807-1890)", Lisboa, Cir-
culo de Leitores, 1993, p. 453.

2 ORTIGAQ, Ramalho - As Praias de Portugal ..., p. 127.

debaixo de grandes toldos de pano para evitarem o sol, ele-

mento considerado nocivo para a sadde,

[ sa prain i sanlion ‘l‘:';-,.
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0 chamado banho de sol, para além de ser considerado
prejudicial ao corpo humano, era visto pefa burguesia
como um factor de odosidade e decadéntia de coslu-
mes. Em contrapartida, o banho frio significava austeri-
dade e disciplina,
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Ao contrério do banho “aristocratico” tomado num horario mais
quente, o chamado “banhe de mar dos pobres™, praticado pe-
las gentes dos campos, efectuava-se de madrugada, entre as
seis e as oito horas. Tomavam o banho com o mesmo vestudrio
que utilizavam no quotidiano e, ao inverso dos estratos sociais
mais elevados, nao faziam wvso das barracas nem do fato de
banho, procurando para essa prética as zonas mais recénditas
da praia. Como raramente se despiam, o banho (bem gelado)

“quase sempre se limitava a molha dos pés”2

A sequir ao banho, o mais aconselhdvel era um passeio a pé
pela praia, hdbito que fazia parte de um conjunto de normas
defendidas pelos hidroterapeutas da época, como se depreen-

de pela andlise do quadro seguinte:

1 MACHADO, Helena Cristina Ferreira - A Construcdo Social da Praia, Guima-
raes, Ideal - Artes Graficas, 1996, p. 50.

2 BASTOS, Ludovina Vilanova de - Memdrias de uma Avd in “Fspinho - Bole-
tim Cultural”, Espinho, Edicao da Camara Municipal *, vol. I, n.° 3, 1979, p. 55.

BUPENHO — Portnyl — N prain da basihas

Antes do Banho

BANHDS DE MAR

REGRAS DE COMPORTAMENTR E HIGIENE

Fazer a digestao

| Escolha da heia do banho de acordo com a constituigdo

fisica do banhista:
Banhistas robustos ~ de manha
Banhistas débeis - de tarde
Ao acordar, arrefecer ¢ corpo antes de se
deslocar para a praia
A pele deve estar quente ao entrar na dgua
Efectuar exercicios moderados na praia: passeios a pé
Evitar o contacto do ar com o corpo guente
Despir-se na barraca o mais depressa possivel
e correr para a agua

Uso de touca pelas senhoras

No Banho

imersao sibita e ndo progressiva
Movimentar o corpo
Pratica de natacdo
Duragdo do banho:
dez minutos para as pessoas mais débeis
vinte a trinta minutos para os mais robustos
e para aqueles que sabem nadar
Sair imediatamente da dgua quando sentir calafrios

Depois do
Barho

Secar e friccionar o corpo
N&o comer apés 0 banho
Passear a pé pela praia

Fonte: ORTIGAO, Ramalho - As Praias de Portugal ..., p. 125-127.




A praig ladica

e o periodo da manha era especialmente dedicado aos
banhos, a parte da tarde inclufa opcbes mais variadas.
Dava-se inicio a chamada “praia lidica” na qual os diverti-
mentos ao ar livre e os contactos sociais eram praticas privi-
legiadas.
Com o principio da noite, a Praia assumia o seu caracter ple-
no de diversao e prazer. Os veraneantes podiam optar pela

ida a um café, onde assistiam a um concerto pelos varios sex-

tetos espanhdis que todos os anos actuavam nesta estincia
ou entdo “perdiam-se” nas suas salas de jogo. Nos saldes da
Assernbleia recreativa nido faltavam“ as “soirées” e os “co-
lillons” para as classes mais favorecidas. As sessdes do.ani-
matéqrafo, e mais tarde dos cinematéqrafos, decorriam com
lotacoes esgoladas. Para aqueles que gostavam de teatro e
de musica classica, a direceio do Teatio Alianca esforcava-se

por apresentar as melhores companhias portuguesas.

Aurélio da Paz dos Reis (1862-1931)
tnierior do Café Chinés; Sexteto Musical [1907]
Arquivo de Folografia do Porto - Centro Portugués de Fotografia/mc.
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Banheiroe

Numa época em que muito poucos sabiam nadar, a fi-
gura do banheiro era uma garantia de seguranca para
o0s veraneantes que se deslocavam para as estancias balne-
ares, mas sobretudo para as maes, principais responsaveis
pela educacao dos filhos. A este propésito, o banheiro Lapa
realcava a experiéncia e a qualidade dos seus colegas como
bons nadadores a quem as maes podiam entregar com con-
fianca os seus filhos. Contude, avisava os banhistas para nao
entregarem os seus filhos aos cuidados de certos banheiros
que ndo sabiam nadar. Com o intuito de combater esta situa-

¢&do, a capitania do Porto de Aveiro ordenava a matricula dos

| Aurélio da Paz dos Reis (1862-1931)
Batalha de Flores - Esplanada do Café Chings, Espinha [1907]
Arquivo de Fotografia do Porto - Centro Portugués de Fotografia/MC,

banheiros, sendo-lhes exigido aptidoes de natac3o e o pa-
gamento de uma licenga'. Os veraneantes contratavam com
o5 banheiros um niimero determinado de banhos, trabalho
arduo se tivermos em conta que num s6 dia um banheiro po-
dia dar mais de duzentos banhos. Nao se podia conceber uma
praia de qualidade sem a organizacdo do seu espaco com 3
montagem ¢ aluguer de barracas e toldos, servico bem de-

sempenhado pelos banheiros de Espinho, o5 quais, na opinido

1 Gazeta de Fspinfio, n.° 453, 19 de Outubro de 1909.
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de um cronista espanhol, podiam competir com os melhores
da Peninsula Ibérica. A coldnia balnear espanhola de Caceres
tinha muito apreco pelos banheiros de Espinho, consideran-
do-os “bien educados, diligentes, leales y desprendidos”?,
prestando servicos eficazes tanto & mulher “labradora de la
provincia de Caceres, que se baje de un coche de tercera y
as exhibe com su panuelo de talle atado a la cintura” como
também a distinta “sefiorita tocada de rico sombrero y de
lujoso vestido, que desciende de un coche de primera clase™.
Na opinido do jornaiista espanhol Pedro Gazapo, o banheiro
de Espinho, para além de ser o melhor cicerone da sua praia,
ajudava os veraneantes no aluguer de casas® e transportava
as suas bagagens da estacdo até ao posto da alfandega, no
desejo de Ihes proporcionar o maximo conforto durante a sua
estadia.

Devido aos servicos humanitarios prestados no salvamento
de pessoas em risco de afogamento, ao longo de vérios anos,
alguns desses banheiros foram condecorados por mérito, fi-
lantropia e generosidade. Mediante os dados fornecidos pelo
Anudrio Comercial de Portugal de 1908 e em comparacac
com o tracado da planta de Espinho de 1900, podemos con-
cluir que a maioria dos banheiros viviam nas proximidades
das suas zonas de praia. A partir de 1889 as sucessivas inva-
soes do mar fizeram-se sentir com grande intensidade, re-
duzindo a distdncia entre a estacao do caminho-de-ferro e a
linha de praia-mar, situacdo que levou ao desaparecimento
das ruas do Areal, Alianca, Costa e Fonte, fixando-se em 1908
o limite da povoac&o pela rua do Cruzeiro (actual rua 2)°. Ape-
sar dos graves problemas que as investidas do mar causavam,
os banheiros origindrios dos grupos piscatérios continuaram a
habitar em zonas contiguas & beira-mar. Formavam, com as
suas familias, uma espécie de pequenas “empresas” de ser-

vicos balneares, mantendo-se sempre na sucessdo do nego-

2 GAZAPO, Pedro - El Veraneo en Portugal in “Gazeta de Espinho”, n." 814,
15 de Qutubro de 1916, -

3 GAZAPO, Pedro - £f Veraneo en Portugal in “Gozeta de Espinhe”, n.° 814,
15 de Outubre de 1916.

4 Quando se aproximava o Verdo, os banheiros comecavam a receber pe-
dides para o aluguer de casas e de quartos nos vérios hotéis (Gozeta de
Espinfo, n.° 282, 3 de Junho de 1906).

5 Gozetg de Espinho, .2 370, 16 de Fevereiro de 1908.
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0 tomércio do Porto, de 24 de Outubio de 1901, faz refe-
‘Téncia a um banheiro que no final da época balnear ain-
da dava, diariamente, duzentos e oitenta banhos. Cada
banheiro, na sua area de praia, reservava um local para

as barracas e toldos que eram alugados aos banhistas,
e um outro espaco para montagem de barratas em ma-
deira destinadas a arrecadacao do material utilizade no
quotidiano da praia.

cio o nome do primeiro banheiro, referéncia iImportante para
uma clientela que, com o passar dos anas, se mantinha fiel a

qualidade do servigo prestado.

A grande quantidade de banheiros existentes em Espinho e
também a tentativa de melhorar a qualidade dos servicos
numa das praias mais concoindas do pais, levou ao apareci-
mento, em OQutubro de 1910, de um jornal bilingue com o ti-
tulo £/ Bartero. 0 nome em castelhano era prova de gratidao a
numerosa colénia espanhola que todos os anos passava férias
nesta praia. O grande objectivo do periédico era estabelecer
a unido entre a classe e acabar com os “falsos” banheiros;
para esse efeitg, apelava a formacdo de uma assoctacdo de
banheiros a semelhanca do que acontecia na praia da Figueira
da Foz¢. Em reposta ao grande nGrnero de vitimas que todos os
anos pereciam nas praias portugueses, os banheiros confron-
tavam as autoridades com a necessidade da especializacdo do
servico de banheiros-nadadores, unicamente com funcdes de

vigitancia e socorro aos banhistas em risco de afogamento’.

& El Baiero, n.° 1, 16 de Qutubro de 1910,
7 Gazeta de Espinho, n.° 696, 14 de Junho de 1914,



-

Relagso dos Banheiros da Praia de Espinbo (1900:1911)

(vidva de)
Anténio Rodrigues Lapa

Domingos Pinho Pinhal

Francisco de Pinho Faustino
Francisco de Pinho Pinhal & Filhos
Francisco Ferreira Neto & Filhos
Francisco José Lapa & Fithos

Francisco Neto (viliva de)
Jodo Alves do Novo

Joao Cacheira & Filho

Jodo da Costa Patela

Joaquim Gomes Ferreirinha

José de Pinho Pinhal & Filho

Jasé de Pinho Pinhal Velho & Filho

José Ferreira Neto
(vitva de)

Luis Alves Novo
Manuel da Costa Patela

Manuel de Pinho Pinhal & Filhos

Manuel Ferreira Neto
(vitva de)

Manuel Gomes Ferreirinha
Manuel Gomes Ferreirinha & C.a
Manuel Gomes Ferreirinha JOnior
Manuel J. Carvalho dos Santos

(o Melro)

Manuel Martins Jacob

Manuel Neto e Filhos

(viGva de)

Manuel Pinhal Junior

Ricardo Americano

{vitiva de)

Rua do Norte
Rua do Cruzeiro

Rua do Areal

Largo do Anjo
Rua do Areal

Trav.
Assembleia

Rua da Fonte

Rua do Areal

Rua da Costa

Rua Vasco da
Gama

Rua do
Progresso

Av. do Teatro

Av. da Graciosa

Rua da Alianca

Rua do Cruzeiro

Bairro da
Vergada

Nome Morada Condecoracdes
Antonio de Oliveira Granja d I 10 medalhas de
(0 Poveiro) Rua do Area prala
(7-1908)

Antdnio de Pinho Pinhal & Genro q

2 medalhas de
Antdnio Ferreira Lapa prata

(1901 e 1907)
Antdnio Ferreira Neto Rua do Areal S
Anténio M. Americano rua do Areal

1 medalha de
cobre (1907)

1 medalha de
cobre {1507)

Fontes: Anudrio Comercial de Portuga, ithas e Ultramar..., 1908, p. 1542;
1910, p. 1919; 1911, p. 2017. 0 Comércio do Porto, n° 143, 2¢ de Junho de
1900; Gozeta de Espinho, n.° 232, 18 de Junho de 1905.
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principal fonte para o estudo dos veraneantes que fre-
Aquentavam a praia sdo os periédicos, na medida em
que ndo dispomos de autros elementos em arquivo, a ndao
ser um ou outro livio da epoca que faz referéncia, por via
indirecta, ao assunto. 0s penddicos dedicavam uma ou duas
colunas ao designado noticiario “mundanc”, atribuindo-the
vanos titulos: “Carnet”, “A Nossa Carteira”; “Em Espinho”; “De
Regresso”. Nestas “cronicas sociais” s6 entram os nomes das
pessoas com estatuto social elevado, intelectuats, e alguns
elementos da pequena e média burguesia que por serem as-
sinantes dos jornais sdo mencionados. No caso de o jornal ser
urm ¢rgdo de determinado partido politico, os correligiondrios
que visitavam a estancia balnear aparecem com frequéncia
nestes espacos. Decorrente destes factos, sé nos foi possivel
identificar uma peguena percentagem de turistas. No entan-
to, foram estes elementos que, com o seu poder economico e
com a sua influéncia social, contribuiam todos os anos para a
animacao e a reputacdo de que gozava a praia de Espinho na
Peninsula Ibérica.




Veraneantee Ecpanhéic

m finais de Junho e durante todo 0 més de Julho, chegavam & praia os turistas espanhéis e nela permaneciam até finais de Agosto.
EO inicio da ligacao ferrovidria entre Portugal e Espanha, no ano de 1863, fez aumentar a procura turistica entre os cidadaos dos
dois paises e ligou Portugal ao resto da Europa. Com abertura do ramal de Ciceres, e 1880, e no ano sequinte com a finha directa
entre Lishoa e Madrid intensificou-se aquilo a que Pilar Vasquez Cuesta designou por “turismo colecliva” entre as duas nacdes. Cidades
como Salamanca, Medina del Campo, Badajoz, Cidade Real, Madrid, entre outras, ficaram mais proximas das praias portuguesas’. Em

pleno Verao de 1889, e mediante o testemunho do correspondente do jornal O Comércio do Porto, a colénia espanhola era bastante

1 Ponorama - Revista Portuguesa de Arte e Turisimo, n.°s 35-36, 1970, p. 19-24,

Aurélio da Paz dos Feis [ 1862-1931)
Grupo de Espanholas i1 | srdim #igh-Life [1967]
Argquivo de Folografia 0 Vorto - Centro Portugués de Fotografia/MC.

Ramalho Ortigdo menciona a presenca em Espinho dos “pais de familias salamanquinas, de jaleco cor de pinhao, sombrei-

ro de toureador, cara rapada e a trouxinha em lenco de seda suspenso da mao pelas quatro pontas” (ORTIGAO, Ramatho
= As Farpos ..., p. 116).




consideravel, levando o jornalista a reflectir se estava no “co-
racao da Hespanha” ou na “estancia de que Portugal se or-
gulhava"2. Em todos os locais de Espinho quase «s6 se ouvia
falar espanhol: na praia, nas lojas, cafés, pracas e ruas, tudo
“arranhava” castelhano. Até as varinas quando nao faziam seu
negdcio, exclamavam: “Senhorita, dgua do mar..”». Da col6-
nia espanhola faziam parte ndo sé as mais distintas e nobres
familias, como também os camponeses comn “seus trajos carac-
teristicos - jagueta e calcao com alamares de prata e com um
lenco atado a sua forma na cabeca acompanhados com suas
nénas™. A vinda deste grupo social para as praias portuguesas
50 se tornava possivel se os precos dos bilhetes de comboio
fossem convidativos o que, por exempio, ndo se verificou no
Verdo de 1895. Nesse ano, s6 as classes mais elevadas é que
vieram para Espinho®. No ano seguinte, as companhias de ca-
minho-de-ferro dos dois paises acordaram nos precos dos bi-
Ihetes a praticar, de forma a que um maior ndmero de pessoas
tivessem acesso & permanéncia nas nossas praias. Esta situa-
£do provocou uma desenfreada procura de quartos de hotéis,
pensoes e casas de aluguer, registando-se numerosos pedidos
de familias de Salamanca.

Na opinido do correspondente do jornal Correio da Feirg, o que
havia de mais notével na praia de Espinho era o facto de ser
“muito hespanhola e pouco portugueza®, A colénia espanhola
dava uma nota viva e alegre 3 estancia balnear na medida em
que, ao contrario da mulher portuguesa - mais concentrada e
geralmente cheia de timidez e preconceitos - a esparthola, com
as suas gargaihadas esfuziantes e com a sua maneira expan-
siva de comunicar, animava todos os locais por onde passava.
Segundo aquele periédico da Feira, a mulher espanhola nao
tinha cerimdnias, relacionando-se facilmente com as outras
pessoas num ambiente de alegre convivio. Isto era evidente na

assembleia recreativa, nos casinos, na praia e nos cafés. Vestia-

2 0 Comércio do Porto, n.* 204, 11 de Agosto de 1889.

3 NEVES, Fausto ~ Espinhio Hd 50 Anos. “Espinho - Boletim Cultural” .y VOL.
IV, n.° 13, p. 9.

4 NEVES, Fausto ~ Espinho Hd 50 Anos. "Espinho - Boletim Cultural” ..., vol,
v, n213,p.9

5 0 Comércio do Parto, n.® 191, 13 de Agosto de 1895.
6 Correio da Feir. Feira, n.° 71, 14 de Agosto de 1898.
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se com simplicidade, mas sempre de forma graciosa. Sem a sua
presenca, Espinho, “ndo passaria de um Mont’ Estoril mais cor-
recto e augmentado no tocante a luxo, desmedido e intolerdvel
no tocante 3 sua propria vida social. Sem quebra da sua digni-
dade, sempre querida e respeitada, a hespanhola aproveitajval
como ninguem os dias em que aqui estajva, dancando, passe-
ando, divertindo-se. £ sempre bern.”?

0 maior numero de banhistas vinha da Estremadura espanthola,
em grande parle devido 3 publicidade que os jornais de Bada-
joz faziam a esta praia®. Quanto a actividade profissional destas
pessoas, ela era varidvel. No entanto, detectdmos uma acen-
tuada presenca de elementos ligados ao sector tercidrio, com
destaque para os jornalistas e professores universitarios.

O escritor naturalista Manuel Laranjeira conviveu em Espi-
nho com algumas figuras do meio intelectual espanhol as quais
aliavam a sua actividade profissional ao veraneio, como foi o
caso dos escritores Miguel de Unamuno e Martinez Serra, do

pianista Pedro Blanco e do violinista Hierro®.

7 Correfo da Fera, n.° 71, 14 de Agosto de 1898

8 8 Comercio do Porto, n.° 133, 7 de Junho de 1893. Um assiduo frequenta-
dor desta praia foi o jornalista Pedro Gazapo que trabalhava para o jornal {g
Codlicidn, de Badajoz.

2 LARANJEIRA, Manuel - Carfas in “Obras de Manuel Laranjeira”, Porto,
Edicoes Asa, vol 1, 1993, p. 319-495

Praja de Espinho

Veraneantes Espanhiois (1889-1915)

Proveniéncias Profissoes/Cargos Titulares
Badajoz Advogado Inspector Geral Conde de
Lacatelli
Caceres Agricultor Jornalista
Conde de La
Madrid Alcaide Médico Camorra
Plasencia Comeraante Mihtar Marqués da
La Veja
Salamanca Deputado Misico
Talavera de Engenheiro Professor Primario
La Reina
Escritor Professor
Toledo
Farmacéutico | Universitario
Industriat Reitor
Toureiro

Fontes: Gazeta de Espinho, 1901 (n%s 27-32); 1903 (0.5 130, 137); 1906 (n.° 289);
1907 (n.° 341); 1908 {n%s 392-392); 1914 (n°s 701-702); 1915 (n.2 756); O (omércio
do Porto, 1889 (n° 213); 1891 (n.°5204, 206, 213); 1894 (n.% 193, 214); 1893 (2
191); 1896 (n.2 186); 1897 (n.°s 201, 205, 208, 217, 232, 253); 1899 (n.5 145, 155,
159, 163, 173, 190); 1900 (n.°s 174, 197, 205); O Defensor, 1907 {n.°112).
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Veraneantee Portugueses

partir de meados de julho, comecavam a chegar os ba-
Anhistas portugueses. A grande maioria era oriunda dos
distritos de Aveiro e do Porto. Devido a facilidade de deslo-
cacdo entre o Porto, Espinho e Aveiro, muitas familias apa-
nhavam os comboios da manha regressando as suas casas
ao final da tarde. Deslocavam-se para esta praia pessoas que
residiam em todos os distritos do continente com a excepgao
de Braganga, do qual ndo encontramaos nenhuma referéncia.
De acordo com as palavras escritas por Ramalho Ortigao, cir-
culava pelas ruas de Espinho “uma espessa multidao rajada
de tipos diversos de forasteiros”’. A “democraticidade” social
da praia punha em contacto pessoas com os mais variados
cargos e profissdes, desde as grandes familias espanholas,
das Beiras, de Lisboa e do Porto, até aos ricos proprietarios
de Lamego, Régua e Viseu, nao esquecendo os lavradores
minhotos e transmantanos, as mulheres do campo e as mu-
sicos ambulantes?.. Num conjunto 130 vasto de actividades
profissionais, salientavam-se, embora néo seja possivel urna
quantificacao exacta, os capitalistas e proprietarios, militares,
médicos, padres, advogados, professores, magistrados {(con-
selheiros, juizes, desembargadores, e delegados publicos) e

deputados.

1 ORTIGAD, Ramalho - A5 Farpas ..., p. 116.
2 ORTIGAQ, Ramalho - As Farpas ..., p. 116,

Praia de Espinho
Verareantes Parlugueses (1889-1915)
Actividade Prafissional /Cargos
Administrader de Concelho Engenheiro
Advogado Escritor e Poeta
Agente do Ministério Publico Fsctivio

Delegado do kesuino

Agricultor Estudante Universitario
Agrénomo Farmacéutico
Asquitecto Fiscal

Bispo Governador Civil
Camarista Guarda Mor do Tribunal da Relacio
Cantor Industrial

Capelio Inspector-Geral

Chefe de Repartigao Jornalista

Chefe de Seccao Juiz

Chefe dos Servigos Telegaficos Livrelro

Comertiante Médico

(dnego Militar

Conselheio Ministro

Conservador de Registo Predial Musico

Construtor de Obras Publicas Negociante

Contador de Comarca e Tribunal Notdiio

Corrector de fundos piblicos Padie

Deda Pagador das Obras Piblicas
Delegado de Comarca Par do Reino

Delegada de Saude Presilente da Cmara
Delegado do Procurador da Republica | Procurador Régio

Delegado do Procurador Régio Professor Primario

Professor Liceal

Deputado Professor Universitario
Desembargador Proprietario ¢ Capitalista
Despoitista Recebedor

Director das Obras Publicas Reitor

Director de Companhias Comerciars Secretario

Director de Minas Senador

Director dos Caminhos de Ferro Solicitador

Director Escolar Subdelegado de Satide
Empregado Comeraial Subdirector Prisional
Empregado Superior Tesoureiro

I Vice-presidente da Cdmara
Ernpresdrio Teatral Vitiultor

Fontes: Gozeta de Espmifio, 1901 (1 26, 28, 29, 30-32, 39, 42, 46); 1902 (n%
75, 88, 91} 1903 (127-140, 142), 1904 (n° 191); 1905 (n.° 230), 1906 (n s 282,
283, 285, 286, 288-290, 293-301, 303, 305, 306, 1907 (n°s 334, 336,338, 339,
341-343, 345-355, 357, 358), 1908 (n ° 388, 390, 392-404, 406); 1909 (n.% 440,
443, 443, 445-157, 460-462); 1910 {n.% 491, 493-495, 499, 500, 502, 503); 1911
(n.°s 541, 542, 549, 550, 552, 554, 556); 1912 {n s 590, 594, 604); 1913 (. 647);
1914 {n."s 699, 701, 704, 711, 713}, 1915 {n"s 753-766, 768). Jornal da Feira, 1897
{n s 788, 793, 799), 1898 (n" 834} 0 (omérao do Porto, 1889 (n.°s 204, 213,
229, 236, 251, 256, 271, 279, 284), 1890 (n.% 200, 224, 232), 1891 (n.°s 213, 218,
224, 252, 764), 1893 (0 °5 133,171,191, 196, 199, 207, 218, 219, 265), 1894 (n.%
152, 193, 194, 195, 214, 221, 246, 247, 264, 267, 268, 271); 1895 {n.°s 171, 183,
187, 191); 1896 (11 ¥s 168, 186, 206, 207, 223, 226); 1897 (n.%s 208, 212, 215, 223,
224,230, 231, 236, 248, 252, 280), 1899 (."s 140, 159, 181, 186, 191, 219, 225,
241), 1900 (n,”s 181, 182, 191, 198, 202). O Defensor, 1907 (n% 110, 111, 115,
117, 119, 1.20, 122, 125). O Defensor de Espinho, 1905 (n.° 1). 0 Independente de
Espinfio, 1909 (n % 1, 3-9, 11)

m



Veraneantee Titularee

Liberalismo pos fim aos direitos teudais e as comendas, ex-
Otinguiu os vinculos (deixando de haver lugar para a heredi-
tariedade), acabou com as tengas e com a tradicional politica de
subsidios a nobreza por parte da Coroa. Estas medidas puseram
em perigo a subsisténcia da maioria dos nobres que passaram a
depender directamente dos seus bens fundidrios. Por outro lado, a
necessidade levou a uma aproximacdo a burguesia, na medida em
que se tornaram concorrentes na actividade comercial e industrial.
Contudo, na ultima década do século XIX, a nobreza readquiriu
alguns privilégios por forga do 3.2 Acto Adicional a Carta (1896) que
veio suprimir o pariato electivo para a (dmara dos Pares, que tinha
sido instituido em 1885 com o 2.° Acto Adicional, e que permitiu
aos pares hereditarios voltarem a ocupar os seus lugares.

Ao contrario do que seria de esperar, 0 novo regime prosseguiu
e acelerou a politica de concesséo de titulos a membros da pe-
quena nobreza, comerciantes, burocratas, grandes proprietarios e
soldados. A grande maioria foi atribuida por uma ou duas vidas.
Até 1850 os barbes superavam largamente os outros tifulares, en-
quanto que na sequnda metade do século o predominio vai por
inteiro para os viscondes. A prova desta realidade é o célebre.dito
popular “ - Foge, cao, que te fazem batdo!l - Para-onde, se me
fazem visconde?t”

Como acontecia com a vizi-
nha praia da Granja, Espinho
também era frequentado por
muitos titulares, e alguns deles
tinham residénda nesta praia:
o0 Conde de S. Jodo de Ver, os
Condes de Proenca-a-Velha
que residiam na rua do Passeio
Alegre (fua 62) e o Marqués
da Graciosa. O 2° Marqués
(Fernando de Melo Geraldes
Sampaio de Bourbon) deu um
contributo importante para a
causa da autonomia concelhia.
A viagem destas familias para
Espinho fazia-se com grande

aparato. A chegada da Con-

dessa da Foz de Arouce (Maria Joana de Bourbon Melo Geraldes
de Sampaio Pereira) era anunciada em toda a Praia. Na esta¢ao
parava um comboio proveniente do sul onde vinham “atreladas
duas carrvagens de passageiros, a 1.° com a familia Foz de Arouce
e Proenca-a-Velha, seus netinhos e convidados, professores e fa-
miliares; e na 2.2 criadas, criados, cocheiros, etc, e o simpatico e
popular mordomo Jodio Ramalho, figura conhecida da praia e dos
pobres. Em trés vagdes vinham cereais, a maior parte para indi-
gentes, carruagens, equipamentos e respectivos cavalos™.

Como podemos deduzir pelo quadro que se segue, 3 praia era
frequentada por um conjunto assinaldvel de familias titulares
(maioritariamente por condes e viscondes). Os condes da Borralha,
Devesas, Foz de Arouce, Pinhel, Proenca-a-Velha e S. Jodo de Ver,
e os viscondes de Alvelos, S4 da Bandeira e Veiros destacam-se
pela reqularidade da sua presenca no decorrer de vdrias épocas

balneares.

1 NEVES, Fausto ~ Espinho Hd 50 Anos Espinho. “ Espinho -Boletim Culty-
ral” .., vol. 1V, n.° 13, p. 10. A permanéncia destas trés familias estendia-se
muitas vezes até finais de Qutubro e, durante a sua estadia nesta praia,
“prestavam os seus methores auxilios materiais ac comércio, beneficéncia e
indigentes” (NEVES, Fausto - Fspinho Hd 50 Angs Espinho. " Espinho -Bole-
tim Cultural” .., vol. I¥, n.° 13, p. 13).

ESPINHO — Praia de banhos
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Veraneantee Intelectyaie

praia de Espinho registava, nos meses de Verdo, uma in-
Atensa actividade cultural. Nos cafés, casinos, teatro Alianca
e Assembleia actuava uma série de artistas nacionais e interna-
cionais ligadas a musica, ao espectdculo dramdtico e & prestidi-
gitacao. A maioria destes profissionais era contratada por tem-
porada (trés a quatro meses) tornando-se, ao mesmo tempo,
veraneantes. A presenca de escritores, poetas e pintores, mesmo
ndo sendo reguiar, dava um toque de intelectualidade a esta
estancia. Entre essas figuras destacamos os escritores Ramalho
Ortigao, Miguel de Unamuno, Guerra Junqueiro, Antero de Fi-
gueiredo, Trindade Coelho, Alberto Pimentel e Antonio Feij6, e
o0s pintores Amadeu de Sousa Cardoso e Anténio Carneire. No
quadro seguinte fazemos referéncia a uma série de musicos, na
sua maioria espanhdis, dos quais salientamos o violinista Jilio
Caggiani, qgue em 1908 partiu de Espinho para a Russia (S. Pe-
tersburgo) contratado para tocar na Orquestra Imperial, e Pablo
Casals, considerado pelos criticos da época como um dos maiores
violoncelistas do mundo'. A par dos homens das artes, salienta-
mos a presenca de alguns cientistas e politicos de vulto como o
professor €gas Moniz (frequentador assiduo desta praia), Alfredo
de Magalhaes (1901 e 1908), Anténio José de Almeida (1906),
Afonso Costa (1908 e 1910) e Manuel de Arriaga (1906).

A "‘! (Lo

IR

Caricatura por Amadeo
fin “Didrio intimo” 1957}

Praia de Espinhn

Veraneantes Intelectuals (TB89-1915)

Escritqres e Poetas Mijsicos Pintores

1 NEVES, Fausto - Espinfio Hd 50 Anos Espinfe. " Espinho -Boletim Cultu-
ral”.., vol. IV, n.2 13, p. 14.

Adriane de Sousa Mello Benetd Amadeu de Sousa

Cardoso
Antero de Figueiredo Cayo Vella

Antdnic Carneiro
Anténio Feijd Forsini

Fausto Sampaio
Augusto de Castro Guerveoz

Augusto Gil Guilhermina Suggia
fausto Guedes Teixeira Gusman

Fernando Caldeira José Bonet

Fernao Corte Real José Hierro

Guerra Junqueiro Jatio Caggiani

Jodo Saraiva Nadia Bulicioff Caldeira
Manuel Correia de Oliveira | Nicolino Milano
Manuel Luis de Almeida Pablo Casals

Martinez Sierra Pedro Blanco

Miguel de Unamuno Quiléz
Pinilla René Bohé
Ramalho Ortigao Symaria

Trindade Coelho
Fontes: Gazela de Fspinho, 1901-1915 . 0 Comércio do Porto, 1889-1899 . 0
Primeiro de janeiro, 1905 LARAN|EIRA, Manuel - Didrio Intimo in “Obras de
Manuel Laranjerra®,.., vol 1, p. 239-495, NEVES, Fausto - Espinho Hd 50 Anos
Fspinho. “Espinho - Boletim Cultural”..., vol IV, n. 13, p. 13-17.

Da terapia imposta peles médicos como cura para varios
males, o “ir a banhos” popularizou-se e foi mais lon-
ge: transformou o espaco da praia num verdadeiro centro de
cosmopolitismo, de lazer e de dcio, um local privilegiado de
culiura e aculturacao para todos os estratos da sociedade. As-
sitn, $0 nos cabe reconstituir esse quotidiano colorido da ida
a banhos, no sentido de que o fazemos como um sinal de
preservacdo da nossa merndria social enquanto comunidade

viva e orgulhosa do seu passado.
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~ Vir a Banhoe

; Recriagdo de uma praia do inicio do eée. XX



Co cofre do raquitizmo, ecetofulose, reurnatictng
doree museulares ou falta de apetita... porque néo

Azroximidade €om o mar, que em cada esquina se
vista, torna realmente a nossa cidade um lugar
privilegiado e peculiar de tal modo que j& ao tempo
de Ramalho Ortigdo a praia de Espinho “é de todas as
praias a mais estimada por agueles que a frequentam.
0s banhistas de Espinho tornarn-se por este sitio de uma
espécie de exaltacdo patridtica, exclusiva e intransigen-
te™

Mesmo actualmente o mar, a praia e os modos de vida,
de trabalho ou lazer, que eles possibilitarn, assumem
uma importancia fundamental na vida da cidade. Fon-
tes preciosas de sustento para vdrias geracoes de Espi-
nhenses, preenchem ainda hoje diversas dimensées do
nosse quotidiano e ocupam inttmeros recantos da nossa
memdria colectiva.

Reconhecendo a importanda fundamental, em termos

1 Oitigdo, Ramalha - "As praias de Pestugal”, pag. 89



simbélicos e pedagégicos, de relembrar todo um con-
junto de préticas associadas ao “Ir a banhos”, a Camara
Municipal de Espinho organiza, bianualmente, uma re-
criacdo de uma praia do inicio do séc. XX para a qual tem
contado com a colaboracao de diversos agentes culturais
do concelho: Grupo Cultural e Recreativo Semente, Ran-
cho Folclorico N2 1.2 dos Altos Céus, Rancho Foldlérico
Santiago de Silvalde, Rancho Regional Recordar é Viver
de Paramos, Teatro Popuiar de Espinho -Coop. Nascente,
Orfedo de Espinho, Classe de Ginastica Ritmica de Com-
peticdo da Associacdo Académica de Espinho, Grupo Cé-
nico e Grupo Coreografico de Espinho e Move'ln-Mento
- Nudeo de Danga Contemporanea de Espinho.

Para a organizacdo do VIR A BANHOS realizou-se um tra-
balho de pesquisa de que resulta um certo rigor histérico
nas diversas acches que se reciiam e no modo como
0s varios personagens se apresentam, apenas possivel
com o empenho e entusiasmo de todos os que tém par-

ticipado nestas recriacges.

falfa do apefte... porquando

Reeriacha do uma Prata do infclo da eée. XX em Ecpinho
FRAIA DA EAIA, DIA € DE JULHD A% 15,20 HORAS

Eyli a ‘
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A divessidade dos campos de accdo destes agentes
Cuiturais tem permitido recriar dezenas de personagens
que, a par com os banhistas, frequentavam as praias de
entdo: vendedores de agua, tremocos, doces, viraven-
tos; fotdgrafos @ fo minuta; as tao habituais companhias
de teatro de robertos e mesmo pequenos circos ambu-
lantes. Recriam-se também divertidas jogos com que as
pessoas ocupdvam o tempo, muitos dos quais chega-
ram aos nossos dias: cabra-ceqa, salto ao eixo, as tétu-
fas ( jogos corn pedrinhias), o prego, castelos de arcia e
lancarmenlos de papagaios de papel. Os fidalgos, nome
por que eram ¢onhecidos 05 veraneantes que perten-
dam a uma burguesia endinheirada, dedicavam-se a
actividades mais recatadas e por isso no VIR A BANHOS
podemos vé-los sentados em amena conversa, a passe-
ar, ler ou até a pintar. Mesmo na hora do banho, onde

Racriagho de urma Pr ' se Cumprem as prescricoes médicas, as personagens se

["pf"f‘hﬁ DA E’AI ‘ﬂ‘f! ? ) ) HOR o i distinguem: uns, em grande alarido, levantam as saias

ou arregacamn as calcas, outros, vestidos a preceito,



entregam-se nas mdos do rigoroso banheira gue lhes
dara tantos mergulhos quantos os recomendados pelos
senhores doutores, que bem conheciam os beneficios
terapéuticos dos banhas de mar.

Destas multiplas sinergias resulta uma iniciativa de ca-
racter sobretudo ludico, mas que, simultaneamente,
constitui uma espécie de “museu viva” de uma praia do
inicio do século XX, que € 0 mesmo que dizer de uma di-
mensao considerdve! da vida de Espinho desse tempo.
0 VIR A BANHOS, que a Camara Municipal de Espinho
assume como uma espécie de tributo &s nossas origens,
rene numa mesma tarde personagens e modos de
estar que, a0 tempo a que nos reportamos, dificilmen-
te se cruzariam. No entanto, esta animada sintese, de
carécter quase cinematografico, permite-nos uma visao
mais ampla do modo como as diferentes pessoas “iarm a
banhos” e, se nos retira algum rigor histérico, acrescen-
ta-nos, sequramente, muita animacgo e a possibilidade

de cada um de nds nela se rever,

‘Cacafta de taquitiemo, eserofulosn, roumaticmo
(dlotas museularae oy faltade g petite... porque néo

Hagae do utng Praia do r'rrrr'f_:r: do soenylo ¥ nm Ee:pfrahr]
PRAIA DA BAIA, 17.07.05 AL 15.20 HORAS
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A Camara Municipal de Espinho agradece a todos
aqueles que tornaram possiveis as diversas
edicbes do VIR A BANHOS.

Classe d¢ Ginstica Ritmica de Competicao da

Associacdo Académica de Espinho

Grupo Cénico e Grupo Careogréfico de Espinho

Grupo Cultural e Recreativo Semente

Move'ln-Mento - Nucleo de Danga Contemporanea de Espinho
Orfedo de Espinho

Rancho Folciérico N* $¢2 dos Altos Céus

Rancho Folclérico Santiago de Silvalde

Rancho Regional Recordar é Viver de Paramos

Teatro Popular de Espinho - Cooperativa Nascente

Jorge Mendonca
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