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Espinho ficou muito
perto de repetir a gloria
na Top Teams Cup

- Centro Social de Paramos (li)
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' OBIJECTIVA (NAO) ME!
APANHADOS

Jose Guerreiro

Dia do pai
I

s ;i — e

A Junta de Freguesia de Silvalde andou <@/ 1
a limpar o local e vai la fazer um jardim, \-= : 39_‘"“ r'ep'et_tr, Sem engano
mas um marmorista continua a ocupar : ' Nao € facil de ano a ano
os passeios e o pargue de _ E no lugar comum se cai
esacionamento com pedras marmores. < Rescrever sobre um tema
: : ) Reinventar um poema
Dedicado ao nosso pai
]
~ CARTOON Do melhor modo gue sei
CARLOS ALBERTO i Sobre o meu ja versejei
' Fiz uma séria abordagem

“Aguele fadista Ignorado”

.+« AFINAL, TANTAS DUVIDAS E 0 TUNEL reetioted
JK ESTA QUASE CONCLUDO | R
m’ 0 EA 3 JA‘P Sd FALTA DESVIAR 05 CARR’S Exaltei-lhemaproﬁsséo
PARA O FUNIL DA RUA 21. | Vil G sis Gécads segads

Foi eximio serralheiro
Por pouco tempo, bombeiro

Teve em mente, salvar vidas

v
E quando era moco, entao
Foi mestre a jogar o peao
Pouco tempo andou na escola
Em Beja, na sua cidade
Tendo alguma liberdade
Dava seus toques na bola

Vv
Tenho a minha rima a meio
Mas nao sinto algum receio
Parar de escrever, jamais
O objectivo cerio &,
Em cada dia de S30 José
Evidenciar os que s2o pais
Vi
De ha alguns anos para ca
Outro significado de da
A quem tem nome de “dia”
As lojas a vender mais
Dia dezanove sao 0s pais
A receber com alegria
Vil
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Presidentes das Juntas de Anta e Guetim perspectivam IC 24

Vantage

-~

(_AngeloPedrosa )

“Anta ficara a ganhar, em
acessibilidades, com o
IC24". A certeza é mani-
festada por Napoleao
Guerra, presidente da Jun-
ta de Anta. Para o autarca
“basta recordar que ficare-
mos com acesso directo
a auto-estrada. Penso, ain-
da, que em Anta nao fica-
remos a perder em aces-
sos. Em relagao a Idanha,
estao previstas ligagoes a
Guetim, ou através do pon-
tao, pela Rua Professor
Dias Afonso”.

Por outro lado, com o IC
24, receia-se que Anta ndo
tera capacidade de escoa-
mento do trafego na
Rotunda da BP, na 19. Se
o transito ja & infemal, em
dias de feira, muitos ques-
tionam como sera ap6s a
conclusd@o das obras, em
especial na época balnear.
O presidente da Junta de
Anta revela a mesma preo-
cupacao: “disciplinar o tran-
sito vai levar algum tempo
e receio que nao haja ca-
pacidade de escoamento”.
Para facilitar a vida aos
comerciantes, ha quem
defenda que a Junta de-
veria reabrir a estrada la-
teral ao Restaurante Sea-
ra, onde se encontrava um
stand de automdveis.
Napcledo Guerra prefere,
para ja, nao comentar
essa possibilidade.

A parte da questdao do
IC24, o antense sublinha
que: “estamos a efectuar
um estudo profundo, para
que seja levada a cabo a
nova postura de transito
em Anta. Por exemplo, a
Rua de Cassufas deveria
ser de um sentido s6,
dado que o percurso é
muito apertado”. Proibir o
transito a veiculos pesa-
dos podera ser uma das
solugdes.

A concluir, o presidente da
Junta de Anta enfatiza um

apelo a populagao: “confi-
em no executivo. Tive uma
reuniao com o eng® Mario
Antunes, responsavel da
ICOR (a empresa que faz
as obras do IC24) e posso
revelar que a ICOR compro-
meteu-se a construir um
acude, para que possamos
revitalizar, por completo, o

\

moinho. A empresa ja en-
comendou as comportas,
num investimento de 15 mil
contos”.

Guetim

Alfredo Rocha, presidente
da Junta de Guetim, adian-
ta que a freguesia nao per-
dera acessos, como [C24:

0 Ic24 é uma obra importante, pena é que esteja tdo mal sinalizada, anuanto»deqorm as _n'jhfra__ 3

“ficaremos com entrada di-
recta para Guetime coma
passagem subterranea
para chegar a Cassufas,
para além de bons aces-
sos a Espinho, ao Picoto
eaNogueira”.

Para o autarca: “o problema
sdo as obras e ama sinali-
zacao do IC24. Ficamos

ns e desvantagens

com o transito fechado em
Guetim. Criangas e adoles-
centes que precisam de ir
para as escolas nao tém,
muitas vezes, camionetas
a passar em Guetim, dado
que os condutores séc obri-
gados a efectuar percursos
altemativos”.

Sao, afinal, os inconvenien-

Monica Sofia

, Comerciante

' Como1C 24, o movimento
podera aumentar, o que fa-
vorece o comercio. Os
'acessosaoLargodo Souto
| sdomaus, porque as estra-
das tém muitos buracos. A
rua que ligao Souto de Anta
ao liceu continua porfazer,
quando ha meses coloca-
ram aqui a placa a anunci-
ar a obra, que até tinha o
prazo de conclusao.

Pedro Costa

Ramiro Coelho

Estudante

Anta vai ficar com bons
acessos. Em Além-do-Rio
ficamos sem acessibilida-
des ao IC 24, porque foi
tapado o acesso. Acho
compreensivel, porque va-
mos beneficiar de umavia
rapida. Concordo total-
mente como IC 24 e ndao
tenho diividas que Anta fi-
card a ganhar uma aces-
sibilidade mais rapida”.

Comerciante
Fizeramaligacaoa Anta. A
Idanha fica bem servida, em
acessos. Mas julgo que o
IC 24 nao trara grandes be-
neficios para Anta. Acho que
estamos muito distantes do
resto da freguesia. Com a
ponte ja estamos mais proé-
ximos. Quero continuar a
ser antense. Era necessa-
rio que os politicos se preo-
cupassem mais com isso.

_Antero Rodrigues
Comerciante

Na Idanha, faltam entradas
e saidas, como fizeram
nos Altos Céus, em
Guetim e Nogueira. So nos
derama ponte.

N&o tivemos nenhum pre-
sidente de junta ou da ca-
mara que votasse mao a
isso. Até era mais l6gico a
Idanha pertencera Guetim,
porque estamos total-
mente divididos de Anta”.

tes do progresso, reforca-
dos pelo presidente da Jun-
ta Guetinense: “receio que,
com o IC 24, haja uma
afunilamento de transito
aqui. A freguesia nao esta
preparada para o aumento
do trafego que fara aumen-
tar os problemas dos mo
radores”.

Preocupacoes de Alfredo
Rocha que o levaram a su-
gerir “a criagao de uma via
alternativa nos limites de
Guetim com Grij6. A inicia-
tiva deve partir da Camara
de Espinho em relagdo a
Direccao Nacional de estra-
das (DNE). Quando sair o
PDM, vamos estudara me-
Ihor solugao”.

Questdo premente para a
freguesa relaciona-se com
as inundacoes causadas
pela ma circulagdo das
aguas até a Ribeira do Mo-
cho: “enquanto as terras
nao estiverem solidificadas,
sera diffcil inverter este ce-
nario. Continuo a aguardar
que a DNE concretize o
COIMPromisso que assumiu:
efectuar a limpeza do rio.
Disseram que comegavam
no dia 28 de Fevereiro, mas
ainda ndo o fizeram”.

Demoligao

Através do Jomal de Espi-
nho, o presidente da Junta de
Guetim deixa uma certeza a
populacao: “tenho a promes-
sa do vereador Manuel Ro-
cha que o actual pontdo do
Rio Mocho, em Guetim, sera
demolido, para serconstruida
uma nova ponte, sem que
haja obstrucao das aguas,
como acontece actualmen-
te. Naturalmente, a nova pon-
te sera feita depois da inau-
guracdodoC24".

A concluir, o autarca garan-
te: “o sofrimento de todos
noés esta a chegar ao fim.
Nao é porfalta de reivindica-
¢do da Junta que as obras
na Estrada Municipal 522
(da responsabilidade da ca-
mara) se atrasaram’.
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INDOOR KARTING DE ESPINHO

CURSO DE PREVENCAO RODOVIARIA & CONDUCAO DESPORTIVA - 27-03-02
1.°ESCALAO - 6 20s 10 anos « 2.°ESCALAO - /| aos 14 ANOS

Agora ja tem programa para as férias escolares do seu/a filho/a, passar 1 dia inteiro no Indoor Karting do piloto Pedro Matos Chaves

Eore Rua 20 - Zona Industrial Apart3 | 4501-908 Espinho codex | Tel. 351 227 320 815(geral) / 227 319 280(directo)
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CONCELHO

Eleicoes Legislativas 2002

O voto dos candidatos

José A. Moreira (texto)
Nuno Alves (fotos)

O mau tempo que se fez

sentir durante a parie da

manha no passado domingo,

dia de eleicoes, fez temer o

José Mota vencedor em Espinho, derrotado em Aveiro

domautempo. Fefizmentea
chuva foi-se emborae 0 S.
Pedro brindou o dia com
NuVens, mas sem chuviscos.
A afluéncia as urnas da
parte da manha foi mais
calma, mas a tarde a

tinham um dia cheio de
trabalho.

O primeiro a votar foi o
cabeca de lista da CDU por
Aveiro, Joaquim Almeida.
Votou na Junta de Freguesia
de Paramos, pouco passa-

Joaquim Almeida, cabega de lista da CDU por Aveiro

deputado por Aveiro.

O segundo candidato da
CDU, Fausto Neves,
também tem fortes ligacoes
a Espinho e votou na Escola
da Rua 29, quando relégio
assinalava as trés da tarde.

pior. Que a abstengdo populagdoespinhensendao va das onze e meia da José Mota, presidente da

subisse em flecha, porque  deixoudevisitarassessbes manha. Estava sereno e Céamara Municipal de

havia decorrido um acto devoto etudosecompds. tranquilo, mas ja esperava  Espinho votou por volta do

eleitoral a pouco mais de Varios dos candidatos a o resultado que viria a meiodia,acompanhodopela

dois meses e ainda a des- deputadossaode Espinho, confirnar-se mais tarde. A  esposa, nas “Escolas da

molivacGodevotarporcausa  por isso os jornalistas CDU nao meteu um tnico  Tourada”, que ficam quase
) Optica de Espinho

GESLeSpinn o
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em frente a feira do peixe.
Desta vez o autarca
espinhense nao foi candida-
to, mas continua como pre-
sidente da Federacao
Distrital do PS Aveiro. O edil
espinhense deixou trans-
parecer alguma preocu-
pacao por causa do mau
tempo e ainda pelos resulta-
dos gue se faziam adivinhar.
Rosa Maria Albernaz,
candidata do PS pelocirculo
de Aveiro também votouem
Espinho. Foi alias a dliima
de todas as figuras media-
ticas a votar. Fé-lo por volta
das cinco da tarde, nas
escolasda Rua 29. Chegou,
aguardou vez na fila de
espera, que alidas nao era
muito grande, e, quando
chegoua suavez, votou. No
final, quase em jeito de
confidéncia, disse aos
jornalistas que adiou a
viagem para Marrakech, de
domingo para segunda-feira,
portemer resultados ‘“menos
bons” por parte do PS. E
acrescentou: “é nestas
alturas que temos de estar
solidarios”, referindo-se
naturalmente aos restanies
colegas candidatos a
deputados pelo PS.

Montenegro, que ocupavao

Luis -MOnteﬁegro, um dos grandes vencedores

Rosa Maria Albernaz conseguiu a reeleicao

oitavo lugar da lista social-
democraia pelo distrito de
Aveiro e queviriaserogrande
vencedor destas eleicoes,
por ter sido eleito deputado,
votou por volta das 15.30,
acompanhado pela esposa.
O candidato laranja estava
bemdisposto, acreditavana
vitoria do PSD. Antes, du-
rante e depois de votar, Luis
Montenegro distribuiu
sormisos e cumprimentos e
no final do acto aperiou a
mao ao presidente damesa,
por acaso uma figura
conhecida da juventude
socialista. Naturalmente, nao
trocaram desejos de vitoria,
até porque a sorte de um
seria 0 azar do outro.

Simplicio Guimaraes, tam-
bém ele candidato em
décimo lugar pelo CDS-PP,
esteve atento acdesenrolar

destas eleicoes. Nao chegou

a ser eleito, uma vez que 0
CDS-PP s0 elegeu dois
deputados por Aveiro, mas
fica no ar a possibilidade de
uma alianca com o PSD.
Simplicio Guimaraes, esteve
durante todo o dia numa
mesa de voio, por acaso e
por coicidéncia na mesma
sessao onde voiou

Montenegro.

Ecniderds 1 dn

Espidente

Prétese Dentaria, Ida.
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Eleicoes Legislativas 2002

Albernaze Montenegro eleitos

(__AngeloPedrosa )

O PSD conquistou a mai-
oria absoluta no distrito de
Aveiro, com oito deputa-
dos eleitos para a
Assembleia da Republica.
Ja no Concelho de Espi-
nho, o PS obteve 40,4 por
cento e o PSD 38,6. O
CDS/PP foi a terceira for-
¢a mais votada com 8,9
por cento e a CDU desceu,
face a 99 (ver tabela nesta
pagina). A coligagdo nao
foi além dos 6,4. O Bloco
de Esquerda registou uma
subida consideravel, com
2.2 por cento das inten-
coes de voto. Por fregue-
sias, o PS venceu em
Anta, Paramos e Silvalde,
com o PSD a ser o partido
mais votado em Espinho e
Guetim.

No distrito de Aveiro, o
PSD conquistou uma vité-
ria em toda a linha, com o
PS a vencer, apenas, nos
concelhos de S. J. da Ma-
deira, Ovar, Mealhada e
Espinho. Os social-demo-
cratas garantiram 46,3%
dos votos no distrito, com
a eleicao de oito deputa-
dos. O PS nao foi além
dos 33,5%, com cinco de-
putados contra os sete
obfidos em 1999. O CDS/
PP manteve os dois depu-
tados, com 12,9%. A
CDU, com 2,6%, ficou dis-
tante da eleicao do
paramense Joaquim
Almeida. O Bloco de Es-
querda obteve 1,8%. Os
niveis da absten¢ao atin-
giram os 36,6%.

O espinhense Luis
Montenegro, oitavo na lis-

seguiu a eleicao, tal como
Rosa Maria Albermnaz, pelo
PS. Joaquim Almeida e
Fausto Neves ficaram lon-
ge da eleicao, a exemplo
de Simplicio Guimaraes,
pelo CDS/PP.

Luis Montenegro realgou o
resultado “historico do
PSD no distrito. Tinhamos
a esperanga de conseguir
um bom resultado, pelo
trabalho dos nossos depu-
tados, nomeadamente de
Marques Mendes que cum-
priu o que prometeu. Foia
vitéria de uma equipa forte
ecoesa”.

Para que nao restem
quaisquer duvidas, Luis
Montenegro garante: “vou
assumir o lugar de depu-

'ri:uis Montenegro festeja a vitéria com a esposa

cado a abandonar as mi-
nhas fungoes autarquicas
em Espinho”.

Aos espinhenses, o
autarca social-democrata
assegura que o rebaixa-
mento da linha férrea “esta
incluido no lote de priori-
dades do partido no distri-
to. Ha um compromisso
claro de levar adiante a
obra e estou plenamente
convencido que tal ira
acontecer. Se algum pro-
blema se levantar, os de-
putados por Aveiro defen-
derdo os interesses das
populacoes”.

O PSD elegeu Marques
Mendes, Hermminio Lourei-
ro, Jorge Godinho, Manu-
el Oliveira, Anténio Cruz

Rosa Maria Albernaz foi novamente eleita pelo PS

gues, Isménia Franco e Os portugueses escolhe-
Luis Montenegro. ram um Novo rumo para o
Por sua vez, Rosa pais,comayvitdriado PSD,
Albemaz, deputada eleita  elegendo 102 deputados. O
pelo PS sublinhou que: autarca espinhense espe-

“Espinho deve muito ao
govemo socialista e ao exe-
cutivo camarario. Os
espinhenses reconhece-

ra que: “o novo govemo te-
nha em consideragé@o os in-
teresses de Espinho. Caso
contrario, nao tenho duvi-

ram isso mesmo. No dis- dasqueopovodaraadevi-
trito, esperavaumoutrore-  daresposta”

sultado, mas ha que res- Naqualidade de presiden-
peitar a vontade soberana  te da Federacgao Distrital
dopovo. Douomeuinteiro de Aveiro do PS, José
apoioaosecretario-geraldo Mota reconheceu que:

PS, Ferro Rodrigues”.

Face aos resultados em
Espinho, José Mota, pre-
sidente da camara admi-
tiu que: “gostariamos de
ganhar por uma diferenca
maior, mas 0 mais impor-

“esperava um resultado
melhor, mas foi este resul-
tado que o povo nos deu.
Recordo que nao fui can-
didato, o que aconteceu,
pela primeira vez, desde
1983. Aproveito para en-

05

Luis Montenegro e esperar
gue a sua accao, emrela-
¢3o a Espinho, seja provei-
tosa para todos nés. O PS
também elegeu uma depu-
tada, Rosa Maria
Albemaz’.

Simplicio Guimaraes, presi-
dente da Concelhia de Es-
pinho do CDS/PP congratu-
lou-se com o resultado obti-
do pelos populares: “manti-
vemos dois deputados, mes-
mo que o objectivo fosse
aumentar para trés. Em re-
lacao ao concelho, tivemos
uma boa votacao, perto dos
dois mil votos em que des-
taco os resultados em Pa-
ramos e Guetim”.

O paramense Joaquim
Almeida encabecou a Lista
da CDU, mas ficoulongeda
eleicdo: “nao conseguimos
eleger um deputado, apesar
de termos efectuado uma
campanha séria e pedagogi-
ca. Houve uma clara tentati-
va de bipolarizar estas elei-
coes. Naotenho dividas que
se os elementos da CDU es-
tivessemincluidos em listas
do PS ou do PSD tinham
sido eleitos”.

Joaquim Almeida lamenta
que: “os eleitores tenham
votado num primeiro minis-
tro, quando o que estava em
causa era a eleicdao de de-
putados™.

Sobre o actual momento do
partido, o referido paramense
lembra que: “o Comité Cen-
tral retine esta semana, para
tomar as medidas adequa-
das, sem pressoes seja de
quem for. O PCP diz as ver-
dades, defende causas, co-
locando o interesse das pes-
soas acima dos interesses

ta social-democrata, con-  tado e espero nao serfor-  Silva, Gongalo BredaMar-  tante foi vencer”. deregar os parabéns a ©cONOMicos”.
ELE!QOES LEG!SLATIVAS 2602
ANTA ESPINHO : GUETIM PARAMOS SILVALDE : 4 \L A
2002 % 2002 | % 2002 \ % 2002 \ % 2002 { %
Inscritos 8815 100 10648 100 1279 100 3094 100 6440 100 |
Votantes 5964 67,66 7584 71,22 948 74,12 2004 64,77 4188 6503
Abstengdo 2851 32,34 3064 28,78 331 25,88 1090 35,23 2252 3497 | 9588
Nulos 53 0,89 44 0,58 4 0,42 20 - 1,00 39 093 | 160
Brancos 85 1,43 97 1,28 11 1,16 19 0,95 54 129 | 266
B.E 16 1,95 253 3,34 9 095 | 25 125 59 L
PH. 15 025 - |5 007 | 4 042 6 0,30 7 017 S
PS 2431 40,76 2444 8223 | 310 | 3270 877 43,76 12308 5511 | 8370
PPD/PSD 2291 38,41 3523 46,45 487 51,37 692 34,53 994 23,73
PCP-PEV 368 6,17 406 5,35 42 443 633 6,64 375 8.95
CDS-PP 530 8,89 739 9,74 78 8,23 199 993 299 Sl 74 L
MPT 14 023 LR B L DS S SR 011 B S S ) TR R AT ) 7 2880
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Associacao de Diabéticos de Espinho

Prevenir, apo

( Angelo Pedrosa )

A Associacao de Diabéti-
cos de Espinho surgiu em
Fevereiro de 1998 (em
consequéncia de um
rastreio efectuado em No-
vembro de 1996, pelo Hos-
pital Nossa Sra. da Ajuda
em colaboracdo com o Cen-
tro de Saude) para prestar
um incondicional apoio aos
doentes, em regime de
voluntariado. Em 2002, a
instituicao conta ja com 513
associados. Um cresci-
mento a medida das ambi-
¢Oes da direccao, que inau-
gurou uma sede, na Rua 26,
onde atendem cerca de 100
diabéticos por semana.
Poroutrolado, a associacao
j& abriu as inscricdes para
cursos gratuitos de Alfabeti-
zacao e de Iniciagao ao Por-
tugués: “o primeiro destina-
seatodos os adultos qgue n2o
sabem ler. Osegundo € para
0s estrangeiros gue gueiram
aprender a lingua portugue-
sa. Paraisso, contamos com
uma professora diplomada”,
explica José Roseta, vice-
presidente da associacao.
As inscricbes podem ser
efectuadas na sede da as-
sociacao (o telefone € o
227324202), na Rua 26, to-
dos os dias tteis, das 15
as 19h, a excepcao da ter-
ca-feira, onde os interessa-
dos podem dirigir-se as an-
tigas instalagtes da Junta
de Anta, das 15.30 as
18.30. Os cursos serao re-
alizados em horarios flexi-
veis para turmas com um
maximo de dez alunos.
Florival Espirito Santo, se-

iar

ed

José Roseta e Florival Espirito Santo personificam o apoio aos diabéticos

cretario da Assembleia Ge-
ral, sublinha a imporiancia
dos cursos: “constatamos
o numero elevado de anal-
fabetos, com um grau de
instrucdo muito baixo, ou
mesmo sem escolaridade”.

Voluntariado

Otrabalho da associacio de
diabéticos € valorizado, tam-
bém pelofacio “detudooque
fazemos ser em regime de
voluntariado. Mesmo os
materiais que sao gastos
sao custeados pela propria
associacao, ou oferecidos
por alguém, porgue nao re-
cebemos contribuicoes fixas
de ninguem’”.

Diversificar as actividades da
associagao € uma das am-

bicdes da actual direcgao,
afirma Florival Espirito San-
io: faremos instrugBes so-
bre nutricionismo. Vamos as-
sinalar o Dia do Diabético,
em finais de Setembro. Es-
peramos fazé-lo no Centro
Multimeios, repetindo o su-
cesso do ano passado. Vém
conferencistas de muitos
lados, especialistas da Dia-
betes. Pretendemos, tam-
bém, proporcionar um pas-
S€ei0 aos NOoSSos Socios”.

O Plano de Actividades para
2002 inclui ainda: “um
rastreio da diabetes infantil,
nas escolas primarias do
concelho. Estamos a estu-
dar a iniciativa com as direc-
¢oes das escolas e com as
associacoes de pais, € que

tudo isto implica muito tra-
balho”.

Poroutro lado, José Roseia
enfatiza “o convivio entre os
associados que pagam, ape-
nas, 200$ mensais. Lamen-
{0, apenas, que os doentes
diabéticos esperemhoras e
horas, para as consultas
especificas no centro de
satde e no hospital”.

Para o secretario da Assem-
bleia Geral: “é fundamental
sensibilizar as pessoas para
uma doenca gue € grave,
mas que, infelizmente, pou-
cas pessoas se apercebem
que atém’.

Espinho tem 10 mil
Preocupado com oaumento
do nimero de diab&ticosem

iInamizar

Espinho, José Roseta lem-
bra que: “na Diabetes, os sin-
tomas sa@o facilmente
confundiveis. Averdade € que
as conseguéncias S20 mui-
o graves e podem mesmo
passar pela ampuiacao de
membros inferiores e ceguek-
ra. Em Espinho, havera cer-
ca de 10 mil diabeticos™.
Florival Espirito Santo adian-
ia uma mensagem aos dia-
béticos: “tenham cuidado
com a vida e estejam, sem-
pre, atentos a sintomas
como tonturas, dores de per-
nas, vontade de urinar € vi-
S30 a desaparecer .

O secretario da assembleia
geral aproveita para deixar
um garaniia: ‘parece-me que,

com o frabalho das associa-

| <5
Na sede da associacao na

aﬂ:am os medicmentos

coes de diabgticos, o Minis-
terio da Saude e as autorida-
des medicas esifo a tentar
dar mais atencao aos diabs-
ficos™.

Na Associacao de Espinho:
“atendemos mais de cam
pessoas, por semana, para
tesies. Temos asseguradaa
colaboracao de laboratorios
para a cedéncia de material
gue € exirernamente caro.
Peco aos espinhenses gue
se interessem pela associa-
cao, tomando-se associa-
dos. Porfim, queria agrade-
cer a dra. Maria de Fatima
Silva Cunha, do hospital Nos-
sa Sra. da Ajuda, pelo apoio
guenos presia e peloatend
menio que efectua as guin-
{as-feirasdas 17 as 190"

Restaurante - Churrasqueirg

A Grelha

Maria da Conceicdo Soares Maia

TELEFONE 22 734 7316
Rua das Manas * 4500-411 GUETIM - Espinho

Materiais de

Tel.. 2273477 84

Gonstrucao

Nauel Joaguim

ROBBIALAC = FABILAK

Além do Rio - ANTA
4500 ESPINHO
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Novo Governador Civil de Aveiro visitou Espinho

ESPINHO
NOTICIAS

Distribuicao de subsidios

(- Angeio Packoes, - )

No ambito do Sub-Progra-
ma I, a Banda Unido Mu-
sical Paramense (BUMP),
o Sporting de Espinho e a
Académica de Espinho vao
receber seis mil contos,
através do Govemo Civil de
Aveiro.

Na deslocacgado a Espinho,
verificada na dltima quinta-
feira, Rui Paiva, govemador
civil do distrito, comegou
pela frequesia de Paramos,
ja com os protocolo(s)
pronto(s) a assinar, para
que as referidas colectivi-
dades possam aceder, de
pronto, a trés mil contos,
ou seja a primeira das
duas tranches.

Para Manuel Dias, presi-
dente da mais antiga colec-
tividade de Paramos: “este
apoio é fundamental, por-
que esta a vista a necessi-
dade que temos de reparar
as instalagdes da sede.
Esta verba surge na se-
quéncia da candidatura
que apresentamos a Direc-
¢ao Geral das Autarquias
Locais para restauro do
edificio sede”.

O objectivo da direc¢ao da
banda passa: “por construir
uma nova sala de reunioes,
alargar a Sala de Ensaios
e da Escola de Musica,
para os cerca de 50 musi-
cos”.

Com ambicao, Manuel
Dias enfatiza uma priorida-
de da BUMP: “reunir mais
apoios de empresas locais
e da camara. Apesar de
tudo, ndo temos razoes de
queixa. Ainda no ano pas-
sado, a autarquia, pelos
servicos que prestamos ao
municipio, deu-nos mil con-
tos, o que é crucial para a
banda, para fazer face a
uma despesa anual supe-
rior a 2.500 contos. Rece-
bemos 400 contos anuais
da Junta de Paramos, mais
250 das contribuicées do
jogo. S6 com muito esfor-
¢o e dedicacao é possivel
suportar a despesa”.

O presidente da Banda de
Paramos aproveitou, ainda,
para valorizar o trabalho dos
musicos: “foi com empenho
e sacrificio - com vento,
chuva e frio - que pelo Na-
tal e pelo Ano Novo dese-
jamos as boas festas aos

paramenses. Na Escola de
Musica, em 49 elementos,
34 sao de Paramos e ape-
nas 10 sao de fora do con-
celho. Na média de idades,
60 por cento tém menos
de 30 anos e 50 por cento
téem menos de 20".

As dificuldades traduzem-
se pela falta de um instru-
mento de trabalho funda-
mental: “até o computador
esta avariado”. Manuel
Dias aproveitou a presen-
¢a de Rui Paiva, para per-
guntar: “se no govemo ci-
vil, nao haveria um compu-
tador disponivel!”.

Sporting de Espinho

No Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas,
Rui Paiva constatou a ne-
cessidade de serem
efectuadas obras na palada

..\.

AT

A banda nao tocou, a ?oi-dia de festa com a atribuigao de mais um subsidio

bancada. A degradagao &
evidente. Cresce a obrigato-
riedade de avangar com as
obras. O Espinho vai rece-
ber seis mil contos “para
uma intervencao prioritaria”,
ressalvou Napoledo Guerra,
presidente da Mesa da
Assembleia Geral do clube.
Jana sala de Imprensa dos
tigres, Rui Paiva recordou
que: “o Sub-programa ll apa-
receu, claramente, em
1996. Hoje, sdo tantas as
candidaturas que nao é fa-
cil escolher, dado que todas
elas sao importantes. Op-
tamos pelo didlogo com os
municipios e o presidente
da Camara entendeu que
estas trés candidaturas
eram prioritarias”.

Napoledo Guerra agradeceu
“ao actual governador, sem
esquecer Antero Gaspar e

o presidente da camara -
José Mota - que tém sido
grandes amigos do SCE”.
Precisamente, o edil
espinhense ndo esqueceu
que: “estas candidaturas
foram apresentadas, em
conjunto com mais trés:
Capela dos Altos Céus, a
Capela de Paramos e a
Igreja de Guetim. Os proto-
colos foram assinados, tém
que ser cumpridos. E evi-
dente que o0 govemo proxi-
mo pode optarpornao man-
terestas TNS (Trabalhos de
Natureza Simples). Seria
desastroso se este tipo de
ajudas ndo continuasse.
Muitos milhares de contos
vieram parar as associa-
¢oes do concelho™.

Académica de Espinho
No dia do 622 aniversério

ASSOCIACAD ACADEMIC&L

de Antonio Iglésias, presi-
dente da AAE, a colectivi-
dade mais eclética do con-
celho, recebeu seis mil
contos para obras nos bal-
nearios e casas de banho
do pavilhdo Arquitecto

Jeronimo Reis.
Na AAE, Rui Paiva
enalteceu o trabalho da ac-

tual direcgcédo do clube:
“neste pavilhdo respira-se
carinho, cuidado, interes-
se total. Verifiquei que as
instalacoes estao total-
mente aproveitadas”.

Para Antoénio Iglésias “é
preferivel a Académica ser-
vir Espinho, com verdadei-
raformacao desportiva, do
que apostar em
campionites. Na formacao,
a AAE é o clube nimero
um no concelho. E certo
que poderiamos ter uma

A AAE tembém recebeu seis mil contos

grande equipa de voleibol,
ou de Hoquei em Patins,
mas sabemos até onde po-
demos ir. Mesmo assim,
alcancamos grandes feitos
nacionais e internacionais
(Campeodes Europeus em
Hoquei de Sala). Paramim,
todas as modalidades sdo
importantes”.

O timoneiro academista
lembrou ao governador ci-
vil que: “quando a actual di-
recgao tomou posse, tinha-
mos o pavilhao hipotecado.
Hoje, ndo devemos nada
aos proprietarios, nao te-
mos nada hipotecado e te-
mos tudo devidamente re-
gularizado com o Estado e
a Seguranca Social. Bas-
ta consultar o Gltimo pare-
cer do Conselho Fiscal,
para verificar o rigor das
nossas contas”.

JORNAL DE ESPINHO
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Enterramento da Linha Ferrea

Refer ja escolheu O consorcio

( AngeloPedrosa )

A escolha esta feita. O con-
sorcio espanhol Sopol
Bragados Tegsas vai exe-
cutar a obra do rebaixa-
mento da linha férrea na
zona urbana de Espinho.
“Foi escolhido o consorcio
gue apresentou a proposta
mais baixa e que nos dava
mais garantias da melhor
execucao de uma obra
complexa e de largos mi-
Ihdes de contos”. Foi com
estas palavras que Jose
Mota comentou a decisao
da Refer. Para o presiden-
te da camara: “penso gue
estamos numa fase
irreversivel de um processo
gue € extremamente impor-
tante para Espinho e pelo
qual tenho lutado e conti-
nuarei a lutar. Estou con-
vencido que nao havera
qualguer possibilidade de
fazer regredir o processo,
seja qua' foro govemo, seja
gual for o Conselho de Ge-
réncia da Refer’.

Apesar de tudo, o autarca
nao deixa de ponderar to-
dos os cenarios: “é eviden-
te que tudo € possivel, mas
fazer regredir este proces-
so implicaria ja indemniza-
coes avultadas e iria mere-
cer a ira dos cidadaos do

Jose Mota a::redlta que 0 rebalxamento da lmha E lrreverswel

concelho e de muitos ou-
tros que, nao sendo de
Espinho, entendem gque
esta obra é decisiva para o
concelho e que, de modo
algum, podia ser posta em
causa. Nao acredito, since-
ramente, que um govemo
tenha a coragem de por a
obra em causa, mas na
vida tudo € possivel. Ate foi
possivel deitar abaixo as
torres de New York!”

Em relagcao ao arranque
efectivo das obras, José
Mota tem consciéncia que:
“oinicio da obra nunca po-

dera ser nos proximos
dias. Ha que ter em conta
que se frata de um projec-
to de grande envergadura
gue precisa da instalacao
de estaleiros muito gran-
des”.

O consorcio escolhido para
a execucao da obra €, es-
sencialmente, espanhol:
“tem também uma empre-
sa portuguesa, mas & um
consorcio respeitado, de
grande dimensao. As infor-
macoes gue consegui ob-
ter foram, de facto, as me-
Ihores. Trata-se da empre-

sa que apresentou os valo-
res mais baixos e apresen-
fou excelentes respostas
ao caderno de encargos €
ao regulamento do concur-
so. Concorreram oito con-
sorcios, todos eles de gran-
de envergadura, € evidente
gue todos os cuidados fo-
ram efectuados pela Refer
gue & o dono da obra, em-
bora a Camara de Espinho
esteja neste processo e vai
continuar a estar’.

Como velho anseio dos
espinhenses, a obrade re-
baixamento da linha férrea

tem suscitado opinides di-
versas. Ha quem acredite,
ha quem queira ver para fi-
car convencido. Acima de
tudo, reforca Jose Motz “os
espinhenses guerem a
obra. E evidente que, entre
40 mil, havera pessoas
gue iém certezas e gquem
tenha duvidas. Oque e im-
poriante € que a cbra se
faca, até porgue ningueém
acreditava gue o Bin Laden
iria deitar as Torres
Gemeas abaixo e a verda-
de € que ele deiiou-as mes-
mo. Isio parece-me até
mais facil do que aguela
accao estipida do Bin
Laden. Penso, sinceramen-
te, que € natural que haja
pessoas gue tenham as
sSuas reservas e, as vezes,
digam que nao acreditam,
nao tanto porgue nao quei-
ram, mas porgue acham
gue isto € uma obra um
pouco anormal para Espi-
nho, tendo em conia a sua
grandiosidade. E uma for-
ma de eles exprimirem
aquilo gue pensam. De cer-
ieza absoluta que, se al-
guém tentasse por em cau-
sa esta obra, toda essa
gente se mobilizaria no
sentido de exigir a sua rea-
lizacao”.

Jose Mota garante nao ter

21 de Margo de 2002

guaisguer reservas emrela-
ca0 2 obra: “absolutamente
nenhumas”™.
Escolhido o consorcio: “natu-
ralmeniegue asempresasvao
terguetrabalharconnoesco, no
seniido de optar pelos espa-
cos adeguados para a colo-
Aos espinhenses, o autarca
deixa uma palavra de espe-
ranca: “podemier a cerieza
gue a obra se vai realizar.
Estejam aienios e, se forne-
cessario, nao deixarei de 0s
chamar, a pariicipar, mais
activamente, N0 processo.
Aceitem os sacrificios gue
vao ser impostos a0 longo
dos préximos guatro anos,
porgue esta obra vai irazer
muiios inconvenientes, al-
guns problemas como e evi-
dente, mas nao pode serde
outra maneira. O resuliado
final € que conta e, com ioda
a cerieza, esta obra dard
uma grande alegria a todos
agueles que gostamde Es-
pinho, independentemente
de ca viverem ou de ca vi-
rem com umacerna frequén-
cia. Vamos ficar com uma
cidade completamente dife-
rente, uma cidade modelo,
com espacos para o lazer,
©spacos enonmes para a
qualidade de vida que todos
pretendemos”.

Junta de Freguesia de Anta
Deseja a comunidade Espinkense e em

e.specrlz[ a todos os antenses uma

Junta de Freguesia de Espinho

Deseja a todos 0s Espinhenses e em
especial aos residentes desta ﬁeguasm

Junta de Frequesia de Silvalde
Deseja a cormunidade Espinhense e em
especial a todos os silvaldenses uma
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Junta de Freguesia

INAUGURACOES

*Capela Mortuaria
Largo do Eleito Local
*Remodelacao da Junta de Frequesia e Auditério

Nogueira volta a
direita e o CDS-PP
aumenta a votacao
significativamente
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‘O ROSTO DA NOSSA GENTE

Alexandre Vlelra
acredita que o no
vai beneficiar a
freguesia
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Centro Popular
dos Trabalhadores
de Pousadela
eliminados do
Campeonato de
Futebol

do INATEL
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Junta de Freguesia de Nogueira

¢ —. Deseja a todos os feirenses e em especial aos nogueirenses uma
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CONVYERSAS CRUZADAS

APANHADOS
OBJECTIVA(NAO)MENTE

Editorial 1

Isencao e Deontologia

Pouco tenho interferido nas reportagens do Jornal de
Nogueira, a ndo ser em meros casos pontuais, que por
um ou outro motivo nao dispensam a responsabilidade
do director do jornal.

Nem mesmo durante a campanha eleitoral das Eleicées
Autarquicas de 2001, em Dezembro dltimo, interferi,
apesar de entender que certas e determinadas posicoes
pessoais e politico-partidarias deviam ser esclarecidas.
Optamos por proceder assim, de maneira a nao sermos
noticia (como alguém, em tempos, quis fazer e a quem
desde ja agradecemos por essa prestigiosa ajuda de
promogao na difusao da informacao sobre o nascimento
do Jornal de Nogueira), para que a isencao da
informacao do periddico e dos profissionais gue o
compoem nao fosse afectada. Na altura fomos
acusados de muita coisa, injustamente. Mas deixamos
passar, porque a mentira so6 dura enquanto a verdade
nao chega. E assim sendo a demagogia terminou. A
resposta, num estado democratico, € sempre do povo,
gue € soberano e sabe escolher. :

Sobre o assunto consideramos um ponto final, porque
um jornal &, pelo menos devia ser, um meio culiural,
onde deve prevalecer a informacao .séria, honesta,
concisa e directa. Pelo menos aqui na casa € assim.
Acredito que existem mais como nos.

A foto ilustra bem a situacao.
Peoes so pela estrada, porque 0s passeios
estao ocupados.
Ora, agora, ou a junta faz novos passeios
. ou isto deve sair da passagem de pedes,
“\  que fica na Rua do Canto da Cavada Velha?

Editorial 2

Falta de resposta

Passadas as eleicoes autarguicas e acalmado o periodo
conturbado pelo rebolico das eleigbes locais, achamos
por bem solicitar uma grande entrevista ao paroco da
freguesia, senhor padre Gongalo Bote, sobre a fé daigreja
em Nogueira da Regedoura. Afinal frata-se de uma figura
extremamente conhecida na freguesia e até conceituada,
por quem alids também nés temos o maximo carinho,
respeito e até admiracao. Foi nesa base que fizemos o
convite para a realizacao de uma conversa que serviriade

. CARTOON
NOGUEIRENSE

Voucortarafitana
Inauguragdo daCapela Mortudria

| T

Onde vass comessafesoura s o!:;a;da dunta de Freg;fuh“ base para uma reportagem no nosso jomal. Contactamos
meufitho??! eI aaSLa LT, o o senhor padre que nos solicitou as perguntas por escrito.
o o Assim fizemos. Entregamos as questdes por escrito e
\ \ ficamos a espera. Passou um més, depois dois e agora
e @ trés. Antes da saida das respectivas edigbes fomos
' T e perguntando ao senhor padre pelas respostas, mas a
: e 'E ] B > | resposta foi sempre de indisponibilidade. Ao fim de trés

o P meses percebemos a dificuldade do senhor padre.
I | Neste vazio de ideias ficamos a reflectir em algumas
e : questdes que gostavamos de ver respondidas. N2o foi
possivel. Ficamos mais pobres, nés e 0s nossos leitores
T E 3 T T que ficam sem saber as linhas mestras da Igreja nesta
T — S B o SATE — freguesia. Agora perguntamos nos: sera que existem

s M = (-ftlo respostas?

7 ' José Anténio Moreira
TRIB() ) { Dr. Alberto Ferreira
_ k RD 0 ASSISTENTE GRADUADO DE CLINICA GERAL
BREORUNTEC QU E ).\ -

A Terca e Sexta-feira
consultas apartir das 16 horas
D: . g “Marcagoes pelo Tel: 22 741 9380
W 70,&2;&4 Rua Bemardino Pereira “Rajado” ki C:ns‘éultérig: coh
s venida da bessada, n.
Suntn Wariz de Lamas Joiglesmoa o 4500 NOGUEIRA DA REGEDOURA

4500-719 NOGUEIRA DA REGEDOURA

JORNAL DE ESPINHO



21 de Margo de 2002

NOGUEIRA DA REGEDOURA 11

FREGUESIA

\_J.

O voto do presidente

Cumprrir o dever

-

- \Il'"

—

.,’

Aspecto geral do local onde decorreu o acto eleitoral

mente satisfeito com os re-
sultados obtidos, afirnando

votos em Nogueira da
Regedoura, relativamente

Regedoura. Se juntara tudo

( VictorMarques )
isto, o facto de nas ultimas

AsEleicoceslegislativas, do 4s ultimas eleicoes “nao foi o fim do CDS/PP  eleigbes autarquicas a CDU
dia 17de Marco,emNoguei-  legislativasde 1999. Ainda como alguns anunciavam, nao ter apresentado candi-
ra da Regedoura, decorre-  queporumapequenadife- massimademonstracdocla- dato a junta de freguesia
ram de forma ordeira e de- renga, O PSD vence em radequeosdemocratascris-  estd criado ocendrioparaa

mocratica, tendo como ver-
cedor o Partido Social De-
mocrata.

O acto eleitoral contou com
a presenca da maioria dos
eleitores nogueirenses, uma

Nogueira, reflectindo um
pouco daquilo que se pas-
soua nivel nacional. No en-
tanto, a percentagem que
separou o PSDdo PS, em
Nogueira, comparativamen-

taos estao fieisaopartido”.  demrocadalocal do PCP.

Ao analisarmos os resulta-
dos em Nogueira da
Regedoura pode dizer-se
que nao foram muito diferen-

tes do verificados a nivel na-

Os Vencidos
Derrotados nestas eleicoes
foram o PS e a CDU. O pri-

meiro, porque Nao conseguiu

vezqueaabstencaoesteve te ao pais, foi maior. O venceraseleicoes,comoera cional, notando porém uma

a baixo da media nacional, PSD, foio partidomaisvo-  seuobjectivo;osegundopor-  maior concentracao de vo-

nao ultrapassandoos 30por  tado, com 47.1 porcento,  que foi o partido que perdeu  tos nos dois maiores parti- O presidente da acto eleitoral que nada

cento. com o CDS/PP a conse- mais volos relativamenteas  dos, com prejuizo para os autarquia nogueirense, - tem a ver com aqueles
guiro historicoresultadode  ultimas legislativas. Foram  mais pequenos. O Blocode Henrique Ferreira, exer- que estao para trds, no-

Os vencedores 8.5 por cento dos votos. menos 25 porcentodosvo-  Esquerda consegue tam- ceuoseudireifodevoto, meadamente o das

Podemconsiderar-sevence- O Jomal de Nogueiraten- tosqueanteseramdaCDU. bém alguns votos em No- ao final da tarde confor-  autarquicas, onde quem

dores o PSD e 0 CDS/PP.  tou o contacto com o res- Oscomunistascoremoris-  gueira, mas nada que se me o combinado coma  estd emjogo s3o as pes-

Mas a maior surpresa veio  ponsavelporparidodePar-  co de setomaremum part- compare em termos comunicagao social. O soas e os eleitores sa-

destas eleigbes foi 0o CDS/  lo Portas, Joaquim Lega, docommuitopoucaexpres- percentuais, ao que se veri- presidente da autarquia, bem distinguir isso mui-

PP, que subiu mais de 100

que se mosirou exirema-

sdao em Nogueira da

ficou a nivel nacional.

2002

conjuntamente com o
restante executivo, este-
ve durante todo odiaem

tobem”.
Os lideres locais dos
restantes dois partidos

ELEICOES LEGISLATIVAS trabalhos eleitorais, dan-  representados em No-
MESA | MESA 2 | MESA 3 | MESA 4 TOTAL do apoio, ?mpre que gueira da Flegedouc:a
' necessario as mesas. exerceram o direito de
e 1758321 1742450 UL s 3789 Durante o periodo eleito-  voto a horas diferentes,
g‘::‘r::: 4 2 625 413; "2]28 ral Henrique Ferreira mas com um espago de
Nulos 9 4 5 = = mostrou-se moderada— apenas meia hora. O li-
B 1 6 11 30 5 men!e co_nﬁgnte, numa derdoCDS/PP, Joaquim
s P S S s s pqsswglwténadoPSem Leca, votou cerca dqs
PSD 373 ' 375 288 195 4253 Nogueira da Regedoura,  18.00h. Meia hora mais
cou 16 15 18 19 68 “no entanto, salientou tarde foiavez doliderdo
CDS-PP 42 67 63 e 5 estamos perante um PSD.

atendimento pelos seus proprietarios
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Nogueira inaugura Casa Mortuadria, Sede da Junta de Freguesia e Largo d

NOGUEIRA }

CENTRAIS

Inauguracoes sim, pagament

(_ Victor Marques 9

O proximo sabado,
na freguesia
nogueirense, ficara
marcado pelas inau-
guracoes da Casa
Mortudria e do Largo
do Eleito Local (duas
obras feitas de raiz)
e ainda pela inaugu-
racao das remodela-
das instalacoes da
Junta de Freguesia.
No entanto, para
Henrique Ferreira, o
fundamental é me-
lhorar a qualidade de
vida da populacao.

Jornal de Nogueira (JN)
— Aproxima-se um saba-
do de inauguracoes em
Nogueira da Regedoura.
Que verbas foram gastas
na remodelacao da Jun-
ta, na Casa Mortuariae no
Largo do eleito Local?
Henrique Femreira (HF)—Na
Junta de Freguesia gasta-
ram-se cerca de 22 mil con-
tos. A Casa Mortuaria € um
projecto do anterior manda-
to, bem como o Largo do
Eleito Local, que € uma obra
de raiz (a exemplo da casa
mortuaria), com a
comparticipacaointegral da
camara. A autarquia conce-
deu-nos um apoio razoavel
em relacao a Casa
Mortuaria (apoiou com 7 mil
contos uma obra de 24 mil)
e as obras na Junta (apoiou
com nove mil contos).

JN - As referidas inaugu-

A remodelada sede da Junta de Freguesia de Nogueira

racoes mosiram uma mu-
danca na politica da Jun-
ta?

HF — Achamos que deve-
mos dar um salto qualitativo
na resposta as exigéncias
gue 0s nogueirenses NOS
fazem e vamos apostar na
cultura e na parte ludica e
aonivel daimagem e comu-
nicagao. Teremos uma pes-
soa responsavel pelaareada
comunicagao que, trimes-
tralmente, ird apresentar o
nosso programa de activida-
des culturais e ludicas. Se-
mestraimente, apresentare-
mos um boletim informativo
das nossas aciividades. Por
outro lado, vamos ter uma
ligagdo muitas mais estrei-
ta as associagdes, com
uma pessoa que vai coorde-
nar o respectivo apoio
logistico.

JN —Qual sera programa
da inauguragao das re-
modeladas instalagoes
da Junta, bem como da
Capela Mortuaria e do
Largo do Eleito Local, no
proximo sabado?

HF — De manha, faremos
uma concentragao na Casa
Mortudria, as 10.30h, com
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a presenca do presidente da
Camara da Feira, Alfredo
Henriques. Depois de inau-
gurado o espaco, passare-
mos ao Largo do Eleito Lo-
cal. Seguiremos, entao, para
a sede da Junta. No audit6é-
rio da Junta, teremos uma
intervencao das pessoas pre-
sentes e, de seguida, have-
ra um porto de honra. Da
parte de tarde, realce para
um programa de radio, com
as criangas das escolas.
Um programa com algumas
das colectividades da nos-
sa terra, no auditérioda Jun-
ta.

JN - Qual o objectivo do
Largo do Eleito Local?
HF — A obra tem mais signi-
ficado politico. Na sequén-
cia das comemoracoes dos
25 anos de poder local, as
freguesias disponibilizaram
UM espaco para essas Co-
memoragoes. A obra é uma
representacao ao poder lo-
cal.

JN —Qual o investimento
financeiro para esta
obra?

HF —Estao ali perio de qua-
tro mil contos. Em relagéo
ao embelezamento da fre-

_.__._._f

E.

guesia, ja existe um pre-
acordo com o presidente da
camara, porcausa das duas
rotundas a entrada de No-
gueira, devido ao IC24. Ha
cuidados de manutencao
em relacao as rotlundas e o
que ficou acordado & que te-
mos uma grande rotunda a
entrada do 1C24, em que
podera ser criado um monu-
mento municipal, uma vez
que somos uma freguesia
limite do concelho. A entra-
da do Concelho da Feira
passa a ser por esta
rotunda. Depois, ha uma
segunda rotunda mais inte-
rior, onde pretendemos criar
um monumenio ao Emi-

grante.

JN—Em relagdo as aces-
sibilidades, Nogueira da
Regedoura ficara a ga-
nhar com o IC24?

HF — Vamos ter vias de
acesso melhoradas, com
facilidade de acesso a Auto-
Estrada e ligacao ao Porio,
através do IC1, com uma
comunicacao muito mais
rapida com Santa Maria da
Feira. Para Espinho, passa-
mos a ter uma ligacao mui-
to melhor. Porém, estamos
muito descontenies com as
prioridades gue est2o a dar
aobra. N6s nao compreen-
demos, para nao dizer gue
nao aceitamos, que, com o
IC24 praticamente pronto,
todos os acessos estejam
por fazer. Cortam-se ruas
sem criar alternativas.
Estamos a afingir o limite da
nossa paciéncia, por muito
didlogo que haja. A Junta
nao esia de acordo com o
gue esta a acontecer.
JN—A Passagem Pedonal,
entre Nogueirae Grijo, sera
uma realidade?

HF —A Passagemdeve ser-
vir para a circulacao de vei-

culos ligeiros. Defendemos
esta posicao, porgue a alter-
nafivague ha a volia do Cen-
tro Luso-Venezolano pode
serpara veiculos pesados e
para os ligeiros que muito
bementenderemirporia. Se
nos colocarem uma passa-
gem apenas pedonal, nésdi-
zemos nao! Bxigimos uma
passagem para automoveis.
A camara esta de acordo
com as nossas pretensoes.
Aproveito para dizer que la-
mento gue a Brisa esieja a
negociar com a Junta de
Grijo, guando esta passa-
gem &, integralmente, em
terreno de Nogueira. Ela
pode beneficiar Grijo, mas
ela é realizada no termitorio
de Nogueira. Nao vejo com
bons olhos gue a Brisa es-
tejaa negociar comuma fre-
guesia aquilo que vai fazer
em outra. O gue o presiden-
te da Junta de Grijé me
transmitiu € gue, inicialmen-
te, a Brisa nao {inha inten-
caode fazeroque querque
fosse. Houve pressao para
gue fosse efectuada uma
passagem pedonal. Nos
achamos que ha que reivin-
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Nogueira inaugura Casa Mortuaria, Sede da Junta de Freguesia e Largo do Eleito Local

Inauguracoes sim, pagamento de portagens nao

( VictorMarques )

O proximo sabado,
na freguesia
nogueirense, ficara
marcado pelas inau-
guracoes da Casa
Mortuaria e do Largo
do Eleito Local (duas
obras feitas de raiz)
e ainda pela inaugu-
racao das remodela-
das instalacoes da
Junta de Freguesia.
No entanto, para
Henrigue Ferreira, o
fundamental e me-
Ihorar a qualidade de
vida da populacao.

Jornal de Nogueira (JN)
— Aproxima-se um saba-
do de inauguracoes em
Nogueira da Regedoura.
Que verbas foram gastas
na remodelacao da Jun-
ta, na Casa Mortuariaeno
Largo do eleito Local?
Henrique Femreira (HF)—Na
Junta de Freguesia gasta-
ram-se cerca de 22 mil con-
tos. A Casa Mortuaria € um
projecto do anterior manda-
to, bem como o Largo do
Eleito Local, que € uma obra
de raiz (a exemplo da casa
mortudria), com a
comparticipacao integral da
camara. A autarquia conce-
deu-nos um apoio razoavel
em relagdo a Casa
Mortuaria (apoiou com 7 mil
contos uma obra de 24 mil)
e as obras na Junta (apoiou
com nove mil contos).

JN - As referidas inaugu-

A remodelada sede da Junta de Freguesia de Nogueira

racoes mosiram uma mu-
danca na politica da Jun-
ta?

HF — Achamos que deve-
mos dar um salto qualitativo
na resposta as exigéncias
gue 0S Nogueirenses nos
fazem e vamos apostar na
cultura e na parte ludica e
aonivel daimagem e comu-
nicacao. Teremos uma pes-
soa responsavel pelaareada
comunicacao que, trimes-
tralmente, ira apresentar o
Nosso programa de activida-
des culturais e ludicas. Se-
mestralmente, apresentare-
mos um boletim informativo
das nossas actividades. Por
outro lado, vamos ter uma
ligacao muitas mais estrei-
ta as associagGes, com
uma pessoa que vai coorde-
nar o respectivo apoio
logistico.

JN — Qual sera programa
da inauguracao das re-
modeladas instalacoes
da Junta, bem como da
Capela Mortuaria e do
Largo do Eleito Local, no
proximo sabado?

HF — De manha, faremos
uma concentracaona Casa
Mortuaria, as 10.30h, com
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apresencado presidente da
Céamara da Feira, Alfredo
Henriques. Depois de inau-
gurado o espaco, passare-
mos ao Largo do Eleito Lo-
cal. Seguiremos, entdo, para
a sede da Junta. No audité-
rio da Junta, teremos uma
intervencao das pessoas pre-
sentes e, de seguida, have-
ra um porto de honra. Da
parte de tarde, realce para
um programa de radio, com
as criangas das escolas.
Um programa com algumas
das colectividades da nos-
sa terra, no auditorio da Jun-
ta.

JN - Qual o objectivo do
Largo do Eleito Local?
HF—A obra tern mais signi-
ficado politico. Na sequén-
cia das comemoracoes dos
25 anos de poder local, as
freguesias disponibilizaram
UM espaco para essas co-
memoracgoes. A obra é uma
representacao ao poder lo-
cal.

JN —Qual o investimento
financeiro para esta
obra?

HF —Estao ali perto de qua-
tro mil contos. Em relacdo
ao embelezamento da fre-

] |

guesia, ja existe um pré-
acordo com o presidente da
camara, porcausa dasduas
rotundas a entrada de No-
gueira, devido ao I1C24. Ha
cuidados de manutencao
em relacao as rotundas e 0
que ficou acordado € que te-
mos uma grande rotunda a
entrada do 1C24, em que
podera ser criado ummonu-
mento municipal, uma vez
gue somos uma freguesia
limite do concelho. A entra-
da do Concelho da Feira
passa a ser por esta
rotunda. Depois, ha uma
segunda rofunda mais inte-
rior, onde pretendemos criar
um monumento ao Emi-

grante.

JN - Em relacao as aces-
sibilidades, Nogueira da
Regedoura ficara a ga-
nhar com o IC24?

HF — Vamos ter vias de
acesso melhoradas, com
facilidade de acesso a Auto-
Estrada e ligag2o ao Porio,
através do IC1, com uma
comunicagcao muite mais
rapida com Santa Maria da
Feira. Para Espinho, passa-
mos a ter uma ligacao mui-
to melhor. Porém, estamos
muito descontentes comas
prioridades que estao a dar
aobra. Nos néo compreen-
demos, para nao dizer que
nao aceitamos, que, com o
IC24 praticamente pronio,
todos os acessos estejam
por fazer. Cortam-se ruas
sem criar alternativas.
Estamosa atingiro limite da
nossa paciéncia, por muito
dialogo que haja. A Junta
nao esta de acordo com 0
que esta a acontecer.

JN —A Passagem Pedonal,
entre Nogueirae Grijo, sera
uma realidade?

HF—A Passagem deve ser-
vir para a circulacao de vei-

Nogueira passa a dispor agora de um novo auditério

culos ligeiros. Defendemos
esta posicao, porque a alter-
nafivaque ha a voltado Cen-
tro Luso-Venezolano pode
serpara veiculos pesadose
para os ligeiros que muito
bem entenderemirporla. Se
nos colocarem uma passa-
gem apenas pedonal, nésdi-
zemos nao! Exigimos uma
passagem para automoveis.
A camara esta de acordo
COM as Nossas pretensoes.
Aproveito para dizer que la-
menio que a Brisa esigja a
negociar com a Junta de
Grijo, guando esta passa-
gem &, integralmente, em
terreno de Nogueira. Ela
pode beneficiar Grijo, mas
ela € realizada no termiiorio
de Nogueira. NZo vejo com
bons olhos que a Brisa es-
teja a negociar com uma fre-
guesia aquilo que vai fazer
em outra. O que o presiden-
te da Junta de Grijc me
transmifiu € que, inicialmen-
te, a Brisa nao tinha inten-
caode fazer o que quergue
fosse. Houve pressao para
que fosse efeciuada uma
passagem pedonal. Nos
achamos gue ha que reivin-
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dicar uma passagem mista,
para pedes e veiculos auto-
mdveis.

JN — Em relacdo ao pa-
gamento da portagem,
mantém o ndo absoluto
da Junta?

HF — Um grande nao! Nés
Nao vamos pagar portagens
enao o faremos porque con-
sideramos que estamos na
Area Metropolitana do Por-
to. Entao porgue é que
Valongo e Emmesinde ndo
pagam portagens e nos va-
mos pagar? Nao aceitare-
mos as portagens em No-
gueira. A Junta diz nao, a
camara diz nao e, com cer-
teza, a populagado dara a
mesma resposta.

JN - A Junta estara pre-
parada para manter, ao
lado dos nogueirenses, a
luta até ao fim?

HF — Temos o apoio da
Assembleia de Freguesia (é
uma questao supra-partida-

5>

VICTOR

OURIVESARIA

A Capela Mortui'i aa

ria), bem como da camara
e, ndo tenho duvidas, o
apoio integral da populacdo.
Admito ir até onde tiver que
ir, porque estamos a tratar
deste problema com serie-
dade. Recordo que ha mui-
to que a Junta mantém a rei-
vindicaggdo de os
nogueirenses nao pagarem
portagem. A mim nao inte-
ressa para nada o govemo,
no que toca a esta questao.
JN - Caso a populagao
de Nogueira seja obriga-
da a pagar portagem, o
que é a Junta ira fazer?
HF —Penso que o bom sen-
SO vaiimperar.

JN — Ja lhe transmitiram
a certeza em relagao ao
nome do futuro n6?

HF —Tenho um oficio do se-
cretario de estado, onde diz
que o né vai chamar-se “No
do IC 24". Quanto a nés,
deve chamar-se Nogueirada
Regedoura. Para efeito, ja

a espera do dia da inauguracao

VICTOR
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manifestamos essa ideia ao
secretario de estado. A
Assembleia de Freguesiaja
aprovou uma mogao nesse
sentido. Apresentei uma
mocao na Assembleia Mu-
nicipal, com o mesmo objec-
tivo e, recentemente, a
autarquia reforgou a sua dis-
ponibilidade para que o n6
tenha o nome de Nogueira.
JN - Considera importante
que se faca a ligagao
Olivaes-Santa Rita/Padrao?
HF — Estou plenamente de
acordo com o presidente da
Junta de Grij6 emrelagao a
essa obra. Nao tenho qual-
quer objeccdo aisso.

JN —Nao receia que a Bri-
sa nao faca estas duas
obras: a passagem
pedonal ou mista e a li-
gacao Olivaes-Grij6?
HF — E um facto que, por re-
gra, € isso que acontece,
mas, para ja, naotemos quais-
querindicios que noslevema

—
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recear que as ditas obras po-
derao estarem causa.

JN - Que comentario faz
ao corte na Rua da
Regedoura, em Nogueira?
HF — Fecharam-nos a rua
num dia e imediatamente
exigimos que ela fosse rea-
berta, porque dissemos que,
caso nao o fizessem, ira
haver consequéncias.

JN — Esta em condigoes
de garantir que, até a con-
clusdodoiC24,a Ruanao
sera mais encerrada ao
transito?
HF—Defendo que 01C24 nao
deve ser inaugurado, en-
quanto os acessos nao es-
tiverem concluidos. Mesmo
agora, andamos em ruas
com condicoes precarias.
Primeiro, deviamos ter os
acessos prontos, porque era
assim que as obras deveri-
amandar. Estdo afazertudo
ao contrario!

JN — Acessibilidades, ha-
bitagdo ou seguranca.
Que prioridades defende
para Nogueira até 20057
HF — Acima de tudo, a qua-
lidade de vida dos
nogueirenses. Quando se
falaque 01C24 vaitrazerde-
senvolvimento a Nogueira,
estou convencido que vaitra-
zer, sim, crescimento. Se vai
trazer desenvolvimento, te-
nho duvidas. Tenho receio
que Nogueira se transforme
num grande dormitdrio do
Porto e de Gaia. Desenvolvi-
mento é qualidade de vida,
harmonia no crescimento de
uma freguesia. Espero que
a camara conclua o esfudo
pormenor urbanistico aquida
Zona, para que o crescimen-

Rua 32 n.° 619

Tel.: 22 734 3827
4500 ESPINHO

13

0O executivo da Junta .I'ICI) La‘r'go'db Eleiid Local

to se faga de uma forma har-
moniosa. E importante que
isto ndo seja puramente
habitacional, porgue ai tere-
mos sérios problemas. Ain-
da em relacao as acessibili-
dades, se nao houveralguns
cuidados, mais facilmente
as zonas marginais das
grandes cidades se transpor-
tam para os arredores, o que
poderiaimplicar, em Noguei-
ra, o aumento da
criminalidade. Porque de
Gaia, ou do Porto, poderao
Vir para aqui, com grande fa-
cilidade. Poroutro lado, pre-
tendemos uma zona induss
trial, junto ao Centro Luso-
Venezolano, para fazermos
uma grande zona que con-
gregue, também, Grij6 e de-
pois uma zona comercial,
deslocando do centro da fre-
guesia para o local onde esta
o reservatorio, no sentido de
criar outros polos de
descentralizacao.

JN—Em que pontoestaa
questao do PDM?

HF —Dos contactos que te-
mos mantido com a
autarquia, estou convencido
que, ainda este ano, o PDM
sera alterado. Este PDMnao
nos passa ao lado, ao con-
trério do que aconteceu com

oanterior executivo, onde as
pessoas estavam menos
sensibilizadas, nao sabiam
bem o que era 0 PDM. Hou-
ve uma grande abertura em
relacao aos nogueirenses,
para discutir, abertamente, o
Plano Director Municipal.
Penso que a Junta tem as
reais necessidades da fre-
guesia, para, com a cama-
ra, darum pouco de luz aqui-
lo que pretendemos para
Nogueira.

JN — N3o o preocupa o
secretismo a volta da re-
visdo do PDM?

HF - O processo do PDM é
feito por etapas e em todas
elas tem havido uma efecti-
va participacao da popula-
¢ao. Daqui para frente, co-
mega, de facto, a ser deci-
sivo. A camara tem que co-
mecar a dizer aquilo que
pensa. Emrelagdoao PDM
e ao procedimento da
autarquia, digo que nao te-
nho nenhuma preocupagao
em especial.

JE — Quer acrescentar al-
guma mais algumacoisa?
HF — Queremos dar o salfo
qualitativo, até 2005.
Aminha tiima notavaiparao
JE que nos pemitiu divulgar
Nogueira e as suas gentes.

Rua do Barreiro N.° 15
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> de portagens niao s

dicar uma passagem misia,
para pedes e veiculos auto-
JN — Em relag@o ao pa-
gamento da portagem,
mantém o nao absoluto
da Junta?

HF — Um grande ndo! Nés
nao vamos pagar portagens
e nao o faremos porque con-
sideramos que estamos na
Area Metropolitana do Por-
to. Entao porque é que
Valongo e Emesinde nao
pagam portagens e nds va-
mos pagar? Nao aceitare-
mos as portagens em No-
gueira. A Junta diz nao, a
camara diz nao e, com cer-
teza, a populagdo dara a
mesma resposta.

JN = A Junta estara pre-
parada para manter, ao
lado dos nogueirenses, a
luta até ao fim?

HF — Temos o apoio da
Assembleia de Freguesia (é
uma questao supra-partida-

VICTOR

OURIVESARIA

ria), bem como da camara
e, nao tenho duvidas, o
apoio integral da populacao.
Admito ir até onde tiver que
ir, porque estamos a tratar
deste problema com serie-
dade. Recordo que ha mui-
to que a Junta mantém arei-
vindicagdo de os
nogueirenses nao pagarem
portagem. A mim ndo inte-
ressa para nada o govemo,
no que toca a esta questao.
JN - Caso a populagao
de Nogueira seja obriga-
da a pagar portagem, o
que € a Junta ira fazer?

HF —Penso que obom sen-
SO vaiimperar.

JN — Ja lhe transmitiram
a certeza em relagao ao
nome do futuro n6?

HF —Tenho um oficio do se-
cretario de estado, onde diz
que ono vai chamar-se ‘N6
do IC 24". Quanto a nds,
deve chamar-se Nogueirada
Regedoura. Para efeito, ja

NOGUEIRA
CENTRAIS

manifestamos essa ideia ao
secretdrio de estado. A
Assembleia de Freguesia ja
aprovou uma mogao nesse
sentido. Apresentei uma
mogao na Assembleia Mu-
nicipal, com o mesmo objec-
tivo e, recentemente, a
autarquia reforcou a sua dis-
ponibilidade para que o né
tenha o nome de Nogueira.

JN —Considera importante
que se faga a ligacao
Olivaes-Santa Rita/Padrao?
HF — Estou plenamente de
acordo com o presidente da
Junta de Grijd emrelacaoa
essa obra. Nao tenho qual-
quer objeccgdo a isso.

JN —Nao receia que a Bri-
sa ndo faga estas duas
obras: a passagem
pedonal ou mista e a li-
gacao Olivaes-Grij6?

HF — E um facto que, por re-
gra, € isso que acontece,
mas, para g, nao temos quais-
querindicios que noslevemna

VICTOR

ourivesarida

Victor Luis Torres Vieira

Occrzo e Pocas

Agente oficial dos relégios OMEGA

LA

Rua 23, n.2 349 * 4500 ESPINHO * Tel/Fax: 22 734 09 31

recear que as ditas obras po-
derao estarem causa.

JN — Que comentario faz
ao corte na Rua da
Regedoura, em Nogueira?
HF — Fecharam-nos a rua
num dia e imediatamente
exigimos que ela fosse rea-
berta, porque dissemos que,
caso nao o fizessem, ina
haver consequéncias.

JN — Esta em condigoes
de garantir que, até a con-
clusdodoIC24,aRuanao
sera mais encerrada ao
transito?
HF—Defendo que 01C24 nao
deve ser inaugurado, en-
quanto os acessos ndo es-
tiverem concluidos. Mesmo
agora, andamos em ruas
com condicbes precarias.
Primeiro, deviamos ter os
acessos prontos, porgue era
assim que as obras deveri-
am andar. Estao afazertudo
ao contrario!

JN — Acessibilidades, ha-
bitagao ou seguranca.
Que prioridades defende
para Nogueira até 2005?
HF — Acima de tudo, a qua-
lidade de vida dos
nogueirenses. Quando se
fala que 01C24 vai trazer de-
senvolvimento a Nogueira,
estou convencido que vaitra-
zer, sim, crescimento. Se vai
trazer desenvolvimento, te-
nho dlvidas. Tenho receio
que Nogueira se fransforme
num grande dormitério do
Porto e de Gaia. Desenvolvi-
mento é qualidade de vida,
harmonia no crescimento de
uma freguesia. Espero que
a camara conclua o estudo
pormenor urbanistico aquida
zona, para que o crescimen-

Rua 32 n.° 619
Tel.: 22 734 3827
4500 ESPINHO

to se faca de uma forma har-
moniosa. E importante que
isto nao seja puramente
habitacional, porque ai tere-
mos serios problemas. Ain-
da em relacao as acessibili-
dades, se naohouveralguns
cuidados, mais facilmente
as zonas marginais das
grandes cidades se transpor-
tam para os arredores, oque
poderiaimplicar, em Noguei-
ra, ©0 aumenio da
criminalidade. Porque de
Gaia, ou do Porto, poderao
vir para aqui, com grande fa-
cilidade. Poroutrolado, pre-
tendemos uma zona indus-
trial, junto ao Centro Luso-
Venezolano, para fazenmos
uma grande zona que con-
gregue, também, Grijé e de-
pois uma zona comercial,
deslocando do centro da fre-
guesiaparaolocalonde esta
o reservatorio, no sentido de
criar outros polos de
descentralizagdo.
JN-Emquepontoestaa
quesido do PDM?

HF — Dos contactos que te-
mos mantido com a
autarquia, estou convencido
que, ainda este ano, o PDM
sera alterado. Este PDM nao
nos passa ao lado, ao con-
trario do que aconteceu com

0O executivo da Junta no La_rgo do Eleito Local
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oanterior executivo, onde as
pessoas estavam menos
sensibilizadas, ndo sabiam
bem o que era 0o PDM. Hou-
ve uma grande aberiura em
relacao aos nogueirenses,
paradiscutir, abertamente, o
Plano Director Municipal.
Penso que a Junta tem as
reais necessidades da fre-
guesia, para, com a cama-
ra, dar um pouco de luz aqui-
lo que pretendemos para
Nogueira.

JN — Nao o preocupa o
secretismo a volta da re-
visao do PDM?

HF - O processo do PDM é
feito por etapas e em todas
elastem havido uma efecti-
va participagdo da popula-
¢ao. Daqui para frente, co-
meg¢a, de facto, a ser deci-
sivo. A camara tem que co-
mecar a dizer aquilo que
pensa. Emrelagdo ao PDM
e ao procedimento da
autarquia, digo que nao te-
nho nenhuma preocupacao
em especial.

JE — Quer acrescentar al-
gumamais algumacoisa?
HF — Queremos dar o salto
qualitativo, até 2005.

Aminha (iima nota vaiparao
JE que nos permitiu divulgar
Nogueira e as suas gentes.

Rua do Barreiro N.° 15

M\ Nogueira da Regedoura

o 4500 ESPINHO
¢ = 2 ¢ @

Licinio Hemigues da Sclva

Venda de Carnes de Todas as Qualidades

JORNAL DE ESPINHO
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Alexandre Almeida Vieira, da Eletronogueirense

NOGUEIRA DA REGEDOURA

O ROSTO DA GENTE

21 de Marco de 2002

O No vai desenvolver Nogueira

( Victor Marques )

Alexandre Almeida
Vieira, com 34
anos, é um desta-
cado comercianie
de Nogueira da
Regedoura, vila
onde tambéem resi-
de. A reparacao de
electrodomésticos
foi a actividade que
sempre exerceu.
Mais recentemente
estabeleceu-se por
conta propria, no
centro da fregue-
sia, onde tem um
excelente espaco
de venda ao
publico.

Jornal de Nogueira -
Como surgiu o gosto
pelo negécio?
Alexandre Vieira - Trabalhei
muitos anos por conta de
um patréo mas sempre tive
ideia de me estabelecer por
minha conta e com 0 apoio
da minha mulher tentamos
a sorte. Para ja as coisas
vao indo.

JN — Como é que veio
parar aos electrodo-
mesticos?

AV - Foi uma actividade
gue eu sempre gostei.
Gosto deste ramo mesmo
em termos de reparacoes
€ algo que me cativou des-
de sempre. Tirei alguns
cursos nesta area e ago-
ra finalmente lancei-me.
JN —Quer isso dizer que

a

quando € necessario
vai mesmo a casa dos
clientes?

AV — Sim. Vou buscar o
aparelho e levo-o ao desti-
natario. Quando setrata de
uma reparacao de facil re-

: -

solugdo concerto mesmo
em casa do cliente.

JN — Que pensa das
grandes superficies co-
merciais, Sente que
estao a prejudicar o
pequeno comercio?

Alexandre Almeida acredita no futuro do comeércio local em Nogueira da Begedoura

AV — Em parte estao. Os
comerciantes gue efectu-
am reparacoes vao-se
aguentando, mas quem
nao tiver servico de apoio
aocliente, provavelmente,
nao se aguentard, uma

AV — E como lhe disse
guem tem reparagoes
aguenta-se guem nao fiver
vai ser dificil porgue
estamos a atravessar uma
crise, diria mesmo gue &
uma crise guase mundial e
iSso € extremamente pre-
judicial para o negocio.
JN — Com o aumento da
populacao em Nogueira
julga subir a facturacao
do comércio local?
AV — Eu penso gue sim. O
N6 de Nogueira da
Regedoura vai beneficiaros
comercianies agui instala-
dos e até agui a volta.
JN—E de viagens, gosta?
AV — Gosto. Gosto muito.
JN - Que pais gostaria de
visitar?

AV - A ltalia.

JN — E televisao, vé?

AV - Sim vejo.

JN - Que tipo de progra-
mas & gue mais o des-
pertam?

AV — O desporio. Essenci-
almente o desporto. No _
entanto, quando estou com
a minha mulher, ela costu-
ma ver a novela e eu tam-
bém vejo...

JN - Tempo para a leitu-
ra, tem?

AV - S0 jornais, principal-
mente guando vou tomar o
café logo de manha.
JN—Se lhe dessem a es-
colher trés desejos quais
os que escolhia?

vez que as grandes su- AV - Se tive-se possibilida-

perficiestemoutracapa- des tentava ajudar os mais
cidade financeira que necessitados. Outros dos
nos nao temos. meus desejos era conse-
JN - Que pensado fu-  guir manter o meu negocio
turodeste tipodeacti- mais uns anos e o terceiro
vidade? saude para todos.

Q@#@ ¢ TALHO

TIAO

AZEVEDO Das melhoes provenicacias ¢ garantia de gualidade

R. da Regedoura - Edif. 1-1j.8 4500-762 NOG. REGEDOURA
Telef.: 227 456 311 - Telem: 91 462 0453

Fotografo.femmeira@clic.pt
Nog. da Regedoura

Telef. 22 764 6789 - Tim: 96 903 S082 - GRWO

Fotografo

W

vy Pau Macico

Industria de Mobiliaro e Carpintaria, Lda.

Rua da Pitanga, 585
4500-760 NOG. DA REGEDOURA
Telef.: 22 764 56 68 - Fax: 22 741 96 59

Tim: 96 416 12 35

| | AMARO DOS SANTOS OLIVEIRA, LDA.

Construcao Civil e Obras Publicas

Av. da Bessada, n.2 1193
4500 NOGUEIRA DA REGEDOURA

Tel: 22745 3178

SEGURVOUGA

COMERCIO E ASSISTENCIA DE EQUIPAMENTOS DE SEGURANGA, LDA.

VENDA, RECARGA E REVISAO DE EXTINTORES
SINALIZAGAO DE SEGURANCA OU PARA OUTROS FINS

VENDA DE MATERIAL DE SEGURANCA
(Luvas, Calcado de Seguranga, caixas de Incéndio, Etc.)

Rua do Gestlo, 74 - Apt. 89 - 4536-902 MOZELOS VFR
Tels.: 22 741 9873 /22 741 9874 - Fax: 22 764 6476
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Continuam os assaltos

NOGUEIRA DA RECEDOURA

FREGUESIA

Comercio ambulante

Depois de varios assal-
tos a estabelecimentos
comerciais em Nogueira
da Regedoura, desta vez
os larapios escolheram
as auto-caravanas ambu-
lantes e assaltaram uma,
entre as varias la instala-
das, a saidado IC 24, no
n6 de Nogueira.

O assalto ocorreu na ma-
drugada do dia 13 de
Margo. Segundo relatou
o proprietario ao Jornal de
Nogueira, “os assaltantes
terao arrombado uma das
portas laterais da
«roulotte», por onde leva-
ram um microondas uma
televisao, uma méagina de
café e outros objectos
mais pequenos.

Alguns proprietarios das
referidas “roulottes” mos-
traram-se preocupados
com a “onda de assaltos”

que tem assolado a fre-
guesia. Um dos comerci-
antes referindo ainda que
“j& é a terceira ou a quar-
ta vez que somos assal-
tados, para além de ou-
tras que nao chegaram a
concretizar-se”.

“A maioria dos assaltos re-
alizados tem acontecido du-
rante a madrugada, umavez
que nés estamos abertos
até as duas e meia da ma-
nha”, disse a nossa reporta-
rio de uma outra «roulotte».
E acrescentou: também ja
me tentaram assaltar a mi-
nha em Agosto, juntamen-
te com mais duas destas
que aqui estao”.

O Jomal de Nogueira apu-
rou ainda que algumas “ca-
ravanas” possuem alarme
para tentar combater os la-
rapios.

Os assaltantes arrombaram a porta

A Vigararia de Espinho,
esteve reunida em No-
gueira da Regedoura,
nos dias um e dois de
Marco, para dois dias de
conferéncia cujo tema
foi “A Caridade Tealogal
da Igreja”. O conferen-
cista convidado foi
Antdnio Couto e a coor-
denacao do encontro foi
do secerdote Gongalo
Bote, paroco da fregue-
sia nogueirense.

A reuniao decorreu no
Saldo Paroquial de No-
gueira da Regedoura,
que se mostrou peque-
no para acolher todos
os catélicos que aderi-
ram a inicitiva. As paro-
quias que compoem a

15

Vigararia de Espinho,
queincluiu a freguesia de
Nogueira da Regedoura,
estiveram representadas,
através do paroco e dos
leigos das respectivas lo-
calidades.

Segundo o conferencis-
ta Antonio Couto: “a ca-
ridade implica amar o
proximo, seguindo as
palavras de Jesus Cris-
to”, um tema que foi
apresentado sob a forma
de parabolas. O confe-
rencista aproveitou ainda
o tempo da Quaresma
para traduzir e lembrar “o
amor de Jesus pelos ho-
mens, que se entregou
na cruz por amor a todos
nos”.

Drograma

sabado

A Junta de Freguesia convida a populacao em geral a estar presente
nas iniciativas integradas no programa das inauguracoes 2002

BN D E E RE e S

NOGUEIRA-DA REGEDOURA-

Inauguracoes
g g 7 Foyn2

10h30>Inauguragao Casa Mortuaria
10h45>Inauguracao Largo Eleito Local
11h00>Inauguracao da sede da Junta Freguesia

11h15>Sessao Solene no “Novo” Auditdrio da Sede da Junta Freguesia
12h00>Buffet

16h00>Festa convivio “Cha das Cinco”
18h00>Encerramento

Rua da Regedoura, 627 | 4500-762 NOGUEIRA DA REGEDOURA | Tel>22 764 36 74 | Fax>22 741 99 70
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onze sofridos.

As Escolinhas do Relampago Futebol Clube Nogueirense, realizaram até ao momento quatro
jogos tendo vencido um deles empatado outro e perdido dois. Tém seis golos marcados e

NOGUEIRA DA REGEDOURA |

DESPORTO

e A U

Infantis recordam taqa d|s¢:|plma

A equipa de infantis do
Relampago Nogueirense
apresentou, no dia Nove de
Marco, aos simpatizantes
gue compareceram no
parque da concordia, a
sua taca de disciplina,
conquistada na epoca
passada 2000/2001.

No intervalo do jogo que
opds o Relampago ao
Fides os peguenos coor-
denados pelo técnico

Artur Costa deram uma
volta aoc campo comataca
de disciplina e seguida-
mente fizeram a sua apre-
sentacdo também a co-
municacao social.

A taca foi levantada e
transportada pelo capitdo
de equipa Fabio André
que orgulhosamente a foi
passando pela mao dos
seus companheiros de

equipa.

j L

Cortinados com Confeccao Propria

e Tapecarias

Addins Wania, da Siloa Rcka Siloa

Rua da Portela N.° 80 - Telef.: 227 644 962
4500 NOGUEIRA DA REGEDOURA - Feira

Jornais, Revistas, Valores Selados,

Fotocopias, Encadernacoes, Livros

A\ Escolares, Material Escolar, Material
de Escritorio, Brindes, eflc.

Tel.- 227310707 Rua 19,825 4500-254 ESPINHO

LASERSERVICE, Ida.

B (TELEVIDEO

PHILIPS service|
GRUNDIG service|

Rua da Regedoura Edf. 1- Loja 8
4500-762 N. REGEDOURA - Espinho
Tel.: 22 764 6264 | 22 741 9653 - Fax: 22 764 7044
televideo@mail.telepac.pt
laserservice@mail.telepac.pt

f‘f} ADEGA REGIONAL

&*Rachao*

REFEICDES ECONOMICAS Antdnio Jorge M. Pinto da Costa

Av. S. Cristovao, 1153 = Tel.: 22 745 6962
4500 NOGUEIRA REGEDOURA

Columbofilia

21 de Marco de 2002

Inicio da epoca

Chegada dos pomb do terceiro concurso

O arrangue oficial da tem-
porada columbofilica
2002, aconteceu no dia
trés de Marco com a rea-
lizagao da primeira prova
oficial.

Até ao fecho desta edigao
realizaram-se trés concur-
sos. O primeiro com par-
tidade Curuche e chega-
da a Nogueira da
Regedoura, teve nos pri-
meiros trés lugares os
seguintes concorrentes 12
Manuel Pinto Oliveira. 2°
Manuel Pinio Oliveira 3°
José Barros Oliveira
Fernandes. O segundo
concurso Evora—Noguei-
ra teve nos primeiros trés
lugares os seguintes con-
correntes, 1% Anionio
Jose Barros Silva, 2° Ma-
nuel Pinto Oliveira, 3° Jo-
aquim Rocha Silva. O ter-
ceiro concurso Elvas —

Nogueira teve nos primei-
ros trés lugares os seguin-
tes concorrentes 12 Joa-
guim Carvalho, 22 Joaquim
Barros, 3° Joaguim Barros
A prova de aberiura contou
com a presenca de 38 con-
correntes que enviaram
910 pombos a percorrer a
distancia Curuche — No-
gueira em 3 horas e 12
minutos.

O terceiro concurso inicial-
mente previsto para Mériola,
uma prova com especialida-
de de meio fundo, teve de
ser transformada em prova
de velocidade Devidoaomau
estado do tempo, que tem
provocado fadiga nos pom-
bos. Poreste facto a organi-
Zacao viu-se na impossibili-
dade de enviar os concomen-
tes a Mériola optando por
uma prova mais curia neste
caso Elvas—Nogueira.

Centro Popular Pousadela

Eliminados

A vitoria frente ao Pesse-
gueiro, no passado Saba-
do 16 de Marco, nao im-
pediu o Pousadela de ser
afastado da fase seguinte
do campeonato da
INATEL. Apesar do exce-
lente esforco, de toda a
equipa técnica e jogado-

res, os resultados nao pos-
sibilitaram a este clube de
Nogueira da Regedoura,
alcancar a fase seguinte.
Fica no entanto, o esforco
€ amor a camisola, que
equipa técnica, dirigenies
e atletas impuseram du-
rante todo o campeonato

ELECTRONOGUEIRENSE

Vendas e Reparacoes de
Electrodomeésticos

Alexandre Almeida Vieira

Av. S. Cristdévao, 1599 = 4500 NOGUEIRA REGEDOURA
Tel.: 22 745 4826 - Telem: 96 347 01 59

T F = B
e Taxi Martins
| Carrg21  Tim:917342012 Tomy

227640864
Radio taxi do Picéto

227640867

Rua de Entre os Rios E
n.2 605 * 4415-459 GRIJO
Telef./Fax: 22 764 09 75

Rocha Ferreira & Rocha
Sociedade COnstrugﬁ'es, Lda.
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acapemica B espinvollR

Derrota Injusta 89271 1 G A

1 ACADEMICA 27 |14 |10 | 3 |52
Arbitro anulou golo l:mpo ao Espinho Bibrrese 202 8 0 9
P Nacional 27|14 7 | 6 |49
Paulo Sérgio (texto) : superioridade numerica, o PEst. Amadora 27 (12| 9 | 6 |45
Nuno Alves (fotos) Espinho foi mais perigoso P Campomaiorense 27 [13 |5 | 9 |44
, e logo acs 2’ podena ter D Desp.Chaves 27124 |11 [40
Na cidade dos estudantes, marcado, mais uma vez D BBOnan=o 5719 |121 6 |39
o Espinho foi derrotado pelo por Paulao. Ao ascenden-
lider, Academica por 1-0, na te tigre, respondeu a equi- P Desp. Aves 27 |11]5|11]38
estreia fora de casa de pa da casa, que na mais Pu.Lamas 27110 | 7 |10 |37
Ricardo Formosinho como bonita jogada de toda a D LecaF.C. 27191811035
treinador dos tigres, ele que partida, logrou chegar ao D E C. Maia 2719 |7 |11|34
se havia estreado comuma golo pelo congolés Kibuey B Naval 2718 |10] 9 |34
vitoria em casa 3-2 sobre o ao minuto 61, quando D RioAve 2718 811 ]
Aves. nada o fazia prever. 7
Sem mais uma vez se po- A perder o SCE, langou- B Sp-. Espinho 2718 [5 114129
der sentar no banco, devido se no ataque para evitara b Ovarense 2716 110111 (28
a castigo federativo de trés derrota e perdeu varias D Penafiel 2715 |11 /1126
meses, Formosinho fez al- ocasioes para chegar ao D Felgueiras 2716 |7 114125
gumas alteragdes no empate, nos ultimos vinte B Oliveirense 2716 (5116123
“onze”, colocando de inicio minutos. Primeiro foi o ca-
Nuno Coelho para defesa pitao J6jo e depois Maciel
direito, adiantando J6j6 no a falharem no capitulo da

terreno. No meio-campo de concretizacao. Até que a Lt 2da

registar o regresso de Nini, dez minutos do fim, surge S

enquanto que Bolinhas vol- novo erro do arbitro m?’*ﬁ ada® = 24/03/2002

tou aos eleitos para render madeirense a0 nao sanci- Portimonense & Oliveirense

o castigado Tagro, ficando onar um golo limpo ao an- Campomaiorense & Ovarense

a responsabilidade de golano Paulao, alegando F. C. Maia & Penafiel

Pauldo as fungdes de pon- que abola nao tinha trans- Leca F. C. & Naval

ta de langa. posto totalmente a linha de Rio Ave &) Felgueiras

Frente a uma Acad?rpica Luis Almeida substituiu Formosinho no banco tigre i baliza, o gue _ nao U.Lamas @ Moreirense

desfalcada, sem Dario e comespondeu arealidade. S. C. Espinho & Nacional

Alhandra, as pl‘InCIpaiS au- = No ﬁnaj, a enorme festa Desp- Chaves @ Académica

sentes na Briosa, a equipa dos academistas, contras- e Mmoo |

de Jodo Alves foi a mais FICHA TECN|CA tava com tristeza dos fi- DesiAves £3] st Amatiors
rigosa durante a primeira res pela derrota injusta,

g:rle, sendo que tege entre Jogo no Estadio Municipal em Coimbra gentigo-se ainda alé;uma

o minuto 10 e os trinta mi- Arbitro: Eimano Santos (Madeira), auxiliado por revolta pelo resultado fal-

nutos, as suas melhores V. Andrade e R. Rodrigues. seado pelo trio de arbitra-

ocasioes para marcar. Acs Disciplina: Cartao amarelo: Alvaro (27m), Luis gem que espoliou o Espi- - 2

13' e 15’ por Nuno Miranda, Cldudio (28m), Tonel (30 e 41m), Vital (43m), nho de somar pontos em - Aiadora & B i

aos 16’ por Kibuey, e aos Pedro (47m), Nini (59m) N. Coelho (85m) e Dino Coimbra. OIlVEIrense &y campomaiorense

25' por Dyduch desperdi- (87m). Cartao Vermelho: Tonel (41). Com esta derrota os co- Ovarense @ £ C. Maia

¢ando uma grande penali- : mandados de Ricardo Penafiel & LecaF. C.

dade inexistente, naquele ESPINHO - Poleksic; Nuno Coelho, Harry, Al- Formosinho, mantém o Naval & Rio Ave

que foi um dos erros do varo e Vellas, (Quinio, 78 m), Paulo Filipe, Pedro, 142 jugar com vinte e FeIgueiras & ) | amas

madeirense Elmano San- J6j6 e Nini, (Mauricio, 71m), Bolinhas (Maciel, nove pontos, mas viu a _m@ S. C. Espinho

tos. No ultimo quarto de 45m)e Pauldo. sua diferenga em relagao NACOMal ) Dasp. Chaves

hora ostigres conseguiram | Treinador: Formosinho a descida diminuir, que Academica &) Desp' o

equilbrarapartidaetiveram | z € agora de trés pontos '

perto do fim, por Pauldo, . ACADEMICA - M. Santos; T6 S4 (Jodo Cam- sobre o 162 o Penafiel.

oportunidadeparainaugurar | POS, 45m), Tonel, Dyduch e Vital; Demétrios, A precisar de pontos, 0

o activo, nao fosse ocen- | (Rocha, 59m), Luis Claudio e Lucas; Nuno Espinho ird nas proxi- m

tral Tonel a cometer falta, | Miranda (Camilo, 86m) Dino e Kibuey. mas jomadas, receber o 12A0] 5

que Ihe valeu o segundo |  Treinador:Joao Alves | 3 classificado, Nacio- R . BT

amarelo e consequenteex- | . | nal, edepois desloca-se F-‘aulo V:da 18 Campomanorense

pulsdo. ~ Aointervalo: 0-0. | a Moreira de Cénegos Dario 16 Académica

Na 22 parte, jA com Maciel | Marcadores: Kibuey (61 m). . para defrontar o actual Wender 15 Naval

em campo e a jogar em ; | vice-lider, Moreirense.

THE

Agente:
[Trek-ciant e Checker-Pig)

; rida BH
Haro; KTM e Merida ] - ok
Américo de Oliveira Gomes ENFEITES PARA FESTAS - PLANTAS

Rua 22, n.2 405, 4500 Espinho * Tel: 22 7320055 Tel: 227310707 Rua3{,887 4500-306 ESPINHO Avenida 8 n.° 832 Espinho

HORTO DA JU
Josefina Miranda

ARRANJOS ERAMOS DE TODOS OS TIPOS
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Voleibol - Top Teams Cup

Reaccoes dos espinhenses

Declaracoes apos as Meias Finais

Jodo Brenha
Estamos muito satisfeitos
por sera segunda vez que
estamos na final da Top
Teams Cup. Entramos
com medo, mas sentimos
que era possivel ganhar.

Sandro Correia
Foi mais uma grande vito-
ria do Espinho. A partir do
segundo ‘set’ deixei de
sentir o brago, mas con-
seqgui jogar de uma forma
a poupa-lo para a final de

Rodrigo dos Santos
Este plantel merece esta
vitoria. Foi mais uma bri-
Ihante vitoria do Espinho,
que se mostrou capaz de
estar em mais uma final
europeia. E mais um mo-

Declaracoes depois da final

Sérgio Rocha
O Sporting de Espinho fez
0 que estava ao seu alcan-
ce, mas temos que estar
satisfeitos por chegar até
aqui e estar nouira final
europeia. Este resuitado

Miguel Maia
Estamos todos de para-
béns, mas temos que re-
conhecer que o adversario
foi mais forte, principal-
mente no servico. Somos
medalha de praia nesta

Carlos Prata
Gostava de comecar por
dar os parabéns, ja que
a Taca passou para boas
e merecidas maos. O
SENVICO em SUSpensao
do Roselare fez a dife-

Provamos quenaofoipor amanha (hoje). Amanha mentoimportante dovolei- | nao nos vai firar o mérito  provaimportantee honra- renga numa partida
acasoqueoanopassado vouterdejogarinfiltradoe bol lusitano e do desporto | nestabrilhantecampanha. mosmaisumavezacida- marcada por uma pres-
vencemos a competicdo. depois vou termesmode  portugués ao nivelintema- de e ovoleibol portugués.  tac3o dos belgas ao seu
Este ano ndao queremos  parar. cional e este plantel me- melhornivel. Sabendo as
deixar fugir a oportunida- rece esta vitéria. nossas limitagoes, estou
de e estamos muito moti- satisfeito com a presta-
vados para o encontro de caoda eguipa nesia edi-
amanha. cao da prova.

EXTERIOR

B Revestimento em monomassas
e tijolo burro

m /solamento térmico e acustico

B Poria de Seguranca

B Portao de garagem automatico

m Video Porteiro

® Caixilharia termo lacada

m Vidros Duplos

B Estores Eléctricos

m Ligagdo de TV cabo

m Zonas gjardinadas ¢/ iluminacao

m Lavandaria, Arrumos, Chumrasqueira

® Garagem para 2/3 canos

m Pequeno Pomar

® Cozinha em madeira equipada
m Electrodomeésticos encastrados

(exaustor, placa, forno, mag. Lavar louga, frigorifico)
B Tampos em granito

® Escadaria revestida a madeira

m Tecfos e molduras em gesso de estugue

m Banhos ¢/ armario e pia embutida

B Banheira de Hidromassagem

m Pré-instalagdo de aquecimento central

m Caldeira

m Fogao de Sala

B Pre-instalagao de aspiragao

B /luminagao ¢/ focos de halégeneo embutidos
Pavimentos:
- Quarto: Soalho fiutuanto, Cozinha/WC: Tijoleira

cAPITEL

Com o apoio de:

GGABICONTAS

Gabingte de Coniobiads & Senvicos, Lda.

m Carpintaria e roupeiros embutidos em madeira de tola =

VendezselMoradias

CHeabamentos de Oflta & lnalicdade

===
g
/

ousmoceons Tel 22 131 14 00
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Voleibol - Top Teams Cup

Tigres perdem com os belgas

( PauloLima )

O Sporting de Espinho foi
pela segunda vez consecu-
tiva, a final da Taga dos Clu-
bes de Topo em Voleibol
masculino, mas nao con-
sequiu ultrapassar na final
os belgas do Roeselare.
Depois de bater no sabado
0os ucranianos do
Lokomotiv Kharkiv por 3-2,
no domingo quando estava
a defender o titulo ante os
belgas, os tigres nao con-
seguiram vencer e perde-
ram por 3-1.

No entanto, o voleibol do
Sporting de Espinho fez
mais uma vez historia na
modalidade em Portugal e
Europa, ao conseguir dis-
putar a final duas vezes
consecutivas.

Os “tigres” defenderam na
Polénia da melhor forma o
titulo do ano passado. No
primeiro jogo
superiorizaram-se a forma-
¢ao da Ucrania nas meias-
finais da “Final Four” pelos
parciais de 19-25, 25-14,
25-20, 21-25.

O encontro foi resolvido na
“negra” que terminoua 15-
10. Mas nao foi nada facil
bater os ucranianos do
Lokomotiv, uma formagao
com um bloco impressio-
nante e um poder de ata-
que fora do normal. Depois
do nervosismo inicial, os
servigos fortes de Miguel
Maia e os colocados de
Joao Brenha
destabilizaram o conjunto
da Ucrania. Sentia-se que
o Espinho podia vencer a
partida, uma vez que

A sorte nao esteve com o Espinho no jogo da final frenie aos belgas

Carlos Prata contou com
todos os jogadores, embo-
ra em alguns casos 0s jo-
gadores estivessem limita-
dos, como Sandro Correia
e Gilberto Silva.

Na final da Top Teams Cup,
os “tigres” defrontaram a
formacao do Roeselare, ja

gue os belgas afastaram,
no sabado a equipa da
Czestochowa, da Polénia,
a anfitria da competigao,
por 3-2, com os parciais de
19-25, 25-14, 25-20, 21-25
e 15-10.

Com o “adeus” da forma-
cao polaca, repetiu-se a

Ficha técnica do 12 encontro:

Pavilhao: Hala Poldnia, Czestochowa.

Resultado: 3-2, com os parciais de 19-25 (20 minutos);
25-14 (19m); 25-20 (24m); 21-25 (23m) e 15-10 (10m).

S.C.E.: Sandro Correia, Miguel Maia, Jo2o Brenha, José
Pedrosa, Edgar Machado e Hugo Ribeiro (liberoj - seis
inicial. Jogaram ainda: Gilberto Silva, Gilvam Silva, Paulo

Fonseca e Kiéber Oliveira.

Lokomotiv Kharkiv: Serhiy Shchavinskyy, Sergei Trostskiy,
Andry Adamets, Volodymyr Titarenko, Igor Dogtev e
Volodymyr Tatarintsev - “seis” inicial.

Jogaram ainda : Serhiy Kysil (libero) e Mykola Pasazyn.

histéria, do ano passado
na Turquia, onde a equipa
da casa foi afastada e o
pavilhao ao rubro apoiou a
formacao lusa.

Domingo dia da final
Veio entdo a esperada fi-
nal, que acabou por ser

Ficha técnica do 22 encontro:

triste, com o Sporting de
Espinho a ser derrotado
por uma equipa muito for-
te, com um orgamento
muito superior e rechea-
da de jogadores internaci-
onais. Com um servico
muito forte, os belgas aca-
baram por nao dar gran-

Pavilhao: Polonia, em Czestochowa.
Resultado: 1-3 com os parcias de 23-25 (23 minutos), 25-
23 (25m), 18-25 (21m), 17-25 (20m).

S:C:E: 1 - Miguel Maig; Gilberto Silva; Gilvam Silva; Jodo Bre-
nha; Sandro Correia; Kleber Oliveira “seis-inicial”; Hugo
Ribeiro (libero); Edgar Machado; José Pedrosa e Paulo
Fonseca. Treinador: Carlos Prata.

Knack Roselare 3 - Guillermo Falasea; lvan Confreras;
Walter Engelen; Miguel Falasca; Steve Brinkman;
Albert Cristina “seis-inicial’; Marc Schalk (libero);

Treinador: Dominique Baeyens.
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des hipo6teses aos
espinhenses, e o primei-
& ro set foi mesmo funda-

S mental, quando os tigres

3 nao souberam gerira van-

? 3 tagem que tinham no
‘B : marcador e perderam o

o parcial por 25-23.

: % No entanto os tigres rea-
& 5 giram e venceram o Se-

= 5 gundo por 25-23, mas

- D' saiu derrotado nos dois

3 seguintes parciais por,
O 25-18 e 25-17.
2 Depois de ter terminado o

= © encontro, procedeu-se a

entrega das medalhas as
duas equipas e dos res-
pectivos troféus.
Entretanto antes da final,
os anfitrides, os polacos
do Czestochowa vence-
ram o Lokomotiv, da
Ucrania, por 3-1, e garantiu
assim o terceiro lugar da
Top Teams Cup.

A equipa da casa venceu
0s ucranianos pelos parci-
ais de 19-25, 25-23, 25-23
e 25-14, numa partida que
comegou equilibrada mas
gue foi controlada pelo
Czestochowa.

A resisténcia do Lokomotiv.
durou apenas os {rés pri-
meiros “sets”, uma vez que
no quarto parcial o poder
ofensivo dos polacos ditou
a diferenca.

No entanto o Sporting de
Espinho e o voleibol portu-
gués, sai de cabeca
erguida desta prova, tom
os atletas a empenharem-
se a fundo na Final Four,
mas infelizmente nao con-
seguiram trazer ofitulo para
o clube pelo segundo ano
consecutivo.

Ribe

pm\\h““!m

cape

r

ﬂ

\_ sy

MONTAGEM GRATUITA DE AMORTECEDORES

Lugar de Miros » Zona Industria

SILVALDE

Tel.: 227321276 = Fax: 22 731 03 12« Tim: 96 627 25 71

SOALTER

Rua 16, n.2 650 R/C ESPINHO

habitar.

Arrumos.
T2 para Alugar

Tratamos de negécios de compra e venda
de propriedades com permutas.

Temos no centro de Espinho espacos
comerciais e apartamentos prontos

T3 a 3 minutos de Espinho, com 3

Banhos, 1 Suite, Garagem Fechada e

Contactar Sr. Rocha: 91 969 06 55

Automoveis

Crédito imediato
Carro em 2 horas

OFICINAS PROPRIAS - CREDITO ATE 72 MESES S/ ENTRADA
Av. Central Norte, 20 - PARAMOS

Tels.: 22 732 4254 - 91 701 0255
Aberio Sdbado todo o dia e Domingo a tarde

D. MIGUEL

Est. 109 (ESPINHO)

Carrinha Ford Focus 1.4, ac, da, elc, cinza prata ..... 2001 | 1496393 €
Fiat Palio Weeekeend, Vextras .. e 4009 773137 €
Fiat Punio ELX, 5 portas, cinza rato 7 2000 842968 €
Opel Corsa Confort, preto, 5 p., azul, Uextras e 2001 | 10.474,75 €
Peugeot 206 XR, 5 p., azul, Yexiras ................._2000 | 10.22535€
Ford Fiesta Techno, 5 p., azul, tlextas ... 1999 7.881,01 €
Peugeot 106 XR, 5 p., da, ve, fc, verde ..................... 1997 6.38461 €
Fiat Brava 1.4 SX, tlextras 1998 7.930,89 €
Citroen AX GTI ¢/novo 1992 2444 11 €
DIESEL

Audia A4 TDi, 110 cv, ABS, ac, da,ge ....eoccor..... 1998 | 21.19891 €
Suzuki Vitara 1.9 TD (novo, hard-top) ..... w1999 | 15.462,73 €
Opel Corsa 1.5 TD, 5 p., da, ge, ve, fc ....2000 | 12.71934 €
VW Golf GTD, 3p., 13, g8, 03 ... 1993 842968 €
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NOTICIAS

Futsal da Novasemente

Afastados da taca

= , . y A . e

E and esram Os juvenis ao sagrarem-se cam ditais -

“Jomnal de Espinho™ N.# 42 - 21 de Margo de 2002

Tribunal Judicial de Espinho
1.2 Juizo
Ani =
( 1.2 Publicagao )
Processo: 80/2001
Execucao Ordindria
Exequente: ANTONIO ALVES FERREIRA
Executado: MANUEL JOAQUIM PEREIRA DE OLIVEIRA e outros(s)...

Correm éditos de 20 dias para citagao dos credores desconhecidos que gozem de
garantia real sobre os bens penhorados ao(s) executado(s) abaixo indicados, para reclama-
rem o pagamento dos respectivos créditos pelo produto de tais bens, no prazo de 15 dias, findo
o dos editos, que se comegara a contar da Segunda e ultima publicagdo do presente anuncio.

Bens penhorados: BEM IMOVEL

Executado(s):

Executado: MANUEL JOAQUIM PEREIRA DE OLIVEIRA, estado civil: desconhe-
cido, domicilio: RUA DO FORMAL, N.2 20, SILVALDE, 4500 ESPINHO
Executado: MARIA DA CONCEICAQO RODRIGUES DA SILVA OLIVER, estado civil: desconhe-

cido, domicilio: RUA DO FORMAL, N.2 20, SILVALDE, 4500 ESPINHO

Espinho, 13-02-2002
N/Referéncia®: 44206
O Juiz de Direito,
Armando da Rocha Azevedo

O Oficial de Justiga,
Maria Manuela Barradas Martins

* Solicita-se que na resposta seja indicada a referéncia deste documento

Paulo Lima (texio)
Nuno Alves (fotos)

Quis o sorieio da taga de
Portugal, opor nestes ojta-
vos de final, frente a frente
duas equipas de realidades
bem distintas. De um lado
esiava a Novasemenie que
disputa a segunda divisao
nacional, e que aposta forte
na subida de divisao, mas
que infelzmente seteve que
bater contra a equipada Fun-
dacao Jorge Antunes, nada
mais nada menos do gue o
actual detentor do trofeu.

A Novasemente nas elimi-
natorias anteriores afastou
Modicus de Sandim € o Pi-
oneiros de Bragancada Il di-
visao nacional, € o Moinho
da juventude de Lisboa que
se encontra da Il divisdo. Ja
aFundacaofinhaficadoisen-
ta e derrotou depois 0 Moci-
dade da Arrabida e o G.D.
Castelode Lisboa.

A Fundacdo Jorge Antunes,
€ 0 actual quarto classifica-

dodaldivisionacional,ea
equipa que veiode Vizela, é
uma das mais fortes deste
campeonato, naqualsedes-
tacam os intemacionais por-
tugueses Joao Leite, Pedro
Ferreira, Gil e Majo, aos
quais se juntam dois brasi-
leiros Roger (um dos melho-
res marcadores do ultimo
campeonato) e Edu, queaju-
dam a fazer a diferenca.

O pavilhao registou enorme
afiuéncia de publico, mas os
visitantes acabaram porven-
cer logicamente os
espinhenses por um
esclarecedor 9-1 confirman-
do o seu natural favoritismo.
O resultado 2o dilatado nao
espelha verdadeiramente o
que se passoudentrodoter-
reno.

A equipa da Fundacao Jor-
ge Antunes entrou determi-
nada e no primeiro minuto
desperdicou logo duas situ-
acoes de golo. Confirmnando
asuasuperioridade facimen-
te comecou a dilatar o
marcadoreaos 10mjaven-
cia por trés bolas. A
Novasemente ainda tentou
reagir, mas chegou ao inter-
valo com mais dois golos
sofridos, depois de ter leva-
do algum perigo.

Veio o segundo tempo, e a
Novasemente arriscou tudo

21 de Margo de 2002

jogando muito tempo sem
guarda redes. Conseguiu
marcar o tento de honra por
intermédio de Pedrinha,
masos Vizelenses aprovei-
tando algunsemos eaindaa
marcagao de dois livres di-
rectos por intermeédio de
Roger e Majo, € estabelece-
ram um expressivo resulia-
dofinal.

Entretanto nointervalodoen-
contro foi entregue pelo vice-
presidente da Associacao
de Futebol de Aveiro, Dr.
Elisio Cameiro, o frofeu de
Campeoes Distritais e da
taca de correccdo desporiiva
a equipa de juvenis da
Novasemente. Foi aindaen-
tregue o frofeu de melhor
equipa da A.F. Aveiro em
2001/2002 e gue foi conquis-
tado pela equipa sénior,
numa cerimoénia gue contou
ainda com a presenca do
Presidente da junta de fre-
guesiade Anta, Sr. Napoleao
Guemra.

Neste encontro a Nova-
semente alinhou com o se-
guinte cinco inicial, escolhi-
do por Joaguim Augusto
Cardoso: Jose Mario; Sérgio
Margues, Vitinha, Manuel
José e Pedrinha. Jogaram
ainda neste encontro,
Claudinei, Gonzaga, Neca,
Salvadore Paulo Lima.

Mér de Prusdis

José Soares da Costa Pinho & Filho, Lda.

Rua 12 N.° 580 = Rua 19 N.° 586
Telef./Fax: 22 734 0726 » Apartado 73

4501 ESPINHO CODEX - ‘PORTUGAL'
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ESPINHO

FUTEBOL

POPULAR

Futebol Popular - Taca da Cidade de Espinho

Clubes de Paramos em g

C’aulo Sérgio (texto)

Nuno Alves (fotos)

A equipa da Juventude de
QOuteiros foi sem duvida a
grande surpresa dos quar-
tos de final da Taga cidade
de Espinho, ao afastar os
Ledes Bairristas, actual li-
der da 12 Divisao e princi-
pal candidato ao titulo.

Em Guetim, a equipa de
Jaime Moreira partia para
esta eliminatdria como uni-
co sobrevivente de um es-
calao inferior, pelo que o
favoritismo recaia para a
turma da Marinha, oque é
certo é que um golo solita-
rio de Nuno Costa aponta-

seu 36° véri,

R

1 Foii

do a trés minutos do fim,
foi suficiente para afastar os
Leoes da prova, num jogo
em que o lider da Primeira
tera subestimado o valordo
adversario.

Do restante lote de apura-
dos, salta a vista um ponto
comum, todos sao da fre-
guesia de Paramos. Come-
¢ando pela Lomba, que
aproveitou da melhor ma-
neira o factor casa, para
afastar o Cantinho por 3-2.
Em Paramos, a equipa de
Ameérico Silva a lutar pela
manutencao bateu o pé a
um irreconhivel Cantinho, a
atravessar uma fase menos
boa.

Conjeitaria

- | FEE §E 4 ® ] u |

v - "
"] ”

No campo da Seara, em
Silvalde, ficou pelo caminho
o detentor da Taca, o Rio
Largo que foi vencido pela
Quinta de Paramos por 3-
2. No jogo mais intenso e
emocionante destes Quar-
tos de Final, a equipa de
Manuel Magano chegou a
marcar primeiro, mas 0s
paramenses deram a volta
para 2-1. Perto do fim uma
grande penalidade, permi-
tiu ao Rio Largo chegar ao
empate, mas a Quinta,
mesmo reduzida a dez uni-
dades, conseguiu a vitéria
com um golao de Ricardo
Sa a sete minutos do fim.
Por fim, em duelo de Agui-

F

EoE

as, voaram mais os de Pa-
ramos gue bateram os de
Anta por um a zero, tendo
valido a equipa de Osvaldo
Colago, o golo de Marco
Rocha, suficiente para
afastar a turma antense e
manter os Aguias de Para-
mos em busca da sua se-
gunda final consecutiva.
Em resumo, continuam em
prova os Aguias de Para-
mos, a Lomba, a Quinta,
também de Paramos, to-
dos da 12 Divisdo e ainda a
surpresa Juventude de Ou-
teiros da 22 Divisao.

MAIS TACA
Entretanto o préximo fim

uinta de Paramos afastou o detentor da Taca Cidade de Espinho, v

. = |

%7

S AN

encendo o

de semana vai marcar nova
paragem nos campeona-
tos, desta vez para dar lu-
gar a Taca Associacao,
com a realizagdo dos quar-
tos de final.

No campo do Regimento,
um “derby” paramense en-
tre a Quinta e a Lomba,
duas equipas que segui-
ram em frente na Taga Ci-
dade de Espinho no pas-
sado fim-de-semana. Ao
invés, no campo de
Cassufas defrontam-se
duas formacoes afastadas
nessa mesma Taga, Can-
tinho e Aguias de Anta. Ja
no campo da Idanha, um
outro jogo que promete,

rande

21

entre Rio Largo e Associa-
cao de Esmojaes.
Refira-se que todos estes
trés encontros serao as 15
horas de Sabado, sendo
que a partida mais espera-
da fica guardada para a
noite de Quarta-feira, dia 27
pelas 21horas em Cassufas
e que vai colocar frente a
frente, os dois primeiros do
Campeonato, Leoes
Bairristas e Aguias de Pa-
ramos.

No Domingo, as 10 horas
no campo do Rio Largo,
Canarios e Estrelas Divisao
encontram-se, em jogo an-
tecipado da 15% jomadada
22Divisao.

Feliz Natal e Prospera Ano Novo

Angulo das Ruas 16 e 23 » Telef.: 22 34 2514
Apartado 187
4502 ESPINHO CODEX

Vila Real, >

BombonAria 3 Cristais % Porcelanas

Rua 16 N.2688 Telef.: 227 330 621
4500 ESPINHO

YA 4

\i"‘(l Nk ;

1963 - 2002

£29% ¥

R

Ouro - Pratas - Filigramas
Joias - Relogios

Rua 23 N.2 512 (frente ao parque)
Telef.: 22 734 3545 - ESPINHO
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ALUGA-SE

Vivenda Mobilada
Com cinco quartos e
muito bem situada
situada na vila de Grij6.

Telef.: 22 745 6962

Sala com 60 m2

Tem banho privativo e
boas acessibilidades.
Bem localizada. Rua dos
Combatentes, n.2 227,
Guetim. Tel: 227344059
ou 227314106

Apartamento T3

Para professores em
periodo escolar.
Tim:0049-174914464 ou
0049-608142788

Apartamentos

Em Santa Maria da
Feira, Porto e Gaia.
Todas as tipologias.
Telm: 91764 74 10

PASSA-SE

Café Snack Bar

Salao de Jogos, total-
mente equipado. Renda
barata. Tim:936445546

VENDE-SE

Duas Moradias

Muito bem situadas, no
centro de Espinho, com
350 m2 de area fechada.
Bom preco.

Tim.: 936445546

Espacos Comerciais
Temos lojas no centro de
Espinho para venda.
Tim:919690655

T2 Francelos, Gaia
Acabamentos de luxo,
condominio fechado,
garagem individual, suite
com banheirade
hidromassagem, cozinha
equipada, 2 frentes, negoci-
avel. Tim; 965247586

Casa Antiga

Em Guetim, a 2500m de
Espinho, comm bastante
terreno. Urgente. Motivo a
vista. Tim.: 917257789 ou
919372038

Espacos Comerciais
Varias opgoes, no centro
de Espinho.

Tim: 81 969 06 55

Apartamento T3 usado
Na Rua 19, no 4° andar
com vistas panoramicas,
aguecimento central,
moveis cozinha novos,
elevador e garagem.Trata
0 proprio. Aceitam-se
permutas. TIm: 96 424
7676 e 96417 79 96.

T4 Duplex de luxo

Mais T3 de luxo no centro
de Espinho.

Tim: 91 969 06 55

Apartamentos T2e T3
Com excelentes areas e
acabamentos, no Porio e
em Santa Maria da Feira.
Tim: 91 969 06 55

Apartamentos T2e T3
Temos para venda aparta-
mentos, com excelentes
areas e acabamentos.
Consulte-nos parao
Tim:918690655

AUTOMOVEIS

Ford Focos

Carrinha, com a.c., d.a.,
etc. Cinza Prata.

Tel: 917010255

Opel Corsa, 1.5 TD
Diesel, 5 portas, d.a.,
j-e,ve. efc.
Tel:227324254

Fiat Punto ELX

Carro como novo, com 5
portas, cinza rato.
Irrepreensivel de tudo.
Ano: 2000

Tel: 917010255

CLASSIFICADOS

Audi A4 TDi

Como novo, com 110
cavalos e extras: ABS,
a.c, da, j.e.
Ano:1998.

Tel: 917010255

Suzuki Vitara 1.9 TD
Novo Hard Top. Ano:
1999. Crédito Imediato.
Carro em duas horas.
Aberto ao Sabado todo o
dia e Domingo a tarde.
Tel: 917010255

DIVERSOS

Servicos

Precisa de dinheiro?
Financimanto ou em-
préstimo. O seu proble-
ma esta resolvido.
Financiamento a particu-
lares e empresas,
processo rapido e com
total seguranca e sigilo.
Ligue para o Tel:
227319197 ou
965861764

PRECISA-SE

Jornalistas

Para grupo de
comunicagao social com
varios titulo. Tim:
936321414

Vendedoras (es)

Ramo imobilidrio,
remuneragoes superior a
media. Jodo Passos,
Rua 23, n? 174., Ed.S.
Pedro. Telm:96 588 1764

OFERECE-SE

Ajudante Pasteleiro
Com experiécia para
trabalhar no ramo de
pastelaria

Tim: 93 417 8207

Servicos de Secretaria
Recepcionista ou
telefonista, entre outros.
Tenhoo 12 ano de
técnico de secretariado.
Tim: 914728076

r-——-———————---—-—-——_—----1

PEQUENOS ANUNCIOS t

I Publigue aqui o seu andincio grétis (disponivel apenas para pariiculares). Para comprar, |
I trocar ou vender publique aqui o seu aniincio. Para anunciar nos pequenos antncios|
| desto seccGo, contacte o tel/fax: 22 732 14 14 ou recorte o cupdo e envie para:|

JORNAL de ESPINHO, Rua 20, n.° 379 R/c, sala A 4500 ESPINHO.
t

Aluga-se
Oferece-se

Passa-se
Precisa-se

Vende-se

Diversos

Texto:

Menina

Com experiéncia toma
conta de criancas a noite
e fim-de-semana.

Tim: 91891 7551

Cavalheiro, 48 anos
para trabalhar ramo
Industria ou Hotelaria
“Fulliime ou “Partime”
Telem: 96 371 3448

Margarida Silva
Oferece-se para trabalhar
as horas de Terca a
Sexta-feira, atarde e
Sabados manha.

Telem: 91 826 5617

Senhora c/
Experiéncia Oferece-
se para tomar conta de
pessoa doente ou
idosa durante a noite
ou ainda para larda
terceira idade.

Tim: 96 693 0682

(a partir das 18h00)
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ASIA-EUROPA

Importagéo e Exportagan de Artigos de Decoracan, Lda.

REVELAGAO APS C/ 25 FOTOS S0 1350 € em 1 HORA
{INCLUI CAIXA DE APS + ROLO + UMA AMPLIACAD 20x30)

REVELACAO APS C/40 FOTOS SO 19,75 € em 1 HORA
{INCLUI CAIXA DE APS + ROLO + UMA AMPLIACAD 20x30)

e
@
@ 6 FOTOS TIPO PASSE EM MINUTOS SO 4€
@ REVELAGAOC/24 FOTOSSOS€E
{INCLUI ALBUM + ROLO + UMA AMPLIAGAD 20x30)
@ REVELAGAO C/36 FOTOSSO1225€
(INCLUI ALBUM + ROLD + UMA AMPLIACAD 20x30)
@ FOTOS A CORES E PRETO E BRANCO
@ FOTOCOPIAS A CORES E PRETO E BRANGCD

RUA 23 n.° 317 - 4500 ESPINHO
Rua 14 N.° 642 - ESPINHO
Av. Anténio José de Almeida N.° 290 - OLL AZEMEIS
Rua Dr. Maciel N.° 157 - S. JOAO MADEIRA

Esta campanha & valida até 30 de Maio de 2002
ABERTO TODOS 0OS DIAS

Se precisassemos de publicidade ocupava-mos este espaco todo

Quer saber noticias de tiltima hora sobre Espinho? E n3o consulte:

www.jornaldeespinho.pt

Faca vocé mesmo a noticia da sua freguesia ou localidade e envie para:

correio.@jornaldeespinho.pt

www.ptgalo.com

(=D

et
2 Portal da InformagSo Local

www.infolocais.net

FREGUESIAS
DESPORTO

COLECTIVIDADES

PASSATEMPOS
CULTURA... e muito mais.............

asin:

net

Aplicaches e Sistemaos Informaficos de Navegocoo

Solucoes
INTERNET

» web design
» web hosfing
» e-commerce

a sua

medida..

Apartado.: 511

Av. Central Norte n2 48
4500-501 Paramos
Espinho

22
: 06
22

~J o |
Ly 00 W
EETH o
(o 0o W

e 2

Email.: asin@ asin2000.nei * www.asin2000.net
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FORA DDHORAS

CENTRO MULTIMEIOS APRESENTA B o
doniide Caphio Sala Tempus g - B s
Redacgao .......... 22 732 14 14 E :
Eax ... 227321414 De 22a 28 de Margo 2002
Bombeiros

ESPInho ............ 22 734 00 05 Uma mente brilhante

Espinhenses ...... 22 734 00 42
Com 8 nomeagoes para os Oscars, Fil-

Forgas da Ordem me, Actor Principal, Actriz Secundéria,
PSP ... 22 734 00 38 Realizagdo, Argumento Adaptado, Mon-
Brigada Fiscal .... 22 734 11 96 tagem, Banda Sonora e Caracteriza-
¢ao, o drama/romance conta com a pre-

Hospitais senca de Russell Crowe, Jennifer
Espinho .............. 22 733 11 30 Connelly e Cristopher Plummer.
Sta. M2 Feira....... 256 37 97 00 E uma sess3ao para 134 minutos, para
Gaig e 22 379 42 11 . maiores de 12 anos, baseada na vida

| -de Nash que aos 21 anos formulou um
Unidades de Satide teorema que o caracterizou um geénio.
ESPinho —.ooooo...... 22 734 11 67 Nove anos depois o que antes seria
Bt e 227345810 génio passaria agora a esquizofrénico,
Paramos ... 22 734 50 01 apesar das lutas constantes na sua vida
Silvalde ... 22 734 36 42 pessoal, Nash acabgria mesmo assim
R e 22 734 31 01 por alcancar o prémio Nobel.
Servicos Piblicos
Camara............... 22 733 58 00
Multimeios .......... 22 733 11 90
Nave................... 22 731 00 59
Biblioteca ........... 22 734 06 98
Finangas ............ 22734 07 50 Vocé nunca conheceu um heréi com Shrek, o temo ogre que desenca-
Tesouraria -......... 22 734 37 30 deou um fenémeno cinematografico e cativou a imaginagao do mundo
Carornio ....cccouveus 22734 03 48 com... Um Conto de Fadas Como Nunca se Viu! Os criticos classificam
Registo ............... 22 731 08 09 Shrek “nao apenas como um brilhante filme animado, mas como uma
Reg. Civil ... 22 734 05 99 pelicula expléndida a todos os niveis” {Larry King, USA Today).

Reviva todos os momentos da tentafiva destemida de Shrek para sal-
var a alegre e independente princesa Fiona com a ajuda do seu amo-

CTT-Rua19.._.. 2273453 30

CiT-Rua32....2273117 74 : - s roso burro fala-barato e recuperar das maos do astuto Lorde Farquaad
Deleg. Esc. ... 22 734 29 68 o seu adorado pantano. Encantadoramente irreverente e “monstruo-
EDP Espinho...... 29 734 83 87 CENTRO MULTIMEIOS APRESENTA samente intelegente” (Leah Rozen, People Magazine), Shrek é uma
- e aventura em “ tamanho ogre”, que vai querer rever vezes sem conta.
ED: A:]anas‘.ﬁ._“ ;2'007?: Z ;f Até dia 30 de Margo 2002 A versdo DVD Inclui opgdes especiais, tais como: jogos interactivos,
i u." R entrevistas, comentdrios e menus animados.
M. Piblico ........ 22 734 60 80 5 sl
Galeria de Exposicoes =
Juntas de Freguesia TOP VIDEO ZONA MAIS
ma2mus Palavras da Terra [ (DVD) I (VHS) I
Espinho .............. 22 734 44 18
Guetim .............. 22 734 42 26 - z s f PEARL HARBOR SHRECK
Paramos ... 22 734 27 10 o Conjunto de 25 cartazes com imagens de vari- (Touchstone) o (DreamWorks)
s St 40 1 as regioes de Portugal, acompanhados por tex- SHRECK @ PEARL HARBOR
sk B tos de escritores pOHUQUESES como F]O!‘be[a {D.reamWQrks) (TO uchstone)
5 SR Espanca, Eca de Queiroz e Miguel Torga. FREQUENCIA ABANDONADA
Apoio ao Cidadao As imagens retratam paisagens e gentes dos (Lusomundo) e (Legal Video)
SOC0U0 S0 ol TED séeulos XIX e XX, ABANDONADA 9 JURASSIC PARK Ill
Anti-venenos........ 21 795 01 43 Exposic¢do produzida pelo Instituto Portugués (Legal Video) (Universal)
SOS Crianga...... 800 20 26 51 do Livro e das Bibliotecas. LIMITE( gslnzg:ﬁals e ?gﬂfsgﬁvm ESTARLOUCOS
SOS Grévida ....... 21395 21 o VOIS
gy 2 ss e e g Liliana Couto RUMOR ASSASSINO | @ | CROCODILO DUNDEE I
ST FARMACIAS DE SERVICO Telefone (peres) fvileo)
: - O REGRESSO DA MUMIA A CONSPIRACAO ARANHA
Voz de Apoio ...... 225506070 | 21 | Grande Farmacia Rua 8, n® 1052 STt (Columbia) (Universal)
22 | Farméacia Conceigao S.Tiago, n® 709, Silvalde |22 734 02 50 COMO CAES E GATOS TOMB RAIDER
S 23 | Farmécia Teixeira CtroC.Solverde 1, Av.8 (227311482 oo | © [iineoras
i LA ot L B S APOSTA DE SOLTEIROS |PECADO ORIGINAL
Anta......ooene. 227340315 25 | Farmécia Paiva Rua 19. n2319 22734 03 52 - {Lusomundo) ! @ : (Legal Video}
Espinho ............. 2273406 21 26 | Farmaécia Higiene Rua 19, n°293 22 734 03 31 ' 1 '
MALENA @ DR. T. E AS MULHERES
Guetim ..o 227340436 | 27 | Grande Farmécia Rua 8, n® 1052 22734 03 20 (Prisvideo) ' (Columbia)
Paramos............ 22 734 20 59 23 :ﬂﬂﬂécﬁ' Comlﬁgnfglagm '::,:(:Q'A Si"éalde g;g‘: ?ﬁg R s : e
armacia Teixeira .Solve , Av. : Tabelas fornecidas pelo Zona Mais
Sl eese o400 0 2 | Farmécia Santos Rua 19, n® 263 25 734 00 92 :
= 3 | Farmécia Paiva Rua 19, n® 319 22 734 03 52
Téxis 4 | Farmacia Higiene Rua 19, n%293 22 734 03 31 ‘
Téxis Unigo-....... 22 734 80 17 5 | Grande Farmécia Rua 8, n® 1052 227340320 PROMOCAO
Camara......cce... 22734 31 67 6 | Farmdcia Conceigdo S.Tiago, n? 709, Silvalde |22 734 02 50 Por cada 13
Costa Verde ... 22 734 01 18 7 ’fam:gaglmlm:mc.&:lverdatm.a 222331‘1335 Tel: 22 734 46 17 al;{?uereg ter? dtois
Verd W RS 22 734 35 00 B armacia ntos Rua 19, n® 263 - mes eoera.
=it 9 | Farmécia Paiva Rua 19, n® 319 22734 03 52 V'deo c,ub
= 10 | Farmécia Higiene Rua 19, n°293 22 734 03 31
Comboios e i S TR0 »73s0320] | ALUGUER E VENDA DE VIDEOS VHS e DVD
Estagao........... 12 | Farmécia Conceigdo S.Tiago, n® 709, Silvalde |22 734 02 50 s 2 : i
Informagdes CP. 22536 4141 | 13 | Farméicia Teixeira Ciro C.Solverde 1. Av.8 227311482 Rua 8 n.” 589, Galerias Sabinus, loja 4 * ESPINHO
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Ainda as eleicoes nos Bombeiros Espinhenses

Em nota distribuida a Im-
prensa, a Lista A, candidata
as eleicbes para os corpos
gerentes da Associacao Hu-
manitaria dos Bombeiros
Voluntarios Espinhenses de
09.11.01 afima: “como opor-
tunamente foi noticiado, a
Lista A propos, no Tribunal
de Espinho, providéncia
cautelar pedindo a suspen-
sa0 da deliberagao que de-
clarou vencedora a Lista B,
invocando a existéncia de
graves iregularidades ocor-
ridas, antes, e no decorrer
do acto eleitoral.

Confirmando a dentinciadas

Reaccoes d

iregularidades apontadas, o
Tribunal de Espinho, em sen-
tenca de 25 de Fevereirode
2002 concluiu (e citamos)
“assim, por estes motivos
(admissao de sécios a par-
tirde 14 de Agosto de 2001)
adeliberacao da Assembleia
Geral (da requerida) nao
pode deixar de considerar-
se contraria aos seus Esta-
tutos e, porisso, ilegal”.

Porém, considerou o Tribunal
que, nao obstante, as ilegali-
dades, nao se justificava o
decretamento da providéncia
cautelar porgue (e citamos)
“nao se vislumbram factos

-

Apesar da sentenca proferida pelo Tribunal de Espinho as duas listas continuam a reclamar razao

donde se infira que a execu-
caodadelberacaotenhacau-
sado ou possa causar dano
apreciavel 2o requerente”.
Fica, assim, demonstrada a
existéncia de imegularidades
cometidas no acto eleitoral
oporiunamente denunciadas
pela Lista Aequealevaram
aabandonar o acto eleitoral.
Sequir-se-ia, agora, a
propositura da accao de
impugnacao do acto eleito-
ral, com éxito praticamente
assegurado, atendendoasja
sentenciadas ilegalidades.
A Lista A n2o o ira, porém,
fazer.Propusemo-nos de-

) Lista A

monstrar aimegularizacio do
acto eleftoral. Tal demonstra-
cao esta feita. Nao pretendi-
amos a vitoria a qualquer pre-
©0, Mas apenas que as re-
gras, asnommas, as Leis fos-
sem observadas. O respeito
que a insfituicio nos mere-
ce e a assuncao das nos-
sas responsabilidades deter-
mina que figuemos poraqui.
E desafiamos os outros a
assumir, igualmente, as suas
responsabilidades, tendoem
conta, designadamente, as
constatadasilegalidades que
enfermou o acto elejtoral de
9de Novembro".

Policia de Seguranca Publica

Espectaculos no S. Pedro

Varias detencoes

A PSP de Espinho efectuou a detencao de dois cidadaos,
com 19 e 21 anos de idade, por suspeita de furto. Na se-
quéncia da operacao, foram ainda apreendidos quatro
telemoveis, 20 Euros e uma pistola de alarme, calibre 8 mm.
A PSP deteve ainda um homem, com 21 anos de idade, por
ser “interveniente num acidente de viagao, tentando depoisa
fuga”, informou ao JE 0 comando da PSP de Aveiro. Segun-
do apuramos, o cidadao em causa “nao estava habilitado
para a condugao de veiculo automover.

Ainda na sequéncia da actividade das forgas de seguranca
foram ainda detidos mais trés homens, um com 29, outro
com 32 e, por (ltimo um de 42 anos de idade, por conduzi-
rem sob a influéncia do dlcool. Segundo a PSP, os detidos
acusavam ‘taxas entre 0s 1,74 e 0s 2,43 gramas por litrono

sangue.

Concurso Arte XXI

O Cine-Teatro S. Pedro foi o palco escolhido pela Camara
de Espinho para a realizacao de dois espectaculos, no
ambito do TucaTula, nas comemoractes do Dia Mundial do
Teatro e do Dia Mundial da Juventude.

No proximo sabado havera o concerio pela Orguestra Clas-
sica da Escola Profissional de Musica de Espinho. Cesario
Costa sera o maestro. No sabado, pelas 21.30.

Por outro lado, “Ouve la que eu conto ca” € o nome de um
espectaculo de teatro marcado para o proximo domingo,
pelas 16h, com entrada livre.

Trata-se de um evento preferencialmente a criancas e € da
responsabilidade do Grupo de Teatro Profissional C.A.L.R-
T.E. A autarquia vai disponibilizar transporte as criancas
das freguesias que se devem concentrar as 15h nas res-
pectivas Juntas de Freguesia.

Natacao: Campea espinhense

Isabel Catarino

Isabel Catarino no momento da gléria

A atleta espinhense Isabel
Catarino sagrou-se campsa
nacional junior, na prova dos
200 metros Mariposa, nos
campeonatos nacionaisde
juniores e seniores dispu-
tados entre 15 e 17 de
Margo, na Piscina Olimpi-
ca da Pdvoa de Varzim.
Com esta vitdria, a afleta
espinhense termina da
mehorformaaépocade In-
VEmo, que passou pelos ti-
tulos regionais em 100

be de Espinho com o Prof.
Adriano Coutinho, teve de
transferir-se no inicio da
epoca passada para o
Leixtes S. C. por falia de
condicoes locals para pros-
seguir a carreira de nada-
dora de competicao.

Na sequéncia destes resul-
tados Isabel Catarino ira
integrar o estagio da Selec-
cao Nacional Junior que vai
disputar o “Tomeio Multina-
fions Juniores”, noinicio de

metros e 200 metros Mari-  Abril em Chipre. Ai procu-
posa e uma Medalha de  rara baixar os 16 centesi-
Ourono “Euro Meet2002" mosde segundo necessa-
disputadono Luxemburgo.  riosparaa parficipacaonos
A atleta, que iniciou a sua  Europeus de juniores a re-
actividade no Sporing Clu-  alizar na Australia.
Orfeao de Espinho

Recebe computador

O Orfeao de Espinho, de-
pois da comemoracao do
89° aniversario, promoveu
uma Sessao Solene de
recepcao dos equipamen-
tos informaticos doados
pela empresa 2ND

Market. A iniciativa foi co-
memorada no passado
dia 12, na sede da colec-
tividade espinhense.
Orfeao: sempre pela Cul-
tura, sempre pelo Conce-
Iho de Espinho.

Bombeiros Voluntarios de Espinho

Em Assembleia Geral

Os Bombeiros Voluntarios de Espinho vao reunir em
Assembleia Geral Ordinaria, no dia proximo 26, pelas

21,30h.

Da ordem de trabalhos consta a apresentacdo do rela-
tério e contas respeitantes a geréncia de 2001 e pare-
cer do Concelho Fiscal para discussao e aprovacao;
proposta para aumento de quotas e outros assuntos de
interesse para a Associacao.

JORNAL DE ESPINHO




EQUIPAS bDE RUA
Uma nova valéncia

Infancia

3.7 Idade

Centro Comunitario

SMACTE
Univa
CIPO

Form. Profissional

Este caderno é parte
integrante
do Jornal de Espinho
e nao pode ser vendido
separadamente.
Suplemento N.° 2
21 de Margo de 2002

L2 & & % £

Coordenacao geral do
Centro Social de Paramos

Centro Comunitario Espaco Vivo s M a C T E
2 [S] = @ D 0]

Servico Movel de Apoio & Comunidade Toxicodependente do Concelho de Espinho

Travessa da Junta, n.° 44 | 4500 - 541 PARAMOS | Tel: 22 733 08 70 | Fax: 22 733 08 79
www.csocialparamos.pt | c.social.paramos@mail.telepac.pt
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Pintar ... simbolo de expres-
S0 e representacgao, é uma
das actividades preferidas
das criangas. Ao mesmo
tempo que oferece a crian-
¢a a possibilidade de iniciar
a sua aprendizagem, esti-
mulando a sua criatividade,
a pintura fomece-nos infor-
macao sobre a forma como
ela percepciona as formas,
o significado das coisas, per-
mitindo-nos penetrarno seu
mundo animico.

Indo de encontro a maioria
das criangas, pintar € uma
das actividades preferidas
dos pequenotes que frequen-
tam a sala dos 2 anos.
Apelidadas ja de pequenos
pintores, servindo-se das
maos, dos pincéis, dos la-
pis de cor e de tudo mais o
que aimaginagao Ihes trou-
xer, sao elaboradas verda-
deiras obras de arte, dignas
de fazerinveja acs mais afa-
mados artistas.

Mas como nao ha bela sem
senao, muitas das vezes o
mais dificil € conseguir “ar-
rancar’ daguelas carinhas
larocas bem como das res-
pectivas indumentarias, al-
gumas pinceladas de tinta!
Apesar de tudo...vale bem
a pena o sacrificio!

_ JORNAL DE ESPINHO

21 de Marco de 2002

CENTRO SOCIAL DE PARAMOS

Creche, Jardim de Infdncia e A.T.L.

Os pequenos plntores

Pintar é sem sombra de duwda uma das actividades preferidas dos pequenotes

Visita ao Aquario da Estacao Litoral da Aguda

Aproveitando a curiosida-
de que todas as criangas
tém de conhecer coisas
novas, a sala dos 4/5 anos
organizou uma visita de
estudo ao Aquario da Es-
tacao Litoral da Aguda.
Esta ideia surgiu depois
de ter sido langada na sala
a ideia de montar o canto
da natureza. Entusiasma-
das, as criangas trouxe-
ram plantas para a sala, to-
mando a iniciativa de se
tomarem responsaveis pe-
las mesmas. Face a exis-
téncia de um Aquério An-
tigo, tomamos a iniciativa
de comprar um peixinho.
Tendo em atengao como é

JORNAL DE ESPINHO

Redaccao, Publicidade e Assinaturas
Rua 20,n.2 379, R/C -sala A
4500 ESPINHO

Tel: 2273214 14
Fax:22732 1414

Horario de atendimento:
De Segunda a Sexta-feira
das 14.00h as 18.00h.

importante valorizar o inte-
resse em conhecer e par-
ticipar em situagbes no-
vas, e depois de alguns di-
dlogos na sala sobre a vi-
sita, chegou finalmente o
dia da mesma.

O dia estava muito bonito,
0 que tornou a visita agra-
davel. Ja no Aquario a ad-
miracao foi geral! Todas
aquelas paredes cheias
de peixes de todas as co-
res , tamanhos e feitios,
tornavam o local magico...
Ateé se ouvia o barulho do
mar!...Pedrinhas, plantas
aquaticas, peixes que se
escondiam na areia e em
pequenas grutas, fizeram

Chambel

o delirio destas criangas.
A visita foi um sucesso,
tornando ao mesmo tem-
po o dia muito divertido.
Mas como o que € bom
acaba depressa, rapida-
mente demos conta que
estava na hora de dizer-
mos adeus a todas
aquelas maravilhas da
natureza.

Quando vinhamos embora
tiveram a amabilidade de
nos oferecerem a “Margari-
da’, o nosso peixinho cor
de laranja. Ela € o principal
alvo das nossas pequenas
“guerrinhas” em virtude de
todos queremos tratardela.
Enfim coisas de criangas...
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Projecto Pedagogico

O mundo da fantasia

A tarefa mais importante e
mais dificil na educagao de
uma crianga é ajuda-la a
encontrar um sentido para
avida. Para isso, é neces-
sario proporcionar-ihe diver-
sas experiéncias de cres-
cimento. Enquanto se de-
senvolve, a crianca temde
aprender, passo a passo, a
compreender-se melhora si
propria, de modo a ficar apta
acompreender os outros e
eveniualmente, a relacionar-
se com eles por vias mutu-
amente satisfatdrias e sig-
nificativas.

A experiéncia das histérias
da acesso a um sentido

mais profundo e aquilo que
& mais significativo para a
crianga .Para que uma his-
t6ria possa prender verda-
deiramente a atengdo da
mesma é preciso que a dis-
traia e desperte a sua curi-
osidade. Para enriquecer a
sua vida basta estimular a
gui-lo, a crianga conta his-
torias fantasiosas com en-
tusiasmo, vivendo aventu-
ras impenséveis e interpre-
tando herdis imaginarios,
ao mesmo tempo que se
identifica com eles.

Tal podera ser atingido atra-

vés do recurso as mais di-
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versas técnicas ou materiais,
sombras chinesas, slides,
marionetes, dramatizagbes,
fantoches, etc.

O Teatro de fantoches € um
dos preferidos das criangas.
A utilizagdo deste desenvol-
ve competéncias educativas.
Desde a elaboragdo do fan-
toche/boneco, até a repre-
sentacao, a crianga entra em
intimo contacto com o per-
sonagem, tomando-se este
0 seu primeiro e mais fiel
amigo e confidente. Nele
descarrega frustragoes e
sobre ele projecta um didlo-
go intimo, fazendo-o partici-
pante das suas tensoes, da

sua violéncia e tambémda
suatemura.

A sala dos 3/4 anos dra-
matizou a histéria “O
Capuchinho Vermelho”,
inicialmente apresenta-
da pelo adulto e depois
pelas proprias criangas
dando largas a sua ima-
ginagdo. Incumbidas da
enorme responsabilida-
de de procederem a ela-
boragado dos fantoches,
estes ariistas de palmo
e meio deram largas a
imaginagdao e voaram
através do mundo da fan-
tasia.

Foi um dia em cheio!

José Gomes Rocha, S.A.

VALADA - P.O. BOX 58 4536-04 ST.2 M.2 LAMAS - PORTUGAL
Telefone: 227 471 750 - Fax: 227 471759
E-mail: jgrsa@mail.telepac.pt

all cork produtcs.

fabricante.
exportador.
manufacturer.
exporter.

cortinados ~ baroes
tecidog p/ decoracao
e confecgao

e T

Beatriz da Gloria P N. Madalena

Av. Central Sul, 1892 - 4500-502 PARAMOS - Espinho
Tel.: 227 343 851 - Fax: 227 319 568
E-mail: beatrizmadalena@net.sapo.pt
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A descoberta da Natureza

Visita ao Pala

Levando em linha de con-
ta que as ciéncias da na-
tureza sao um dos temas
que mais tem atraido a
atengao das criangas, ca-
tivando a sua observagao
do meio, e posteriormente
levando-as a valorizar situ-
acoes aplicadas a experi-
éncias simples que elas
podem experimentar, sur-
giu na sala dos 5 anos a
ideia de proceder a criacao
do Canto da observacao e
da experiéncia. Assumin-
do o papel de verdadeiros
cientistas as criangas
tém-se divertido a brava.

Manipulando livremente os
animais ( Peixes, Tartaru-
ga e um Hamster) bem
como as plantas, algumas
das quais semeadas por
elas proprias (ervilhas de
cheiro, salsa, coroa de rei,
gladiolos e feijoes), tém
aprendido a manter com
eles atitudes de respeito e
de cuidado. Fazem parte
do mesmo, coleccoes de
elementos da natureza,
como conchas, buzios e

Os cuidados a ter com as plantas foram um dos aspectos explorados

caracois da praia, pedras,
folhas, penas ( de varias
cores e tamanhos), corti-
ca, madeira, terra, areia,
agua, etc. Estas vao sen-

do : . mpliadas com os ma-
teriais que recolhemos
nas nossas saidas ao ex-
terior ou trazidos pelas cri-

angas.

Numa tentativa de explorar
todo este interesse pela
natureza, no dia 28 de Ja-
neiro fomos visitar as Ofici-
nas de Jardinagem no Pa-

lacio de Cristal. O nosso
guia, o Sr. Jardineiro res-
ponsavel pelas oficinas,
ensinou-nos muitas coisas
sobre as plantas. Gosta-

mos muito de saber, por
exemplo: gue existem plan-
tas carnivoras, as que se
alimentam de peguenos
insectos tais como moscas

e mosquitos bem como
outras que servem para
curar doengas € com as
quais se podem fazer dife-
rentes medicamentos, eic.

Carnaval

Magia e cor nas ruas da cidade

No passado dia 2 de Fevereiro, decorreu nas ruas da cidade de
Espinho, mais uma iniciativa da Camara Municipal — a realizagcao do
Desfile de Camaval. Mais uma vez, e como auténticos folides que
somos, nao quisemos deixar de participar nesta iniciativa.
Presenteados que fomos com um excelente dia de sol, rapidamente
fomos invadidos por uma alegria e animacao contagiantes.

Sob os olhares atentos dos papas e mamas, diga-se de passagem
nitidamente babados, demos inicio ao desfile por volta das 14h e
30m. De imediato as ruas, animadas por gigantones e pela partici-
pacao de inumeras escolas e instituicoes, foram invadidas por uma
multiplicidade de cores e sons.

Este ano as criancas do Centro Social de Paramos, encarnaram as
personagens de diversos contos tradicionais. Havia um pouco de
tudo, desde o Pinoguio, Capuchinho Vermelho e respectiva Avozinha,
o Lobo Mau, os Lenhadores, os Cagadores, a Branca de Neve e os
Sete Andes, todos eles fizeram questao de marcar presenca.

O percurso, este ano um pouco mais longo que o do ano passado,
cedo provocou algum cansaco, principalmente nos figurantes mais
NOVOS.

Por volta das 16H demos por terminada a funcao. Verdadeiramente
merecedores dos aplausos e beijocas dos seus progenitores, estes
pequenotes deram a sua missao por cumprida! = = : b
Parabéns a todos! Até para o ano! s criangas portaram-se como

' _._' = =
verdadeiros folioes
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Dia do Pai
O meu amigo mais velho

Os Meninos da sala dos 4/5 anos gostavam que o pai fosse:

Feliz.... ( Ana Marta ) O dia do Pai é no dia 19 de Marco.

Trolha, porque ja me construfa uma casa de madeira ( Rodrigo ) Em minha casa comemora-se o dia do Pai. Este é um dia muito feliz para mim.
Um Power Ranger ... (Bruno Sa) O meu Pai tem 51 anos eu gosto muito dele.

Um Super—Homem, iamos a voar ( Nuno ) Eu espero que este dia do Pai seja muito feliz e que nao aconteca nada que lhe
Policia... ( Dinis ) estrague este dia.

Um palhaco... porque as vezes ele faz algumas palhacadas... ( Maria Joao ) Na escola e no A.T.L. fizuma prenda para Ihe oferecer. espero que ele goste.

Um gigantone... igual ao do Carnaval ( Jodo )

Um Coelho ... ( Jodo Pedro) Mario Jorge Gomes Cardoso - 3.2 Ano

Um principe... e ter um cavalo ( Vania )

JORNAL DE ESPINHO
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Centro de Dia e Apoio Domicilidrio

Saber envelhecer € um exercicio para todos

A pessoa auténoma € in-
dependente e capaz de se
adaptar a todas as situa-
coes. O envelhecimento
bem sucedido parece ser
aquele em que a pessoa,
em estado de constante
adaptacao, continua a fa-
zer escolhas e a ocupar um
lugar na sociedade. Por
iSs0 € necessario permitir
aos idosos serem bem
sucedidos na velhice, favo-
recendo o reconstruir da
sua vida social procurando
nao adoptar um papel de
criticos. Para o conseguir,
€ necessario encorajar o
intercambio entre as gera-
¢Oes, integrar as pessoas
idosas num ambiente ade-
guado e elaborar progra-
mas sociais completos que
toguem todos os aspectos
da vida, sem os impedir de
envelhecer. Estes reajusta-
mentos irdo permitir-lhes
viver anos mais felizes e
gratificantes e retardar o
processo de envelhecimen-
to.

A imagem mais simples do
idoso mentalmente sauda-
vel € a de uma pessoa que
mantém com 0s outros la-
cos afectivos satisfatérios,
nao reage as situagoes de
uma maneira automatica,
suporta bastante bem o
stress e nao constitui um
fardo para si proprio nem
para os outros. Devemos
demonstrar ao idoso que o
apreciamos como pessoa
e gue respeitamos a sua
idade e a sua personalida-
de, deixa-lo ser ele préprio.
Embora envelhecer nao
seja uma realidade agrada-
vel para ninguém, também

e

==

nao & uma doenca. Acre-
ditar que a doenga e o
envelhecimento s30 sinc-
nimos & um grave erro

que infelizmente muita gen-
te comete. Se a velhice fos-
se uma doenga, iSso Sig-
nificaria que se poderia

O exercicio &€ uma boa forma destes experientes jovens ficarem mais sorridentes e menos queixosos

A preparagao de uma actividade é re um momento de grande azafama e de trabalho em grupo.

trata-la e cura-la. Por ou-
tro lado, € possivel evitar
adoenca, mas nao & pos-
sivel evitar o envelheci-

21 de Margo de 2002

mento, mesmo eliminan-
do todas as doencas cro-
nicas ou agudas.

Comecamos a envelhecer

a partir do dia em que nas-
cemos. A velhice aparece
de maneira gradual e ma-
nifesta-se por uma perda
progressiva das fungoes fi-
sicas e psiquicas, que va-
ria muito de individuo para
individuo. Devemos apren-
der a aceitar a lentidao do
idoso, evitar pressiona-lo
para nac provocar blogue-
ios ou para evitar que 0
mesmo se refraia. A activi-
dade fisica revela-se um
vector essencial para a
manutencao da saude do
idoso, em todas as suas
verientes, fisica, psicologi-
ca e social.

De facto, n2o exisie qual-
quer doenca cronica nem
gualquer razao que impe-
ca a elaboracao de um pro-
grama de exercicios fisicos
visando prevenir o envelhe-
cimento prematuro e que
actue directamente sobre
as causas que predispoe
asdoengas degenerativas.
Os exercicios tém de ter
sempre em conta os ante-
cedentes e capacidades
dos individuos, e serem
principalmente orientados
para o fortalecimento e re-
laxacao, cada um deve
fazé-los ao seu ritmo.

O exercicio fisico deve fa-
zer parte integrante do
modo de vida doidoso, por-
que o sedentarismo € mui-
fonocivo e representa mes-
MO UM risco para a saude.
O mesmo permite ao ido-
so desenvolver uma atitu-
de positiva e dinamica
guanto a saude e ao bem
estar e S20 NUMEerosos 0s
beneficios que dele se con-
seguem retirar.

Mecanica
Bate-Chapas

Corga de Silvalde

Telef.: 22 734 32 69

Auto Mecanica da Corga, Lda

Rua do Castelo - Paramos
Telef.: 22 732 29 11

Alvaro da Silva Capela, Lda

Frangos - Ovos
Coelhos - Peris ~

Galinhas

Estrada da Rainha, 941 - 4405 SERZEDO VNG
Tel.: 22 762 3661 - Tel/Fax: 22 753 3444 - Telem: 96 402 9428
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UNIVA: Um olhar para o futuro

Qualificar para inserir

Numa tentativa de alargar
um pouco o seu ambito de
intervenc3o, a Univa ao lon-
go deste ano lectivo, tem
orientado a sua conduta
através da organizagao de
um numero diversificado de
actividades e sessoes de
esclarecimento, destina-
dos a criangas, adolescen-
tes e populagao adulta.

A titulo de exemplo, em
Dezembro de 2001, come-
morando o “Dia do Comer-
ciante”, acompanhamos as
criangas do A.T.L. da nos-
sa instituicao a Camara
Municipal, para participar-
mos numa das iniciativas
da Associagao Comercial
de Espinho. Delirantes
com as iniciativas, as cri-
ancas foram presenteadas
pelo Pai Natal e tiveram a
oportunidade de efectuar
um passeio pelas ruas da
cidade, verdadeiramente
animadas pelos incansa-
veis ajudantes do Pai Na-
tal, os duendes.

Neste mesmo més come-
moramos o “Dia Intemaci-
onal dos Deficientes” atra-
vés da organizagao de uma
sessao de esclarecimento,
a cargo de duas técnicas
do Centro de Reabilitagao
Profissional de Gaia.

Para o més de Margo te-
mos agendada a comemo-
ragao do “Dia Mundial dos
Direitos do Consumidor”.
Estara presente na nossa
instituicao um técnico da
DECO (Associagao Portu-
guesa para a Defesa do
Consumidor) o qual procu-
rara descrever o perfil do
consumidor portugués

bem como alertar alguns
dos cuidados a adoptar en-
quanto consumidor. Esta
sessao terd como publico
alvo os pais das criangas
que frequentam o Centro
Comunitario “Espago Vivo™
Ainda em Margo visitare-
mos o Centro Multimeios
onde as criangas que fre-
quentam o A.TL. terdo a
oportunidade de efectuar
uma observagao ao micros-
copio, no ambito do “Dia
Intemacional do Sol”. Cons-
ta também da visita, uma
sessao sobre este tema

tendo por principal objecti-
vo aumentaro seuleque de
conhecimentos sobre o
mesmo.

Paralelamente a essas
actividades especificas da
UNIVA, continuamos a
contar com o apoio do Cen-
tro de Emprego de Gaia/
Centro de Atendimento
Permanente de Espinho,
nas sessoes de Técnicas
de Procura de Emprego
(elaboragao do curriculum
vitae, da preparacdo da
entrevista, das cartas de
candidatura, etc).

Alexandre & Pedro

. P. Congelados, Lda.

Rua D. Pedro V, 167 - 3.2 Esq.
4400-117 Vila Nova de Gaia

Telem: 96 407 5815

O nosso apoio técnico &
alargado também a Segu-
ranca Social no &mbito do
R.M.G. (Rendimento Mini-
mo Garantido). Os utentes
que auferem esta presta-
¢do sdo encaminhados
para a UNIVA no sentido de
tracarmos, em conjunto,
um plano de insercdo que
passa obviamente pela co-
locacdo no mercado de fra-
balho. Integramos também
a Rede Social.

Inserida nos G.A.T. (grupos
de animacao tematica) des-
tinados a diferentes areas de

07

Unidade de Insercao na Vida Activa

O

_ B, T8 15 — %2
sdo uma das actividades previligiadas durante o actual ano lectivo

intervengao, a UNIVA vaile-
var a cabo, juntamente com
outras instituicoes, a realiza-
¢ao de 2 projectos no ambi-
to do Programa IFEJ - Inser-
cao e Formagao Empresari-
al Jovem-“Prepare a suaem-
presa para os desafios da
qualidade” e do Programa
“Portugal Acolhe”. Ambos
t&m por principais objectivos:
informar e envolver o tecido
empresarial, queraonivel da
identificacdo de necessida-
des, quer ao nivel de forma-
¢ao e integragao/colocagao
em postos de trabalho e fo-

mentar uma maior articula-

¢3o e troca de informacgao
entre as instituicOes, atra-
vésdacriacaodeumabase
de dados interinstitucional.
Através da realizagao de
um diagnéstico social das
necessidades do Concelho
de Espinho, somos da opi-
nido que cada vez mais a
unido de esforcos/parcerias
revela-se detemminante, con-
tribuindo para resolverou en-
caminhar os problemas in-
dividuais e/ou familiares de
modo a conseguinmos uma
actuacao mais eficaz.

ZS
7963 - 2002

Ouro - Pratas - Filigramas
Joias - Relagios

Rua 23 N.2 512 (frente ao Parque) ¢ 4500 ESPINHO
Tel.: 227 343 545
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Centro de Intervencao Psicossocial Orientada

As nossas actividades

SRR

Ateliers de expressao plastica

O CIPO, promovido pelo
Centro Social de Paramos
e co-financiado pela Co-
munidade Europeia e Es-
tado Portugués, encontra-
se em actividade, no seu
espaco fisico, desde Janei-
ro de 2002, na Avenida
Central, Estrada Nacional
N2109, em Silvalde - 4500
Espinho. Os primeiros trés
meses de actividade
incidiram na divulgacao do
projecto e no estabeleci-
mento de contactos com
varias entidades e institui-
coes do concelho de Espi-
nho, no sentido de dar res-
postas mais efectivas as
necessidades ja constata-
das. O CIPO tem como
populacado - alvo
toxicodependentes em re-
cuperacao, gravidas ado-
lescentes, individuos em
situacdo de risco, esten-
dendo-se o0 acompanha-
mento as suas familias.

Tendo em conta a drea de
intervencao do projecto fo-
ram sinalizadas pelas dife-
rentes parcerias possiveis
casos a serem acompa-

nhados pelo CIPO. Apés
analise individualizada das
situagdes, verificou-se que
a maioria dos utentes eram
beneficiarios do Rendimen-
to Minimo Garantido
(RMG), em que uma das
accoes propostas nos
seus planos de inser¢ao
passariam pelaintegragao
neste projecto. Desta for-
ma, foram efectuados con-
tactos com os utentes para
esclarecer os mesmos
acerca dos objectivos do
projecto e negociar a sua
possivel integrac@o nas ac-
tividades desenvolvidas
(ateliers ocupacionais, gru-
pos de apoio, actividades
recreativas, dinamicas de
grupo, acgoes socio-
educativas, apoio psicos-
social e escola de maes).
Actualmente, o CIPO faz o
acompanhamento de 29
utentes. O trabalho desen-
volvido pela equipa técnica
consiste em estabelecer,
numa fase inicial, uma re-
lacao de empatia e confi-
anca com 0s mesmos pri-
vilegiando as suas preferén-

-
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cias e orientando-os na
construcao de um projecto
de vida consistente, uma
vez gue estes se encon-
tram, na sua maioria, numa
situagao de exclusao soci-
al. Desta forma, temos
como prioridades de inter-
vengao o0 acompanhamen-
to psicossocial e a sua
integracao socio-profissio-
nal.

Paralelamente, encon-
tram-se a decorrer as vari-
as actividades propostas.
Os grupos de apoio reali-
Zam-se uma Vez por sema-
na constituindo um espa-
¢o de partilha de experién-
cias, sentimentos, emo-
coes, aprendizagem e co-
nhecimento mutuo. Nos
ateliers ocupacionais, 0s
utentes tém desenvolvido
varias tarefas, como por
exemplo, pintura em vidro,
elaboracao de velas e sua
decoracao, etc. Estao ain-
da previstas, a realizagao
de actividades de jardina-
gem, olaria e restauracao
de mobiliario. As acgoes
socio-educativas sao pla-

nificadas de acordo com
os temas sugeridos pela
equipa, tendo em conta
as necessidades eviden-
ciadas pelos utentes.
Neste sentido foram abor-
dados variados temas re-
lacionados com a satide,
como por exemplo, as do-
encas infecto-contagio-
sas, nomeadamente, a
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hepatite e o HIV.

O CIPO tem como hora-
rio de funcionamento no
periodo da manha das
9H30 as 13H00 e no peri-
odo da tarde das 14H00
as 17H30. Para qualquer
informacao podem-se di-
rigir as nossas instala-
¢oes ou contactar-nos
pelo Telef. : 227324140 ou

Fax:227324140.

A vossa espera estd uma
equipa constituida por
uma Educadora social,
uma Psicologa e uma As-
sistente Social para pres-
tar o apoio e o acompa-
nhamento que necessita-
rem, nunca esguecendo
que o nosso lema €: “Da
um novo rumo a tua vida™.

Junta, com a seguinte

Centro Social de Paramos
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA

Nos termos do artigo 212 1 dos estatutos, convocam-se todos os senhores Associ-
ados a reunirem-se em Assembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 25 de Marco de
2002, pelas 20 horas e 30 minutos na sede deste Centro Social, na Travessa da

ORDEMDE TRABALHOS

1 - Leitura da acta da assembleia anterior
2 - Apreciagao e aprovacao do relatorio e contas da geréncia do ano 2001
3 - Proposta da Direcgao para a atribuicao do titulo de Socio Honorario

4 - Outros assuntos de interesse para o Centro Social

A Presidente da Assembleia Geral

JORNAL DE ESPINHO
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A Casa Amarela

Serve esta cronica para fa-
lar de uma casa amarela,
onde afinal tudo € cor de
rosa. De seunome C.L.PO.
( Centro Intervengdo
Psicossocial Orientada ),a
sua finalidade é o bem es-
tar futuro de quem nela
possa ter o prazer de la
estar ou passar . E 14 que
com muito amor e sem ta-
bus se vai ao encontro de
solucdes para todos aque-
les medos, dividas, igno-
rancias de temas e assun-
tos variados desde 0 sexo
adroga passando pela so-
ciedade e pela orientagcao
profissional.

Na terapia em grupo, com
base no didlogo, vai-se de-
grau a degrau apurando o
porgué da duvida presente
e do “desnorte” passado. A
duvida é o futuro, que tem

de ser reflectida e pensa-
da no passado. "Cada caso
é um caso”, como se diz,
e nesta perspectiva os
utentes vao-se fazendo ou-
vir e sao ouvidos por pes-
soas atentas e qualificadas
em areas sociais, sempre
no sentido de poder encon-
trar e melhorar o nosso
amor préprio e a nossa
auto - estima ja perdidas ha
muito tempo e com a cons-
ciéncia da necessidade de

Compreensdo, tolerancia e
muito amor sé pode resul-
tarem algo de bom e gra-
¢as a esta obra encontra-
mos aquele sormiso ha mui-
to perdido... .

12 Grupo dos utentes do
C.LP.O.

[
E =

A dinamica de grupos é uma das actividades do Centro de Intervengao Psicossocial Orientada

Servico Movel de Apoio a Comunidade Toxicodependente do Concelho de Espinho
O trabalho das equipas de rua

“Ansiedade, Agitacdo, um
apelo para o consumo de
uma nova dose”. “Suores,
espirros, arrepios de frio,
contracgoes musculares
dolorosas e depois o dese-
jo de voltar novamente a
consumir”.

O Servigo Mavel de Apoio
a Comunidade Toxicode-
pendente do Concelho de
Espinho(S.M.A.C.TE.)éo
novo projecto promovido
pelo Centro Social de Pa-
ramos e co - financiado pelo
Instituto Portugués da Dro-
ga e da Toxicodependéncia
(IPDT), que surgiu de uma
candidatura apresentada ao
Programa Nacional “Cria-
caode Equipas de Rua”, no
ambito do Regime Geral
das Politicas de Prevencao,
Reducao de Riscos e
Minimizagao de Danos, da
Presidéncia do Conselho
de Ministros.

0O SM.A.C.T.E. encontra-
se a funcionar desde o pas-
sado més de Fevereiro e
pretende criar um programa
de intervencao, destinado
a sensibilizar, prevenir e re-
duzir riscos da comunida-
de toxicodependente do

-

concelho de Espinho.

Este Servico Mével percor-
rera as cinco freguesias do
concelho, com o intuito de
fornecer informagoes no
ambito das dependéncias,
alternativas de fratamento,
servicos de apoio, propor-
cionar alimentacao aos

== S

O veiculo afeclo as actividades o SM.A.C.TE.

mais carenciados, sensibi-
lizar para cuidados primari-
os de saude e de higiene,
troca de seringas, prestar
apoio psicossocial e des-
pistagem de doencas infec-
to-contagiosas.

A equipa técnica do projec-
to é constituida por uma

Educadora Social, que as-
sume também o papel de
coordenadora, quatro En-
fermeiros, duas Psicologas
e um Técnico de Servico
Social.

Aintervencao € implemen-
tada numa caminha, devida-
mente identificada, onde se

pode encontrar diversos ti-
pos de apoio, assim como,
falar com uma voz amiga.
A carrinha vai - se deslocar
em varios locais do conce-
lho, quatro vezes por sema-
na: segunda-feira das 11:30
as 14:30; terca-feira das
19:30 as 22:30; quinta-fei-

radas 14:30 as 17:30; sex-
ta-feira das 19:30 as 22:30.
Este servico encontra-se
sediado nas instalagées do
C.1.P.O(Centrode Interven-
cao Psicossocial Orienta-
da), situado na Avenida
Central, Estrada Nacional
n.2109 em Silvalde. O con-
tacto telefénico é o
227324140.
OS.M.A.C.T.E. contacom
0 apoio de diversas entida-
des parceiras, enire elas,
Camara Municipal de Espi-
nho; P-S.P de Espinho; Cen-
tro de Saude de Espinho;
Centro de Atendimento a
Toxicodependentes de Sta.
Maria da Feira; Instituto de
Solidariedade e Seguranca
Social e a Comissao Nacio-
nal da Luta Contra a Sida.
Actualmente o servigo ja se
encontra em funcionamen-
to e espera poder corres-
ponder as necessidades
daqueles que mais neces-
sitam, pois a toxicode-
pendéncia & um problema
a que todos nés devemos
estar atentos.

“A Humanidade é feita to-
dos os dias com um pouco
de nos”.

JORNAL DE ESPINHO
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Centro Comunitario espaco vivo

Revivendo os Flinstonnes

Foi com grande satisfacao que apos um longo més de
provas, ensaios e confeccao de aderecos que as crian-
cas do Centro Comunitario, bem como toda a equipa
subjacente, viram chegar com grande satisfacao o dia
de exibirem as suas fantasias.

Atraves do recurso a tecidos, os quais diga-se de pas-
sagem eram auténticas réplicas de peles de animais,
cerca de 45 criancas desfilaram alegremente pelas ruas
de Espinho. Tudo parecia estar a nosso favor. O sol
brilhava, a musica convidava a agitagao enquanto as
ruas se cobriam de cor e alegria.

Inicialmente um pouco acanhadas, as criancas cedo
despertaram para a folia dancando alegremente ao som
da musica. A medida que ia desfilando, o Centro Co-
munitario parecia marcar a diferenca, isto a avaliar pe-
los apupos e elogios efectuados as indumentarias dos
pequenos folides. Escusado sera dizer que face a es-
tes comentarios, imediatamente um sentimento de vai-
dade inundou os seus pequenos coragoes, bem como
dos seus pais, e consequentemente lhes deu um mai-
or alento para continuarem o percurso.

No final, visivelmente satisfeitos com o seu desempe-
nho e algo cansados, rumaram a casa verdadeiramen-
te orgulhosos da sua performance.

* A popular série de televiso fol um dos temas do desfile

O adeus ao Escudo

A entrada da nova moeda

—_—

PR, P ¢
As criancas foram o piiblico alvo daquelas sessoes de esclarecimento

Informar, esclarecer, posto por esta valéncia equipadeslocaram-seas vampossuirconhecimen- chegando mesmo a exi- seram ser indelicados,
alertar, sao sem sombra  paraserapresentadonas  diferentes escolas. Todas  tos bastante razoaveis birorgulhosamentealguns  afirmaram nunca ser de-
dedividaalgunsdosob- 4 escolasdafreguesiade elas nos receberam de  acerca da moeda, deno- exemplaresdanovamo- mais ouvir falar deste
jectivos a que o Centro  Paramos. forma bastante entusias- tando uma certa edaquejatraziamconsi- tiema tao actual. Alguns
Comunitariose propbeao  Munidas de cartazes ta. familiarizacaocomames-  goll! chegaram mesmo a refe-
promover a dinamizagao ilustrativos, de Kits de = Foicomgrandesurpresa  ma. Muitas delas chega- Terminada a sess@o, 0s  rir terem descoberio uma
de acgdes socio moedas, bem como de  quefomosdescobrindoa rammesmo a evidenciar mais “sabichoes” referi-  novaforma de ensinarem

educativas. A entrada em
circulacao da nova moe-
da, o Euro, foi o tema pro-

uma compilagao de exer-
cicios praticos, duas das
técnicas que compoem a

medida gue iamos explo-
rando o tema, que muitas
das criancas evidencia-

um grande a vontade no
Seumanuseamento e exe-
cucao de transacgoes,

ram nao terem ouvido
grandes novidades, no
entanto & como nao qui-

0s avoés e até mesmo os
pais a lidarem com o
EURO.
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Ocupagao de tempos livres

A semelhanga do que
ocorreu nas passadas Fé-
rias do Natal, o Centro Co-
munitario Espago Vivo”
promoveu na interrupgao
lectiva ocorrida no Cama-
val, mais umas Oficinas
Ocupacionais.

Durante cerca de quatro
dias, um grupo de 12 crian-
¢as com idades compreen-
didas entre os 6 e os 10
anos de idade, realizaram
os mais diversos trabalhos.
O primeiro dia, Segunda-
feira, dedicado a elabora-
¢ao de mascaras de Car-
naval, serviu de apelo a
criatividade de cada um.
Das cartolinas coloridas,
rapidamente surgiram, ga-
tos, automdveis, masca-
rilhas, borboletas, as
quais iriam servir de ade-
regos para uma verdadei-
ra noite de folia.

Na Quarta-feira, e apds o
merecido descanso do dia
de Camaval, recobradas
as energias, concentra-
mo-nos nas instalagoes
do Centro Comunitario,
onde ja nos aguardava um
autocarro da Camara Mu-
nicipal de Espinho. Chei-
os de genica, rumamos
para o Palacio de Cristal,

no Porto.

Chegados ao local, parti-
mos a descoberta de todo
aquele maravilhoso espa-
¢o. Foi com grande admi-
ragcao gue conseguimos
observar pavoes, galinhas,
patos, no seu habitat na-
tural. De seguida “invadi-
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As criancas em plena actlvidade de apmndmagem de matenal reciclaval

mos” a Ludoteca do Pala-
cio de Cristal. Al pudemos
rever algumas tradicoes e
jogar ao peao, a corda, a
malha, bem como um con-
junto de outros jogos igual-
mente divertidos. Brincar,
brincar, brincar até a
exaustdo foram as pala-

Dia Mundial da Liberdade

Educar para os Direitos

11

oportunidade de mostrar-

vras de ordem mais ouvi-
das a chegada ao Parque
de Diversoes. Volvidos
cerca de 45m e como a
fome ja comecava a aper-
tar, decidimos ir almocar.
ApGs estammos verdadei-
ramente saciados, volta-
mos ao Parque de Diver-

= -~ 3ay vmveseg

Educaqao, Sauda L!bardade de Pensamento, foram alguns dos temas abordados

mos 0s nossos dotes nes-
te dominio, fabricando as
nossas proprias folhas
recicladas. Seguiram-se
as oficinas de Biologia,
onde aprendemos coisas
verdadeiramente interes-
santes, nomeadamente,
aprender a observar peque-
nos seres ao microscopio.
Como a tarde j4 ia longa
decidimos ir lanchar. O
mesmo foi seguido do re-
gresso a casa.
Quinta-feira, dia dedicado
apintura, pintamos peque-
nas pedras as quais depois
de envernizadas, deram
origem a lindissimos pisa
papéis. A parte da tarde foi
preenchida com a elabo-
ragdo de molduras.

O ultimo dia, Sexta-feira,
destinado a confecgédo de
pegas de cozinha, fez as
delicias dos peguenos ar-
tistas. Qual deles o mais

soes, paradesgastarmos  vaidoso comasuaobrade
mais algumas energias.  arte destinada a ser ofere-
De seguida, e porque se  cida as suas maes!!!
aproximava a hora, Eassimterminoumaisuma
dirigimo-nos as Oficinas  semana destinada ao des-
de Reciclagem de Papel.  canso,aqual pode proporci-
Delirantes, aprendemos  onaraestascriancasalguns
como se fabrica o papel = momentosde lazer, entrete-
reciclado e tivemos até a  nimento e aprendizagem.

Humanos

Uma educacao que tem por finalidade a formagéao e o
desenvolvimento pessoal e social deve procurar abordar
a questao dos Direitos Humanos como um dos elemen-
tos chave da formagao de cada um de nos.

As situac6es quotidianas apresentam-nos exemplos
aberrantes que comprometem de forma assustadora os
direitos presentes nesta Carta. No entanto, estas mes-
mas experiéncias constituem motivos privilegiados de
actuacao no ambito dos Direitos Humanos, na medida
em que estes sao intrinsecos a nossa natureza e sem
0s quais nao podemos viver.

Sendo os direitos humanos principios segundo os quais
os individuos devem agir, € condigao indispensavel in-
cluir desde muito cedo nos varios espacos formativos
os valores presentes nesta Carta. Neste sentido, o Cen-
tro Comunitario (C.C.) procurando comemorar a Liber-
dade como um dos direitos incondicionais a condicao
humana, desenvolveu junto das véarias escolas de 1.°
ciclo de Paramos, uma acc¢ao de sensibilizacao subor-
dinada ao tema da Liberdade. A mesma esteve sob a
responsabilidade de um grupo de criangas que procura-
ram sensibilizar criangas e adultos em relagao aos di-
reitos de cada um de nos.

JORNAL DE ESPINHO
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Educacao

Sociolégica e juridicamen-
te ser adulto equivale a ter
atingido uma maioridade,
na qual o individuo actua
na sociedade segundo a
sua responsabilidade, es-
tando nao mais sob a tu-
tela de outros. A este con-
ceito associa-se o0
sinénimo de maturidade de
personalidade, em que se
considera que estao entao
criadas todas as condi-
coes para o exercicio de
uma cidadania plena.
Concebe-se actualmente
a Educacao de Adultos
COMO Um processo que
nao abrange somente a
alfabetizacao entendida
como o ensino das habili-
dades basicas da leitura e
da escrita, mas tambeém
pela aquisicao de habilida-
des sociais, comunicativas
e culturais que permitem
as pessoas uma
integracao plena em todas
as esferas sociais. Numa
filosofia de educacao per-
manente, todos os indivi-
duos, independentemente
da sua idade, experiéncia
escolar ou nivel cultural,
podem incorporar-se em
processos formativos em
qualquer momento dasua
vida.

Nesta perspectiva, O Cen-
tro Comunitario “Espaco
Vivo” encontra-se a desen-

volver desde Fevereiro de
2002 uma nova acgao de-
nominada de “Oficinas
para Pais”. Trata-se de um
espaco especialmente de-
dicado a jovens e mulhe-
res em situacao de desem-
prego e/ou desocupacgao,
onde se procura através
das varias actividades de-
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e adultos

senvolvidas, motiva-las
para a aquisi¢cao e o de-
senvolvimento das suas
competéncias pessoais
sociais, retirando-as da
apatia em que muitas ve-
zes se encontram. Aqui,
procura-se privilegiar o de-
senvolvimento global do
individuo, promovendo-se

para isso varias activida-
des de educacao e forma-
¢cao em diferentes areas
(Culinaria, Expressao
Plastica, Costura, Artes
Domeésticas, Passeios).
Constituem objectivos des-
tas sessoes desenvolver
capacidades a curio e a
longo prazo, aumentar co-

Dia Mundial da Nao Violéncia e da Paz

Violéncia versus Paz

No dia 30 de Janeiro de
2002, dia dedicado ao
tema da “Nao Violéncia e
da Paz’, decorreu pelas 16
horas uma sessao de
(in)formacgao nas instala-
¢oes do Centro Social de
Paramos, sessao esta pro-
movida pelo centro Comu-
nitario “Espaco Vivo".

Foram convidadas duas
técnicas da APAV — Asso-
ciacdo Portuguesa de
Apoio a Vitima, a Dr.2
Luisa Coelho, Assistente
social e a Estagiaria de
Psicologia Diana Castro,
que se dirigiram as 35 cri-
ancas presentes das
valéncias de ATL e Centro

Comunitario.

No encontro foram aborda-
das guestoes relacionadas
COm a paz em oposicao a
violéncia, onde todas as
criancas estiveram muito
participativas dando a sua
opinido acerca do tema
exposto. Este é de exire-
ma importancia dada a
conjuntura actual, onde
fomos e somos confronta-
dos com a guerra em
nome da paz, relembrar
0s acontecimentos de 11
de Setembro dltimo. O
sentimento de inseguran-
¢a presente nos Nossos
cidadaos e os exemplos
de violéncia domeéstica,

muitas vezes explorados
de forma inadequada pelos
6rgaos de comunicagao
social, com os quais so-
mos confrontados diaria-
mente, foram alguns dos
temas explorados.

Este encontro proporcio-
nou ainda as criangas a
possibilidade de expressa-
rem os seus sentimentos
através de desenhos os
quais ilustravam o tema
proposto.

No final da sessao todos
os presentes receberam
um pequeno livro no qual
estavam representadas al-
gumas cenas representa-
tivas de violéncia e paz.

A educacio de adultos é uma das grandes apostas do Centro Comunitario

nhecimentos, melhorar ati-
tudes, comporiamentos e
modificar habitos. Este
espacgo inclui ainda ses-
soes Sécio-Educativas
gue procuram promover
praticas educativas
asseriivas com 0 espago
familiar e com a comuni-
dade de pertenca. O ob-

21 de Margo de 2002

jectivo destas sessbes
passa igualmente pela
aquisicao de saberes pra-
ticos, tais como saude,
nutricao, educacao sexu-
al educacao ambiental,
consumo e melhoria para
odesempenho pessoal, ou
qualquer outro tema para
qual o interesse seja diri-
gido. Ao longo deste peri-
odo foram ja realizadas al-
gumas actividades, de en-
tre as guais salientamos:
sessao de informacao so-
bre o Euro, sessao de es-
clarecimento sobre o pre-
enchimento da Declaracao
de L.LR.S., visita ao Feira
Nova, Comemoracao do
Dia Internacional da Mu-
lher, realizacdo de uma
pega de cozinha, entre
outras.

Sao condigoes essenciais
em todo este processo, 0
seu envolvimenio, motiva-
¢ao, participacao, a promo-
¢ao do seu bem-estar pes-
soal e social e a sua ca-
pacidade para lidarem com
problemas pessoais. Es-
tes sao elementos funda-
mentais sem a “qual ne-
nhuma educacgao podera
dar aos cidadaos a possi-
bilidade de usufruirem ple-
namente, tanto os seus
talentos como os seus di-
reitos e deveres na socie-
dade”.

i

A sessao contou com uma forte participacao das crian
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Coloquio sobre Educacao no Centro Comunitadrio

Segundo o Relatdrio da
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Um desafio para o século XXI

UNESCO sobre Educacao
para o Século XX a Educa-
G20 devera ser para todos e
reaizarseduranietodaavida.
Tradicionalmente, a educa-
G20 era perspectivada como
uma preparagao para a vida.
Realizando-se em determi-
nadas faixas etarias, permi-
tia a obteng¢ao de um diplo-
ma que possibilitava uma in-
sercao na vida activa. Con-
siderava-se entdo que havia
uma idade para aprender e
uma idade para trabalhar.
Actualmente, a educagao é
vista ndo apenas como uma
preparacao paraavida, mas
também como uma prépria
dimensao da vida, o que sig-
nifica que hoje a educagdo
se dirige a todas as pesso-
as, de todas as idades e
com todo o tipo de neces-
sidades. Numa perspectiva
de desenvolvimento huma-
no, cabe a educacao dotar
os individuos ou comunida-
desda capacidade de com-
preenderem a sua condicao
no mundo, a sua relagao
com os outros e de toma-
rem decisGes sobre si e
sobre o outro, decorrendo
nesta perspectiva alguns
valores considerados im-
portantes na formacgao das
pessoas.

Numa época em que o fu-
turo se apresenta tao
imprevisivel como nunca e

em que as mudangas acon-

" Sem diivida, uma iniciativa a repetir

tecema um ritmo a0 ace-
lerado, a educagao assume
uma posicao privilegiada ao
tragar caminhos préprios
que devem contribuir de for-
ma positiva para o desen-
volvimento global. Contrari-
ando uma perspectiva
economicista e social de
desenvolvimento humano,

em gue as pessoas sao Vis-
tas como meros recursos e
meros beneficiarios do de-
senvolvimento, espera-se da
educacao a responsabilida-
de de formar as pessoas
paraa autonomia, acreditan-
do que estas se tomem au-
toras e decisoras da sua pro-
pria vida. Tendo a educagao

o ooléqulo teve uma forte adeséo por pa da comunidade

JORNAL DE ESPINHO

o papel tao importante de
tomar as pessoas auténo-
mas, a mesma deve dirigir-
se de uma forma especial
e privilegiada a todos aque-
les que se encontrem vul-
neraveis e excluidos.

Concebendo a educacgao
fundamentalmente “como
uma pratica de relacdo hu-

mana, marcada por uma
intencionalidade pedago-
gica e vinculada por deter-
minados valores, onde se
associa a ética profissio-
nal’, este projecto ficara
comprometido se por al-
guma razao prescindir-
mos deste ideal basico da
educacdo, que éarelacdo
humana. Certos de que
ndo had melhor licao de
vida do aquela que nos &
dada pela outra pessoa,
devemos ter a conscién-
ciade que esta é umare-
lacdo que deve ser tem-
perada pelos sentimen-
tos, pela autenticidade e
por um espifito humanista.
A todos os educadores e
profissionais da relagao
humana, assume-se en-
tao uma responsabilidade
ética acrescida: quando
falha esta relagao falha
todo o processo de inter-
vencao em que estao en-
volvidos. Nao sendo uma
pratica inocente, educar é
pois uma experiéncia in-
tencional de transforma-
¢ao de comportamentos,
que deve caminharno sen-
tido da evolucao de todos.
Como se dirige a todos,
cabe também atoda a so-

ciedade a responsabilidade
de educar. Numa época em
que a educagdo acontece de
muitas maneiras, cabe nao
sO a escola apresentar-se
como um espago educativo
preferencial, mas a socieda-
de o desafio e a responsabi-
lidade de criar outros contex-
tos de formagao, que privile-
giam antes demais uma cul-
tura de aprendizagem per-
manente, fomecendo a to-
dos, o mais cedo possivel “o
passaporte para avida’, que
leve cada um de nés a com-
preender-se melhor e aos ou-
tros.

Em todo este processo tor-
na-se fundamental umainter-
vencao consagrada na De-
claracao Universal dos Direi-
tos do Homem. No “reconhe-
cimento do Homem como va-
lor humano por exceléncia”,
cabe pois a educacdo o ver-
dadeiro desafio de garantira
todos, independentemente
da sua condicao, sexo, cul-
tura ou outra uma defesa
inalienavel dos direitos e de-
veres de cada um de nos.

Artigo baseado na comu-
nicacao proferida pela
oradora.
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Formacao em Auxiliares de Geriatria

Da teoria a pratica

i,

;a’“\

Simulagao pratica de movimentacao

Proximos que estamos da
recta final do nosso curso
de Auxiliares de Geriatria,
gostariamos de dar-vos a
conhecer o que temos fei-
to ao longo deste trimes-
tre.

Neste ano de 2002, privi-
legiamos a pesquisa e o
estudo com praticas apli-
cadas. Como tal, as visi-
tas a diversas instituicoes
e servigos fizeram parte
integrante do nosso conti-
nuo processo de aprendi-
zagem.

A primeira visita que reali-
zamos teve por destino a
Biblioteca de Administra-
¢ao Regional de Satide do
Norte. Esta permitiu-nos
recolher informagdes que
consideramos muito perti-
nentes: como manter-se
em forma na idade avan-

gilk

cada, viver apés um aci-
dente vascular cerebral,
como viver com a diabetes,
COmo prevenir as quedas.
Passando agora um pou-
co da teoria a pratica, a
visita seguinte contemplou
o Hotel Lar Condes de
Barcelos. Diga-se de pas-
sagem que aqui vive-se a
terceira idade em primeira
classe, isto a avaliar pelas
instalagoes, qualidade no
atendimento, comodida-
des oferecidas, pluralidade
de actividades de anima-
¢ao socio-cultural ofereci-
das, etc. Foi sem duvida
uma instituicao que pelas
caracteristicas atras refe-
ridas poderiamos conside-
rar como um modelo a se-
guir.

O dia 4 de Fevereiro con-
templou uma visita ao

um doente acamado

Visionarium, em Santa
Maria da Feira, local onde
pudemos efectuar uma vi-
agem através da evolugdo
tecnoldgica ocorrida atra-

- P

sas aulas teodricas e deci-
dimos efectuar uma visita
a Biblioteca de Santa Ma-
ria da Feira.

Com o objectivo de conhe-

“Que o envelhecer permanega belo...

Hé tantas coisas boas para fazer
O ouro, as rendas, o marfim e as sedas
Nao precisam de ser novos
E as velhas arvores também curam
As velhas ruas também tém encanto
Entao, porgue nao poderei eu, como elas,

Pemmanecer belo ao envelhecer?”

' (Autor desconhecido)

vés dos tempos. Como ain-
da dispunhamos de algum
tempo livre, aproveitamos
para pesquisar alguns te-
mas abordados nas nos-

cermos uma instituicdo
modelo da Santa Casada
Misericérdia, no dia 8 de
Fevereiro, visitamos o Lar
de Vale de Cambra. No

visite 0 nosso site em:

www.csocialparamos.pt
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Relacoes interpessoais - um dos médulos deste curso

mesmo dia, passamos
pela Biblioteca desta cida-
de com vista a finalizacao
da nossa pesquisa sobre
as terapéuticas da Rela-
cao de Interajuda.

Em termos de contexto
pratico, foi-nos facultada a
possibilidade de colocar-
mos em pratica o que te-
mos aprendido nas aulas.
Deste modo alguns de nés
j& passaram pela experién-
cia enriguecedora que &
exercer fungdes a nivel do
apoio domicilidrio.

O objectivo de todas estas
visitas e experiéncias pas-
sa pela necessidade de
adquirirmos contactos
com outras realidade em
termos de : organizagao
das instituices, conheci-
mento das instalagoes e
das tecnologias de apoio,

E-mail: c.social.paramos @ mail.telepac.pt

prolissiona

- pm——

bem como dos métodos de
trabalho utilizados.
Deixando um pouco de
parte a pratica e debrugan-
do-nos agora sobre a teo-
ria, varios tém sido os te-
mas abordados, tendo em
vista uma preparagao para
a realidade tao actual que
€ a terceira idade. Adquirir
conhecimentos que visem
no futuro cuidar do idoso,
confinua a ser a nossa
meta.

Temas como: os primeiros
socorros e a sua utilidade
pratica em casos de emer-
géncia, cuidados a tercom
a alimentagdo, bem como
com o material a ser utili-
Zado (luvas, méascara, etc),
aimportancia da prestagao
de um servico de qualida-
de e €tica, tém sido alguns
dos abordados.

JORNAL DE ESPINHO
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Formacao em Auxiliares de Geriatria

Valorizar o idoso ajudando-o

Actualmente ajudar é vis-
to como um processo de
troca: da-se esperando
sempre receber 0 que quer
que seja.

Porque urge mudar men-
talidades e vocacionar as
pessoas para a importan-
cia que assume nos dias
de hoje o acto de ajudar,
nés, enquanto futuros Au-
xiliares de Geriatria, resol-
vemaos dar mais um passo
nesse sentido escrevendo
esta pequena mensagem
subordinada ao tema da
Relagao de Ajuda.
Encarada por nés como o
convergir de todos os
médulos leccionados nes-
te curso, a Relagao de Aju-
da, € o objectivo principal
da nossa formagao.

O acto de ajudar impoe
exigéncias que o Auxiliar
por ter escolhido esta pro-
fissdo, nao pode subesti-
mar. Apesar de termos
escolhido uma profissao
considerada por muitos
comao altruista, uma das
nossas premissas basi-
cas é a de que para con-
seguirmos ajudar 0s ou-
tros, temos de comecar
por nos ajudarmos a nos
préprios. Tal significa sa-
ber gerir os nossos confli-
tos interiores, saber sepa-
rar 0 Eu pessoal do Eu pro-
fissional, saber respeitar
0s nossos sentimentos,
sermos auténticos, enfim
sermos nds proprios.
Como futuros profissionais
da Relagao de Ajuda, de-
veremos ser capazes de
por em pratica alguns dos
componentes essenciais

a prestacao de um servico
de qualidade ao cliente/
utente.

Ajudar significa antes de
mais colocarmo-nos no lu-
gar do outro, perceber as
suas necessidades basi-

.,

cas, 0s seus sentimentos,
vontades, exigéncias,
vivéncias, enfim o seumun-
do. Para atingir este objec-
tivo devemos pautar a nos-
sa conduta por uma actu-
acao natural, auténtica,

dedicada, integra, hones-
ta e confidencial.
Subjacentes a todas es-
tas competéncias julga-
mos pertinente focara im-
portancia do respeito.
Sinénimo de educacao,

compreensao, maturidade
e sinceridade, respeitar
pressupoe valorizarmos 0s
problemas dos utentes,
saber ouvi-los, fazer com
que 0S mesmos consigam
resolvé-los por eles propri-
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os, tornando-os deste
modo progressivamente
mais auténomos. Ao sa-
bermos interpretar as ati-
tudes, os olhares, o silén-
cio, @ maneira como rea-
gem a determinadas situ-
acoes, ficamos a saber se
o trabalho que estamos a
desempenhar estd a con-
tribuir para que as pesso-
as se sintam respeitadas,
e se posteriormente so-
mos merecedores da adop-
cdo da mesma atitude
para connosco.

Por dltimo e ndo menos
importante surge a clarifi-
cacao. Aqui € dada a opor-
tunidade ao utente para
esclarecer e ver dissipa-
das todas as suas duvi-
das, incertezas, oscultar a
sua opinido sobre a servi-
¢o que Ihe esta a serpres-
tado, enfim criam-se con-
digoes propicias a emis-
s3o de feedback, essenci-
al ao desenvolvimento e
aperfeicoamento do nosso
trabalho.

Em jeito de conclusdao
poderemos dizer que a
Relagao de Ajuda € indis-
sociavel de uma interven-
cao de qualidade. O Au-
xiliar de Geriatria ao
prestar cuidados com
toda a competéncia
requerida pela sua profis-
sao, esta a ajudar o cli-
ente/utente em todas as
suas dimensbes do ser
humano.

Tenha sempre premente
esta maxima: Cuidar &
Ajudar!!

Texto elaborado pelos
formandos do curso.

Centro Social |
de Paramos

8 a 12 de Abril |

Rl gy

10h00 ds 12h00 e das 16h00 s 18h00

JORNAL DE ESPINHO
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Falta de tempo

Ja experimentou praticar despor-
to com regularidade, pelo menos
trés vezes por semana? E uma
alimentacao correcta? E beber
pelo menos 2 a 3 litros de agua
por dia? E fazer uma caminha-
da didria, convivendo com a sua
familia? Nao tem tempo? Ou
sera que ocupamos mal 0s nos-
sos tempos livres?

Afinal a falta de tempo nao pare-
ce ser o motivo, ja que os indi-
ces de audiéncia dos programas
televisivos provam que cada vez
mais as pessoas nao perdemas
vdrias telenovelas, ditas da vida
real.

A incidéncia das doengas
cardiovasculares, diabetes, do-

encas respiratérias e especial-
mente nos tltimos anos, de do-
encas do foro psiquiatrico, tém
aumentado substancialmente.
Tudo isto n3o estara intimamen-
te ligado aos nossos maus ha-
bitos de vida?

A Organizagao Mundial de Sau-
de define satide como um esta-
do de completo bem estar fisi-
co, mental e social e nao somen-
te a auséncia de doenga. Se
olharmos para esta definigao “a
letra”, chegaremos facilmente 2
conclusao que a maior parte de
noés nao tem satide.

O exercicio fisico pode ajudar-
nos nao s6 a conseguir manter
esse bem estar geral como tam-

bém a desfrutar a vida de forma
mais plena, desenvolvendo no-
vas capacidades e sensibilizan-
do-nos mais para o que nos ro-
deia.

A milhares de anos, a vida exi-
gia duros trabalhos fisicos ao
homem numa permanente luta
pela sobrevivéncia, tanto na paz
como na guerra. Mas no mundo
actual, com a evolucao dos
tudo, o homem tem a vida mais
facilitada, resultando dai mais

tempo para o lazer. Mas o que.

acontece na realidade € que nao
empregamos os tempos livres na
so criangas e adultos permane-

frente ao televisor ou computa-
dor.
Actualmente temos a nossa dis-
posicao imensos desportos.
Uns exigem um horario fixo, ou-
tros sao mais onerosos, mas
também existem os que s3o li-
vres de hordrios e completamen-
te gratuitos, permitindo deste
modo conviver com amigos e fa-
miliares.

Um conselho, levante-se do
sofa! Pratique desporto por mais
simples que seja. Vai ver que se
vai sentir melhor.

Jorge Machado, Dr.2
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