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Mais casas na Marinha

No ambito do Programa Especial de Realojamento
(PER), a CME vai contruir mais 53 fogos e 2 estabeleci-
mentos comerciais na zona da Marinha de Silvalde. Por
deliberagdo camararia de 20 de Dezembro do ano tran-
sacto, foram consultadas cinco empresas de construgao
civil para a edificagao dos fogos. Na sua ultima reuniao, o
execulivo espinhense deliberou escolher a firma ECOP
para o efeilo. =

DE 6 A 12 DE JULHO

CASINO: ‘PEARL HARBOR' =
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do Hotel Praiagolfe, o 1.° Curso de Personal Training, sob :
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que contou com a participagéo de cerca de meia centena T —

Os outros?
Que outros?!

A imagem foi tirada na passada semana, no en-
troncamento das ruas 14 e 62. O carro esteve ali es-
tacionado durante mais de meia-hora, contra tudo e
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de técnicos de cultura fisica. Para além de entidades lo-
cais, estiveram presentes no evento o vice-presidente da
IFBB, dr. Rafael Santonja, e a coordenadora internacional
dos cursos, dr." Nieves Villanueva. =

Analise de hibliotecas

ticipantes debateram ques-
tdes relacionadas com o se-

Decorreu, de quarta a sex-
ta-feira passadas, em Espi-
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todos, dificultando o trénsito e, principalmente, tornan-
do a passagem dos autocarros da Auto Viago de
Espinho numa auténtica (e demorada) gincana para
os seus esforgados e pacientes condutores, Claro que
as justas buzinadelas foram mais que muilas, o que
i levou alguns vizinhos, naturalmente incomodados pelo
| barulho, a solicitar a intervengéo do reboque da PSP.
| Azarl O reboque estava para reparagao...
| tarde apareceu, com a maior das calmas, a condutora
do veiculo que, serenamente, arrancou. Os outros?
Mas sera que "isso" existe para certas pessoas? =

S6 mais

nho, mais um Seminario de
Formagéao do Programa de
Analise de Bibliotecas. Este
programa é fruto de um pro-
locolo de cooperacgéo entre
a Fundagao Bertelsmann, a
Fundagao Gulbenkian e as
autarquias e bibliotecarios
de Espinho, Valenga, Mel-
gago, Macedo de Cavalei-
ros, Batalha e Faro. Duran-
te essses lrés dias, os par-

guimento do projecto, que
arrancou a 1 de Janeiro do
corrente ano e que se pro-
longara até 2005. Como co-
ordenadores, esliveram pre-
sentes Eulalia Espifas,
José Maria Gonzalez e Valli-
bana Serrano, pela Funda-
¢ao Bartelsmann de Barce-
lona, e Maria Helena Borges
e Cristina Prates pela Funda-
¢ao Calouste Gulbenkian. =
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Qs artigos assinados Ao da responsabilidade dos seus
autores, podendo ndo reflectir, necessariamante, a
opinido do Jornal. ;
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‘0 Macaquinho
Chinés’

Lembram-se, com toda a certeza, daquela eslatue-
tazita que anda por ai, e a que toda a gente chama "O
Macaquinho Chinés". Eslao a vé-la, ndo eslao? E
aquele simiozito que tapa os olhos, a boca e os ouvi-
dos, indiciando claramente que néao diz nada, néo ouve
nada e nao vé nada. Claro que islo, este tipo de com-
portamento (ou de ndo-comportamento) tera tido, na
sua origem, muito a ver com certas franjas da cultura
chinesa e das suas manifestagées comportamentais,
da sua filosofia de vida, numa palavra.

Mas por que sera que me lembrei, perguntarao al-
guns leitores, desta estatueta? Dir-vos-ei, de imedia-
to. Tudo se passou na Ulltima sexta-feira, & hora do
almogo, estava eu a comer umas pataniscas de baca-
Ihau e, simultanemente, como é habito meu, a ver o
“Jornal da Tarde" da RTP1. Directos do Parlamento
mostravam a indignacao da oposigao face a discus-
sdo da rectificagdo do Orgamento, alegando que o
Governo tinha mandado um (ou mais) ministros demis-
sionarios ou mesmo auto-demitidos para discutir uma
questao de tao magna importancia. O Primeiro-Minis-
tro estava, fantasmagoricamente, ausente. O que,
politicamente, ja era mau sinal, de per si, islo é, pelo
simples facto de estar ausente. Porqué, interrogavam-
-se os telespectadores, como eu, minimamente inte-
ressados; por que estaria o responsavel maximo pelo
Governo ausente num momento importante da vida
politica portuguesa?

A resposta a todas as interrogagoes, o desfazer
de todas as duvidas, veio numa pega quase seguida
no alinhamento do "Jornal da Tarde", Antonio Guterres
estava no Parque das Nagdes numa reuniéo da Inter-
nacional Socialista. Mais ainda, dizia a reporter de
servigo, "Guterres nao comentara nada sobre a situa-
¢ao politica portuguesa até ao final da reunio da 1S".
Ponto final, paragrafo.

Eis como a reuniao de uma organizagao partidaria
se sobrepde a um dos momentos de uma mais que
notdria "agonia" de um Governo exaurido, esgotado,
numa altura em que a ex-ministra da Saude dirigia
duras, durissimas acusagoes ao lider do mesmo. Sera,
ou tera sido, esta atitude de Guterres uma “fuga para
a frente”, uma deliberada omissao presencial, uma atj-
tude “a macaquinho chinés"? Se néo foi, pareceu. Por-
que parece liquido que para um primeiro-ministro, para
qualquer primeiro-ministro de um qualquer pais, os as-
suntos internos e sua resolugao, tarefa para que foi
eleito pela maioria dos eleitores, deverao estar sem-
pre antes de qualquer outra coisa, mesmo que seja a
reuniao da IS. Ou, mais ainda, por ser exactamente
isso.

E por essas e por outras que "isto" esta como
esta. = N.B.

“Eis como a reunido de uma organizagio
partiddria se sobrepe a um dos momentos
de uma mais que notoria ‘agonia’

de um Governo exaurido, esgotado...”

21.* Festival de Musica de Espinho comec¢a amanha

“Artistas de alto nivel”

E ja amanha, dia 6, que se inicia o 27° Festival
Internacional de Musica de Espinho, organizado,
como sempre, pela Academia de Musica.

ste ano, a semelhan-
¢a do anterior, o Fes-
tival tera lugar na Sa-

la Tempus do Centro Multi-
meios, e tem duragao pre-
vista até 29 de Julho. Ale-
xandre Santos, director da
Academia de Musica de Es-
pinho, falou-nos um pouco
acerca da programacgao do
evento e dos seus interveni-
entes: "A programagao es-
ta estabilizada e posso
adiantar que, tal como nos
anos anteriores, o festival
primara pela qualidade,
com artistas de alto nivel”.
Alexandre Santos anunciou
ainda a estreia de algumas
obras em primeira audigéo
em Portugal, nomeadamen-
te a Ultima pega para per-
cussao escrita por John Ca-
ge, e o facto de se mante-
rem lambém algumas es-
treias em Portugal o que,
segundo o nosso interlo-
culor, “demonstra a actua-
lizagao do festival ao nivel
do que se faz pela Euro-

i

pa”.

Esle ano havera uma
novidade, que é a realiza-
¢ao de dois concertos na
mesma noite, em locais di-
ferentes, com o mesmo gru-
po. Assim, no dia 27 de Ju-
Iho, pelas 21h, o "Amadinda
Percussion Group” dara o
seu primeiro concerto na
Sala Tempus e, pelas
22h45, o segundo, no Cine-
-Teatro S. Pedro. Na primei-
ra apresentacao do grupo,
destaca-se a apresentagao
de uma obra para percus-
sao e canlo, recentemente
escrita para o grupo pelo co-
nhecido compositor Georgy
Ligety e, na segunda apre-
sentagao, a versao integral
da obra "For 4", a Gltima pe-
¢a de John Cage.

PRESENGA RUSSA

Tal como explica Ale-
xandre Santos, este ano
havera uma forte presenga
da musica russa, bem como
de instrumentistas daquele
pais, como o “Shostakovich
String Quartet”, Alexei Ere-
mine, Boris Beresovski e

ainda o "Studio New Music
Ensemble”, com musica
conlemporanea de compo-
sitores russos. Alexandre
Sanlos destaca ainda a pre-
senga de Jorge Chamine,
de nacionalidade portugue-
sa mas residente em Paris,
que nos traz tangos e bole-
ros brasileiros, fugindo a
opera que normalmente
apresenta. Ainda uma Ulti-
ma referéncia para a Or-
questra Nacional do Porto e
o Quarteto Montagnana,
duas apostas portuguesas
apoiadas pela Porto/2001.
Ainda segundo o director da
Academia, estes musicos
consagrados vao chamar a
atengao do publico e colma-
tar, talvez, a pouca divulga-
¢ao que o festival teve, ja
que “‘vive no limite das suas
possibilidades financeiras, o
que nos levou a privilegiar
mais a programagao do que
a publicidade".

Outra diferenga neste
ano é a nao incluséo no pro-
grama das “"Conversas de
Concerto", que existiram no
ano passado e em que se
falava um pouco do concer-
to que se seguiria. As "Con-
versas” nao fazem parte da
programacgao deste ano, ja
que “o limite orgamental
nao permite investir em
actividades paralelas. Mas
isto ndo quer dizer que
elas nao tivessem a sua
importancia”. O ano pas-
sado houve ainda um con-
certo de jazz que se reali-
zou ao ar livre e que esle
ano também nao esta pre-
visto, uma vez que “o tem-
po é uma condicionante
de peso...".

Alexandre Santos mos-
tra-se confiante no sucesso
do festival e refere ainda
que, “natendéncia de evo-
lugao que o festival esta a
ter, quando acabamos
uma edigao ja temos a
proxima praticamente
agendada”.

0 PROGRAMA

Amanha, pelas 22h, o
evento lera inicio na Sala
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Jorge Chaminé interpreta ténnos e holeros brasileiros

Tempus com a Orquestra
Nacional do Porto. Sabado,
a mesma hora, sera a vez
do jazz com o "Chano Do-
minguez Trio". No dia 14,
pelas 22h, actuara o “Shos-
takovich String Quartet" e,
no dia seguinte, Pedro Bur-
mester e Alexei Eremine; no
dia 18 sera a vez de Boris
Beresovski e no dia 21 o

“Studio New Music Ensem-
ble", A 26 actuara o Quarte-
to Montagnana e a 27 o
"Amadinda Percussion
Group" nas ja referidas duas
sessoes, No dia 28, Jorge
Chaminé e o Trio de Norber-
to Pedreira e no dia 29, no-
vamenle o "Amadinda Per-
cussion Group", que encer-
rara o festival. = §.5.
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MANUELA LIMA BARROSA

A teoria da relatividade

Vivemos de eslatisticas. Calculos do
que se ouve, vé ou |&, Estatisticas de fa-
culdades modernas, novas e adjectivos
que tais,

Mas onde comega e acaba, afinal, a
realidade? Sondagens! Crediveis ou nao?

Ainda recentemente alguém dizia: s6
cerca de dez pessoas léem o jornal “Maré
Viva". Errado! Em termos de prognosti-
co. E nem &, como dizia o outro, "s6 no
fim do jogo". Este semanario regional
comemorou o 25.° aniversario no passa-
do més de Maio. S6 no almogo comemo-
rativo estavam presentes cerca de meia
centena de pessoas, de colaboradores ao
director e a ex-directores, de tipografos a
redactores, entre tantos outros. Que le-
vam a cabo, semana apos semana, e ao
longo dos anos, mais uma edigéo! E to-
dos léem este jornal. Desde a esquerda
a direita partidarial Um jornal em prol de
lodos! Diferente como lodos os outros.
Todos diferentes, todos iguais, com dife-
rentes mensagens e formas de ser e de
estar! Com lugar no "mercado”. Mas lido.
E, para quem aposta nas coisas da cul-
tura, nada melhor do que acreditar em
certa camada de leitores! E é ver para
crerl A maior parte de espectadores do

denominado bom cinema, leia-se obras
nao-comerciais, estdo num certo tipo de
jornalismo. Gente da arte, das letras, dos
audiovisuais, do cineclubismo, da dife-
rengal

E ir as sessoes dos cinemas de "elei-
¢ao" e ver quem la paral

E bom ver que quem & o "Maré Viva"
gosta destas coisas da cultura, nomea-
damente do cinemal Véo as coisas e sao
mais de dez!!!

Essa queslao de leitores, audiéncias
e sucesso tem muito que se lhe diga! Ve-
jamos Big Brothers, Acorrentados e Ba-
res da TV. Afinal, o que & que quer e me-
rece o nosso Zé Povinho?

O que é que me interessa, afinal, "ou-
vir dizer" que isto ou aquilo eslta repleto
de espectadores? Tem uma audiéncia ou
leitores em numero superior ao dos ou-
tros? Onde estdo as provas? E evidente
que “palavra puxa palavra". E depois?
Vemos, ouvimos ou lemos. Ndo gostamos
e nao voltamos! E o que é que interessa,
afinal?

Ja agora, parabéns ao "Maré Viva",
aos oulros jornais regionais e a todos
aqueles que se dedicam de corpo e alma
a estas coisas do "coragéo”! =

“E bom ver que quem lé o ‘Maré Viva’ gosta destas coisas

da cultura, nomeadamente do cinema! Vio as coisas

e sao mais de dez!!!”

Na inauguragéo do busto do poeta Car-
los de Moraes, na Praceta junto a EB
2,3 Sa Couto, disse-se, entre outras
coisas, “honrou a cidade e transmitiu
o seu conhecimento aqui e no resto
do pais”.

Inclusive, esse acto de homenagem a
um vulto com lugar na histéria espi-
nhense, ficou registado na publicagao
“Espinho Centenario” que, embora
discutivel em tantos aspectos, feliz-
mente registou essa efeméride.
Lamentavel, porém, é que, vandalizado
ha muito tempo, um acto digno da
maior repulsa, porém bem significati-
vo e demonstrativo dos tempos que
vivemos, o busto, daquela respeitavel
e insigne figura espinhense, se apre-
sente no estado patenteado no postal
de hoje e que, obviamente, é mais fla-
grante no local. Isto perante a ceguei-
ra de quem deve resolver o problema,
convindo nao esquecer da existéncia,
nas imediagoes, de um estabelecimen-
to de ensino, homens e mulheres de
amanha, para os quais aquela conde-
navel manifestagdao de vandalismo,
selvajaria, falta de educacgao, de civis-
mo, de respeito, de conhecimento da
historia e das figuras da sua terra, ou
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da terra onde estudam, ndo é uma boa
ligao.

Carlos de Moraes honrou a cidade; po-
rém, tal como esta o seu busto, a ci-
dade ndo honra a sua memoaria.

N. do A.: Ja ha mais de um ano, nesta
coluna, se assinalaram, sem éxito, os
primeiros sinais de vandalismo. =
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O Cartoosn Ao Carkos

Rio Largo vermelho

Do nosso leitor Miguel
Angelo recebemos a se-
guinte carta, que transcre-
vemos na integra.

Na quarta-feira, dia 27 de
Junho, estava eu a passear
pela esplanada quando, no

+..COM ESTAS NOVAS MEDIDAS PARA A FUNGAD PUBLICA,
A NOSSA AUTARQGUIA JA SO PODE ADMITIR yM
FAMILIAR POR CADA 4 FUNCIONARIDS QUE SAIAM
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seu extremo norte, senti um
forte cheiro, desagradavel.
Curioso, tentei saber a sua
origem e, para meu espan-
to, deparei-me com o Rio
Largo, ali mesmo ao pé, todo
vermelho, sim, vermelho
vivo!l

Quando se assiste a dis-
cussdo, por parte de tanta
gente, sobre a satde publi-
ca e a poluigéo destas aguas,
que ja foram pertencentes a
praias, com bandeiras azuis
(que saudades delas), eu
pergunto-me: ndo ha nin-
guém neste concelho com
vontade de resolver esta si-

tuagdo? Espero que sim.

Como espinhense e co-
mo ex-frequentador das prai-
as de Espinho, sinto-me des-
gostoso com o facto de as
aguas estarem neste estado,
e fico extremamente impres-
sionado com a passividade
que as pessoas demons-
tram, tomando banho nessa
mesma quarta-feira, no mar
onde desaguavam as aguas
vermelhas do Rio Largo e
também nas praias vizi-
nhas; ignoravam, inclusive, o
proprio cheiro, que, ao fim
ao cabo, até servia como
aviso... m
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Santa Casa apoia utentes no domicilio

Solidariedade de porta a porta

0 “MV” acompanhou, na ultima quinta-feira,

uma das carrinhas do Lar da Terceira Idade

da Santa Casa da Misericordia de Espinho

que é utilizada diariamente para prestar apoio
domicilidrio aos utentes. Por norma,

as senhoras que tém a seu cargo esse servigo
organizam-se em brigadas de duas funcionarias,
juntando-se-lhes, em determinadas alturas,

a assistente social do Lar.

manha comega bem
cedo. As 8h chegam
s funcionarias ao

Lar da Santa Casa da Mi-
sericordia de Espinho para
mais um dia de trabalho,
diga-se de passagem, de
muito trabalho e de grande
correria, nao havendo um
minuto ou mesmo um se-
gundo a perder. O tempo &
um bem escasso e muito
precioso para qualquer uma
das duas funcionarias que
diariamente dedicam parte
das suas vidas a ajudar
aqueles que, por qualquer
motivo, precisam da ajuda
desta instituigao.

0 PERCURSO

Mal chegam, comegam
as correrias para ca e para
la. Este € o momento em
que é preciso preparar tudo
0 que é necessario para le-
var a casa dos utentes. A
titulo de curiosidade, refira-
se que, algumas vezes, e
preciso levar um garrafao
com dez litros de agua
quente porque a carrinha ira
parar em casa de um utente
que nao a tem. Pois &, pa-
rece inacreditavel que, em
pleno século XXI, ainda haja
casas com estas caréncias.
Por isto, este apoio & fun-
damental e imprescindivel
para essas pessoas.

Oito e trinta, esta na ho-
ra. Comega mais um apoio
domiciliario. Na carrinha, ao
nosso lado, temos ad.? Ana
Maria, assistente social que
nos acompanha e ira dan-
do algumas explicagoes
acerca do trabalho. E, sobre
isso, diz: “Fazemos diaria-
mente 0 mesmo percurso
para ir prestar apoio do-
miciliario aos utentes que
usufruem deste servigo.

Este percurso é feito trés
vezes por dia por esta
equipa: uma de manha
(das 8h30 as 12h30, em
que se faz a higiene das
pessoas), uma segunda
vez a hora do almogo (das
12h30 as 13h30, quando
se faz a distribuigao de
refeigoes) e, por ultimo, da
parte da tarde (das 14h30
as 16h30, para voltar a fa-
zer as higienes pessoais
em alguns dos utentes e
deitar aqueles que estao
sentados em cadeiroes ou
sofas, entre outras coi-
sas). Este apoio é com-
posto por varios servigos:
refeigao, tratamento de
roupa, cuidados de higie-
ne pessoal e de higiene da
casa e apoio psico-social
e de saude”.

0S UTENTES

Mas quem recebe, afi-
nal, este tipo de apoio? “Em
principio, ndo é qualquer
pessoa que pode solicita-
lo e obté-lo de imediato”,
esclarece a assistente soci-
al. Os interessados devem
dirigir-se ao Lar, “preen-
cher uma ficha, e o seu
caso sera analisado pela
assistente social que de-
pois lhe dira, conforme a
sua situagdo, se tem ou
néo possibilidades de ob-
ter logo este apoio, mas
isso varia conforme a si-
tuagao do utente, da fami-
lia. Acontece que, se que-
remos ter um servigo com
uma qualidade aceitavel,
temos que, uma vez que
operamos a nivel de Espi-
nho, admitir apenas um
maximo de 20 pessoas”.
Ana Maria recorda que
‘“este apoio existe ha 12
anos, uma vez que se ini-

ciou em 89, e, actualmen-
te, assistimos 20 utentes,
que, em geral, vivem com
familiares, mas, pelo fac-
to de eles estarem a tra-
balhar, nao podem ser aju-
dados de modo algum.
Assim, sao os proprios a
solicitar este nosso apoio,
que é prestado sempre
com o intuito de manter o
idoso na sua casa, no seu
ambiente”.

E aqueles que nao tém
familiares? A assistente so-
cial refere haver “muitos
casos de idosos que vi-
vem sozinhos mas que
conseguem bastar-se a
eles proprios, fazer a sua
vida minimamente, mas
também ja tivemos casos
de pessoas que viviam
sozinhos e o seu estado
de saude agravou-se, ten-
do de ser reencaminha-
dos para o Lar”. Nesses
casos, frisa Ana Maria, “tem
que haver um processo de
sensibilizagdo, porque,
como nao ha condigoes
nas casas, nem material
necessario para os tratar,
terao que obrigatoriamen-
te vir para o Lar e aceitar
essa situagdo. Mas s6 em
casos extremos € que
isso acontece. Actual-
mente, temos no Lar cer-

ca de 105 pessoas. Com
o falecimento de um uten-
te, abre logo uma vaga
para outro, mas, nao ha-
vendo vaga, a pessoa é
encaminhada para outras
instituicoes, senao tera
que aguardar por uma
oportunidade”.

DIFERENTES CASOS

A primeira paragem
aconteceu na casa de um
senhor que tem familia mas
que enfrenta algumas difi-
culdades a nivel fisico, pre-
cisando de apoio. Neste
caso, o idoso esta so e pre-
cisa de acompanhamento.
Num segundo momento, a
carrinha parou no domicilio
de uma senhora que esta
acamada mas que nao exi-
ge intervengao hospitalar,
tem o apoio da familia e re-
corre a ajuda da Misericor-
dia. Neste caso, a senhora
so recebe o servigo de higi-
ene diaria. Estes dois exem-
plos sao os Unicos que o
apoio domiciliario abrange
actualmente em Anta; todos
os outros sdo na cidade de
Espinho. Os restantes ca-
s0s envolvem pessoas que
ja utilizam os servigos do
apoio domiciliario ha algum
tempo e que estdo muito sa-
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: A tarefa diaria de uma brigada empenhada

tisfeitas com o trabalho rea-
lizado pelas profissionais da
Santa Casa. Nao pudemos
obter mais informagdes, uma
vez que foi-nos pedido que
esperassemos na carrinha,
visto que as familias nao
autorizaram a entrada nas
casas para falarmos com os
utentes. Uma atitude até
certo ponto compreensivel.

Numa das habitagdes
em que nos foi permitido
entrar e chegar a fala com
os utentes, conversamos
com o sr. Francisco da Sil-
va, de 70 anos. Visivelmen-
te emocionado, o sr. Fran-
cisco disse-nos, com a aju-
da da esposa: “Este apoio
é muito importante, gosto
muito e as funcionarias
sdo mutio simpaticas e
prestaveis”. Uma outra ca-
sa em que o "“MV" entrou foi
ado sr. Tavares. Aqui, quem
usufrui do apoio € a sua es-
posa, a sr.? Angela. Quan-
do questionada acerca da
importancia deste apoio, re-
feriu: “Eu gosto muito e é
importante que as funcio-
narias venham ca, uma
vez que o meu marido, so-
zinho, ndao conseguiria
tratar de mim. Estou mui-
to satisfeita porque elas
sao muito simpaticas e
muito prestativas”.

QUANTO CUSTA

Para receber este apoio,
o utente nao precisa de fi-
car muito preocupado, uma
vez que o pagamento é de-
finido em fungao da reforma
que este aufere, pagando
apenas uma percentagem
da mesma. E, mesmo as-
sim, depende, porgue ha si-
tuagdes em que néo é pre-
ciso pagar nada, sobretudo

nos casos de caréncia eco-
némica. De referir ainda que
a instituigdo dara sempre
prioridade aos casos mais
complicados, a situagdes de
risco, que exigem uma inter-
vengao mais imediata.

Para manter as pesso-
as sempre a par de tudo o
que se faz na instituigao, es-
ta vai fazendo por vezes
cursos de formagao profis-
sional, uma vez que as fun-
cionarias lidam todos os
dias com casos muito com-
plicados e que exigem um
grande equilibrio emocional
da sua parte.

APOIO DOMICILIARIO
INTEGRADO

Este ano, a Santa Casa
da Misericordia de Espinho
arrancou com outro tipo de
apoio. Trata-se do Apoio
Domiciliario Integrado (ADI),
que nasceu de um acordo
de cooperagao entre a Ad-
ministragdo Regional de
Saude (ARS) e a Santa Ca-
sa da Misericordia. Da ARS,
fazem parte também o hos-
pital e o centro de salde. E
também um apoio domicilia-
rio, mas que visa sobretudo
aquelas situagdes que estao
dependentes de casos mais
graves, ou seja, pessoas
que precisam de cuidados
de enfermagem. No ADI, o
numero de utentes esta li-
mitado a dez, e as funciona-
rias actuam apenas a nivel
da cidade de Espinho, ao
contrario do outro, que ope-
ra em todo o concelho, des-
de Espinho a Anta, passan-
do pela zona da Marinha.

O ADI é uma actividade
pioneira e ndo existe limite
de idade para os seus uten-
tes - ha casos de jovens,
adultos, idosos ou até mes-
mo acidentados. Neste ser-
vigo, o que & mais importan-
te é o apoio da familia, por-
que, mais uma vez, é preci-
so haver um grande supor-
te emocional, espirito de sa-
crificio, entreajuda e muita
solidariedade. As Unicas
contrariedades sdo a chuva,
no Inverno, e a dificuldade
de estacionamento das via-
turas, surgindo, por vezes,
algumas multas para pagar,
porque as funcionarias sao
obrigadas a estacionar as
carrinhas em cima dos pas-
seios quando fazem as visi-
tas domiciliarias.

O apoio nao deve ser
associado s6 a pobreza, a
caréncia, uma vez que ha
até casos de pessoas que
tém muito dinheiro e que
dele usufruem. E evidente
que a prioridade vai para si-
tuagdes de pobreza, o que
é compreensivel. = E.S.
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No Centro Social de Paramos

Historias e contos
tradicionais

O Centro Social de Pa-
ramos acolheu, durante a
semana passada, uma sé-
rie de actividades e uma
exposigdo de fotografias
dos alunos do ATL e do jar-
dim de infancia daquela
instituicao de solidariedade
social. Esta fol mais uma
semana cultural destinada
aos mais pequenos, que
este ano teve como tema
principal "Histérias e Con-
tos Tradicionais".

A semana cultural teve
inicio na segunda-feira
com a histéria do "Pino-
quio”, a da “Lebre e da Tar-
taruga" foi contada na ter-
¢a, no dia a seguir as cri-
angas puderam conhecer a
historia da “"Branca de
Neve", quinta foi o dia do
“Patinho Feio" e sexta-fei-
ra a historia foi "A Cigarra
e a Formiga". O fim-de-se-
mana foi ainda mais anima-
do e teve mais actividades:
no sabado, houve um tea-
tro de sombras, um teatro

de fantoches, onde foi en-
cenada a histéria do
“Capuchinho Vermelho", e
a leitura da historia da "Ali-
ce no Pais das Maravi-
Ihas". No domingo, e para
encerrar esta semana cul-
tural, decorreu o teatro in-
fantil, com a encenacao da
historia “Cabra Cabrez", e
houve ainda projecgao de
slides.

Durante esta semana
cultural, houve também
uma exposigao de fotogra-
fias dos alunos a executar
o mais variado tipo de acti-
vidades, desde a culinaria
as tradicionais brincadeiras
de criangas, passando pe-
los habituais passeios. Si-
multaneamente, decorreu
a Feira do Livro, que era
composta, na sua genera-
lidade, por livros infantis a
pregos mais baixos. Os li-
vros foram uma perdigao
para as criangas, que se
entretinham a desfolha-los
e a visualizar todas as his-

torias.

Uma outra sala do Cen-
tro Social de Paramos aco-
Iheu uma outra exposigao,
cujos objectos foram elabo-
rados pelos mais idosos.
Camisolas, bordados,
carapins, quadros, xailes e
toalhas foram alguns dos
objectos delicadamente fei-
tos pelas maos dos idosos
que frequentam o Centro
de Dia.

Apesar de a maioria
dos objectos ser da auto-
ria das senhoras, ha sem-
pre homens interessados
neste tipo de trabalhos
manuais e fazem também
quadros de papel, pegas,
escovas, havendo mesmo
um senhor que fez duas
bonitas meninas de pano.
Todos os objectos expos-
tos destinam-se a venda,
sendo que a receita rever-
te a favor do Centro de Dia,
para realizar passeios com
os idosos e para comprar
novos materiais. = M.G.

e muita

Marcando o Veréo, este més surge nos tops
uma leitura um tanto ou quanto despreocu-
pada e desprendida, traduzida principal-
mente em lrés obras de Harry Potter, de
J.K. Rowling. “Retrato a Sépia" continua
também a ser uma boa opgdo juntos dos
espinhenses. Mas muitas outras obras tém
estado junto das cabeceiras, como “Porto
Monumental e Artistico”, inserido nas co-
memoragdes do Porto 2001, ou “Coisas de
Mulheres”.

Na musica, o destaque vai para um CD ja
focado na edigao anterior do top - Dido, a

LIVROS

ABC

1. "Coisas de Mulheres”, Jan King

2. "Prazer sem Limites", Alicia Gallotli

3. “Lianor no Pais sem Pichas", A. Nascimento
Rosa

4. "Antes que Anoitega”, Reinaldo Arenas

5. “Porto Monumental e Artistico (Patrimoénio da
Humanidade)"

PAPAGAIO

1. “‘Relrato a Sépia", Isabel Allende

2. "Harry Potter - A Pedra Filosofal", J.K. Rowling
3. “Harry Potter - Segredos de Askabam", J.K.
Rowling

4. "Harry Potter - O Calice de Fogo”, J.K. Rowling
5. 'O Norte e 0 25 de Novembro", Silva Tavares

VelosoJakme Neves -Lamoy

wNOVEMBRO. |

Silva Tavares [
m-mm' 5

Harry Potter de regresso

musica de Veréao

“menina revelagéo do ano”, soma e segue,
e desta vez atinge um lugar cimeiro. As
colectédneas também estéo em grande des-
taque, uma vez que marcam de certa for-
ma o Verao, sendo exemplo disso os rit-
mos calientes’'de “Caribe Mix 2001” ou
“100% Dream", que conta ja com o volume
5. Do cinema para as discotecas vem a
banda sonora do filme “Save the Last Dan-
ce”. A exemplo do més de Maio, em que os
Madredeus deram um toque portugués ao
top, em Junho as “despesas” ficam a cargo
de Santamaria e de Paulo Gonzo.E.F.

DISCOS

ESTUDIO 4

1. "No Angel", Dido

2. "Ben Harper & the Innocent Criminals Live from
Mars"

3. “Gorillaz", Gorillaz

4. Music from the motion picture "Save the Last
Dance"

5. "Acoustica”, Scorpions

XARANGA

1. "Caribe Mix 2001"

2. "100% Dream" (volume 5)
3. "Lara Fabian", Lara Fabian
4. "“Mau Feitio", Paulo Gonzo
5. "Reflexos”, Santamaria
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* ;

s

noangel
| ] "’}/ <] b

[V

Bom café... &
da

CASA ALVES RIBEIRO

da Rua 19, 294 - Cspinho
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ELVIRA SILVA

ESPECIALISTA DE DERMATOLOGIA
E VENEREOLOGIA (DOENCAS DA PELE)

CONSULTORIO: Rua 11 n.® 746 - Telef. 227343467

ANUNCIO

JUNTA DE FREGUESIA DE PARAMOS

Venda dos edificios de Restaurante e Estalagem localizados

junto ao Aerodromo e Lagoa de Paramos

Ameérico de Castro Pinto dos Santos,
Presidente da Junta de Freguesia de Pa-
ramos, faz publico que, de harmonia com
o respectivo Regulamento aprovado pela

Assembleia de Freguesia, em 25 de Ju-
nho de 2001, vai proceder-se a venda dos
edificios em referéncia em Hasta Publica,
que tera lugar na Sede da Junta de Fre-

guesia, sita na Rua da Junta, n.° 20, com
telef./fax 227342710.

1.2 - Venda de Prédio Urbano com dois
pisos, com a area coberta de 728m? e
logradouro de 2000m?, inscrito sob o Arti-
go n.° 620 da Matriz Predial Urbana de Pa-
ramos e descrito na Conservatoria do Re-
gisto Predial de Espinho sob o n.° 270.

2.° - O prédio sera vendido no seu es-
tado actual, competindo ao comprador re-
alizar por sua conta todas as obras neces-
sarias.

3.° - A base de licitagao é de Esc.
25.000.000$00 (vinte e cinco milhoes de
escudos).

4.° - O concurso € aberto pelo prazo
de 60 dias de calendario, com inicio no
primeiro dia Gtil apos a publicagao do andn-
cio.

5.° - Os interessados apresentarao a

sua proposta escrita e concreta, redigida
em lingua portuguesa, devidamente assi-
nada em carta fechada e registada, com
aviso de recepgao, dirigida a Junta de Fre-
guesia de Paramos, com mengao expres-
sa na parte exterior do sobrescrito de Pro-
posta de Compra do Restaurante e Esta-
lagem.

6.° - O Regulamento e os demais do-
cumentos podem ser levantados na sede
da Junta de Freguesia, as tergas e quin-
tas-feiras, das 18h30 as 21 horas, a partir
da data da publicagao deste anuncio, den-
tro de 60 dias.

Paramos, 26 de Junho de 2001

O Presidente da Junta de Freguesia
Américo de Castro Pinto dos Santos
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Sarau da AAE...

Na passada sexta-feira,
o Pavilhao Arquitecto
Jeronimo Reis foi palco de
mais um Sarau Anual de Gi-
nastica da Associagao Aca-
démica de Espinho, que foi
presenciado por um numero
apreciavel de espectadores.

Apos o desfile de todas
as classes de ginastica do
clube, o Sarau iniciou-se com
a exibi¢ao da classe de Ballet
da AAE, a que se seguiu a
actuagao das classes de gi-

... e da

Realizou-se na passada
sexta-feira na Nave Poliva-
lente o sarau de encerramen-
to das actividades da Asso-
ciagao Portuguesa de Artes
Marciais (APAM).

Actuaram as classes de

VOLEI DE PRAIA

nastica Infantil e Educativa.
Mas um dos momentos mais
altos do Sarau aconteceu
com a actuagao dos ginas-
tas de trampolins, que mos-
traram as razoes das meda-
Ihas conquistadas nos cam-
peonatos nacionais de mini-
trampolim. Outro dos mo-
mentos altos da festa da gi-
nastica dos academistas
aconteceu com a exibigao da
classe de Ritmica Desporti-
va, que apresentou um es-

APAM

ginastica infantil, iniciagao a
saltos no tapete, viet vo dao
infantil, juvenil e de adultos,
viet tai chi, e ainda duas clas-
ses convidadas - a Escola de
Bailado Giselle e o Atelier de
Danca da Escola EB 2/3 Sa

quema bem trabalhado e que
foi do agradado dos presen-
tes, que no final Ihe tributa-
ram uma calorosa salva de
palmas. E para fechar nada
melhor que nova exibigao da
classe de trampolins, agora
em Trampolim Sincronizado.

Num ambiente de luz e
cor, a que nao faltou a larga-
da de centenas de baldes, foi
executado o esquema final, em
que participaram todas as clas-
ses presentes no Sarau. =

Couto. Foi o ponto final numa
epoca de trabalho da Asso-
ciagdo em que foi notorio o

empenho de todos os parti-

cipantes, e o interesse de to-
dos aqueles que assistiram
ao espectaculo. =

Maia e Brenha modestos...

A prestagdao de Miguel
Maia e Jodo Brenha no Cir-
cuito Mundial de Voleibol de
Praia tem sido pauta pelo
modéstia. Ausentes na jorna-
da inaugural disputada em
Tenerife, os espinhenses
quedaram-se pelo 17° lugar
na segunda etapa (Suiga),
resultado que repetiram no
passado fim de semana em
Berlim. Na cidade germanica
de Berlim, a dupla olimpica
espinhense entrou a perder
(1-2) frente aos austriacos
Berger/Stam, vencendo no
segundo jogo os checos
Chrom/Stenjal por 2-0. No
terceiro jogo do dia Maia e

Apds ter estado afastado
da pratica da modalidade du-
rante seis temporadas, o
SCE no proximo ano reac-
tivar a secgao de andebol. O
clube espinhense vai desen-
volver a sua actividade no
sector masculino, estando ja
decidido a criagao dos esca-
I6es de seniores, iniciados e
infantis.

Segundo um dos respon-
saveis pelo retorno do
andebol ao SCE, Raul
Ferreira, ha a intengao de

Brenha encontraram pela
frente os australianos Slack/
Novosel e acabaram derro-
tados por 1-2, ficando assim
afastados da prova na 172
posigao.

RIBEIRO E MOTA
BRILHAM

A jovem dupla espinhen-
se Hugo Ribeiro/Rui Mota
tem estado espectacular no
Circuito Nacional de Voleibol
de Praia, averbando a se-
gunda vitéria nas quatro eta-
pas até agora disputadas.

Na Praia das Magas, em

devolver aos sécios do clu-
be uma modalidade que
“lhes é muito querida”. O

Sintra, os espinhenses con-
seguiram, com relativa facili-
dade, ultrapassar as duplas
Fonseca/Cabacinha, Delga-
do/Luis e, nas meias-finais,
Cadete/Soares. Na final,
frente a dupla Lacerda/
Paula, Hugo e Mota imprimi-
ram desde inicio um ritmo
muito forte e venceram facil-
mente os dois primeiros par-
ciais por 15-6 e 15-11, res-
pectivamente. No terceiro
“set” os seus adversarios
conseguiram equilibrar, mas
mesmo assim os espinhen-
ses voltaram a vencer por
18-16, guindando-se ao pri-
meiro lugar do pédio. =

mesmo responsavel refere
que o SCE pretende ser de
novo “um clube ecléctico”.

\
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Rua 62 n.° 592 « Tel. 227321453 » 4500-365 Espinho

O Sp. Espinho apresen-
tou oficialmente, anteontem,
o seu plantel para a tempo-
rada 2001/2002, que vai ser
dirigido por Luis Norton de
Matos. Na hora do arranque
para mais uma temporada fi-
cou claro que no clube o ob-
jectivo principal & “tranqui-
lidade e estabilidade”, pa-
rametros importantes para
que “depois do ano zero”,
conforme foi referido, se pos-
sa a médio prazo sonhar com
voos mais altos.

Rodrigo dos Santos, pre-
sidente do Sp. Espinho, fez
alusdo as metas antecipada-
mente estabelecidas, espe-
rando que o caminho a per-
correr “seja coroado de éxi-
to"”. Dirigindo-se aos sécios
presentes o, presidente dos
“tigres” reclamou ‘“apoio e
compreensao de todos” e
mostrou-se confiante num
bom desempenho da equipa,
que permita de uma vez por
todas “acabar com os so-
bressaltos vividos recente-
mente”.

Duarte Vieira, vice-presi-
dente para a area de futebol,
alinhou pelo mesmo diapa-
sdo do presidente do clube,
apelando a tranquilidade no
arranque “desta nova fase
da vida do Sp. Espinho”,
sublinhando que “as aspira-
goes do Sp. Espinho para
o futuro comegam agora”,
para que se possa estabele-
cer, 0 mais rapido quanto
possivel, “as bases para
um retorno ao escaldo su-
perior”.

O novo técnico dos “ti-
gres”, Luis Norton de Matos,
mostrou-se satisfeito com os
jogadores contratados, “os
possiveis dado o rigor
orgamental do clube”, aler-
tando que “nao ha trabalho
que frutifique se ndo hou-
ver esforgo e dedicagéo de
todos”. O mais rapido pos-
sivel o técnico do Sp. Espi-
nho espera encontrar “o
equilibrio entre os diversos
sectores da equipa”, mas
alertou para que “ninguém

FUTEBOL POPULAR

Disputaram-se no passado sabados as
partidas referentes as meias-finais da Taga
Associagao, que terminaram com vitorias do
Rio Largo e Ass. Esmojaes, ambas por 2-1
respectivamente frente aos Magos e Canti-
nho, conquistando dessa forma o direito a

disputar o troféu.

SP. ESPINHO APRESENTOU-SE A0S SOCI0S

Evitar

sobressaltos

SPORTING CLUBE DE ESPINHD

DEPARTAMENTO DE FUTEBOL
PROFISSIONAL - 2001/2002

. DEPARTAMENTO DE FUTEBOL

Prasidents: Rodrigo dos Santos
Vice-Presidents: Dr. Duarte Vieira

$8c. Técnlco: Jo&o Resends
DEPARTAMENTO MEDICO
Médicos: Dr. Rul Vito
Dr. Coutinho
Massaglsta: Manuel Sousa
Nélson Costa
DEPARTAMENTO TECNICO
Trelnador: Norton de Matos
Trelnador-Adjunto: Luis Almelda
Dalfim
TECNICO EQUIPAMENTOS
Juligo Caneira
JOGADORES
PERMANENCIAS AQUISIGTES
Alvaro Bolinhas (ex-Rio Ave)
Bruno Volta Padro (ex-Imortal)
César Lopes Henrique (ex-Braga B)
Jijo Jullen Vellas (ex-Nimes)
Maciel Mauricio (ex-Mato Grosso)
Nuno Coalho Phil (ex-Rio Brancol
Nuno Santos Flavio (ex-Boavista)
Pauldo Luig Miguel (ex-Canelas)
Ricardo [Cacal Nuno Rodrigues (ex-Estoril)
Ricardo Marting Tonl (ex-Esmoriz)
Rul Padro Quinio (ex-Tirgense]
Aldemir Jinlor Fraga (ex-Sp. Cristal, Peru)
Marcelo Fernandes Brown (ex-Estudiantes la Plata)

Paulo Dumba (ex-junior)  Margust Fraderic (ex-Valence]

esteja a espera que isso
acontega de um dia para o
outro. Nao tivemos grande
tempo para observagao,
mas conhecemos os joga-
dores contratados e estou
convicto que vao fazer coi-
sas bonitas no Sp. Espi-

nho”, asseverou Norton de
Matos, que a concluir se
mostrou esperangado no
plantel, que “sera a base
para que dentro de dois
trés anos o Sp. Espinho
possa entrar na corrida
pela subida de divisao”. =

Frente aos Magos, equipa despromovida
a 2" divisdo, o Rio Largo sé no final marcou o
golo da vitoria (2-1).

Cantinho e Associagdo protagonizaram
um jogo renhidamente disputado e fol s6 no
Gltimo minuto do encontro que o conjunto de

Esmojaes garantiu a vitoria. =
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A. MOREIRA DA COSTA

Os ratos brancos

Ainda se lembram dos sete pecados
mortais, que se aprendiam quando éramos
pequenitos, na catequese, ou Doutrina, co-
mo se dizia quando eu era miudo?

Ira, preguiga, luxuria, soberba, gula,
etc.? E dos respectivos antidotos? Contra
a soberba, humildade; contra a luxdria, cas-
tidade; contra a gula, temperanga...

E, precisamente, da falta de temperan-
¢a que nascem, muitas vezes, situagoes
bem complicadas: uns copos a mais, quan-
do se sabe que a seguir se vai guiar, uma
refeigéo copiosa, quando se sabe que, de-
vidamente regada por um bom tinto, ou
branco, aumentam as possibilidades de um
desenlace fatal, por se exaurirem as pos-
sibilidades de reserva fisiolégica do cora-
gao ou do pancreas, etc.

Um belo dia, na Estagao de S. Bento,
um cavalheiro, depois de ter cedido ao pe-
cado da gula, incapaz de p6r em prati-
ca o antidoto da temperan-
¢a, portador de um es-
tado disforico

excepcio-
nal, que
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nor-
malmente

conhecemos por embria-

‘guez, tecnicamente por intoxicagao etilica
aguda, mais prosaicamente por uma gran-
de touca, decidiu encetar viagem, com des-
tino que desconhego.

Recalcitrou no pagamento do respecti-
vo bilhete, exigindo viajar gratuitamente ou,
pelo menos, com um desconto substancial
no prego da tarifa estipulada. Vozes altas,
rostos alterados pelo calor da discusséo e
pelos efeitos da bebida, palavras azedas.
Chega a autoridade. "Entao o cavalheiro
quer viajar de graga?", interpela o agente,
ja com ar de quem esta a perder a pacién-
cia. A resposta nao se fez esperar, com-
posta por diversos impropérios, em lingua-
gem vernacular do mais puro estilo, o que
contribuiu para irritar ainda mais os agen-
tes da autoridade. A sequela foi o mapear
intimo e completo, feito pela face do cida-
dao, do vidro do Hygiaphone da bilheteira.
Desse contacto intenso e prolongado re-
sultaram varias feridas e escoriagoes que
motivaram a condugao do infeliz ébrio a Ur-
géncia do Hospital de Santo Anténio.

Al me encontrava eu, cirurgiao de ser-

vigo, com o meu titulo de especialista fres-
co na carteira, muito impante e seguro de
mim. Introduzi o ferido no local apropriado
e, com gestos habeis e profissionais, pre-
parei-me para o tratar. No entanto, a viti-
ma, ainda sob o efeito de fortissima dose
de etanol, ndo estava, propriamente, cola-
borante. Resistiu, obtemperou, contestou,
em suma, estava disposto a continuar os
desacatos que ja tao nefastas consequén-
cias tinham tido para a sua arquitectura
facial. "Olhe |4, & meu amigo, eu estou aqui
para o tratar o melhor que posso e sei, mas
nao vou fazer nada contra a sua vontade.
Isto aqui ndo é a cadeia. Se nao quer ser
tratado, adeus e boa tarde, desampare-me
a loja e deixe-me tratar de quem de mim
precisa e quer ser tratado.”
O homem fi-
cou abso-
lutamen-
te pos-

sesso. Meteu a mao numa saca de plas-
tico e de la extraiu dois ratitos brancos,
pequeninos, albinos, daqueles de labora-
tério. "Olhe que, se ndo para com isso, co-
mo estes ratos vivos”. A minha paciéncia
estava ja fina, como o fio de seda com que
me propunha sutura-lo. “Gostava de ver
isso!", retorqui ja meio fora de mim. Para
minha completa e horrorizada surpresa,
deglutiu os dois ratitos, em rapida sequén-
cia, com olimpica indiferenga. Resta acres-
centar o pormenor de que estavam ambos
vivos. Sé me consola o facto de saber, de
certeza, que, ao penetrarem naquelas fau-
ces hiantes, ficaram imediatamente anes-
tesiados e que, muito provavelmente, mor-
reram afogados no mar de vinho que |he
fervia no estdémago. No entanto, ndo podia
escapar ao horror de ter condenado os dois
ratitos a morte.

Depois de tratado, calmamente, das
suas lesoes faciais, sugeri-lhe que se fizes-
se observar por via dos corpos estranhos
que acabara de, imprudentemente, ingerir.
Nao quis. Ja estava habituado, ja nao era
a primeira vez que fazia tal faganha, da qual
se mostrava, alids, muito orgulhoso.

Contra a gula, temperanga. =

“S¢ me consola o facto de saber, de certeza, que, ao penetrarem naquelas fauces
hiantes, ficaram imediatamente anestesiados e que, muilo provavelmente, morreram
afogados no mar de vinho que lhe fervia no estomago.”

 GHMARA MUNIIPAL DE ESPINHD
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