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Ex-alunos
da Feira e Tourada
confraternizam

Mais uma vez os antigos alunos das esco-
las primarias da Feira e da Tourada vao reu-
nir-se em jornada de confraternizagdo. Sera no
préximo dia 28 do corrente e do programa
constam, as 17h, uma visita as novas instala-
¢oes da Junta de Freguesia de Espinho, se-
guida as 18h de um convivio. O jantar sera as
20h no Restaurante do Complexo de Ténis. O
preco é de 15 euros, inalterado desde 1998,
ou seja, desde o século passado... A Comis-
sdo Organizadora apela a que as inscrigoes
sejam feitas o mais rapidamente possivel no
Oculista Vité, Rua 19 n.” 242, ou por contacto
telefénico para Anténio Carvalho (919009792),
Armando Ribeiro (227340729), Artur Faustino
(918527893), Fernando Meneses (966052010),
José Ribeiro (227346201), Mario Valente
(227340176) ou Tino (227311083).

Saliente-se que o prazo para inscrigées expi-
ra a 22 de Setembro, «

Fechou a Delegacao
Escolar de Espinho

A Delegagdo Escolar de Espinho encerrou, definitiva-
mente, no passado dia 31 de Agosto. Efectivamente, apos
a saida do Decreto-Lei n.° 1156- A/98 de 4 de Maio, todos
os estabelecimentos de ensino da abrangéncia da Delega-
gao foram agrupados. Assim, a partir de 1 de Setembro,
nasceram mais dois agrupamentos: os estabelecimentos
de ensino das freguesias de Anta e Guetim pertencem ao
Agrupamento da EB 2,3 Sa Couto; os das freguesias de
Paramos e Silvalde agruparam-se a EB 2,3 Domingos
Capela. =

Irracional

Foguetdrio as sete horas da manha ou ao inicio da ma-
drugada é acto de pura irracionalidade e uma estupida,
quanto intoleravel, falta de respeito por doentes, criangas,
idosos e mesmo outros cidadaos que descansam. Se o
fazem sem autorizagdo é grave e exige medidas. Se as
competentes (?) entidades o avalizam, mais grave é, e
torna-se inadmissivel, Para se festejar qualquer coisa, nao
€ preciso queimar dinheiro, atroando os ares com decibéis
claramente acima do permitido e a horas nitidamente im-
proprias. E indiscutivelmente irracional tal actuagao, auto-
rizada ou nao, em sociedades civilizadas deste século,
sem esquecer o perigo de incéndios. =

0 mamarracho

A Policia de Viagao e Transito foi extinta, dando lugar a
actual Brigada de Transito da GNR, em 1970. Tinha os
seus postos espalhados pelo pais, agueles casinhotos em
forma de boné de policia, como aquele que ainda resiste

na esquina das ruas 62 e 26.
Ao lado da inscrigao “Patrimo-

niodo Estado” o casinhoto ain-

Almagas Beffer
wa Espace “lotal

a partir de 4 Setembro 2002

..DE TRABALHO

~...DE FAMILIA

da ostenta a inscrigao "Qui-
osque do Carlos”, coisa que
foi ja la vao uns anitos. Sera
que ndo é tempo de demo-
lir o mamarracho? Até pa-
rece que o tempo parou. E
se se trata de preservar pa-
trimonio, aquele, segura-
mente, ndo 0 merece...
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Quinta, 12 CONCEIGAO - Estrada de S. Tiago, Silvalde / Telef. 227311482
Sexta, 13 TEIXEIRA - Av.” 8 - C.C. Solverde / Telef. 227340352

Sahado, 14 SANTOS - Rua 19n.” 265 / Telef, 227340331

Domingo, 15 PAIVA - Rua 19 n.? 319/ Telef. 227340250

Segunda, 16 HIGIENE - Rua 19.n.° 393 / Telef. 227340320

Terga, 17 GRANDE FARMACIA - Rua 8 n.? 1025 / Telef. 227340092

Quarta, 18 CONCEICAQ - Estrada de S. Tiago, Silvalde / Telef. 227311482
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“"* ITALIANO PARA PRINCIPIANTES'
(13 A 18 DE SETEMBRO)
EL A. Viagdo Espinho 227340323
i Téxis (Graciosa) 227340010
Taxis (Camara) 227343167
ESPINHO R. Téxis C. Verde 227340118
Hospital 227331130  R. Taxis Unido 227348017
Centro de Saide 227341167  R. Téaxis Unidos 227342232
C. R. Segur. Social 227341956  Tdxis Verdemar 227343500
Clinica Cosla Verde 227345885
Clinica N'S. dAjuda 227342695 ANTA
Clinica S. Pedro 227344714 Junla de Freguesia 227346453
Policlinica 227330640  Unidade de Satde 227345810
PSP 227340038  Lar da 3. |dade 227344651
Tribunal 227342351  Farmdcia 227341109
B.V. Espinho 227340005
BV, Espinhenses 227340042 GUETIM
C.M.E. 227335600  Junla de Freguesia 227344226
Avarias (Aguas e San.) 227335840
Biblioteca 227340698 PARAMOS
EDP (agéncia) 227348387  Junla de Freguesia 227342710
EDP (avarias) 800506506  Unidade de Satde 227345001
Junla de Freguesia 227344418  Farmécia 227346388
CTT Rua 19 227330631/2  Reg.” Engenharia 227342023
CTT Rua 32 227330661/3  Cenlro Social 227342005
CTT (C.D. Postal) 227340010
Regislo Civil 227340599 SILVALDE
Finangas 227340750  Junla de Freguesia 227344017
Tesouraria 227343730  Un. Saude Silvald. 227343642
GP 227346312  Un. Saude Marinha 227343101
| (QUARTO CRESCENTE
& Dia 13 da Satembro
rés
| Do PRAJA-MAR BAIXA-MAR

do | MANHA TARDE MANHA | TARDE

Hora | Atura | Hora | Allura | Hora | Altura | Hora . | Allura

12| QUi | 0721 | 32 | 1947 | 30 |04 | 7 [ 1327 | 8

13| sex. (0807 | 30 205 | 28 |57 ] 10 | a9 | 11
14| snB. | 09.20 | 28 [ 2217 | 26 | 0302 | 13 | 1551 | 13

(SEGUNDA A SABADO) (DOMINGOS E FERIADOS) 15| DOM. | 10.56 | 28 | 2351 | 26 0430 | 14 | 17.28 | 13
Sopa Sopa ) ’ 06| SEG | - | - | 1218 | 28 (0556 | 1.4 | 1846 | 12
Prato de Peixe Prato de Peixe Joo Catlos Bigail, Lda. A7) TER. ) 0104 | 27 | 1319 | 30 [ 07.03 | 1.3 | 1940 1.1
Prato de Carne Prato de Carne 18| QUA. | 01.55 | 29 | 14.05 | 38 | 0750 | 1.1 | 2022 | .9
Variedade de Saladas Carnes Frias PRO JECTA,
Prago/pessoa: 6,50 euros Buffet de Saladas 1
Sobremesa REMODE A: Mﬂl‘é
Prego/pessoa: 18,50 euros DECORA Db 2
0 SEU ESPAQO DIRECTOR Nuno Barbosa

Faca-nos awma wisita!
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IOTAL
PRAIAGOLFE hotel

Hua 6 « 4500-357 Espinho
Tel 227331000 « Fax 227331015 « E-mail: banquetes @ praiagolfe.com

Ruu 8. Vicente Ferrer n,"” 871
S FELIX DA MARINHA
Telel, 22 734 0918
Tel. / Fax 22 734 8731

hipal@mnilitelepac.pt
wiwwbipalanet
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TECIDOS
MODAS

RUA 19 N.” 275
TEL, 227340413

ESPINHO

REDACTORES Carlos Humberto Cruz, Carlos Luls Gaio, Elda Ferreira,
Elisa Silva, Jodo Limas, José Barrosa, Magda Guedes, Manuela Llima
Barrosa, Marta Bigail, Mayra Santos, Rafaela'Vieira Santos, Sandra
Santos

COLUNISTAS Alberto F, Camacho, Antonio Moreirada Costa, Anténio
Teixeira Lopes, Armando Jacinto, Carlos Morais Gaio, Carlos Sarria,
Carvalho Baptista, Lillana Naves, Pedro Morgado de Sousa, Rita Maia
Gomas, Rui Zink, Victor Hugo Pinho

PUBLICIDADE Eduardo Dias -

ADMINISTRADOR Antdnio Gaio

REDACGAO E COMPOSIGAO Rua 62 n.® 251 -4500-366 Espinho
Talef. 227331366 - Fax 227331366 - E-mail: mare.viva@netc,pt
PROPRIEDADE E EXECUGAQ GRAFICA

NASCENTE - Cooperativa de Acgao Cultural, CRL « Rua 62 n.% 261
4600-366 Espinho - Telefs. 227331857 /227331360 - Fax 227331358
N.?de registo de Pessoa Colectiva 500615268 A

TIRAGEM DESTE NUMERO 1,500 exemplares

NUMERO DE REGISTO DO TITULO 104499, db 28/06/76
DEPOSITO LEGAL 2048/83

Membroda .
/Pl? 0s artigos assinados s4o da responsabilidade dos seus
autores, podendo ndo reflactin, necessaramante, a
AR AL A IIRITLL AR )
By S Cwaioss | OpIRio do Jornal:
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As tradicoes

A chamada “tradigao” tem as costas muito largas
e, em nome dela, cometem-se atropelos a lei, sem-
pre invocando a sua capa protectora. Depois da saga
de Barrancos, transformada em excepgéo e, como
tal, legalmente autorizada, foi em Monsaraz. Como
nao houve autorizagao para matar o desgragado do
touro, matou-se na mesma, invocando a tradigéo.
Com a agravante (se é que se pode chamar assim)
de este touro nem ter sido lidado nem nada. Como
dizia um entrevistado pela televisdo, "a populagéo
brinca um bocado com o touro, dentro do castelo, e
depois mata-o. E esquartejado no recinto e a carne
distribuida pela gente!". Bonito. Chamam a isto tra-
digdo. Eu chamo-lhe um de entre muitos dos signifi-
cados da palavra barbarie.

Depois, caso curioso: em Barrancos nao deixam
as camaras filmar o momento da morte. Em Monsa-
raz, quando chegou o momento da verdade, tapa-
ram o touro com um oleado ou la o que era, para
esconder o acto. Facto que, evidentemente, s6 de-
monstra a convicgdo das populagdes que estdo a
cometer um acto ilegal que néo pode ser publico,
excepto para os presentes.

Curioso ainda é a atitude dos presidentes de
Junta. Foi assim na Aldeia da Luz e em Monsaraz.
Entrevistados antes da "tourada” e questionados
sobre se iria ou ndo haver morte do bicho, se bem
que nao autorizada, as respostas foram as mesmas:
“Nao seil A populagéo é que decide!”. Grandes de-
mocratas, ndo haja dividas.

Mas, para mim, a verdade nao € mais do que
isto: a tradigao, as tradigdes, séo valores a ser res-
peitados na cultura de um pais, desde que néo coli-
dam com leis e com principios de humanismo. Se o
nao fizerem, é de as preservar a todo o custo, por
constituirem um patriménio a ndo desperdigar. Se
se trata de tradigdes com laivos de barbaridade e a
margem da lei, acabe-se com isso e deixe-se de ar-
ranjar falsos argumentos. Estamos mais que em al-
tura de deixar de dar exemplos de primitivismo ao
mundo, sob pena de nos continuarem, nomeada-
mente 0s Nossos parceiros comunitarios, a olhar de
esguelha. = N.B.

“(...) ‘O touro é esquartejado no recinto

e a carne distribuida pela gente!”

Festas de Nossa Senhora da Ajuda tém inicio amanha

Procissao |

tde carros

Novamente perto dos festejos em honra

de Nossa Senhora da Ajuda, o “MV" falou com
José D'Alte Pinho, responsavel pela
organizagao das festividades, que nos referiu
algumas alteragoes a serem levadas a cabo.

ma vez mais, e
como nos disse
José D'Alte Pinho,

a organizagéo preocupa-se
em mostrar os artistas lo-
cais e os seus talentos, E
uma boa oportunidade para
se dar a conhecer aquilo
que se faz na nossa cidade
ou arredores. Entre outros,
vira a Espinho o Rancho
Portugués do Rio de Janei-
ro, que ira apresentar um
espectaculo de samba e fol-
clore. Para um publico mais
jovem, havera “a primeira
apresentagao ao vivo dos
LF Cool apds o langamen-
to do seu primeiro album,
com a particularidade de
um dos membros ser de
Espinho”. Este banda é
uma aposta da comisséao de
festas, uma vez que eles
ndo sdo muito conhecidos,
mas as pessoas ‘“que os Vi-
erem ouvir estarao peran-
te uma das bandas que
vao ‘aparecer’, este ano,
em Portugal”.

Falando sobre a aposta
da autarquia em bandas
pouco conhecidas, D'Alte
Pinho referiu que a vinda
dos Silence 4 em 1998 foi
bem sucedida, tendo em
conta que séo um dos gran-
des grupos portugueses da
actualidade. Lembrou, ain-
da, que, embora nem todas
as pessoas apreciem este
tipo de musica, ha sempre

bastante gente que vem as-
sistir, o que para nos é 6p-
timo".

Havera, igualmente, e
como ja é habitual, o fogo
de artificio. Como todos os
anos, também em 2002 ha-
vera algumas novidades no
espectaculo nocturno. José
D'Alte Pinho afirmou que o
evento pirotécnico deste
ano “tera a ver com o mar,
com a noite e com as con-
digées naturais da prala
de Espinho. Espero que,
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como nas vezes anterio-
res, também agora seja
muito bom. Allas, posso
dizer sem duvida que é o
melhor espectiaculo de
fogo de artificio aqul das
redondezas"”. Referiu que,
embora haja muita gente
que de certa forma abomi-
ne este tipo de espectacu-
lo, “néo existe grande even-
to sem ele”. Alias, para
muita gente, o fogo de arti-
ficlo sera mesmo "uma ver-
dadeira arte".

Em relagfo a procisséo,
val seguir o percurso habi-
tual dos anos anteriores. A
proposito disso mesmo, o
nosso interlocutor destaca,
pela negativa, o facto de a
cidade ter bastantes proble-
mas de estacionamento,

principalmente quando ha
uma grande afluéncia de
pessoas ao centro de Espi-
nho. De entre as enchentes,
a nolte do fogo de artificio é
a que reune um malor nu-
mero de pessoas e, assim,
D'Alte Pinho apela a todos
08 espinhenses que néo
eslacionem o0s 8eus carros
a poente da linha férrea. E
renova o pedido relativa-
mente aos lugares onde, no
domingo, ir& passar a pro-
cisséo. Isto néo significa
que havera cortes de tran-
sito radicals, apenas os ne-
cessarios. Este tipo de limi-
tagéo a circulagio de viatu-
ras provou o ano passado
ser eficaz, pelo que agora
se ird proceder do mesmo
modo. = M.B,

osé D’Alte Pinho destaca o Rancho, os LF Cool, o fogo de artificio e a procissdo

POLICIA DE SEGURANGCA PUBLICA

COMANDO DE POLICIA DE AVEIRO
SECCAO POLICIAL DE ESPINHO

Bonito. Chamam a isto tradigdo.
Eu chamo-lhe um de entre muitos
dos significados da palavra barbdrie.”

EDITAL

Dr. Vitor Hugo

MEDICD DENTISTA

SAMS - S. QUADROS - C.G.D. - ACASA - P.S.P. - MEDIS

Rua 19 n.° 342, 1.° - Sala 4 - Telef. 227312770
ESPINHO

JOAO PAULO BAPTISTA CAETANO, Comissario e
Comandante da Policia de Seguranga Publica de Es-
pinho.

“FAZ PUBLICO” que, em aditamento ao nosso “Edital"”
de 26 de Abrilde 2002, publicado nos Jornais “Defesa de
Espinho”, “Maré Viva" e “Jornal de Espinho”, vao ser leiloa-
dos em “LEILAO PUBLICO” pelas 10h00 (dez horas) do
dia 13 de Setembro de 2002, junto as instalagdes da Sec-
¢ao Policial de Espinho, varios veiculos que foram consi-
derados perdidos em favor do Estado.

E por ser verdade e para constar se passou este e ou-

tros de igual teor, que vao ser afixados nos lugares publi-
cos desta Cidade e de novo republicados nos Jornais aci-
ma mencionados.,

E eu [assinatura ilegivel], Chefe dos Servigos de Re-
cursos Humanos, o subscrevi.

Espinho e Comando da Secgao da PSP, aos 5 de Se-
tembro de 2002

O COMANDANTE DA SECGAO
Jodo Paulo Baptista Caetano
Comissario
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PASTELARIA - SALAO DE CHA s

= RESTAURANTE
("’J CHAFARRICA
o

CARDOSO & CAETANO, LDA.

ALMONTE, LDA.

- | tranquilidade dos seus momentos de lazer...

Com o famoso Arroz de Marisco Especial

e o Polvo Assado no Forno
Bife & Alvarenga e Vitela & Moda de Alvarenga

ESPECIALIDADES
FRANCESINHAS - CACHORROS ESPECIAIS
HAMBURGERS - PASTELARIA VARIADA

o Bua 43 n.° 288 TELEF 227343733
Rua 14 N.% 965 - Telef. 227345225 - 4500 Espinho ANGULO DA RUA DO GOLFE 4500 ESPINHO
ELECTRODOMESTICOS

RESTAURANTE E CHARCUTARIA

HORTO DA JU
Elniaina Shan da Conta \Waranda . @ >
R A SN 7t CRlnldnio 7, de Tg CHles I t [
Ageme ZANUSSIeEIecIroqu r % a

Flores naturais e secas RUA 20 N.° 735 - TELEF. 227340216 - 4500 ESPINHO Lucilio Capela
Arranjos

Ramos de todos os tipos Sala propria para
Plantas banquetes, festas de aniversario e casamentos

o : SALAS COM AR CONDICIONADO
Enfeites para festas

ele. Especialidades:Bacalhau a Lagareiro, Bacalhau Recheado, Espetadas
de Marisco, Vitela assada a Chefe, Bife a Cortador, Rojoes a Moda do

Minho e todo o servigo de churrascaria na brasa,

Rua 8 n.° 463 - Telefone 22 734 05 46

Rua 31 n.” 887 - 4500 ESPINHO - Tel. 227310707

/,“ \ MOBILIARIOE DECORAGAO INFANTIL E JUVENIL

i1 sonobelo

ENKOVAIS PARA BEBES CABELEIREIRO DE HOMENS

PLATANO

MARIA DO ROSARIO BELO ZENHA

- FLORES - DECORACAO
Ruo 27 n.° 256 - Tal, 22 731 13 06 - 4500 ESPINHO RUA 19 N." 198 - TELEF. 227340234 - 4500 ESPINHO Rua 14 n.° 756 - Tel, 227344847 - 4500 Espinho - Portugal

CAFE SNACK-BAR D I PLOMATA INFOANIM 1l = M;g

Publicidade Assistida por Compulador, Lda E

" Francesinhas Especlais ‘ OMPUTADORE
Agente Oficial kol Pregos em Prato - Tostas Mistas I(lz/IPRES%TORAS :
totobola Cachorros - Chamugas ANIMACAO 2D / 3D
totoloto . Toda a Gama de produtos PANIKE MULTIMEDIA -7

RUA 19 N.° 1445 e TELEFONE 22 734 48 04 e 4500 ESPINHO RUA 19 N.2 306 » TELEF. 227312057 « FAX 227312312 « 4500 ESPINHO

: Fabrica Portuguesa de ETIQUETAS, L.

o v S@A || St Zmndels e
z . Telef, 22 734 15 67 - Telex 27793 FPE P
g
T E FERRAMENTAS, LDA. RIPALER D
= EM ROLOS E PLANOS
tzt EM PAPEIS AUTO ADESIVOS COM E SEM RELEVO
e 550837 F ‘?272 i LA AR PARA EMPACOTAMENTO DE CHA
W T 4500 ESPINHO APARTADO 30 IMPRESSAO EM VARIAS CORES
™~N 4501-908 ESPINHO 3 '

Estamos abertos aos siabados a tarde. Tiiip '222 27 3743 48 20 36 71 : ETIQUEAS PARA COMPANHIAS AEREAS
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LILIANA NEVES

O Simples Olhar de Eva

Condutores
e pescadores

a cidade de Gifu, a duas horas e

meia de comboio rapido de Toquio,
ainda se mantém uma técnica piscatéria
com mais de 1.300 anos. E um especta-
culo raro e ate desconhecido para a maio-
ria dos ocidentais, mas... é essencial-
mente... diferente.

Chama-se Cormorant Fishing e con-
siste na domesticagéo de aves, de for-
ma a serem elas a pescarem 0s peixes.
Durante o periodo de pesca, de Maio a
Outubro, os turistas podem ser testemu-
nhas desta actividade secular. E séo mui-
tos, japoneses e estrangeiros, que po-
dem ser vistos a descer o Rio Nagara
nesta época.

esde a Restauragéo de Meiji, em

1868, a tradigdo do Cormorant
Fishing no Rio Nagara tem sido protegi-
da. Os pescadores, mestres dos barcos,
sdao conhecidos
por “usho” e sdo os
responsaveis pelas
operagdes de co-
mando dos cormo-
rants. Os cormo-
rant sao aves pre-
tas semelhantes ao
mergulhdo brasilei-
ro, ou ainda, se-
gundo algumas fo-

os comem, devido a existéncia de uma ar-
gola de metal a volta do pescogo s6 sufici-
entemente larga para os deixar engolir pei-
Xes peguenos, pequena demais para
permitir a ave engolir os peixes pretendi-
dos pelos “"usho" - os “ayu", peixes do-
ces semelhante a pequenas trutas, De-
volvem-nos aos pescadores que lhes déo
um pouco de ragéo como recompensa.

ma ave destas, no estado selvagem,

tem uma esperanga de vida de 4 ou
5 anos mas, quando séo domesticadas,
os pescadores alimentam-nas bem e tra-
tam-nas como se fizessem parte da fa-
milia, e o seu periodo médio de vida ja
vai de 15 a 20 anos.

Ao longo dos séculos também se
mantiveram as roupas dos pescadores:
saia de palha que ajuda a repelir a agua,
um kimono de algodéo escuro e um teci-
do de linho preto
amarrado a cabe-
ga para se res-
guardarem das
faulhas.

P ara além de
assistir, os tu-
ristas podem mes-

mo saborear o pei-
xe. Em Gifu, todas

tografias, bastante
parecidos a tam-
bém brasileira bigua.

Costumam sair do pequeno porto, ou
da praia fluvial, grupos de barcos, cada
um levando a frente um conjunto de sete
ou mais aves.

Os pescadores tém de ser habeis - &
que existe sempre o risco das trelas dos
cormorant se enredarem, dificultarem a
pesca e nao proporcionarem o especta-
culo aos turistas.

Mergulhando, nadando e apanhando
0S peixes, 0s cormorant seguem a luz das
tochas ardentes a frente dos pequenos
barcos de madeira. Ao apanha-los nao

as noites, as sete
da tarde, partem
varios barcos para ver os cormorant pes-
carem e regressam por volta das 21h30.

E uma técnica de pesca que ndo é
muito utilizada no Japao porque ja ndo é
economicamente viavel. E mais uma tra-
digdo que ainda se pretende manter. Uma
forma de pescar diferente, em que ho-
mem e ave se aliam de maneira a "tra-
mar” uma terceira espécie. »

E-mail: mare.viva@netc.pt
Fax: 22 733 13 56

Rua 62, 251

4500-366 Espinho

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO
AVISO

Comunica-se aos eventuais interessados que foi publicado, no Diério da Repu-
blica n.° 198, Il Série, de 2002/08/28, o Aviso de Rectificagao do Concurso Publico
para Execugao da Empreitada de “CONSTRUGAO DE UM BLOCO HABITACIO-

NAL - GUETIM”, freguesia de Espinho.

O Vereador com Competéncias Delegadas,
Manuel Francisco Ferreira da Rocha

RITA MAIA GOMES

Incomoda-me

Incomoda-me o som
aterrador das buzinas dos
carros encravados nas filas
de transito.

Incomoda-me o ruldo
dos avibes que sobrevoam
a minha casa.

Incomoda-me ter que
olhar permanentemente pa-
ra o reloégio durante o dia.

Incomoda-me ter que
escrever numa agenda to-

dos 0s meus compromissos,

Incomoda-me a presen-
¢a das pessoas demasiado
futeis, excessivamente ba-
nais.

Incomoda-me néo
saber de cor 0s nume-
ros de telefone das pes-
soas de quem mais
gosto.

Incomoda-me o
cheiro daquilo que néo
tem sabor.

Incomoda-me néo
ter dinheiro para com-
prar livros e musica
como quem compra
magas.

Incomoda-me per-
der canetas, lapis, foto-
grafias, poemas... ob-
jeclos preciosos.

Incomoda-me néo ter
tempo para ler os livros que
eu goslo, 0s escritores que
eu admiro.

Incomoda-me néo ter
espago no meu quarto para
guardar os brinquedos da

minha infancia.

Incomoda-me quando
acordo feliz e ndo me lem-
bro daquilo que sonhel.

Incomoda-me quando
me esquego de uma frase
linda ou de uma ideia fabu-
losa.

Incomoda-me o despre-
z0 que hoje existe pelas Pa-
lavras.

Incomoda-me imaginar
como sera 0 nosso Mundo
daqui a cinquenta anos.

Incomoda-me o teu silén-
cio porque amo a tua voz,

Incomoda-me estares
longe de mim porque me
viciei na tua companhia,

Incomoda-me néo te
poder ver quando me ape-
lece, quando eu preciso,
quando eu desejo,

Incomoda-me o facto de
néo te ter conhecido ha
mais tempo.

Incomoda-me pensar
que um dia te vou perder. =

Lisboa, 11/08/2002

_GaposoBELA)

M. LUISA HENRIQUES, LDA.

RUA 12 N.° 589 - 4500 ESPINHO - TELEF, 227330922 - FAX 227330929
EMAIL: m.luisa.henriques@mail.telepac.pt

MODA

E SENHORA

RUA 19 N.? 318 - 4500 ESPINHO - TELEF. 227330920 - FAX 227330929
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FOGOES DE SALA » ARECUPERADORES DE CALOR o AQUECIMENTO CENTRAL o ENERGIA SOLAR

RUA 19 N.° 1950 - TELEF. 227313471 (JUNTO A NOVA VIA - ICI)

RELAMPAGO AUTOMOVEIS, LDA

NOVOS E USADOS

Geréncia de Antonio Santos

Rua 19, 1910 a 1920 - Espinho
Tel./Fax 227320883 - Telemovel 967002589
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« Rosenthal Studioline « Legnoart
o Messi « Mesa
« Stelton « Nason
« Salviati « Nuno fitz.
« Rosle « RSVP
LISTAS DE CASAMENTO_
PROJECTOS DE DECORAGAO

Rua 16 n.* 622 - 4500 ESPINHO - Tle. 22 7320009 - Fox 22 7314875

VISITE-NOS NO
Ang. das runs 16 0 23 - Telol, 22 733 06 22 - ESPINHO

A Boa Confeitaria 6 aguela que oferece qualidade aos seus clientes.
A exipéncia do cliente faz-nos eficientes.

ESPECIALIDADES
REGUEIFA (FOLAR), PAO-DE-LO E BOLO FOLHADO

VilalRcal

ESPERAMOS POR SI!

A qualidade e a variedade da nossa gama de presentes
permite escolher melhor!

RUA1G N.°66B - APARTADO 187 » TEL. 227330621 « 4501ESPINHO CODEX
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A. MOREIRA DA COSTA

Vae Vietis

Figurou, na literatura portuguesa do final do século
XIX/inicio do século XX, um grupo de destacados ho-
mens de letras que, incluindo Antero de Quental, Ega
de Queiroz, Oliveira Martins, entre outros, a si proprio
se intitulava de Vencidos da Vida. Enfim, eles |a sabem
porqué, como apregoava o reclame de uma conhecida
pasta dentifrica, mas de vencidos pouco tinham, a ex-
cepgao, talvez, de Antero de Quental que, ndo aguen-
tando a pressao intoleravel ndo sei bem de qué, talvez
de ser tdo bom poeta, talvez de ser socialista utépico,
acabou por se suicidar.

Quando regressei de férias, destas Gltimas, as le-
gais, a que qualquer funcionario zeloso e cumpridor tem
direito, que néo as forgadas, que tive de cumprir no ini-
cio do ano, apresentei-me ao servigo, todo airoso e bem
disposto, com mais trés quilitos em cima do pelo, sinal
de uma boa forma fisica, mas também luz amarela, de
aviso para nao ir mais aléem.

“Entao, estais todos bons?", inquiri junto dos meus
colegas. "Sim", respondeu um deles, "e tu também néao
estas nada mal, até deitaste um bocadinho de corpo...".
Apods um sorrisito amarelo da minha parte, |a se foi pas-
sar a visita médica, geral, 'das segundas-feiras.

Logo num dos primeiros leitos encontrava-se uma
veneravel ancia, dos seus oitenta e tais, olhos fecha-
dos, respiragao laboriosa e dificil, pulso a desfilada,
como um cavalo louco. Falava-se para ela e nem chus
nem mus.

Indaguei do seu estado. Nada de aparente gravida-
de de inicio, um simples traumatismo costal com fractu-
ra de algumas costelas o que, dada a idade da pacien-
te, e por medida de precaugao, sancionou o seu
internamento. Mas entdo, porqué aquele estado
estupuroso, aquele alheamento, aquele lento despedir-
se deste vale de lagrimas?

“Esta numa atitude de negativismo total", foi a expli-
cagéo que me foi dada pelos meus colegas. Ndo gosto
de explicagdes faceis e ready made, tanto mais que me
fora dito que, uns dias atras, quando estava para ter
alta, estava fina como uma alface. “O problema é que a

casa; a partir dai, entrou numa atitude de negativismo
total”. Passou a recusar a alimentagao, a bebida, levan-
tar-se, perdeu o controle esfincteriano e emudeceu.

Seguiu a visita médica. No entanto, ndo consegui
deixar de pensar em quantas vezes aquela velhota nao
se levantou de noite para agarrar ao colo e consolar a
filha, toda molhada e gelada do chichi na fralda, quantas
vezes nao |lhe limpou o rabo, nao lhe deu banho, nao
Ihe preparou a papa quente, ndo a aconchegou, a co-
briu de beijos, quanta ternura, quanto carinho.

Pensei nos sacrificios feitos, eventualmente, para a
filha la acabar por tirar o cursito comercial, como foi dificil
casa-la, outras vezes quantas noites a vela, as voltas
com as otites, diarreias e bronquites da neta.

Ninguém pede para nascer, é certo, mas 0 que ha
de bom e mau na vida é para compartilhar; dar e rece-
ber, exactamente na mesma medida.

Alguns ndo tém sorte nenhuma. Ai dos vencidos da
vida. Se calhar foi por ir parar a um lar que Antero se
suicidou... =

“Ninguém pede para nascer,

é certo, mas o que hd de bom e
mau na vida é para compartilhar;
dar e receber, exactamente na
mesma medida.”

filha e a neta, na frente dela, se negaram a leva-la para |

ALBERTO CAMACHO

() meu regresso

Hoje é o dia vinte e oito de Agosto do ano da graga da
dois mil e dois! Aparente e realmente & um dia igual a qual-
quer outro, com as regulares vinte e quatro horas, nem
sequer havera Lua Cheia, o Primeiro Ministro ainda néo
reabriu a nova época, o Veréo corre com a anormalidade
do costume,

Ha trinta e trés anos - o tempo desliza depressa - 0
navio Uige, gléria da Marinha Mercante Nacional, entrava
no estuario do Tejo trazendo a bordo mais um contingente
de bravos militares que tinham estado a combater o gentio
insubmisso, neste caso em terras da Guiné. Saudados por
dezenas de cidadéos locais que, de cacilheiro, atravessa-
vam o rio, os militares entendiam aqueles acenos de
fraternidade como uma remuneragéo sentimental para os
seus actos de bravura, De facto sentiam, apos longos e duros
dois anos de comisséo de servigo que, pela primeira vez e com
alguma verdade, a populagdo estava com eles. .. nada mau,

O dia estava solenemente lindo e, limpo, o céu vestia o
seu melhor fatinho azulado para os obséquios do estilo, A
medida que o orgulhoso navio se aproximava do cais, a
cidade despontava para o normal dia de trabalho, mesmo
em Agosto, e da amurada podia ver-se o nascer de Lisboa
com a azafama de eléctricos, autocarros, automoveis,
combdios, barcos, pessoas. Pendurados nos mais
inacreditaveis locais do velho Uige, os soldados agitavam
as camisas verdes ja despidas, como os jogadores fazem
hoje depois de marcarem um golo, na esperanga de se
fazerem anunciar aos familiares que iam roendo as unhas
na Rocha Conde d'Obidos pensando nos abragos e pre-
parando as lagrimas que a saudade e medo acumularam,
Grande parte destes soldados nunca vieram de férias a
Patria, é pois a hora da desforral

O barco fez a classica e demorada ginastica que o con-
duziu a atracagem e, feita, procederam os profissionais
das cordas, escadas e outros servigos as operagoes que
possibilitam a salda dos ansiosos passageiros avidos dos
abragos prometidos, sedentos de pisarem a terra de
Camdes.

Lembro-me de comegar a decer a longa escadaria in-
ventada pela marinha para este saudavel efeito, Uma imen-
sa sensagao de liberdade percorre-me e comego a tomar
consciéncia da minha libertagéo. Atras de mim ficavam dois
anos de insuportavel indignagéo perante uma guerra ab-
solutamente inttil e, inexoravelmente, condenada ao insu-
cesso como quase todas as batalhas contra os movimen-
tos de libertagao. Sinto o feroz calor e a violenta humidade
que fazem de Farim mais um inimigo para além dos guer-
rilheiros do PAIGC. Volto aos anoiteceres escurissimos
onde os receios se adensavam e cada ruido séco era uma

salda de morteiro. A mesa do bridge as vozes discutiam o
contrato ao mesmo tempo que os ouvidos atentos vigia-
vam o8 sons do exterior, O caminho para o abrigo estava
sempre desempedido. Multas situagbes dramaticas pas-
sam pela minha frente, ndo enquanto participante activo
da guerra como palco de confrontos directos, mas como
interveniente obrigatério dum estado de colsas que, no
fundo, séo a esséncla da guerra. Conflitos, irritabilidades,
depresstes, estados de ansiedade, impaciéncias, Intole-
rancias, rotinas, medos, inconformismos, deselegancias,
faltas de solidariedade séo o dia a dia desta guerra em
que nos meteram por obra e graga de um colonlalismo
salolo que ndo sabe o que quer mas sabe que "dar" a in-
dependéncia aos "pretos”, nunca!

Acabo de descer o tltimo degrau da comprida escada-
ria @ ponho o pé no histérico cais da Rocha Conde d'Obidos
de onde havia partido vinte e dois meses antes, exacta-
mente. Entéo por entre um choro aflito, misto de incerteza
e temor, 6dio e esperanga a caminho de uma terra desco-
nhecida, "tdo portuguesa como o Minho", rezava a doutri-
na oficial, deixando no cais os suspiros de uma juventude
incumprida e interrompida ao servigo da mais injusta de
todas as guerras, Olho em redor e vejo bandeiras, baltes
de todas as cores, cartazes das mais distantes e diversas
terras portuguesas saudando o primeiro cabo fulano de tal
e o soldado cicrano, avés, pals, irméos, primos, tios, cu-
nhados, namoradas antigas e recentes, amigos, curiosos.
Passo os olhos por toda aquela gente e fico a pensar nos
que nao vieram buscar os seus porque eles, os soldados,
Janao fazem parte deste grupo de vivos, ficaram pela Guiné
numa emboacada, num ataque, numa ingenuidade, numa
brincadeira de mau gosto, afinal tudo parte integrante da
guerra. "O soldadinho néo volta do outro lado do mar..."
como expresivamennte cantava o Adriano!

Encontro os meus, escondidos e ansiosos pelo reen-
contro com aquilo a que se chama um militar, devidamen-
te fardado e com um sorriso feliz nos olhos de menino,
Acabou este episédio Inutil e comprido chamado comis-
sdo de servigo, Recebi um louvor mas o mais agradavel é
trazer todo o corpo que level e, assim o espero, continuar
livre para pensar por mim e escolher o meu espago para a
guerra do futuro.

Faz hoje trinta e trés anos que regressei a Lisboa no
paquete Uige. Missdo cumprida e comprida. Felizmente ja
nao ha embarques para a guerra nem mulheres de lengos
verdes a esperarem por militares que chegam a Rocha
Conde d'Obidos. =

Lisboa, 28 de Agosto de 2002

“Atras de mim ficavam dois anos de insuportdvel indignagdo perante

uma guerra absolutamente initil e, inexoravelmente, condenada

a0 insucesso como quase lodas as batalhas contra os movimentos

de libertagdo.”

CASINHA
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NORTE-
-ALENTEJANO

Na Rua 8 n.' 301 r/c, em Espinho
Telel. 227324343

0 Alentejo em Pormenor. Venha
visitar-nos. Temos Produtos Regionais
do Alentejo. Os methores Enchidos,
Queijos, Vinhos, Leit, Azeite ¢
Artesanato.

[sabel Lonrenco

Rua 26 N.? 409 - 4500 ESPINHO
Telef. 227321888
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SANCEBAS E LUIS ALVES
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Vasco Luis Bastos Serra

Calista Diplomado
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¢ ‘ 4500 Espinho

Telef.: 22 731 1102
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ALMOGCOS - JANTARES , Agora com nova Geréncia

, A qualidade de sempre
ESPECIALIDADES
Cozido a portuguesa - Vitela assada - Bacialhau na brasa

Rua 66 n.° 141 - Tel. 22 732 02 44 - 4500 ESPINHO

Aproveite a nossa liquidacao de stock
Rua 23 n.° 89 - Telef. 227 324 155

CAFE « SNACK-BAR

COSTNR VERDE

Nova ¢ /’t’/'l(?ﬂ(ﬁld- de: Manuel /aagm’m (/’omw- Bailod

Tomar um bom café e petiscar na
Av.® 8 n.° 1488 + 4500-207 ESPINHO + Tel, 227 345 038

w1 Fay . B VW,
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FARIA = CAFE = SNACK -LIAR

® 9 totobola
totoloto
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RUA 19, 815 - ESPINHO
TEL. 227344915

ESPINHO (RUA 19 N.° 448 - TELS. 227340848 / 227345955) Rua 15 n.° 268- Tel. 227321038 - 4500 ESPINHO
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MANUEL LIMA

Ourivesaria
Joalharla
Consertos
Pegas fabricadas a partir de desenho
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VENHA CONHECER TALHO
AS CONDIGOES RUA 15
QUE TEMOS PARA Sl! B
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COMERCIO DE CARNES J. OLIVEIRA
Carnes frescas e fumadas

ESCOLAS - PORTO, GONDOMAR, GAIA, SANTO TIRSO e

N Colocagdo e Reparagdo de Eslores
E tO res u tC" 0 o Parcianas de lodos os lipos

-

Ante Bowm Gosto

ORNAMENTAM-SE MESAS E SALDES PARA BANQUETES,
CASAMENTOS, BAPTIZADOS, ETC.

Augusto Pereira do Outeiro

PRODUGAQ: Penai'iel - Quinta das Flores - Sete Pedras - Telel. 265615055
OFICINA / RESIDENCIA ESPINHO: Loja 1 - Av.' 24 n.° 709 - Telel. 227344233
R. Pinhal Quinta - ANTA - Tel, 22 734 57 56 ESPINHO: Loja 2 - Junlo & lgreja - Rua 20 n.* 918 - Telef /Fax 227311016
4500 ESPINHO PORTO: Foz do Dour) - Telel. 226174626
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D'AVENIDA | |con N o

CONTACTOLOGIA ACASASIM-ACP-CRUZ VERMELIA-EMPRESAS
AUDIOLOGIA BANCOS-SINDICATOS-ASSOCIAGOES-BOMBEIROS
B CENTROS SOCIAIS-OUTROS ORGANISMOS
Agente Totoloto e Totobola 1

Jornais e Revistas CENTRO OFTALMOLOGICO DE ESPINHO
AV, 8 - TELEF/FAX 227 345 116 - 4500 ESPINHO VVRVU/\ 181612 TEL. 227330995 ESPINHO
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Grupo Cultural e Recreativo Semente organizou festival

A festa do folclore

Realizou-se no passado
sabado, no arraial de festas
dos Altos Céus, a XIV Fes-
ta de Folclore Semente, or-
ganizada pelo Grupo Cultu-
ral e Recreativo Semente.

A animar o serao estive-
ram presentes grupos de al-
gumas regides do pais: de
Setlbal, o Grupo de Dangas
e Cantares Regionais do
Faralhao; de Arouca, o Gru-
po Etnografico de Dangas e
Cantares Fermédo e Mato;
de Vila Real, o Grupo Etno-
grafico de Dangas e Canta-
res “O Cantaréu”; de Leiria,
o Rancho Folclérico dos
Soutos.

Esta XIV festa contou
com a chegada dos grupos
pelas 17h, tendo sido rece-
bidos na Junta de Fregue-
sia da Vila de Anta. Pelas
19h teve lugar um jantar-
-convivio e bem perto das
22h deu-se inicio ao Festi-
val, com as actuagdes de
todos os grupos.

Henrique Silva, coorde-
nador da secgéo Etnogra-
fica do Grupo Semente,
considerou que “o dia cor-

reu bem, os grupos foram
pontuais e os horarios
cumpridos. Os grupos
mostram as culturas das
suas terras aqui as gentes
de Anta. Podemos, pois,
dizer que tudo correu ma-
ravilhosamente”.

Esta é ja a XIV Festa de
Folclore realizada pelo Gru-
po e, quanto ao significado
da mesma, Henrique Silva
refere que “é muito impor-
tante para a terra porque
as pessoas daqui gostam
muito do nosso grupo e
nos gostamos de fazer o
festival. Depois, as pesso-
as gostam de vir até aqui
e essa é mais uma opor-
tunidade que temos de
mostrar-lhes que estamos
vivos. Portanto, é muito
importante para a terra fa-
zer o festival ca em cima”.

As edigbes anteriores
do festival ndo foram muito
diferentes da que se reali-
zou este ano. A particulari-
dade era a opgao do Grupo
em fazer alguns festivais in-
ternacionais, com grupos de
Franca, Italia ou China. No

entanto, ultimamente, tém
enveredado mais por gru-
pos portugueses, que, se-
gundo o coordenador, “sdo
grupos bons e as pesso-
as gostam, mas nao po-
mos de parte a possibili-
dade de trazer um grupo
internacional...”.

O grande momento da
noite foi, sem dulvida, o do
festival. Nao obstante, Hen-
rique Silva considera tam-
bém muito importante “a
sessdo solene, visto que
é ai que os grupos ficam
aconhecer um bocadinho
a nossa terra. Isto ainda
que seja no festival que os
grupos mostram de facto
as suas culturas tradicio-
nais, as suas raizes as
nossas gentes...”.

Convivio e uma noite di-
ferente era o previsto para
Anta: “Felizmente o S. Pe-
dro resolveu ajudar e foi
nosso amigo, visto ter es-
tado a chover até as 15h.”
A adesdo do publico corres-
pondeu as expectativas:
“Estou satisfeito. Acho
que estdo aqui as pesso-

as que costumam estar
em anteriores festivals,
talvez um pouco menos
porque a aparelhagem so6
foi ligada a noite... é que,
se estivesse ligada duran-
te o dia, chamaria mais
pessoas. Mas é bom dizer
que o grupo também fez
uma publicidade porta-a-
-porta, pondo panfletos
nas caixas de correio da
vila, Quem ca esta sao
pessoas amigas, que es-
tdo sempre por perto do
grupo, que gostam de aju-
dar, e isso é que é impor-
tante."”

Nos ultimos quatro ou
cinco festivais, o certame
tem sido organizado por
conta do grupo. Porém, es-
se ano, devido a construgao
da sua sede definitiva e a
viagem ao Brasil em No-
vembro, decidiram “angari-
ar uns patrocinios, atra-
vés dos quais as empre-
sas da terra ajudam, cada
qual a sua maneira. Ndo
impusemos nada, as pes-
soas deram aquilo que
puderam e quiseram e

nos estamos satisfeitos",

A satisfagéo por parte
dos grupos era também
grande, Ana Rold&o, presi-
dente do grupo "Faralh&o”,
confessou que “todas as
festas de folclore séo um
prazer e @ bom estar, es-
pecialmente, aqui em Es-
pinho, onde ja conhego,
ha alguns anos, alguns di-
rigentes do Grupo Semen-
te. Estou muito feliz por
estar aquil”,

Por sua vez, Paula Pro-
enga, presidente do grupo
“Cantaréu”, estava “muito
satisfeita, é um grupo que
ja conheciamos de alguns
encontros pontuais mas
ndo como grupo inteiro
como hoje se apresentou
aqui no palco. N6s gosta-
mos muito de ter estado
aqul. E gente muito sim-
patica”.

O convivio fol a palavra
de ordem e, para Ana Rol-
dao, muito importante tam-
bém é “a amizade que val
ficando". Paula Proenga
diz que "o convivio é sem-
pre a palavra de ordem, to-

da a gente que tem o fol-
clore na alma e no corpo
tem amigos por todo o
mundo, Tras-os-Montes
tem mais um grupo de
amigos hoje, aqui”.

Estar em festivais como
este reveste-se de toda a
importancia. Para a respon-
savel do "Faralhéio®, "todos
os festivais sdo importan-
tes, mas de qualquer ma-
neira ha uns que nos to-
cam mais, especialmente
este de Espinho, que para
nés fol muito bom, muito
gratificante". Da parte do
grupo “Cantaréu”, a nossa
interlocutora referiu que “é
importante, este grupo é
um dos bons grupos do
pais e nés orgulhamo-nos
de pertencer a esta irman-
dade que faz e que retrata
o bom folclore portugués.
E com muito agrado que
estamos aqui pela primei-
ra vez em Anta; |a estive-
mos em Paramos, e com
muito prazer",

Apobs o festival, conti-
nuou o convivio na sede do
Grupo Semente. « E.F.

PEDRA PRECIOSA

OURIVESARIA
————— NOVOS PROPRIETARIOS ———
COMPRA USADOS: OURO, JOIAS, PRATA E RELOGIOS

AV. 8 - CENTRO COMERCIAL SOLVERDE II, LOJA 3 - ESPINHO
TELEFONE 22 734 66 28

CASA ALVES
RIBLCIRO

Rua 19 n.t 294 - Espinho

vende

o bacalhau de primeira qualidade
o vinhos do porto datados
« espumantes naturais
o vinhos de mesa
o whiskies e aguardentes
o« amendoim torrado
o biscoitos de Valongo
o cafeés de fabrica propria
do que de melhor se fabrica

MAKAKIDS

DIVERSAO SEM LIMITES

ALUGUER DE PARQUES
INSUFLAVEIS
A PARTICULARES
E A EMPRESAS

Telemovel - 962555054
E-mail: makakids@mail.pt
http://www.makakids.pt.vu

ATENCAO!!!

Esta menina
vai casar!

Por favor, se a vir na rua dé-lhe apoio:
abrace-a e dé-lhe dois beijos. Se for
a passar de carro, buzine. Pode ser

que finalmente ganhe juizo.

Felicidades, Manuela Cruz!

>>> mare.viva@netc.pt
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Cerciespinho coopera com outras instituicoes

A 18 de Junho de 2002 era inaugurado o Espago
Vital. Esta é uma das mais importantes
actividades do projecto “Novas Igualdades”,

que engloba mais trés institui¢ées, a Cercifeira,
a Cercivar e a Cercilamas. Volvidos quase trés
meses, o "MV" foi conhecer este projecto e ver

0 seu andamento.

sle projecto fol pen-
sado e definido atra-
vés de um conjunto

de actividades em diferen-
les vectores: a formagao
dirigida a utentes das cercis,
a léenicos e a profissionais
na area da reabilitagao de
pessoas com deficiéncia e
a comunidade em geral; a
informagéo, sensibilizagéo e
divulgagao dirigida ao publi-
co emgeral e particularmen-
le aos polenciais emprega-
dores. Para lal, foi criado o
“Espago Vital", que é um
centro de divulgacio e ex-
posigao permanente de vé-
rios objeclos, feilos por pes-
s0as com deficiéncia, Esses
objectos passam pela car-
pintaria, tapecaria, olaria,
floricultura, ele,

Isabel Silva, assistente
social e directora executiva
do projecto, explica como
surglu este espago e como
a parte financeira é a menos
importante, “Como somos
subsidiados pelo Fundo
Soclal Europeu e pelo
Programa Operacional de
Emprego e Desenvolvi-
mento Soclal e como pelo
menos a cerclespinho tem
J& nogéo de como funcio-
na um espago destes, por-
que ja o fazem no Natal,
quis apostar-se mais for-
te num sitio destes. Ndo
tem sobretudo a vertente
financeira, porque isto é
essencialmente para pro-
var se um espago destes
causa algum impacto so-
clal ou néo",

Outras das valéncias
deste espago 6 a criagio de
uma bolsa de empregado-
res @ de candidatos ao em-
prego e a realizagio de co-
loquios para os potenciais
empregadores. As tergas-
feiras a tarde, o "Espago Vi-
tal” & visitado por uma psi-
cologa, que faz o atendi-

mento a empregadores e a
candidatos a emprego. Isa-
bel Silva sublinha: “Nao é
um centro de emprego,
uma vez que os candida-
tos possuem de uma for-
ma ou de outra uma defi-
ciéncia. Mas, estamos a
tentar integrar estas pes-
soas no mercado de tra-
balho, coisa que é cada
vez mais dificil. Queremos
estar ao nivel dos outros
paises e ndo acontece
isso e a produgao nao é
com a série, com a efica-
cia que tém os outros.
Mas o que acontece é que
as pessoas ndo ddo nada
por eles ao principio e vdo
tentar ndo virar costas,
porque se calhar fala-se a
um amigo que tem uma fa-
brica e depois ficam a
gostar muito, porque sdo
pessoas muito correctas,
pode haver alguns que
nédo sdo faceis, mas ou-
tras é possivel com paci-
éncia explicar-lhes. E este
espago surge também
para chegar até al, isto
ndo é apenas um comer-
cio”.

QUEBRAR BARREIRAS

A nivel grafico, o panfle-
to do projecto possui varios
fcones que séo explicados
pela directora executiva do
projecto. “'Espago Vital'
tem varios significados:
apelo, compra de pren-
das, posto de informagéo,
6 um espago de vida e pre-
tende que as pessoas
cheguem a deficiénciae a
deficiéncia chegue as
pessoas. Porque existe
um estigma, uma rejeigao
face aos deficientes e,
queremos que esta barrei-
ra se quebre, porque ha
pessoas que pensam que
os deficientes sdo vermes

Espaco vi
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Um espaco para visitar na Rua 14 n.? 620
um papel pintado por me-

ninos das quatro cercis. E
queremos chegar ainda

ou arrastadeiras de al-
guém. E um bocadinho
forte dizer isto, mas e
aquilo que se passa em
muitas cabegas. E as pes-
soas ficam surpreendidas
quando chegam aqui e
véem estas coisas que
sdo feitas por eles".

Para utilizar este local foi
necessario um acordo entre
as quatro cercis. “Fizemos
um acordo entre as qua-
tro cercis de que o més fi-
cava dividido em duas
partes. Na primeira quin-
zena, imaginemos, a Cerci
de Ovar tem este espago
ao dispor, mas tem que
avisar antecipadamente

L 10N

para que seja feita a divul-
gagao, para o espago ser
arranjado, etc. A Cercivar
esteve ca a 24 de Julho,
um dia ou dois antes tive-
mos ca a Cerciespinho,
porque no fundo aprovei-
tamos o espago e como a
Cerci de Espinho esta
aqui tao perto é muito
mais facil, aos outros a
deslocagao é mais com-
plicada e implica custos
superiores.

Tém vindo uma cerci
de cada vez, mas estamos
a pensar em junta-los e
em vez de termos um pa-
pel pintado pelos meninos
da Cerciespinho temos

mais longe, queremos
mandar para as escolas
informagdao em que se
diga um dia em que os
meninos possam vir ca e,
nessa altura, deve haver
uma actividade conjunta,
como um teatro de rua.
Falei em escolas, mas o
mesmo pode ser feito com
reclusos, com maes ado-
lescentes ou vitimas em
algum sentido. Tentamos
que toda a area social e
toda a populagdo, novos
e velhos, consigam entrar
nisto. Porque talvez assim

também se quebrassem
as barreiras arquitectoni-
cas para quem usa cadei-
ras de rodas, para os
invisuais, etc”. Todavia,
ideias € o que nao falta nes-
te projecto e, como tal, ha
também a ideia de haver
mais animagao no espago,
como uma biblioteca, ou
ludoteca, um espago em
que se junta as criangas
com as criangas-utentes.

Mas este projecto parte
das ideias para as tornar
realidades e isso dessas
realidades aconteceu na
segunda-feira de manha, no
“Espago Vital”, onde esteve
uma professora da Cercies-
pinho com alguns miudos e
estiveram a pintar papéis de
embrulho. Isabel Silva expli-
ca ainda a importancia que
este tipo de actividades e a
propria existéncia que o es-
pago tem para os utentes da
Cerciespinho. “Qualquer
crianga gosta de se sentir
acarinhada e de ver o seu
trabalho exposto e valori-
zado e para estas criangas
é tao ao mais importante
sentir isso”.

BALANGO POSITIVO

Para a assistente soci-
al, que desde o inicio acom-
panhou o projecto, “o ba-
lango é positivo. Varias
pessoas tém-nos dado os
parabéns. Sentimos que
realmente existe da parte
das pessoas muito apelo
para a continuagao disto”.
Se vai haver continuagao ou
nao, ainda nao se sabe,
uma vez que o projecto tem
duragéo até Dezembro de
2003. Se se conseguir tra-
balhar sem o apoio do Fun-
do Social Europeu e se se
trabalhar com a Cerci de
Gaia ou de outros sitios, tal-
vez seja possivel continuar
este projecto.

Para quem estiver inte-
ressado em conhecer de
perto este trabalho e em ver
ou comprar os magnificos
produtos produzidos por
pessoas com deficiéncia, o
melhor é dirigir-se ao "Espa-
go Vital", que se localiza na
Rua 14, nimero 620, em
Espinho. « M.G.

[ IRMAOS

IN

IRMAOS NETO CONSTRUCOES, LDA

COMPRA - VENDA - CONSTRUCAQ E ADMINISTRACAO DE PROPRIEDADES

A sua Solu¢dao Imobiharia

IRMAOS

EM PORTUGAL: Rupa 62 n.° 8 - 2.° Andar « 4500-363 Espinho « Tal: 22 734 46 40 « Fax 22 734 86 43
Tal: 220:2336-240 49 38 « Fax 2207286 (Rio de Janairo)

NO BRASIL: Rua Senador Dantas n® 117 - Gr 441
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Ja funciona o Centro de Dia da Santa Casa da Misericordia de Espinho

“Uma mais-valia para os idosos”

Jd esta em funcionamento o “novo” Centro de
Dia da Santa Casa da Misericordia de Espinho.
0 “MV” quis saber mais detalhes e deslocou-se
ao Lar da Terceira Idade da Misericordia, para
falar com a dr.” Clara Lacerda, que € a assistente
social e responsavel pelo Centro de Dia.

o0 ambito das come-
moragdes do 65.°
aniversario da San-

ta Casa da Misericordia de
Espinho, no passado dia 20
de Julho foiinaugurada uma
sala para o Centro de Dia
no Lar da Terceira Idade de
Espinho. No entanto, o Cen-
tro s6 comegou a funcionar
a 100% a partir do inicio do
més de Setembro.

Com muitos motivos de
interesse para os idosos,
este espago procura servir
ao maximo as necessida-
des de todas estas pesso-
as, que de uma maneira ou
de outra necessitam deste
tipo de apoio. O "MV" pro-
curou saber mais detalhes
sobre o funcionamento des-
te Centro de Dia, tendo-se
deslocado, paraisso, ao Lar
da Terceira |dade da Mise-
ricordia de Espinho, onde
falamos com a dr.? Clara
Lacerda, assistente social e
responsavel por aquele es-

pago.

OBJECTIVOS

Maré Viva: Fale-nos
um pouco sobre o Centro
de Dia...

Clara Lacerda: O Cen-
tro de Dia foi reactivado no
dia 2 de Setembro deste
ano. E uma valéncia que se
destina a pessoas auténo-
mas, pessoas ainda com
poder de conversagao e
com um certo dinamismo.
Tentamos fazer com que
eles participem ao maximo
nas actividades que lhes
propomos, e que criem eles
proprios as suas activida-
des.

O que tem acontecido,
nao so neste Centro de Dia,
mas tambeém noutros desta
area e do concelho, é que
aparecem pessoas que nao
sdo aquilo que nos pensa-
rlamos que seria o ideal, ou
seja, pessoas autbnomas,
comunicativas, alegres,
bem-dispostas. Nao é nada
desse tipo de populagéo
que nos aparece, pelo con-
trario, o que nos tem apare-
cido sdo pessoas mais de-
pendentes, com algumas
deméncias, nomeadamen-
te pessoas com doenga de
Alzheimer e outro tipo de
deméncias. Isso impossibi-
lita-nos um pouco de tentar
criar a tal valéncia activa, di-

namica, com pessoas ale-
gres, bem-dispostas e auto-
nomas. Isto aqui condiciona
um pouco em termos de ac-
tividades, mas acho que isto
se passa um pouco com to-
dos os centros de dia desta
area, ou pelo menos com a
maior parte deles.

MV: Como técnica, o
que é que idealizou para
o Centro?

CL: O projecto Centro
de Dia baseia-se essencial-
mente num trabalho de di-
namizagdo que comega
com uma abordagem aos
idosos, que € o que se esta
a fazer agora - tentar ver o
que é que eles conseguem
fazer para depois tentar de-
finir com eles uma série de
actividades. Vamos tentar,
ao maximo, ir ao encontro
das suas aspiragdes, ver o
que.-é que eles gostam de
fazer e, em alguns deles,
vamos criar se calhar al-
guns habitos, porque mui-
tos até ja perderam o habi-
to da conversagao. Portan-
to, temos que reactivar um
pouco esse habito, vamos
tentar acompanhar o grupo
0 maximo possivel.

MV: Quantas pessoas
estao neste momento a
frequentar o Centro de
Dia?

CL: Neste momento te-
mos quinze pessoas a fre-
quenta-lo, mas penso que
0 servigo esta minimamen-
te estruturado. Mas ja temos
outras pessoas que estdo
inscritas, s6 que ainda nao
vieram efectivar o seu pedi-
do. Penso que daqui a dois
meses, mais ou menos, te-
remos cerca de 30 pesso-
as. Daquelas que ja aqui es-
tdo, pode dizer-se que te-
mos metade do grupo que
é parado, com deméncias,
e a outra metade do grupo
& activa.

MV: De onde é que s@o
os idosos?

CL: Regra geral, séo de
Anta e de Espinho.

PROJECTO
E ACTIVIDADES

MV: Qual o projecto
em si?

CL: O projecto tem de-
terminado tipo de etapas:
por exemplo, a observagao
inicial dos utentes & uma
etapa do projecto. Depois

vai-se passar para a
concretizagao, ou seja, ten-
tar que os utentes partici-
pem. Eu quero que eles, pa-
ra além de se organizarem
e participarem nas activida-
des manuais, tenham outro
tipo de participagao. Preten-
do que o Centro de Dia seja
uma valéncia participada
pela comunidade. Isto e,
quero que haja a participa-
¢ao das escolas da area no
Centro de Dia, com as cri-
angas a virem visitar os ido-
sos e os idosos irem a es-
cola para contarem as suas
histérias. Pretendo que os
grupos recreativos da area,
culturais e outros, possam
vir a instituicéo para os ani-
mar um pouco. Isto porque
eu acho que os idosos tém
que ser "puxados”, tém que
ser activados, porque eles
habituaram-se a estar para-
dos, a estar no seu ambien-
te, praticamente com pou-
cas saidas, com pouco tem-
po de convivio com outras
pessoas. Esta etapa vai fun-
cionar como os primeiros
passos que eles estdo a dar
para uma “segunda infan-
cia" e para outro tipo de vi-
da. Mas, neste momento, os
idosos estdo a fazer alguns
trabalhos para serem ex-
postos numa exposigao que
se chama a lll Feira de As-
sociativismo de Espinho.
Fomos convidados para
participar e aceitamos o
convite. Essencialmente, os
idosos estdo a fazer traba-
Ilhos cujo destino iria ser
uma venda de Natal, que se
realiza todos os anos na
Santa Casa da Misericordia.
S6 que vamos fazer estes
trabalhos para dar um pou-
co a panoramica do que é
que os idosos conseguem
fazer. Para além disso, es-
tamos a pensar fazer, no dia
27 de Outubro, uma festa do

idoso, com o intuito de pér
os idosos a trabalhar e a
mostrar “servigo” a direcgao
e aos seus familiares. Para
aléem disto, temos tambem
em vista a venda de Natal.
E estamos a pensar convi-
dar uma colectividade para
vir ca tocar para os idosos
e criar um espago de uma
desfolhada a moda antiga,
porque eles vivem muito do
passado.

MV: Ha algum plano de
actividades pré-definido?

CL: Temos um plano de
actividades relativamente
ao Lar da Terceira Idade,
que vamos tentar articular
ao mesmo tempo com o
Centro de Dia. As activida-
des sao apoiadas por volun-
tarios da comunidade, uma
mais-valia nas instituigdes.
Neste momento, temos a gi-
nastica, as segundas e
quintas-feiras de manha,
que é dada por um profes-
sor que vem cedido pela
Camara. Depois, a terga-fei-
ra, temos o dia reservado
para as saldas ao exterior,
e esperamos fazer muitas.
Nomeadamente, ainda fo-
mos, ha cerca de quatro
meses, as caves do Vinho
do Porto, e eles gostaram
imenso. Também ja fomos
ao Museu da Vista Alegre.
Agora, a proxima viagem vai
ser a Fatima. A quarta-feira
de tarde, temos uma volun-
taria que vem cé para ler no-
ticias, para fazer os idosos
conversar sobre essas no-
ticias de destaque. Para
além disto, esta funcionaria
@ uma pessoa formada em
dramatizagéo e tem muito
mais para dar aos idosos.
A quinta-feira, temos umas
senhoras que se deslocam
aqui ao Centro de Dia, para
cantar e dangar com eles,
para apostar um bocadinho
na movimentagao, que eu

Clara Lacerda pretende “ir.ao encontro das aspiragdes dos idosos”

acho que também & muito
importante. A sexta-feira,
vém outras senhoras para
as actividades manuais. To-
das estas actividades sao
apoiadas pelos voluntarios,
ja existiam antes do Centro
de Dia entrar em funciona-
mento. S6 que, agora, 0
Centro tem um plano e va-
mos tentar que as volunta-
rias também apoiem o Cen-
tro de Dia em varias ocasi-
oes. Mas, de manha, nao
temos tido para ja muitas
actividades, porque os ido-
sos tém vindo mais para al-
mogar e passar a tarde.

CONDIGOES
E REACGOES

MV: Como é que é fei-
to o transporte dos idosos?

CL: E feito através de
uma carrinha que noés te-
mos. A carrinha sai daqui as
8h30 e os idosos vém tomar
0 pequeno-almogo a institui-
¢ao as 9h. De tarde, a carri-
nha sai as 17h e volta as
18h. Temos um funcionario
que vai buscar os idosos a
casa de cada um deles. Se
houver algum idoso que
nao necessite de transpor-
te, porque tem algum fami-
liar que o possa trazer para
o Centro, entao, nesse ca-
s0, ndo tera transporte.
Quanto as outras pessoas
que vém ca s6 da parte da
tarde, deslocam-se para o
Centro e participam nas ac-
tividades que proporciona-
mos da parte da tarde. Ago-
ra, o que acontece é que
nao obrigamos ninguéem a
levantar-se cedo, para vir
para o Centro, porque ha
pessoas que até gostam de
ir fazer algumas compras
de manha, por exemplo. Te-
mos varias possibilidades e
os idosos escolhem aquilo
que mais lhes convem. Da-

mos pequeno-almogo, o al-
mogo, o lanche e sopa para
o jantar, que eles podem le-
var para casa, se assim o
entenderem.

MV: Quais as condi-
¢oes de admissdo dos
idosos no Centro?

CL: Os idosos tém que
pagar 40% sobre o valor da
reforma, e depois as pesso-
as tém que pagar o trans-
porte por fora. Em termos
de assisténcia médica,
achamos que os idosos de-
vem manter o médico de fa-
milia, porque é a pessoa
que mais os conhece. Aqui
s6 é dado apoio a nivel de
enfermagem, mas é l6gico
que, se o idoso se sentir
mal, temos ca a médica que
os atende nesses casos,
senao vai para o hospital
como se faz nas outras ins-
tituigées.

MV: Como tem sido a
reacgao das pessoas?

CL: Tém reagido e tém-
-se integrado muito bem,
porque o que se tem nota-
do é que estas pessoas es-
tavam ansiosas por convi-
ver, para poder contar a his-
toria da sua vida. Temos
que reparar que a grande
maioria delas sente-se co-
mo se estivesse isolada.
Mas o ideal seria ver as pes-
soas a virem para o Centro
de Dia, ndo nunca situagao
em que precisam de depen-
der dos nossos servigos,
mas virem quando achas-
sem que deveriam vir, em
que elas se sintam ainda
capazes de participar nas
actividades, e tentar perce-
ber o quanto podem ser Gteis.
Aligs, costuma-se dizer que
participar é viver, e acho que
isto & fundamental.

MV: E no caso das pes-
soas com doenga de Al-
zheimer?

CL: Eles tém momentos
de agressividade. Sdo mo-
mentos complicados. Ha
quem ache que a musica
consegue acalmar os doen-
tes de Alzheimer. Eu ja te-
nho treze anos de servigo
nesta area, mas nunca tive
este tipo de experiéncia.
Estes doentes precisam so-
bretudo de carinho, aten-
¢80, e ndo os devemos con-
trariar nem impor regras,
porque eles ja estao total-
mente desenraizados de tu-
do o que é vivéncia, valores.

MV: Nunca pensou em
formar um gabinete de
apoio ao idoso, aqui no
Centro?

CL: Nao. Acho que, para
isso, seria necessaria uma
equipa multifuncional, mui-
to disciplinada. Mas era
uma boa ideia que precisa-
va de ser apoiada. = E.S.
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LIVRO DE BORDO

“MASCARAS DE SALAZAR"

FERNANDO DACOSTA
€d. Noticias, 1997

Romancista, dramaturgo e jornalista, Fernando
Dacosta nasceu em Luanda de onde foi, ainda em
crianga, para o Alto Douro. Apos frequentar o liceu
em Lamego, fixa-se em Lisboa, cursa Letras e inicia-
-se no jornalismo e na literatura. No campo do Teatro
escreveu a pega “Um Jeep em segunda mao” que lhe
valeu o Grande Prémio de Teatro da RTP, o Prémio
da Associagao Portuguesa de Criticos e o Prémio da
Casa da Imprensa.

Apbs muitas obras publicadas no campo da dra-
maturgia e do jornalismo, Fernando Dacosla escreveu,
em 1997, as “Mascaras de Salazar’. Uma viagem
surpreendente aos meandros do Estado Novo, repleta
de depoimentos e factos completamente inéditos. Na
obra sdo desvendados pormenores, até entéo
desconhecidos, de figuras que marcaram esse periodo
da Histéria nacional, como o Cardeal Cerejeira, Duarte
Pacheco, Antonio Ferro, Alfredo da Silva (0 homem
forte da CUF), Almada Negreiros, Franco Nogueira,
Fernanda de Castro e Américo Thomaz, entre outros.

mascaras
de Salazar
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Factos como a oposi¢do e a clandestinidade, a
Guerra Civil Espanhola e suas repercussdes em Por-
tugal, os cafés, as prisdes, a revista, a radio e o cin-
ema, Humberto Delgado e Henrique Galvao. E ainda,
o facto mais decisivo de todos, a célebre queda da
cadeira e todo o processo que levou a morte de Sala-
zar, tudo isto descrito com pormenores até entao des-
conhecidos pela maioria de todos nos.

“Mascaras de Salazar" constitui, sem duvida al-
guma, um valioso contributo para uma melhor com-
preensao dos anos da ditadura portuguesa e da sua
principal figura, o homem de Santa Comba D&o. Para
além do mais, a obra é constituida por pequenos
episadios, o que torna a sua leitura aliciante e nada
fastidiosa. Tudo isto, naturalmente, para além do seu
inegavel valor em termos historicos, pelo rigor e
verdade com que foi escrita. = N.B.
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Almogos - Jantares‘

Servigo de Catering ao domicilio

Espectaidades: Tripas & portuguesa - Bacalhau na brasa - Arroz de marisco

ANTA - ESPINHO - Tel. 227345729

De 16 a 22 de Setembro

Mobilidade sem carros

Conforme o “MV”ja noticiou, na edigao de 29
de Agosto passado, a Camara Municipal

de Espinho decidiu aderir 8 Semana Europeia
da Mobilidade e ao Dia Europeu sem Carros,
que decorrerd de 16 a 22 de Setembro. Por ¢4,
o tema serd “Devolver a Cidade aos Cidadaos”.

e bem que alguns
questionem a valida-
de deste tipo de inici-

ativas muito pontuais, esgri-
mindo argumentos que teréao
o seu fundo de verdade, es-
tas iniciativas, se colherem o
apoio da populagdo, pode-
r&o ser um contributo para a
tentaliva de remediar um dos
grandes problemas da actu-
alidade.

Efectivamente, € seguri-
do dados oficiais, quase 40%
das emissdes de CO2 pro-
duzidas pelo sector dos
transportes sdo originadas
pela utilizagédo de automo-
veis particulares nas cida-
des. Uma mudanga para
meios de transporte mais efi-
cientes e mais “limpos” (an-
dar a pé, de bicicleta, trans-
portes publicos, veiculos

ecologicos) permite reduzir o
congestionamento de transi-
to, a poluigao do ar, os niveis
de ruido e as doengas cau-
sadas pelo trafego rodovia-
rio. No entanto, para que es-
ses objectivos sejam alcan-
¢ados, necessario se torna
empenhar a populagao em
atitudes que a tal conduzam,
promovendo uma mudanga
de atitudes e de padroes de
comportamento com uma
melhoria da mobilidade urba-
na e com a protecgao do am-
bieite.

0 "ROGRAMA
EM ESr!NHO

Na quarta-feira, dic; 18, @
partir das 10h, na Praga L
José Salvador, tera lugar
uma campanha de sensibili-

Loli - Biju

Alberto Tavares

== MODAS

PRONTO-A-VESTIR
PARA HOMEM E SENHORA

Rua 19 n.° 230 - Tel. 227343711 - 4500 ESPINHO

zagao para a utilizagao da
bicicleta e de veiculos eco-
l6gicos, que sera acompa-
nhada da realizagao de um
inquérito a populagao. Na
sexta-feira seguinte, dia 20,
no mesmo local, sera a vez
de outra campanha que visa
a sensibilizagado dos cida-
d&os para os beneficios da
deslocagao a pé pela cida-
de, igualmente acompanha-
da de um inquérito.

O dia 22, domingo, sera
o0 "Dia Europeu sem Carros”.
O centro da cidade sera in-
terdito a veiculos automo-
veis, da Rua 8 a 18 e da 15
a 25, isto a partir das 8h.
Uma hora depois tera lugar
a actuagao e desfile da Fan-
farra dos Bombeiros Volun-
tarios de Espinho e Espi-
nhenses. As 10h sera a vez
de um passeio de bicicleta
pelas ruas da cidade, com
concentragao no Largo da
Céamara e com a participagao
do Grupo de Cicloturismo de
Espinho e do Grupo “The
Best Bike". A mesma hora, e
com repetigao as 14h, o Nu-
cleo de Montanha de Espi-
nho Promove a iniciativa
“Descow,"ir © concelho a pe”.

Depois, < As 11h actuara

a Banda de Mus).*@ de Espi-
nho, enquanto que, .oelas
14h, terao lugar actividauc®S
dinamizadas pelos agrupa-
mentos de escuteiros de Es-
pinho e Anta e a actuagéo de
um grupo de malabaristas.
As 15h sera a vez da de-
monstragao do Grupo de
Cinotécnica da PSP, segui-

da de mais uma actuagao da
Banda de Musica de Espi-
nho e de uma demonstragao
de “rapel” pelos Bombeiros
Voluntarios Espinhenses.
Pelas 17h actuara o Rancho
“Recordar é Viver" de Para-
mos e o Grupo de Teatro de
Rua "ORBE". Uma hora de-
pois entrara em cena o Gru-
po Cultural e Recreativo Se-
mente e as 20h o desfile da
Fanfarra anunciara a abertu-
ra ao transito da ruas encer-
radas.

Finalmente, pelas 21h30,
na Praga Dr. José Salvador
sera projectado um filme so-
bre as actividades realizadas
em Espinho no &mbito destas
iniciativas. Durante todo o dia,
mais um inquérito sera feito a
populagéo espinhense.

CONSELHOS FINAIS

O Pelouro do Ambiente
da CME aconselha as pes-
soas a darem “uma folga"
aos carros, andando a pé.
De facto, as dimensoes e a
planta reticulada da nossa
cidade permitem uma deslo-
cagao pedestre rapida e fun-
cional a todas as zonas. Uti-
lizar a bicicleta & outro con-
selho, juntamente com o in-
centivo a utilizagado dos
transportes publicos. Para
os automobilistas é aconse-
thaw *d0 0 ndo estacionamento
‘sseios e nas passa-
~speito pelos ho-
2s e descar-
na Rua

nos pa.
deiraseore
rarios de carga.
gas, nomeadamente
19. = N.B.
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JOAQUIM JULID

Os reformados ndo tém férias

Quando, ha dois anos e meio, ‘embarquei’ nesta coisa
da reforma, ja sabia, como toda a gente que, a partir dali,
iria ficar inibido do uso de férias. Agora, ndo gosto é que
certas pessoas me estejam sempre a lembrar essa verda-
de tao 6bvia e tdo elementar, utilizando repetida e acinto-
samente a frase que serve de titulo a esta cronica de fim
de estagao. Soa-me mal, parece um remake de “Os Cava-
los Também se Abatem’! E certo que o filme de Sidney
Pollack é incomparavelmente mais amargo e cruel - inter-
pretagao espantosa de Jane Fondal-, mas a acidez, o ve-
neno de quem profere ou escreve a frase: «os reformados
nao tém férias» enerva, e mais irrita quando se percebe
(ou se sabe) que ela esconde o comentario, a mensagem
subliminar: «estes calaceiros ndo fazem a ponta de um
galho e ainda querem mais bem-bom»!

Aceitemos, enfim, sem ressentimentos, que o privile-
gio da reforma, por uma questao puramente semantica,
anula o privilégio das férias. Terei entdo de arranjar outra
designagao para o inalienavel direito ao ripango, para a
mandriice anual (diferente da diaria), para a prerrogativa
de poder mudar de ares, de ter uma temporada de vera-
neio, para o prazer de uma ou outra digressao recreativa,
“aprendendo a apreciar a companhia de pessoas, lugares,
culturas, livros interessantes,...procurando oportunidades
de desenvolvimento e satisfagdo pessoais”...(Ernie J.
Zelinsky)! E, por sorte, ou gragas ao “Enriquega o seu vo-
cabulario”, da Reader’s Digest, ca tenho o termo exacto:
vilegiatura! E vilegiatura (coisa final) um reformado pode
ter. Até parece uma promogao!

Sinto que ja se percebeu que, sendo eu um reformado
no sentido de aposentado (ndo gosto desta palavra; acho-
a muito fungédo publica), ou de jubilado (expresséo que me
parece mais adequada a grandes personalidades: escrito-
res, cientistas, catedraticos, lembra-me... "Morangos Sil-
vestres"), prefiro sentir-me - e sinto - reformado na acepgéao
de remodelado, restaurado ou, finalmente,... mudado para
melhor! Afinal, ja Camoes dizia:

“Mudam-se os tempos, mudam-se as vontades;
Muda-se o ser, muda-se a confianga;

Todo o mundo é composto de mudanga,
Tomando sempre novas qualidades”..

O tempo que se fazia sentir em Espinho aliado a friGra
do Atlantico, eram mesmo um convite para a mudanga,
para a procura de zonas calidas e aguas temperadas. La
fui vilegiaturar uns diazinhos, contente como um
vilegiaturista (ndo quero outra) que se prezal

Na bagagem levei dois “livros interessantes": “Um Ho-
mem Sorri Com Palavras Leves”, de Henrique Mendes e
“O Alquimista”, do brasileiro Paulo Coelho. N&o se preocu-
pem que ndo me deu agora uma de critico literario. Para
isso ja existe ca no jornal a secgao especializada «Livro
de Bordo». Vou apenas justificar a escolha desses titulos.
Em relagédo ao primeiro, Henrique Mendes foi, como se
sabe, uma referéncia como locutor, quer na RTP, quer na
Radio Renascenca. Agora esta na SIC Neste seu livro de

memorias, descreve casosde bastidores, fala-nos de vari-
as personalidades da locugao que fizeram a histéria da
Radio e da Televisdo portuguesas. Vultos como Pedro
Moutinho, Fernando Pessa (os meus idolos), Maria Leonor
e tantos outros sao lembrados, com muito carinho e res-
peito, em episddios bem curiosos e conta as atribulagoes
porque passou no seu exilio no Canada, depois do 25 de
Abril. Surpreendente neste livro € o facto de o prefacio ter
sido escrito por Baptista-Bastos. Como é que dois homens,
politicamente situados em polos diametralmente opostos,
se podem aparceirar desta maneira!l O que é certo é que a
justificagao de B-B, depois de lida, quase convence. En-
fim, "Mudam-se os tempos"!..., ndo é verdade?

Quanto ao “Alquimista”, a escolha do titulo foi aleaté-
ria. Interessava-me sobretudo conhecer o autor, Paulo
Coelho. Saber porque € que este “carioca” se transfor-
mou num fenémeno de vendas, editado em 120 paises e
traduzido em 51 idiomas, sendo um dos cinco autores mais
lidos em todo o mundo! Saber como é que um escritor,
embora consagrado internacionalmente, morador em
Copacabana, onde gosta de passear, consegue sustentar,
e vencer, um tremendo brago de ferro com a poderosissima
Warner Bros.! Saber porque € que uma pessoa minha
amiga, que eu reputo culta e inteligente, “devora” todos os
livros deste recordista literario brasileiro que s6 agora, pas-
me-se, conseguiu obter um lugar na Academia Brasileira
de Letras e, mesmo assim, com uma eleigdo que esteve
longe de ser consensuall Claro que a leitura de um s li-
vro, mesmo tratando-se do mais badalado, ndo nos pode
dar toda a dimensao do autor, pode, quando muito, dar-
nos uma nogdo do seu estilo. Gostei, mas também aqui
quero cingir-me ao preambulo, também inesperado, por
invulgar. Desse intréito vou mesmo reproduzir uma curta
passagem que, penso, ndo deve infringir a lei dos copyright.
E é uma histéria que me vai servir de suporte para o re-
mate final. Aqui vai:

“Nossa Senhora, com o Menino Jesus nos bragos, re-
solveu descer a Terra e visitar um mosteiro. Orgulhosos,
todos os padres fizeram uma grande fila, e cada um se
apresentava diante da Virgem para prestar a sua homena-
gem. Um declamou belos poemas, outro mostrou as suas
iluminuras para a Biblia, um terceiro disse o nome de to-
dos os santos. E assim, monge apés monge, cada um ho-
menageou Nossa Senhora e o Menino Jesus.

No ultimo lugar da fila, havia um padre, o mais humilde
do convento, que nunca tinha aprendido:os sabios textos.
Os seus pais eram pessoas simples, que trabalhavam num
circo...Tinham-lhe ensinado algumas
habilidades...Entretanto, no fundo do seu coragdo, tam-
bém ele sentia uma imensa necessidade de dar alguma
coisa de si a Jesus e a Virgem.

Envergonhado, sentindo o ar reprovador dos seus ir-
maos, tirou algumas laranjas do bolso e comegou a atira-
las ao ar, fazendo malabarismos, que era a Unica coisa
que sabia fazer. Foi s6 nesse instante que o Menino Jesus
sorriu, e comegou a bater palmas no colo de Nossa Se-
nhora. E foi para esse padre que a Virgem estendeu os
bragos, deixando que ele segurasse um pouco o Menino",
Gostaram? Diria que € uma delicia, se a palavra ndo esti-

vesse gasta! Voltarei a ela.

E claro que, durante essa minha curta estada em prai-
as alicantinas, nao me fiquei pelos livros ja citados. Havia
sempre a mao um jornal ou uma revista, mesmo que fosse
uma dessas ditas do "coragao”, como, por exemplo, a mais
famosa, a “Hola", que fala dos amores e desamores do jet
set espanhol, das venturas e desventuras das monarquias
europeias e, sempre, da ... Isabel Pantoja! Nesta revista li
uma curiosa cronica de um tal Ramén Pi, que deve ser
famosissimo em Espanha. Pelo que pude perceber, o Sr.
Pi, além de cronista é também jornalista radiofénico e
comentador politico da Cadena SER. Confessa a sua pai-
xao pelo microfone e € com muita paixao que fala do feno-
meno radiofonico e da sua espectacular capacidade de
divulgagéo. Contava, entre outras peripécias, o facto de,
soO pela voz, ser reconhecido por taxistas e empregados
de restaurantes e de um dia ter sido abordado por um se-
nhor de idade que, tentando ser simpatico, |Ihe disse: - «De
si 0 que gosto mais é da maneira como se ri»! E Ramon Pi
comentava: “Caramba, leva uma pessoa vinte e cinco anos
de profissao, a estudar, a ler, a preparar programas, a es-
crever artigos e livros, dando conferéncias em féruns uni-
versitarios, para ser admirado pelas risadas que da pela
radio!

E o tal mistério da popularidade que, muitas vezes, nada
tem a ver com os reais méritos da pessoa.. E a
insondabilidade do éxito!

O caso de Paulo Coelho, o caso do humilde padre e o
caso de Ramon Pi, fazem-me levar, por contraposigéo ao
‘meu caso'. Em escala mais reduzida, ja se sabe. Nao te-
nho, ai de mim, o talento de Paulo Coelho, ndo tenho se-
quer as aptidées malabarescas do clérigo, nem gargalho
lindo como Ramon. Nunca conheci o triunfo, mas estou
perante um enigma indecifravel. Ou como se explica que
ja me tenham perguntado, mais do que uma vez, quando
volto a escrever? Como se compreende que alguns dos
meus insonsos escritos meregam comentarios favoraveis?
Acreditem que ndo é falsa modéstia. Fagam o favor de
reparar, onde é que eu merego (e como € que agradego)
as palavras de Carlos Sarria, publicadas no “Mare Viva"
de 1 de Agosto: “...0 Joaquim Julio brilhantissimo na sua
oragao a retratar/evocar a figura do eng.® Carrdo"? Olha,
Sarria, sei que evitas a lisonja e és sincero nas tuas criti-
cas. Obrigado, mas estou mais de acordo quando escre-
ves que aquela homenagem foi "singela, sentida, vivida..."
e, acredita que, se estive assim tédo bem,...foi sem querer!
Ou entdo... pus-lhe a “Alma”, como diz uma leitora minha,
que também algumas tenho! Leitora esta que fez, ha tem-
pos, uma bem curiosa apreciagéo. Com aquele sorriso lin-
do, ornado de amizade, disse-me: "Sabe, Joaquim Julio,
as suas cronicas parecem um cardapio. Tem as entradas,
o primeiro e o segundo prato e a sobremesa. Sera assim,
mas a mim parecem-me mais do tipo “sopa de pedra”. Os
condimentos sdo emprestados ou oferecidos e eu limito-
me a misturar e mexer. Tudo em lume brando. O lume que
convém a um reformado que, n&o tendo férias, tem ami-
gos e... esta feliz! =

Espinho, Setembro de 2002
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oy NINHO DE AMOR A

i f"* CAFE « SNACK-BAR « CONFEITARIA MEDICINA NO TRABALHO
o] ¥ com nova geréncia E OBRIGATORIA
£y58°
RUA 8 N.° 373 - TELEF 227346742 - 4500 ESPINHO
. @
F A. Pereira Passos, Lda. N o AgY
SNACK-BAR N .
TAPECARIAS e LATITUDE \
m— - MEDICINA E SEGURANGA NO TRABALHO, LDA.
Rua do Loureiro, 101 « Silvalde Bl CAFETARIA - GELATARIA
Apartado 70 « 4501 ESPINHO CODEX MARISCOS - LANCHES
Telefs. 227331210 « Fax 227342696 ANIVERSARIOS : g
R RESERVA DE MESAS - REFEICOES PARA FORA RUAT5N.2315-1.2 4500 ESPINHO
: ' RUA 2 N.° 811 R/C - 4500 ESPINHO - TEL. 227324303 TELEF. 227340237 FAX 227342749

; = AMORIM BARATA
weerves ||| Al " Gapcia
RISTORANTE ITALIANO | | "o

4500233 ESPINHO
TEL. 227340296 - FAX 227311663

o Marerial ElécTrico - ElectrodomésTicos

E COMPONENTES pARA ELecTRONICA

PIZZARIA |

N s

RUA 19,1359 TEL. 227 312 963

TV Via Sarélite - Todos os sisTemas
Servicos Técnicos em Yideo - Hi-fi - TV Cor '
Estudos € Projectos - ORCAMENTOS GRATIS

Rua 26 n.° 347 - Telefone 22 734 32 84 - Fax 22 731 161 3
4500 ESPINHO 4500 ESPINHO
Casa das Chaves RESTAURANTE MOLDURAS DE ESPINHO
MARISQUEIRA
BiS o STEVA Fazemos moLbuRAS
Fazem-se Chaves e consertam-se Fechaduras,
Cofres de todos os tipos. Fechaduras de seguranga. PARA TODO O TIPO DE TRABALHOS
Chaves por cddigo.

Amestragem de’ Fechaduras SERVICO FEITO NA HORA
L Rua23n.°444 - Tel. 22734 27 35 - 4500 ESPINHO REI RN n Rua 8 n.® 933 R/C - Tel. 227320667 - 4500 ESPINHO

SALAO CABELEIREIRO de Magalhdes & Valente, Ld. Casa Silva
'I‘I‘} .lli S“ I.I Jodo Auténio Jesus da Silva

Manicure - Pedicure Camisaria -~ Malhas

T sy RUA 23 C/ AVENIDA 2 Pronto-a-vestir
@Z’;’&'JC& @//éw(m/ _@Mm .O]%/md TELEF. 227342580 ' Homem e Senhora

4500 ESPINHO

Rua 14 n.° 1017 - Telef, 227313935 - 4500 ESPINHO Rua 2% N.° 345 - Tel. 22 734 10 8% - 4500 ESPINHO

NINHO DE AMOR Milton Pinho JUSTINO
CAFE « SNACK-BAR « CONFEITARIA G R AN D E Gloria Rodrigues GODINHO

com nova geréncia

= - SOLICITADORES LABORATORIO
F AR M Ac I A Gabinete de Contabilidade DE PROTESE DENTARIA
Rua 28 n.° 583 - R/C
RUA 8 N.° 373 - TELEF. 227346742 - 4500 ESPINHO

Rua 25 n.% 263 - Tel. 227340475
Telef. 227340584 - ESPINHO 4500 ESPINHO

DIRECCAO TECNICA

Dr.2 Lia do Amaral

; g § .,//Z////(/ﬂ/ %'K;ﬂ' .%/){/?:/)'/' S orvs STAND CABRIOLET
Fran CISCO O l ivelra Clorrserto o I ever
SOLICITADORES RUA 19 N.° 1313/1325 - 4500 ESPINHO

L WA, TEL. 227345493 - FAX 227312184
Rua 62 .28, 1.2 Sala E - 4500 Espinho - Tel./Fax 227320680 RUA 8 N.° 1205 - TELEF. 22 734 00 92 - 4500 ESPINHO TELEMOVEL 964003537
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MARIA VIEIRA
34 anos, emp. escritorio

Acho que & uma festa muito
bonita. Normalmente, costu-
mo vir todos os anos para
ver a procissao, para vir di-
vertir-me e claro, sobretudo
para ver o fogo de artificio,
que é dos melhores, & es-
pectacular. Mas penso que
no geral, a festa € muito boa
e deve continuar a fazer-se
€ a apoiar-se, porque € uma
festa ja antiga. =

O que acha

ANTONIO FERREIRA
A5 anog, empragado de café

E uma festa tipica da cida-
de e acho que continua a
ser uma grande festa. Cos-
tumo vir ca todos os anos,
para ver o fogo de artificio e
a procissao. Quanto ao res-
to da festa, se tiver tempo
vou, sendo paciéncia, tera
que ficar para uma outra
vez. Mas no geral, a festa
esta muito bonita e bem or-
ganizada. Conto estar ca

- |
|

- i
das 7Tes

-

fetfas

ALICE SILVA
40 anos, domastica

Para mim, € das melhores
festas desta zona. Acho que
e uma festa muito comple-
ta, com os carrosséis para
as pessoas se divertirem, a
procissao para os mais de-
votos, e o fogo de artificio
que € sempre bonito de se
ver. Espero que continuem
a apoiar esta festa, porque
vale a pena. O que eu gos-
to mais € do fogo de artifi-

as de No:

para o ano, outra vez. =

Cio. m

morias

0 ‘MARE VIVA’ HA 20 ANOS

Sem madico ao domicilio,
Espinho na Idads do Ferro |
8 quem 6 quem nas listas para as autarquicas

As noticias da edigdo do ‘MV' néao
eram das mais animadores. Logo a abrir
a publicagao, dava-se conta de que ha
um ano que os servigos médico-sociais
estavam sem médico ao domicilio: “A
situagao, que se arrasta ha longos
meses, teve a sua origem na elevada
verba despendida no transporte do
médico a casa do doente. Segundo
apuramos, nao estando os médicos
na disposigao de meter as suas via-
turas nos péssimos caminhos que
vao ao encontro do doente, retido no
lugar distante de uma qualquer fre-
guesia, procedia-se ao fretamento de
um taxi. S6 que, se a mesma viagem
o levava a visita de trés doentes, su-
cessivamente, o certo é que nao raro
eram cobradas outras tantas corridas.
Enfim, uma situagao que nao se po-
dia manter, pois chegava a cobrar 48
horas quando o dia s6 tem 24. Entre-
tanto, a tudo se vao habituando, os
utentes ja quase nao protestam por-
que se encontram mentalizados para
aceitar tal situagao. Resta-lhes, em
alternativa, a consulta a clinica priva-
da, esperando, sabe-se la quanto tem-
po, o respectivo reembolso. Porém,
nem aqui também as coisas sao tao
simples, porque com a recente intro-
dugdo de uma nova carreira clinica,
em que o médico tem a sua respon-
sabilidade um dado ntiimero de doen-
tes, estes so terao direito a consulta
ao domicilio se o médico achar ne-
cessario. (...) Esta a assisténcia soci-
al que temos em Espinho e que nos
recorda, com certaironia, a propagan-
da da TV, com centros de satide bem
equipados, anunciando-nos que a
salide é um bem de todos nos”.

Ja ha duas décadas atras se falava
do castro de Ovil. Na verdade, era com
alguma pompa e circunstancia que o
‘MV' escrevia que 'Espinho ja tem histo-
ria’: “Habituados a ideia de que Espi-
nho s6 tem um passado recente, sem
os momentos significados que o de-
finem como Histéria, nao podemos

deixar de acolher com surpresa e cu-
riosidade a descoberta de um povoa-
do da Idade do Ferro, no extremo sul
do concelho. Efectivamente, nas pe-
quenas elevagoes sobranceiras a pla-
nicie costeira, em frente a Barrinha de
Esmoriz, no lugar do Monte de Para-
mos ergueu-se, outrora, um castro,
uma povoagao fortificada defendida
a norte e a leste por um sistema de
fossos e a oeste pela chamada ribei-
ra do Rio Maior”.

As eleigdes autarquicas aproxima-
vam-se a passos largos. Devido a isso,
tentava-se encontrar os nomes certos
para as candidaturas: “Com o prazo
para entrega das listas para autarqui-
cas a esgotar-se rapidamente — a data
limite é o dia 29 deste més — é sobre-
tudo a direita que em Espinho as coi-
sas aparecem ainda mais embrulha-
das e susceptiveis de apresentar sur-
presas. A questdo que esta na ordem
do dia continua a ser a de se saber
quem vai liderar a direita espinhense
na era pos-Fonseca, que ja se adivi-
nha, ou seja, quem reunira as melho-
res condigoes para reconstituir a ca-
pacidade de manobra a nivel local e
nacional que os acontecimentos des-
tes ultimos tempos —diferendo Cama-
ra/Solverde/Violas e desentendimen-
to CDS-PP - nitidamente afectaram”.

A gestdo municipal também esteve
na berlinda: “A situagao de rotura fi-
nanceira que ameaga o municipio e
que noticiavamos na passada sema-
na nao conheceu qualquer alteragao,
ainda que as preocupagoes de alguns
paregam ter-se esbatido com uma me-
lhor compreensao das razées que a
tal conduziram. Recorde-se que os nu-
meros em causa passam pela divida
a EDP, que ultrapassa ja os 200 mil
contos, e pelos encargos de cerca de
100 mil contos assumidos pelo muni-
cipio até ao final do corrente ano, a
que se junta um saldo negativo previ-
sivel de quase 130 mil contos do ano
em curso'I!. = R.VS.

e

MARIO FIGUEIREDD
37 anos, empr. fabril

E a festa da cidade e esta
tudo dito. E fantastica, es-
pectacular! Adoro esta fes-
ta. E muito completa e da
para toda a gente. Os miu-
dos divertem-se nos carros-
seis e nos os adultos, va-
mos passear e ver o fogo de
artificio e a procissao, que
e fenomenal. Alias, penso
que nao ha festa nenhuma,
que consiga ter uma procis-
sao tao bonita como a da
senhora da Ajuda. =

2 o ww s FR [ TN @4
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VASCD SANTOS
52 anos, contabilista

E uma festa que costuma
trazer muita gente ca, so-
bretudo pessoas que sao
devotas. Depois, temos
também tudo o que é tipico
de encontrar numa festa:
carrosseéis, roulottes com as
farturas, os churros, matra-
quilhos. Espero vir ca para
0 ano, porque gosto muito
de ver o fogo de artificio.
Para mim, € um dos melho-
res. E talvez seja esse um
dos factores, que traz tanta
gente a Espinho.s

ELISABETE COSTA
bleanogarptEfAHe para des-

crever a festa. E simples-
mente fantastica, esta bem
organizada e bem gerida.
No meu caso, eu vou por
devogao, para pagar algu-
mas promessas. Normal-
mente, nao falto a nenhuma
festa, s6 se estiver doente.
Também gosto muito do
fogo de artificio, apesar de
achar que € um bocado
longo. =

RICARDO FIDALGO, 21 ANOS

“CONSCIENCIA DO SEU
PAPEL NA SOCIEDADE"

Como “sub-30" desta
semana, o "MV" apresenta-
-lhe um jovem do mundo da
comunicagao.

Ricardo Fidalgo, para
além de se encontrar a tirar
o curso de Novas Tecnolo-
gias da Comunicagao, divi-
de o seu trabalho, em Espi-
nho, entre a imprensa escri-
ta e a radio. Exerce uma ac-
tividade que considera inte-
ressante e importante nos
dias de hoje, com a qual se
sente bastante realizado.
No entanto, afirma que,
“quando se tenta fazer as
coisas bem feitas, afirmar-
-se no mundo da comuni-
cagao nao é nada facil”.

O nosso entrevistado é
da opinidao que esta area
“por dentro” é muito diferen-
te daquilo que aparenta ser
“por fora". Por isso mesmo,
relativamente a situagao de
jovens que pensam seguir
este caminho, alerta para a
consciencializagao daquilo
em que se vao meter.

E que, para além de o
mercado estar saturado em
termos de procura e prati-
camente na estaca zero em
termos de oferta, a conjun-
tura nacional nao ajuda e,
consequentemente, as con-
digdes de trabalho ofereci-
das aos jornalistas néo sao
as melhores. A agravar a si-
tuagao, Ricardo Fidalgo sa-
lienta ainda que “quem es-

ta de fora e pensa entrar
para este meio nao se de-
ve deixar levar pelas apa-
réncias... os tratamentos
cordiais e a competigao
saudavel deixam muito a
desejar quando os atrope-
los e os jogos de bastido-
res sao evidentes”. Toda-
via, quando o objectivo é fa-
zer sempre mais e melhor,
pois corre-se por gosto, nédo
ha lugar para desanimos.

E, porque estamos na
presenga de um jovem, o
“MV" procurou saber que
comentarios lhe merecem
os jovens de hoje: “Ao con-
trario do que muitos afir-
mam, sao pessoas que
tém plena consciéncia do
seu papel na sociedade e
do que querem fazer no
futuro.”

No entanto, pelos pou-
cos apoios que tém e pelos
muitos entraves a varios nl-

veis, nomeadamente profis-
sional, considera que “os
jovens, hoje em, dia lutam
muito para conseguir fa-
zer aquilo que gostam e
afirmar-se positivamente
em determinada area”.

Por isso mesmo, quan-
do é pedido a Ricardo Fidal-
go um aspecto positivo que
merega ser salientado, re-
forgando o que ja foi dito an-
teriormente, refere o facto
de a juventude ndo se en-
contrar adormecida: “E que,
em todas as areas onde os
jovens se concentram, a
irreveréncia, do ponto de
vista positivo, é cada vez
mais evidente, e isso é de
salientar.”

Talvez por isso € que o
nosso entrevistado seja da
opinido que Espinho, a al-
guns niveis, nomeadamen-
te em termos de animagao,
deveria estar mais vocacio-
nado para a juventude, “até
porgue com a sua irre-
veréncia a ‘vida’ da nossa
cidade seria outra”.

E porque, como afirma
Ricardo Fidalgo, é funda-
mental ouvir o que os jovens
tém para dizer e ter em li-
nha de conta o seu papel na
sociedade, ha que |hes dar
mais espago.

Ora, tal pode ser feito de
muitas maneiras e o "MV"
fé-lo acrescentando esta ru-
brica "Sub-30". « M.S.
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Sistemas Profissionais para
edicao nao linear de video

Eomplitadbres  Itbregsonas 'f Preco / Qualidade i imbativell | VI S a 0 2 /I
Monitores * Componentes p/ PC’s : ‘
Software + Assisténcia Técnica | Sem compromisso, 6 claro... ‘ O p ticam e d g0

TC ADVANCED

¢ ; i : \ o
AMD Moblle Athlon XP 1600+, 256 MoPC133, disco 20 Gb ATA 100, DVD 8x, TFT 14' Av. Dr. Francisco Sa Carneiro n.? BA

1024x768, VGA §3 partihada 8 Mb - 32 Mb AGP dx, drive de disquetes, porla paralela, porta i Rua 21 n.2 410 4520-164 SANTA MARIA DA FEIRA
érie, 2 USB, porta FireWire, IrDa, VGA Qut, TV-Out, xtipolll, f

s 80,k B V00 pc st 10100 eV Twiierigma - 4500-267 ESPINHO Telf: 256 378 760
AMDD | Telf: 227 330 980 Fax: 256 378 761
¢ € 71 525.00 | Fax: 227 330 999 e-mail: visao21@mail.telepac.pt

(_  TC PER4MANCE _ S
Pentium IV / 2000 MHz 256 Mb/PC2100 DDR, disco 20 Gb ATA 100, DVD 8x, TFT 14 RN n “I
1024x768, VGA partilhada 8 Mb - 64 Mb (128 bils, AGP 4x), drive de disqueles, porla paralela,2 &
portas USB, porta FireWire, IrDa, VGA Out, TV-Oul, placa de som 3D, modem/lax 56k V.90, | AB nn"TEs
placade rede 10/100 (Chipset SIS 650), mala

& & Fd 1 714.00 ADVOGADO CALGADO PARA HOMEM E SENHORA

S MALAS o CARTEIRAS o BUUTARIAS
B R, P T AN Rua18.’582-1."Esq. ARTIGOS DE VIAGEM « MARROQUINARIA
( TC MASTERPIECE PN | Sala 3 - Telef. 227343811

Pentium IV / 2200 Mhz, 512 Mb/PC133, disco 40 Gb ATA 100, Combo Bxdx24x8x, TFT 15" | ESPINHO Rua 14 n.° 750 . Telef. 227345633 - 4500 Espinho
1400x1050, VGA ATI Radeon M7 64 Mb DDR (128 bits, AGP 4x), porta paralela, 4 portas USB, |

porta FireWire, IrDa, VGA Out, TV-Out, placa de som 3D, modem/fax 56k V.90, placa de rede
10/100 (ChipsetIntel 845MP), mala

‘é' S € 2 299.00 | /\_ Restaurante CERQUEIRA
o 4500 (on 1700, RAM 128 \/ ACTUAL, LDA. FERNANDES

Garantia portateis TC: 2 anos, excepto bateria (6 meses) ¢ Portateis desde

Mb, disco 10 Gb, CD-Rom 24x, monitor 14" TFT) ¢ Computadores desde 550.00 (Duron 1300 Mhz, RAM 128 Mb, Almogos - Jantares NDVOGADO

disco 40 Gb, CD-Rom 52x, colunas, monitor 15") ¢ IVAincluldo & Precos sujeilos a alteragao sem aviso prévio. 5 < S
Servico de Catering ao domicilio M 200 741 5/
v. 24 n.

Rua 18, 819/823 4500-246 ESPINHO
2 / Especialidades: Tripas & portuguesa - Bacalhau na brasa - Arroz de marisco Tol./Fox 22734 31 29

Telef: 22 731 91 90/ 88 Fax: 22 731 91 81 Telem: 91 713 47 63 Tol 22 606 21 16 - Fox 22 606 00 85
E-Mail: geral@friploclique.com ANTA - ESPINHO - Tel. 227345729 2% 0.4 dus 10h os 17h

RESTAURANTE MARRETA

V 4
PRAIA GAS
Caldeirada e Cataplanas de Peixe

g : Cataplanas de Tamboril
José Faustino, Lda. Acorda e Arroz de Marisco
’ \ ACEITAM-SE ENCOMENDAS PARA FORA
. ALAD Rua2N.*1355/1361 * Tel. 227340091
27 W\ L OR 4500ESPINHO # PORTUGAL
ot Rede de Gas

Aquecimento Central RESTAURANTE « SNACK-BAR
N/ ﬂ Aguas Sanitarias o
\ ‘\,(i‘lr‘ ANOS A ALMOCOS E JANTARES
pB) ‘\m ,"{;/ VINHOS E PETISCOS
A : ARROZ DE MARISCO
1963-2002 AGENTE VULCANO IF":ZAENSCIJE::;‘SA?\IXOTTgng Abrado Soares Pimenta Soeiro

RUA 23 N.° 512 - TELS. 227343545 / 227341930 Rua 35 n.° 236 - 4500 ESPINHO -
AP 286 - 4501 ESPINHO Telef. 22 732 18 41 Rua 23 n.2 903 - Angulo da Rua 30 Telefone 227321809 - ESPINHO

(95)

RS ESCOLAS DE CONDUCAO

D~ecorar um quarto de crian¢a e um vgrdadeiro desafio a imagina- » Espinho|Rua da Ponte de Anta (EN 109) N.° 190
¢a0. Esqueca tudo quanto € convencional e entre no mundo ma- Edif. Monte Lirio - Telef. 22 732 4263
gico dos mais pequenos. Os animais, tao presentes no imagina-

i0i il cenvirs in<pi - - , » Santa Maria| Ruo do Alecrim, 360 - VERGADA - MOZELOS
rio infantil, serviram para inspirar esta proposta alegre da[pApA] Tolafs 20breMio0 4R

(Fazemos listas de nascimento)

» S.M. Arrifana| Av.2 5 de Outubro, 257 (Largo da Igreja)
Telef.: 256 824 166 - ARRIFANA

Paula Cristina Costa Moreira Magalhaes

Todas as categorias de carfas. Velculo especialmente adaptado para deficientes. 1

Rua 25 n.® 328 - 4500-280 ESPINHO - Tel./Fax 22 732 0823 1 ;Aunfm.Empnw em toda a zona norfe do distrito de Aveiro com Autocarro aprovado para instrugio e exames. |
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VOLEIBOL ACADEMISTA COMECA A TRABALHAR

““Seremos a equipa-sensa¢aol...”

A secgao de voleibol da Asso-
ciagao Académica de Espinho vol-
tou ao trabalho. Na temporada
2002/2003, e face ao alargamento
ocorrido na divisao A1, a formagao
orientada por Carlos Simao ira mi-
litar na divisao principal do voleibol
nacional.

Das caras novas do plantel da
Académica de Espinho destaque
para os regressos de Paulo Brenha
e Pedro Sa e a contratagao de Ale-
xandre Afonso, que, depois de re-
presentar o Sp. Espinho, volta a ci-
dade da Costa Verde mas desta
feita para representar os "mochos”.

Como sucede de ha uns anos
a esta parte, o responsavel maxi-
mo pela secgao de voleibol da Aca-
démica de Espinho sera Vitor Al-
ves. O ja carismatico seccionista
tragou ao "MV" o que pretende para
a temporada que ai esta a porta,
deixando também um apelo: “Te-
nho muita confianga nestes jo-
gadores que, com muito esfor-
Go, conseguimos contratar. Es-
tou também convicto que, esta

temporada, a Académica de Es-
pinho, mesmo com um orgamen-
to muito baixo, sera a equipa-
-sensagao da prova. Gostaria-
mos de ter muitos mais apoios e
as entidades e as demais pesso-
as nao podem esquecer-se ou,
alias, devem lembrar-se que a
Académica de Espinho e Sp. Es-
pinho serdao na proxima tempo-
rada as unicas equipas do con-
celho a militar no escalao priori-
tario de uma qualquer modalida-
de. Gostava de ver nas camiso-
las da Académica de Espinho de
novo o slogan que aqui ha umas
épocas tivemos - ‘Espinho... a
sua praia’. Contribuindo nos pa-
ra o facto de a nossa cidade ser
falada e ser visitada, a Camara
Municipal poderia dar o seu con-
tributo para esta secgao de vo-
leibol que tao alto ira levar o no-
me, da cidade. Temos também
que destacar que, nesta equipa,
da Académica de Espinho (que
na proxima temporada vai dispu-
tar o campeonato nacional da di-

el
A
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0 treinador Carlos Siméo.e o seccionista Vitor Alves -

visao A1) em onze jogadores, até
ao momento, do plantel, sete sao
formadas no clube, é um dado
que quer dizer alguma coisa...”

O técnico Carlos Simao falou
dos objectivos desportivos da Aca-
démica de Espinho 2002/2003: “A
Académica de Espinho, face ao

desporto

plantel de que dispoe, e olhan-
do para as outras equipas, tem
numa primeira fase de garantir
o0 mais depressa possivel a ma-
nutengao nesta competitiva divi-
sao A1. Depois de a manutengao
estar garantida, lutaremos pela
melhor classificagao possivel.
Estou também consciente que
falta um jogador que realmente
faga a diferenga nesta equipa da
Académica de Espinho. Mesmo
com a continuidade do nucleo
duro do ano passado e com as
vindas do Paulo Brenha, do Ale-
xandre Afonso, do Pedro Sa, sem
esquecer também o ingresso por
empréstimo do Sp. Espinho do
Sandro Oliveira, falta a Académi-
ca de Espinho o tal jogador que
numa divisao A1 é necessario
possuir para que nos momentos
dificeis ele esteja la e resolva...
vamos ver se ainda ha um ulti-
mo esforgo no que toca ao pla-
no financeiro para que consiga-
mos contratar o 12.° jogador do
plantel.” = J.L.

FUTEBOL - SCE, 1 - OL. DO HOSPITAL, 0
(JOGO DE PREPARACAO)

@
‘Bom treino”’

Aproveitando o facto de o campeonato parar para dar
lugar a compromissos da selecgao, e também para se
disputar a primeira eliminatoria da Taga de Portugal, o
Sp. Espinho deslocou-se a Oliveira do Hospital para ai
efectuar uma partida de preparagao. Os “tigres” redimi-
ram-se da derrota caseira frente ao Canelas e venceram
por uma bola a zero com o tento do Espinho a ter a assi-
natura de Artur Jorge. No final, Anténio Jesus referiu: “Foi
um bom treino para nos, diante duma equipa que
milita no nosso escaldo mas noutra zona. Foi um jogo
que deu, acima de tudo, para testar alguns jogado-
res que tém vindo a recuperar de lesoes, casos de
Filipe e Pedro. Deu também para langar em campo o
ainda primeiro ano de junior Pisco, que se tem reve-
lado um bom elemento nos juniores e que podera a
vir ser muito atil na equipa sénior.” »

por CARLOS SARRIA
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Eu gosto de futebol. Mesmo contra a opiniao duma certa
pseudo-elite intelectual que acha aquele jogo horrivel. Primi-
tivo. E ndo sei que mais.

Eu gosto hé praticamente 60 anos. E para ver o futebol que
gosto recorro ao directo lelevisivo dos jogos ingleses. E, qua-
se sempre, saio satisfeito. Mesmo encantado.

Dispus-me a ver o Boavista-FC Porto. No inicio da segunda
parte, foi-se-me a pachorra. Desliguel a televisdo e fui a vida.
Aquilo, futebol? Por Deus!

Impossivel quando uma equipa que até justificou ser campea
nacional e é dita candidata ao titulo comete 42 faltas! Aquilo é
anti-futebol! Puro. £ um espectdculo desportivo degradante
Aquilo é a negagao do futebol. E dar cabo dele. E deixam? =

VOLEIBOL DO SPORTING CLUBE DE ESPINHO

Duarte Vieira
é o ‘homem forte’

A imagem do que acon-
teceu com a AAE, também o
voleibol do Sp. Espinho ini-
ciou ja a sua preparagao
para a temporada 2002/
2003. Para além dos rostos
novos na equipa tecnica -

HOQUEI EM PATINS

Rui Pedro e Filipe Vito ( trei-
nador principal e adjunto,
respectivamente) -, a secgao
de voleibol “tigre” conheceu
uma nova cara na sua sec-
¢ao. Duarte Vieira, depois de
uma passagem para esque-

cer pelo Futebol, é agora o
homem forte do voleibol do
Sp. Espinho. Esta é uma si-
tuagado que vem no segui-
mento da afastamento, por
razoes pessoais e profissio-
nais, de Sérgio Rocha.

Os jogadores "tigres” tém
trabalhado sobre o comando
de Rui Pedro numa primeira
fase. O destaque tem sido
para a preparagao fisica, e
depois seguir-se-a a defini-
¢ao do plantel. =

AAE empata a dois com
Seleccéio Nacional de Juniores

A equipa de hoquei em
patins da Academica de Es-
pinho efectuou ja, com cer-
ca de duas semanas de tra-
balho, uma partida de prepa-
ragao. ¢

Evoluiram no rinque do
Pavilhao Arquitecto Jeroni-
mo Reis Associagao Acade-
mica de Espinho e Selecgao
Portuguesa de Juniores. Os
pupilos de Antonio Pinto nao
se sentiram intimidados com
o valor do‘adversario e ba-
teram-se de igual para igual.

Gabriel e Daniel Macha-
do foram os homens que fi-
zeram o gosto ao "stick” para
as hostes academistas e ou-

tros tantos tentos foram mar-
cados pela selecgao lusita-
na de juniores.

Nao obstante o resulta-
do, o técnico Anténio Pinto
ficou satisfeito com a pres-
tagdo dos seus jogadores:
“Fizemos uma boa exibi-
gao e eu fiquei extrema-
mente satisfeito com a
prestagao dos jogadores
da Académica de Espinho,
gue mais uma vez de-
monstraram que temos
uma equipa forte que nos
da garantias de, se o tra-
balho decorrer da forma
como tem corrido até ao
momento, chegarmos ao

fim da época com os ob-
jectivos a que nos pro-
pomos cumpridos.”

Ainda acerca da partida
com a selecgao, Antonio Pin-
to afirmou: “Todos os joga-
dores demonstraram em
campo e fizeram sentir pa-
ra o muito publico que
marcou presenga que a
Académica de Espinho
nao tera um cinco-base,
dai que todos trabalhem
com o mesmo empenho
para na primeira jornada
serem titulares. Estou mui-
to satisfeito com a presta-
gao deles.”

Depois desta partida, a

Académica de Espinho vol-
ta a entrar em competigao na
proxima sexta-feira, altura
em que se realiza a 13.% edi-
gao do torneio internacional
Solverde. Os academistas
jogam diante dos espanhois
do Vigo Stick, enquanto que
a outra partida das meias-fi-
nais coloca frente-a-frente
Valecambrense e Hoquei
Clube dos Carvalhos.

O dia de sabado é reser-
vado para a disputa do jogo
de atribuigdo dos 3.° e 4.°
lugares, seguida da final. No
final da final sera levada a
cabo a habitual ceriménia de
entrega de premios, =



12 de Setembro de 2002

DA AJUDA

13, 14, 15, 16 E 20 DE SETEMBRO 2002

13 (SEXTA) - 21H30 Noite de Fados pelo GRUPO
LARGO DA CAMARA DE FADOS DA COSTA VERDE

14 (SABADO) - 15H00 Concerto pelas BANDAS DE
CORETOS CAPELA PARAMOS e ESPINHO

- 21H30 Noite dos Artistas de Espinho
LARGO DA CAMARA

-21H30 LF COOL ao vivo
PRAIA DA BAIA

- 24H00 Espectaculo PIRO-MUSICAL
PRAIA DA BAIA

15 (DOMINGO) - 10H00 Cicloturismo
RUAS DE ESPINHO

- 11HOO Missa solene e de festa
CAPELA N." SR.”? D'AJUDA

- 15HOO Concerto pelas BANDAS DE
CORETOS DA CAPELA  SILVALDE e MELRES

- 17H00 Majestosa PROCISSAO
RUAS DE ESPINHO

- 21H30 Noite de Fados pelo
LARGO DA CAMARA GRUPO JOSE SERRA

- 21HI§0 Noite do Bl;asil com RANCHO
PRAIA DA BAIA PORTUGUES DO R. JANEIRO

- 24H00 Espectaulo PIROTECNICO
PRAIA DA BAIA

! 16 (SEGUNDA) - 08HOO Feira das Cebolas
i RUA 8

- 21H30 Concerto pela TUNA DE ANTA
CORETO DA CAPELA

20 (SEXTA) - 21H30 Baile Popular com o conjunto
B.2 PISCATORIO  SOS

DE ESPINHO

CAMARA MUNICIPAL
"4“’ Aluguer de Caixas Postais g
5 Junto a si, MAIL BOXESETC!
l_’ Expedigdo Nacional =t O S€u
- e e NAO E O QUE FAZEMOS. EE COMO FAZEMOS.

Expedigao Internacional Artigos de Papelaria €scCritorio de MBE ESPINHO

o o 1 RUA 25 N.° 177
@ Servigo e Mat. de Embalagem g E muito mais ! conveniencia. 4500-281 ESPINHO

TEL. 22 731 9151 - FAX 22 732 0692

MBE - Espinho * MBE - Famalicdo * MBE - Olaias * MBE - Portimdao * MBE - Viseu * MBE - Av. Paris * MBE - Linda-a-Velha * MBE - Campo de Ourigue * MBE - Faro
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