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Mais uma
caminhada

Patricia Fernandes

Aproxima-se mais uma
das caminhadas promovi-
das pela Associagao Social
e Desenvolvimento da Vila
de Anta (ASDVA). O segun-
do passeio estda marcado
para domingo, com inicio as
8h00. E, tal como o primeiro,
o percurso tem inicio no ter-
reno da futura sede da asso-
ciacao, em Esmojaes. No en-
tanto, esta segunda caminha-
da é maior em relacao a ante-
rior. Passagem pela 33, Igreja
de Anta, Ponte de Anta, lda-

nha e regresso a Esmojaes é
0 percurso previsto.

Com estas caminhas, a
ASDVA pretende dar visibi-
lidade a associacao e anga-
riar mais associados.

Saliente-se, por outro
lado, que a primeira cami-
nhada “nao podia ter corri-
do melhor pois os objecti-
vos foram cumpridos”, disse
José Ferreira, presidente da
ASDVA. Participaram cerca

de cinquenta pessoas que se |
reuniram para caminhar em |

conjunto em prol da Associa-
Cao antense.
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Os artigos sio da resp

necessariamente, a opinizo do jornal

bilidade dos seus autores, podendo n3o reflectir,

CASA ALVES
RIBLCIRO

Rua 19 n.2 294 - Espinho

vende
« bacalhau de primeira qualidade
» vinhos do porto datados
« espumantes naturais
« vinhos de mesa
« whiskies e aguardentes
« amendoim torrado
« biscoitos de Valongo
« cafés de fabrica propria
do que de melhor se fabrica

Abaixo assinado

impede Cerciespinho
fer uma casa

Patricia Fernandes

A Cerciespinho conse-
guiu encontrar um aparta-
mento para constituir uma
unidade residencial mas,
guando ja faltava pouco
tempo para que os utentes
da instituicao pudessem ter
casa, os habitantes do prédio
fizeram um abaixo assinado
a recusar o aluguer do apar-

| tamento para residéncia de

pessoas portadoras de defi-

| ciéncia. O apartamento cor-
| respondia a todas os crité-

rios que a direccao da Cer-
ciespinho, ou seja, ndo tinha
quaisquer barreiras arquitec-
ténicas. .

O abaixo assinado dos
condéminos foi uma surpre-
sa para a direccao da Cer-
ciespinho que ja havia fala-

| do com cada um dos futu-
| ros vizinhos. “Tive o cuidado
| de ir falar pessoalmente com

alguns vizinhos. Convogquei
uma reuniao e pedi para es-
tarem todos presentes. Notei
no discurso deles que recea-
vam a perda da tranquilidade
mas nao deram sinais de re-
cusa”, explicou Rosa Couto.
A directora da Cerciespinho
diz ndo compreender este
tipo de atitudes até porque

“a Cerci ja trabalha ha mui- -

tos anos”. Além disso “2003
foi 0 ano Europeu da Pessoa
com Deficiéncia e depois de
tanta cobertura jornalistica é
dificil compreender esta dis-
criminagao”.

Rosa Couto diz compre-
ender que as pessoas tenham
receio de perderem a tran-
quilidade mas “acho que é
também uma falsa questao
porque podiam ter o azar
de vir a ter vizinhos que
também fizessem barulho,
como por exemplo bebés a
chorar durante a noite”.

Os utentes da Cerciespi-
nho iam passar pouco tem-
po na unidade residencial
porque passavam o dia iam
estar nas instalagoes da ins-
tituicdo. “Eles s6 iam para
0 apartamento ao final da
tarde e ao fim-de-semana”.
Rosa Couto garante que se
algum dos utentes se mos-
trasse desequilibrado ou a
ter comportamentos menos
correctos, a instituicao ac-
tuaria de imediato, até por-
gue O NOosso interesse € ga-
rantir qualidade de vida aos
utentes”.

Ao todo, a direccao da
instituicao ja visitou cerca
de 40 apartamentos e ape-
nas trés correspondiam aos
requisitos. No entanto, num
deles, o proprietério do pré-
dio avisou a partida que di-
ficilmente os condéminos
iriam aceitar. O outro edifi-
cio, uma moradia, surgiu an-

tes da Cerciespinho ter tido a
aprovacgao para a criagcao da
unidade residencial e, quan-
do aconteceu, a casa ja esta-
va vendida.

Agora, a Cerciespinho’
volta a apelar a colabora-
¢ao de todos para dar uma
casa aos utentes. A Cercies-
pinho precisa de um aparta-
mento ou moradia, minimo
T4, sem barreiras arquitecto-
nicas, para a modalidade de
arrendamento no periodo de
3 a 5 anos, no Concelho de
Espinho ou arredores perten-
centes, desde que no Distrito
de Aveiro.

A unidade residencial
€ tempordria uma vez que
a Cerciespinho pretende
construir uma de raiz. De
momento, a Cerciespinho
continua nas campanhas de
angariacao de fundos para
comprar o terreno necessa-
rio para a futura residencial.

Ocupagao Cientifica de Jovens 2004

| Marta Santos

O Centro Multimeios em
parceria com o Ciéncia Viva,
promove, mais uma vez, a
Ocupacao Cientifica de Jo-

. | vens. Uma iniciativa que vai

decorrer na semana de 12 a
23 de Julho. As actividades
desenrolar-se-ao das dez até
as doze horas e, a tarde, das
catorze até as dezasseis. E
destinada aos jovens do en-
sino secunddrio, que se po-
derdo inscrever directamen-
te no Centro Multimeios ou
via Internet.

Trata-se de uma inicia-
¢ao a astronomia perfeita-
mente adequada ao Centro
que esta muito ligado a esta

drea da ciéncia. Dai, diz Pe-
dro Borges, “resolvemos uti-
lizar um bocado das nos-
sas vocacgoes profissionais e
adapté-las a este género de
estagios porque, de facto, é
aquilo que sabemos fazer e,
por outro lado, é muito inte-
ressante”.

Esta semana no Centro
Multimeios tem vdrias finali-
dades, a principal das quais
€ aliciar os estudantes para
a pratica cientifica ao mes-
mo tempo que se procuram
desenvolver as questoes rela-
cionadas com o trabalho em
grupo. Assim em cada dia
da semana serd desenvolvi-
do um tema diferente, des-
de as questoes relacionadas

com os aparelhos utilizados
nas observacdes e medigoes
até as do sistema solar e das
estrelas.

Os alunos participantes
terao palestras mais tedricas
para adquiri alguns conheci-
mentos e trabalhos préticos
onde poderao resolver deter-
minadas tarefas.

E uma actividade que
tem decorrido em anos an-
teriores com grande acei-
tagao por parte do publico,
tendo ja recebido dois alu-
nos da Bélgica. Este ano as

. expectativas sao altas. Foram
modificadas algumas activi-
dades “porque a astronomia
tem muitos campos que po-
dem ser estudados e outras

tantas actividades prdticas
que também nés podemos
fazer” de tal forma que, na
opiniao de Pedro Borges, é
positiva a alteracao.

Apesar de o Multimeios
ter todo o gosto que os jo-
vens participem nesta ini-
ciativa, & impossivel aceitar
todas as candidaturas e, por
isso, é obrigado a realizar
uma selecgao entre todas as
inscricoes para limitar a par-
ticipagao a apenas dezasseis
alunos.

A divulgacao desta inicia-
tiva esteve a cargo do Cién-
cia Viva, que enviou todas as
informagdes para as escolas,
pelo facto de os destinatarios
serem estudantes.

Telefones

¥ Informacoes uteis

Biblioteca Municipal - 22 733 58 69

Bombeiros Voluntérios de Espinho - 22 734 00 05
Bombeiros Voluntérios Espinhenses - 22 734 00 42
Policia Seguranga Publica - 22 734 00 38

Centro de Saude - 22 734 11 67

Hospital de Espinho - 22 733 11 30

Piscinas Municipais - 22 733 58 68

Piscina Solario Atlantico - Talassoterapia - 22 734 41 79
Reparticao de Finangas - 22 734 07 50

EDP (avarias) - 800 506 506

Enderecos na Internet

Académica de Espinho - ac.espinho.pt.vu
Sporting de Espinho - www.scespinho.pt

Farmdcias de servico

42 feira, 14 - Grande Farmdcia; 52 feira, 15 - Conceigao; 62
feira, 16 - Teixeira ; sdbado, 17 - Santos; domingo, 18 - Pai-
va; 22 feira, 19 - Higiene; 32 feira, 20 - Grande Farmacia.
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Boa qualidad
m todas as praias

Patricia Fernandes

Todas as dguas das praias
de Espinho tém qualidade
boa, segundo o Instituo da
Agua e de acordo com as
andlises realizadas na passa-
da semana. Todas mostram
que a qualidade da dgua das
praias de Espinho € boa.

Seca (que inclui a Mar-
belo), Silvalde, Baia, Fren-
te Azul (que inclui a Pop,
Seca Sul, Costa Verde), Pa-
ramos e Pescadores foram
as praias analisadas. Recor-
de-se que nas analises do
més de Junho, a qualidade
da dgua da praia de Silvalde
era aceitavel.

Entende-se por “qualida-
de da agua” o conjunto de
valores dos parametros fisi-
cos, quimicos, biolégicos e
microbiolégicos da agua que
permitem avaliar a adequa-
¢ao da praia aos usos direc-
tos ou potenciais. A frequén-
cia da amostragem das zonas
balneares € alvo de um pla-
no estabelecido anualmente
que tem por base o historial
de qualidade de cada zona
balnear. Assim, e de acor-
do com a legislacao em vi-
gor, a frequéncia de amostra-
gem, a comecar 15 dias antes

da época balnear, é de anali-
ses quinzenais durante toda
a época, para as aguas que
nao apresentem variacoes
significativas de qualidade.
No caso das dguas balnea-
res terem revelado qualida-
de boa pelo menos nas duas
épocas imediatamente ante-
riores, a frequéncia das ana-

Fazer praia sem preocupagdes

lises pode ser mensal. No
entanto, quando se verifi-
cam variagoes sistemadticas
de qualidade, a andlise pas-
sa a ser semanal.

Espinho no top ten

A Baia e a Frente Azul es-
tao no Top Ten do Instituto

BIBLIOTECA MUNICIPAL
DE NHO

¥ (O

| MaréMl()?,

da Agua, no que diz respei-
to aos recipientes préprios
para o lixo. Com 13 votos e
95 pontos, a Frente Azul ocu-
pa o 7° lugar. A Praia da Baia
estd no 9° lugar com 20 vo-
tos e 92 pontos. O primeiro
lugar é ocupado pela Praia
dos Palheiros e Zorro, em
Coimbra.

grafia mostra?

E assim todos os dias. Os condutores abando-
nam os carros sem pensar que had autocarros e
outros vejculos de grandes dimensdes a circu-
lar nas ruas de Espinho. A policia esta constan-
temente a ser chamada. E os apertos continu-
am. A culpa é dos condutores ou da policia? Ou
dos condutores que ja sabem que n3o conse-
guem passar por ali? Quem resolve este imbro-
glio? Ou outro qualquer do género que a foto-

O BOM PAO SEMPRE A MAO
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Taxas reduzidas para
“comerciantes

Patricia Fernandes

Os comerciantes vao
poder ter, dentro em breve,
acesso a créditos a habita-
cdo, contas inflacionadas a
prazo com taxas reduzidas
e outras regalias. Tudo de-

| corre da criagao de uma li-

nha de crédito prevista no
protocolo entre a Associa-
cao Comercial de Espinho
e o Banco Milénio BCP. O
protocolo vai ser assinado

| pelas duas instituicées ja no

proximo dia 22.
Deve dizer-se, no entan-
to, que este protocolo s6 é

valido e esta disponivel para
0s sé6cios da Associacao Co-
mercial de Espinho.

Quem, no futuro, vier a
usufruir da linha de crédito,
vai ter ao dispor um servico
especializado no Banco Mi-
Iénio BCP, com pessoas tam-
bém elas especializadas no
atendimento.

“E um protocolo interes-
sante para o comércio de
Espinho e para os que tra-
balham horas a fio para ter
um futuro mais risonho” dis-
se-nos o presidente da As-
sociacao Comercial, José
Aleixo.

S. Félix vai ter nova
frente maritima

Patricia Fernandes

A requalificacdo da fren-
te maritima entre Granja e
Espinho vai avancgar no fi-
nal do Verdo. Valadares e
Madalena siao os exemplos
a seguir para requalificar a
zona beira-mar de S. Félix
da Marinha. Essencialmen-
te, vao ser construidos pas-
seios e implementadas zonas
ajardinadas para usufruto de
pedes. A obra devera estar
concluida na préxima épo-
ca balnear.

Entretanto foi inaugura-
da a esplanada Fernando Er-
mida na Alameda da Granja,
uma obra inserida no projec-
to de reabilitacao da orla ma-

ritima de Gaia.

Na inauguracao, o presi-
dente da Junta de Freguesia
de S. Félix da Marinha suge-
riu a construcao de um es-
pordo entre Espinho e Agu-
da. Além disso, Joaquim Al-
meida pediu uma resolugao
para o edificio abandonado
junto ao Hotel Solverde, um
verdadeiro centro de prosti-
tuicao masculina e de tréfego
de droga. Local, alids, onde
na passada semana foi as-
sassinado um jovem a faca-
da. O presidente da Camara
de Gaia, Luis Filipe Menezes,
afirmou também que o pré-
dio apenas nao foi demoli-
do porque os tribunais nao
deixam.

Centro Comunitario

de Anta na

Patricia Fernandes

A Santa Casa da Miseri-
cérdia vai passar a tomar con-
ta do Centro Comunitério do
Bairro da Ponte de Anta. De-
pois da extingao dos IGHAPE
(Instituto de Gestao e Admi-
nistracao do Patriménio Habi-
tacional do Estado), o estado

| deu a possibilidade das Ca-

maras Municipais tomarem

| conta deste servico. Mas a

Camara Municipal de Espi-
nho preferiu nao aceitar to-
mar conta do Centro Comu-
nitario do Bairro da Ponte de
Anta. A Unica instituicao que
concorreu para a atribuicao
do centro foi a Santa Casa da

Santa Casa

«) e X v =3

Misericérdia de Espinho.

Entretanto, estd ja a ser
analisada a possibilidade do
Clube Desportivo do Bair-
ro da Ponte de Anta ter uma
nova sede. O local é um es-
pago vazio na Santa Casa da
Misericordia que serviu antes
-um ATL.

Neste espaco pretende-
se que seja criado um local
convivio para os habitantes
do bairro, nomeadamente
com a instalagao de um café.
Um objectivo que os respon-
saveis pelo Centro Comunita-
rio pretendia hd j& algum tem-
po para que os habitantes pu-
dessem ter um local onde es-
tar e conviver.
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a nivel

Marta Bigail

O PSD voltou a descon-
fiar do quadro cor-de-rosa
pintado por José Mota so-
bre o relatério de contas e
actividades da ADCE (Asso-
ciacao de Desenvolvimento
do Concelho de Espinho).

Durante a apresentacao
do relatério, José Mota in-
formou que os resultados da
ADCE em 2003 foram posi-
tivam e atingiram os 137 mil
euros. A associagao apre-
sentou auto-financiamento
em 2002 na ordem dos 40%
,em 2003 de 57% e em 2004
de 64%. No final de 2003
dava emprego a 115 funcio-
narios, com 72 efectivos e 43
a regime de termo certo. A
ADCE possui, actualmente,
5 gabinetes de intervengao
social 4 ludotecas, 3 centros
de convivio, 1 grupo de dan-
ca cigana, 4 grupos de dan-
ca moderna, 4 empresas de
insercao, gere o tele-centro
de emprego e organiza va-
rios campos de férias nas fé-
rias da Pascoa e Verdo. O au-
tarca sublinhou ainda o facto
daquela entidade “participar
e liderar o programa de rein-
sercao social, dando forma-
C¢ao em varias dreas como a
jardinagem e carpintaria”.

Pormenores
contabilisticos

Recordando o facto de,
por diversas vezes, se ter
questionado o trabalho da
ADCE, José Mota reitera que
“trabalhamos sem entrar em
concorréncia com ninguém.
O trabalho da associacao
tem sido inaltecido por mui-
tas pessoas de fora do con-
celho, inclusivamente pro-
fessores universitarios e mi-
nistros. Por isso, as pessoas
nao devem fazer afirmacdes
perigosas como tém feito. Se
tém duavidas, a ADCE esta de
portas abertas a todos”.

Mas o vogal do PSD, Vi-

cente Pinto, nao se mostrou
impressionado perante estes
numeros que demonstram a
evolucdo da associacao e
constatou que “sé 0 que 0s
devedores devem a ADCE
corresponde a 50% daquilo
que € o volume de negocios
a entidade”.

O vogal questionou ain-
da o presidente sobre ou-
tros numeros contabilisticos,
mas José Mota afirmou nao
estar apto para responder a
perguntas tao técnicas. Pin-
to Moreira, também da ban-
cada laranja, ndo gostou da
resposta dada e afirmou “nos
estamos aqui para tomar co-
nhecimento das actividades
da ADCE. Se nao estd apto
para responder as pergun-
tas do meu colega, devia fa-
zer-se acompanhar por uma
pessoa que pudesse prestar
tais informagoes”. Acres-
centou ainda que “a cama-
ra nao pode utilizar a ADCE
para fazer contratagoes pu-
blicas, fugindo aos tramites
legais” e perguntou porque é
que a edilidade “nao assume
as despesas das sardinhadas
e dos fogos de artificio. Ha
que ter transparéncia nestes
pagamentos”.

ADCE reconhecida
nacional

c ‘L %
Parncupacao da remsercao social

ADCE é fiscalizada
anualmente

José Mota mostrou-se
indignado e respondeu
que “o Dr. Vicente Pinto
quer é criar factos e nao
propriamente querer ser in-
formado. Estd a criar gran-
des problemas sem motivo.
Aqui ninguém lhe quer ne-
gar a informacao que pediu.
Este documento foi aprova-
do por érgaos internos da
ADCE, constituidos por pes-
soas idéneas como o presi-
dente das Misericérdias de
Portugal”. Dirigindo-se ain-
da a bancada laranja, José
Mota reiterou que o PS vai
continuar a desenvolver
uma politica social e que
a associacao é “fiscalizada
todos os anos. Temos sido
apontados como exem-
plo por politicos do PSD.
O proprio Dr. Bagao Félix
desfez-se em elogios sobre
a ADCE. Nao ponham em
causa esta instituicao”.

Longas discussoes

Foram também apre-
sentados outros documen-
tos nestas ultimas reuni-

oes da Assembleia Munici- |
pal, documentos esses que |
geraram trocas de palavras
mais azedas. Maria Goret-
ti, do PSD, como ja antes ti- |
nha revelado ao MV, apre- |
sentou uma recomendacao |
sobre a participacao da po- |
pulagao no PDM, onde deu
a entender, uma vez mais,
que a as duas bancadas de ;
direita acharam inconclusi-
vos os debates organizados |
pela Camara Municipal de !
Espinho. José Carlos San- |
tos, também do PSD, apre- |
sentou uma outra recomen- |
dacao sobre a abertura de |
um concurso publico inter- |
nacional para a requalifica- |
¢ao do espago deixado em |
aberto pelo enterramento
da linha. A discussao in- |
clinou-se para diversos la- |
dos, tanto como o préprio |
PDM e a requalificagdo ur- |
bana antes de se chegar a |
conclusao do que devia ser 1'
|
\

|

feito e como devia ser fei- |
to. Ambos os documentos,
apesar da longa discussao,
foram aprovados por una-
nimidade. A préxima sessao |
da AM terd lugar depois das
férias de verao, no més de
Setembro.

ANGELO GOMES

Rua 14 n.2611 - 4500 ESPINHO

LABORATORIO

TELEFONE 227342877

HORTO Da JU
Y HJosefina Mnanda

TEL.: 22 731 0707 RUA 31, 887 4500-306 ESPINHO

Assembleia Municipal

Pousada da Juventude
a espera de maior
comparticipacao

Marta Bigail

O avanco da obra da Pou-
sada da Juventude estd pen-
dente de um maior entendi-
mento entre a Camara Muni-
cipal de Espinho e a Movijo-
vem. Durante a apresentacao
do relatério de actividades da
edilidade, o presidente da ca-
mara, José Mota, fez o pon-
to de situacao do empreen-
dimento e explicou que gos-
tava que a “a pousada fosse
construida com mais dinhei-

| ro do Estado”.

A Movijovem, ao que pa-
rece, “propos uma alteracao
ao protocolo em que tenta fa-
zer que a camara entre com
mais dinheiro, mas nds esta-
mos relutantes em aceitar. Es-
tamos esperancados que esta
entidade cumpra o estabele-
cido, mas eles tém vindo a fa-
zer exigéncias” acrescentou.
Mas José Mota disse continu-
ar a “acreditar que as entida-
des respectivas vao continu-
ar a Cumprir oS COmpromissos

| assumidos. A camara libertou
terreno para a obra, deu 20

mil contos e ainda colocou la
uma série de infra-estruturas,
0 que representa para nos ja
um grande encargo”. Se o de-
senrolar dos acontecimentos
nao acontecer conforme o
que estd previsto o presiden-
te garante que “viremos aqui
discutir o assunto com a As-
sembleia Municipal”.

Transtornos financeiros

A questao do Mercado

| Municipal de Espinho foi ou-

tro dos assuntos quentes dis-
cutidos na noite da apresen-
tacao do relatério de activida-
des da camara. O vogal laran-
ja, Pinto Moreira, chamou a
atencao para o prazo do tér-
mino da obra e realcou a si-
tuacao desconfortavel e dificil
de alguns dos comerciantes
do mercado, que estao nes-
te momento a ser prejudica-
dos pelo facto da intervengao
no local se ter vindo a atrasar
gradualmente. Entre alguns
apartes sobre o final da obra
poder coincidir com a época
de eleicoes, Pinto Moreira rei-
terou que parte dos vendedo-
res compraram os contento-
res no local provisdrio onde
se encontram e outros apenas
os alugaram pelos meses de
obras que estavam previstos,

causando-lhes grandes trans-
tornos financeiros.

O vogal quis ainda saber
se todos 0s comerciantes vao
ter lugar garantido no Merca-
do remodelado, qual o crité-
rio de atribuicao dos espacos,
se estes tinham dimensao su-
ficiente e em que condigoes
se vao efectuar as cargas e
descargas na zona.

Atraso motivado por
imprevistos

Sobre esta matéria, José
Mota afirmou que “os espa-
¢os novos ainda nao foram
atribuidos e serdo levados
a hasta publica. Os outros
lugares continuardo para as
mesmas pessoas que jd 13 es-
tavam antes”. Em relacao as
outras dividas de Pinto Mo-
reira José Mota confessou
qgue “realmente aquele nao
€ o melhor o local mais indi-
cado para o mercado, mas é
uma zona histérica da cidade.
Mas o mercado vai ficar mui-
to melhor do que o que esta-
va. A situagao das lavradeiras
terd de ser estudada e tentard
fazer-se o melhor possivel. As
frutarias vao passar a ter um
espaco coberto e vao ficar
muito melhor do que ja esta-
vam Mas nao fazemos mila-
gres”. Acrescentou ainda que
esta & uma obra de requalifi-
cacao e nao de raiz e, por isso,

“vao aparecendo sempre pro-

blemas com os quais nao con-
tavamos. Tivemos de recorrer
a um segundo concurso pu-
blico para as pequenas obras
que apareceram”. Para as car-
gas e descargas, vao ser cria-
dos espacos e hordrios para
essa finalidade

Sobre as restantes activi-
dades da autarquia, José Mota
informou que as obras da re-
qualificacao urbana na ruas
20 e 21 se encontram na fase
terminal, que o concurso pu-
blico para os parques de es-
tacionamento subterraneos ja
foi langado e que estao qua-
se prontos 35 fogos de habita-
¢ao social na Marinha de Sil-
vade, Paramos, Anta e Gue-
tim. Também a obra do FACE
(Férum de Arte e Cultura de
Espinho) depois de ter passa-
do por uma fase mais contur-
bada, estd agora a continu-
ar com normalidade e “com
melhoras significativas”, subli-
nhou o autarca.

MOLDURAS
DE ESPINHO

FAZEMOS MOLDURAS
PARA TODO O TIPO DE TRABALHOS
% SERVIQO FEITO NA HORA *

ALBERTO TAVARES MODAS
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Rua 19 n.° 230 - Tel. 227343711 - 4500 ESPINHO

4500 ESPINHO

R AMPAGO

NOVOS E USADOS

Seréncia de flntonio Santos

TEL. / FAX 227320883
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Silvalde vai ter
cdrcvito de manutenciio

Patricia Fernandes

Um circuito de manuten-
¢ao e uma pista de ciclismo
vao ser criados no espago que
vai da Ribeira de Silvalde, na
Marinha, até a Nave. Sao dois
eguipamentos para a fregue-
sia de Silvade contemplados
na revisao do Plano Director
Municipal que esta em curso.
Uma noticia muito bem rece-
bida pelo executivo da Junta
porque “finalmente ha certe-
zas de que o novo PDM vai
beneficiar a nossa terra”.

A novidade foi anuncia-
da na dltima Assembleia de
Freguesia mas gerou alguma
preocupacao entre 0s vogais.
E que a criacao do circuito de
manutencao e da pista de ci-
clismo pode ir de encontro a
habitagcoes que ali se constru-
fram ilegalmente. A bancada
do PSD referiu que as casas
clandestinas ja deveriam ter
sido legalizadas o que nao
acontece devido & muita bu-
rocracia na Camara Municipal
de Espinho.

Além da criacao de um
circuito de manutencao e da
pista de ciclismo, também a
habitagao vai sair beneficiada
com o novo PDM. A Junta de
Silvalde tem pedido que seja
possivel construir mais habi-
tacdo, para que seja mais ba-
rata e os jovens voltem a fre-
guesia.

Abel Goncalves também
anunciou que as habitacdes
em construcao na Marinha es-
tao adiantadas e se encontram
em fase de acabamento. Nao
ha ainda, no entanto, uma
data marcada para a inaugura-
¢ao. De negativo, Abel Gon-
calves salientou que o enter-
ramento da linha-férrea “que
prevé a expropriacao de uma
fatia de terreno pertencente
a junta situada no campo de

golf, vai prejudicar o mais an-
tigo campo da Peninsula Ibé-
rica com o suprimento de um
buraco e um ponto de partida
daquele campo”.

A Junta aguarda ainda a
aprovacao do projecto de lote-
amento da Seara, para que pos-
sam vender terrenos e habita-
coOes em causa. Note-se que

A Ribeira de Silvalde vaieneﬁciar do Circuito de Manutengao

530 ao todo nove casas. No
entanto, uma delas ndo serd
vendida, porque se preten-
de ali instalar uma biblioteca
ou outro servico semelhante.

Foi também salientado
gue, no que se refere 3 praia,
ja foram contratados os nada-
dores-salvadores e funciona-
rios para a limpeza do areal e

Mareliva '() 5

2

quartos-de-banho, pelo que
ja ali se pode estar com mais
seguranca € conforto.

Finalmente, Raul Pereira,
ja homenageado pelo Presi-
dente da Republica vai ter,
uma rua com O seu nome.
Trata-se de uma via que se
situa junto ao Campo de
Golfe.

Comissao Politica do PS

Henrique Cierco demitiu-se por razoes pessoais

Patricia Fernandes

Henrique Cierco nega,
em carta escrita e este jor-
nal, ter deixado os Servicos
Administrativos € a respon-
sabilidade da actividade fi-
nanceira por incompatibili-

dade com outros membros.
Afirma sim que deixou 0s
cargos que ocupava na Co-
missao Politica do PS em Es-
pinho por razdes pessoais.
Recém-chegado de viagem,
Henrique Cierco diz também
que “as questdes internas do

PS, as sensibilidades pesso-
ais e a movimentagao de pes-
soas, apenas dizem respeito
aos militantes”.

~ Agora, Henrique Cier-
co afirma gue o “importan-
te neste momento e nesta
hora € a uniio de todos os

democratas na atengao e
na vigilancia a um governo
que ai vem, nado legitimado
pelo povo, e que de certe-
za se prepara para dificultar
cada vez mais o dia-a-dia da
maioria dos Portugueses e
das Portuguesas”.

{

- Saida de Durio Barroso do Governo

Politicos de Espinho

‘divididos na opiniao

A saida do Primeiro Ministro Durao Bar-
' roso do Governo parece ter acentuado as

ideias dos partidos de esquerda sobre o
- actual estado na nacao. Talvez esta seja
' uma fuga airosa para os problemas que o

ciar Portugal.

Marta Bigail

Acho muito bem porque
| é um convite honroso nao
s6 para o Dr. Durao Barro-
so, mas também para Portu-
gal. Ele vai presidir a Comis-
sao Europeia e superintender
os 25 paises da Unido Euro-
peia. Acho que devemos es-
tar orgulhosos. Esperemos
que cumpra o seu novo lu-
gar com muito éxito, para
1 se engrandecer a si préprio
| e ao pais.

Com a saida dele veri-
ficou-se uma alteracdo na
politica em Portugal. Nao
lhe chamaria uma crise, e
acho que temos uma maio-
| ria perfeitamente estabili-
zada na Assembleia da Re-
publica. Posso também di-
zer que, para novo Primei-
ro Ministro, Pedro Santana
Lopes seria claramente a mi-
nha aposta.

) Pinto Moreira, PSD
1
|
|

Fausto Neves, CDU

Daqui fazemos apenas
uma leifura. O PSD teve
uma derrota estrondosa nas
eleices para o Parlamento
Europeu e vai agora fazer
o papel que acha que deve
como presidente da Uniao
Europeia. Provavelmente
numa rede de equilibrio en-
tre a sua amizade com o pre-
sidente Bush e com os com-
promissos que vai ter.

O convite era irrecusa-
vel porque houve, antes dele,
dois Primeiros Ministros que
recusaram. Portanto, ele terd
as suas razoes para o acei-
tar. Achamos que para re-
solver este problema politi-
co, a unica solugao sao as
eleicées antecipadas. Esta
€ a melhor maneira de aca-
barmos com o pior Governo
que tivemos desde o 25 de
Abril. Penso que Santana Lo-

~  Coverno laranja ndo estd a saber resolver.
. Por outro lado, PSD e CDS/PP encaram a
| saida como a aceitacdo de uma propos-

| ta irrecusavel, que em muito pode benefi-

pes ndo é uma pessoa grata
a populacao.

Angela Couto, CDS-PP

Acho que é uma honra
para Portugal porque somos
um pais pequeno em todas
as dimensdes mas, como
tal, costumamos ser gran-
des na massa humana. Por
isso, acho que s6 temos de
nos orgulhar. E acho que, se
ele tivesse ficado, era uma
pessoa suficientemente in-
teligente para fazer uma re-
visao ministerial a sério que
permitisse akargar o cinto de-
pois daquilo que teve de fa-
zer. Penso que o pais sé tem
de o encarar como tal.

A alianga politica entre o
PSD e o CDS-PP esta ainda
mais segura nesta altura do
campeonato. Isto € como nas
familias, porque em tempos
de crise a unido faz a forca.
Para novo Primeiro Ministro,
penso que nao ha melhor es-
colha que Pedro Santana Lo-
pes, pelo seu perfil e porque
colhe mais simpatia.

Anténio Cavacas, PS

Penso que, embora o car-
go seja honroso, o Dr. Durdao
Barroso nao o devia ter acei-
te, como outros Primeiros Mi-
nistros também o recusaram.
Nao acho que esteja a fu-
gir, mas deixou-se levar pela
pressao do novo posto. Nesta
altura, Portugal deveria estar
em primeiro lugar nas priori-
dades dele.

Quanto ao novo Primeiro
Ministro, confesso que prefe-
ria mais outras pessoas dentro
do PSD-do que Pedro Santa-
na Lopes. Era uma boa opgao
o Dr. Dias Loureiro ou o Dr.
Marques Mendes. Deveria ser
uma pessoa que fosse menos
a direita e mais da ala social
democrata. Pedro Santana Lo-
pes é muito de direita.
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Medicinas alternativas, praticas
em expansao

Patricia Fernandes

“Neste instante, esteja
onde estiver, ha uma casa
que tem seu nome. Vocé é
a Unica proprietaria, mas faz
tempo que perdeu as chaves.
Por isso, fica de fora, s6 ven-
do a fachada. Nao chega a
morar nela. Essa casa, tecto
que abriga suas mais recon-
ditas e reprimidas lembran-
cas, é o seu corpo. Na casa
que € O seu Ccorpo, as pare-
des ouvem, elas tudo ou-
viram e nada esqueceram,
sao seus musculos (ande as-
sim, nao se mexa, tire a mao
dai, fique quieto, etc...). Para
conformar-se vocé se defor-
mou. Seu corpo de verda-
de, harmonioso, dinamico,
feliz por natureza foi sen-
do substituido por um cor-
po estranho duro, inflexivel,
que vocé aceita com dificul-
dade. E a vida- n3o ha saida!
Ser € nascer continuamente.
E quantos se deixam morrer
pouco a pouco... Mas vocé
pode reencontrar as chaves
de seu corpo, tomar posse
dele, habita-lo.” - Thérése
Bertherat, in “O Corpo tem
suas razoes”.

Este € o proposito das.
medicinas orientais, conside-
radas também como préticas
alternativas de medicina. Pro-
curar 0 “eu” de cada um de
nos e tentar encontrar den-
tro de nos as respostas para
qualquer situagcao. As medici-

nas orientais sao tidas como
as que ajudam o ser humano
a evoluir espiritualmente, tor-
nando-o mais completo. Até
porque “as respostas estao
em nos mesmos e, portanto,
s6 encontramos a felicidade
se mergulharmos fundo den-
tro de nos”.

As medicinas orientais es-
tao em expansao no mundo
ocidental e Espinho nao foge
ao movimento. Estao, no en-
tanto, rodeadas por um enor-
me tabu.

A falta de informacao pa-
rece ser a principal base dos
preconceitos que as medici-
nas orientais enfrentam no
Ocidente. Apesar de existi-
rem ha mais de 5 mil anos,
sao normalmente desacre-
ditadas e consideradas por
muitos como artes esoteéri-
cas e bruxarias.

E diz quem mais estd li-
gado a drea das medicinas
orientais, que € no seio na
comunidade médica que
existe mais receio. “A classe
meédica e farmacéutica ganha
muito dinheiro a custa do so-
frimento das pessoas e € di-
ficil conjugar interesses nes-
ta area. Existem muitas pres-
soes. Um toque de uma agu-
lha faz meter ao bolso 20
contos e isso dd problemas
e inimigos”, diz o mestre de
reiki Mario Cales.

Mas Mario Cales também
reconhece que “também ha
gente na minha drea que so

ca esta por interesse de fama
ou dinheiro”.

Note-se que, recente-
mente, a Organizacao Mun-
dial da Satde reconheceu a
importancia das medicinas
alternativas. Mas a OMS tam-
bém esta preocupada com o
aumento de casos de efeitos
secundarios, pelo que pede
aos governos que organizem
campanhas de informacao
junto dos consumidores.

Base das Medicinas
Orientais

As medicinas orientais
jé tém uns bons milhares de
anos. Na base estao quatro
pontos fundamentais: Yin e
Yang, Lei do Carma, Chacras
e tratar do individuo, em vez
dos sintomas.

Yin e Yang é a energia
masculina e feminina. Ou
seja, nas medicinas orientais
ha sempre dois lados que se
opdem mas que tém de ser
equilibrados. E é destas duas
energias que surge o universo.
A lei do Carma tem como prin-
cipio que o ser humano é uma
forma de energia. Por dltimo,
os Chacras referem-se aos
pontos energéticos do organis-
mo gue fazem a distribuicao
da energia. Estes pontos nao
podem ser bloqueados por-
que impede o equilibrio ener-
gético. A acupunctura e o rei-
ki sao técnicas de desbloquea-
mento dos pontos energeticos.

Procurar um corpo harmonioso e dinamico

Formas de Medicinas
Orientais

Reiki - E uma arte Japo-
nesa que se baseia na trans-
missdo de energia através das
maos. Nao € uma disciplina
religiosa mas baseia-se em
Deus e Buda.

Meditacao Osho

- Consiste em libertar o
eu” interior do ser humano
e nao ligar ao que as pessoas
possam dizer dos comporta-
mentos. E fazer o que o cor-
po pedir sem ter receio da
censura.

Relaxamento Natural

- E o método de fazer uma
ligacao entre os sentidos hu-
manos aos sentidos da natu-
reza. Utiliza técnicas ligadas
a natureza com posturas de
respiracao, fisicas, relacio-
nadas com a ginastica e har-
monizacao. Essencialmente
& compreender 0 Corpo e a
mente do ser humano.

Meditacao Tradicional

Chinesa

- Esta ligada as diversas
artes como Tai-Shi e acu-
punctura. E ensinado sob
uma vida diferente que € a
chinesa.

Harmonizacao

Energética

- Trata-se do equilibrio
energético corporal.

" Inquérito de rua

Confiua ovu ja recorrev as medicinas alternativas?

Armando Lopes, 88 anos

Paula Iglésias, 40 anos

Joao Ribeiro, 36 anos

Conceicao Pereira, 55 anos

Marta Bigail

Ouvi falar nestas medicinas muitas ve-
zes. Nunca recorri mas uso-as pessoalmen-
te todos os dias. Eu sou um bocado naturis-
ta e ndo acredito muito nos médicos. Tomo
muitos medicamentos naturais de cerveja, de
gérmen de trigo, saladas cruas, muitos su-
mos de fruta, peixe, pouca carne. Além dis-
so, faco banhos especiais, Primeiro comeco
com &agua quente de depois, com jactos de
agua gelada. E faco outros tipos de banhos
como o chamado banho vital. Também pas-
seio muito e faco muita ginastica.

Estou mais ou menos por dentro daqui-
lo que sao as medicinas alternativas. Mas ja
ouvi falar em acupunctura, homeopatia, os-
teopatia, os vdrios tipos de massagens que
existem, etc. Por acaso e, felizmente, nun-
ca recorri a nenhuma delas. Mas se estives-
se muito aflita era capaz de experimentar
algumas. Apesar de ndo estar muito dentro
do assunto, acho que as pessoas devem con-
fiar. Sei de varias pessoas minhas conheci-
das que recorreram a elas e obtiveram resul-
tados positivos.

Sei que existem e acho que € uma boa
alternativa para quem esta farto da chama-
da medicina convencional. Por acaso nun-
ca recorri a nenhuma das medicinas alter-
nativas. Penso que s6 sao crediveis em al-
guns casos, mas estao a precisar de ganhar
mais adeptos por entre o ptblico. Acho que
deviam ser mais publicitadas. Penso que a
mais conhecida é a acupunctura e deve ser
a que resulta mais. Provavelmente so recor-
reria a este tipo de medicinas em desespe-
ro de causa.

Ja ouvi falar diversas vezes em medici-
nas alternativas, mas nunca fiz uso de ne-
nhuma delas. Talvez uma dia se precisar, se
estiver mesmo mal, € natural que recorra a
uma delas. Embora nao as conheca mui-
to bem, penso que as pessoas podem con-
fiar e usar algumas delas. Mas confesso que,
pessoalmente, tenho um certo receio de ir
por essas vias nao tao conhecidas. Acho
que € por estarmos pouco dentro do assun-
to. Penso que so recorreria mesmo em Ul-
timo caso.
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Patricia Fernandes

Mario Cales dedicou o
més de Julho ao Relaxamen-
to Natural e criou o Espaco
Azul Profundo na Rua 23. Era
um sonho que ja o acompa-
nhava ha alguns anos e ago-
ra se torna realidade. Duran-
te este més, Mdrio Cales esta
a dar formacao na drea de
relaxamento. Reiki, harmo-
nizacao energética, contro-
lo de stress pela Medicina
Tradicional Chinesa e Sat-
sang sao as praticas que pre-
tende ensinar.

“Espaco Azul Profundo &
apenas uma localizacao fi-
sica que amanha pode ser
noutro lugar”, diz. O impor-
tante mesmo € que esta nes-
se espaco a formacao de uma
vida diferente do gue é con-
siderado normal na vida oci-
dental. “Divulgar um ponto
de vista diferente do que se
passa hoje” € o mais impor-
tante diz Mario Cales. Para
tal “vamos buscar o me-
lhor do Oriente e também
do Ocidente porgue somos
Ocidentais e ndo podemos
fugir a isso. Mas nao esta-

mos ligados a nenhuma re-.

ligido ou pensamento politi-
co. Apenas praticamos as ar-
tes e as pessoas devem pen-
sar por si”.

As artes escolhidas para
o més do Relaxamento Na-
tural foram as menos conhe-
cidas, principalmente a har-
monizacao energética e con-
trolo de stress.

Medicinas
Alternativas?

“N3o!” Mario Cales nao
considera estas artes como
medicinas alternativas, mas
sim, e apenas, “complemen-
tares”. E, peremptério, salien-
ta “nao digo as pessoas para
abandonarem a medicina”.

Define também estas ar-
tes como uma “filosofia de

Um espaco em Espinho
para aprender

Maréiza |07

"Nzo estamos ligados a nenhuma religido”

vida” dividida entre pratica
e a teoria/filosofia.

“Nao € uma forma de
curar alguém mas sim refor-
car o. plano mental”, escla-
rece, porque considera que,
mais do que medicina, € um
ponto de vista diferente que
fortalece e revitaliza a mente.

Um projecto
para continuar

O Espaco Azul nao quer
ficar esquecido. Pretende
continuar vivo mesmo de-
pois do més de Julho. Ma-
rio Cales quer formar um
espaco onde as pessoas
possam aprender as técni-
cas de relaxamento natu-
ral. Mas para isso, precisa
da adesao do publico e de
uma renda do aluguer do es-
paco mais baixa.

O nome "Espaco Azul
Profundo" nao foi escolhi-
do a sorte. O Mar € o sig-
nificado porque “acredita-
mos gue a nossa vida pode
ser equiparada ao ciclo da

JULHO

Més do Relaxamento Natural

Local: Espago Azul Profundo (Rua 23, N.° 344 - 2° Sala C)
Inscrigdes: 964 824 215 (Mario) - cales_mario@hotmail.com

Sexta, 16

Sessao 1 da iniciacao | de Reiki

21 horas -23 horas

Sabado, 17

Sessdes 2 e 3 do da iniciacao | de Reiki
10 horas -13 horas e 14,30 horas -18.30 horas

Domingo, 18

Sessdes 1 e 2 do curso de controle do stress pela Medicina

Tradicional Chinesa

9 horas -13 horas e 14 horas -18 horas

25 de Julho

Sessoes 3 e 4 do curso de controle do stress pela Medicina

Tradicional Chinesa

9 horas -13 horas e 14 horas -18 horas

dgua. O ser humano é uma
gota d’dgua que passa por
vdrios estados. O estado ac-
tual é o mar, dai o Azul Pro-

fundo”. =

Medicinas Orientais
ainda sao um tabu

“As pessoas confundem
as técnicas de relaxamen-
to como artes esotéricas e
tém muitas davidas. Con-
fundem-nas com bruxarias”.
Garante que ndo tém nenhu-
ma ligacao com o sobrena-
tural até porque “acho que
nao existe”.

Se se tratasse de futebol
ou de novelas, Mdrio Cales
diz que a adesao era em
massa “mas estas artes ainda
sdo um tabu para a socieda-

de. E em Espinho ha muitos
preconceitos” onde nao é fa-
cil trabalhar. “E uma cidade
pequena e que vive muito

‘Ginastica para
a 32 Idade

! Parricia Fernandes

A terceira idade tem mais

| uma actividade ao dispor. A
| partir de domingo, todas as

quartas e sextas hd gindstica
para este grupo etdrio.
A organizacao é da Ca-

' mara Municipal de Espinho
| e conta com o apoio do He-

alth Club Fitness.
E outra forma de os mais

| antigos poderem praticar

desporto saudavel e acom-

| panhado por especialistas.

de aparéncias. Tem dificul- |
dade em aceitar coisas no- |
vas, diferentes e algo que |

nao va ao encontro do senso

comum”. Mdrio Cales consi- |

dera também que uma das |
razoes do tabu sao os antn- |

cios dos jornais onde se afir- |

Curar doencas com

ma a “previsao do futuro”.
Mas, mesmo assim, nao
desiste. “E a minha terrae a

nossa preocupacao nao € a |

quantidade mas sim a quali- |

dade”. “Uma das minhas lu-

tas pessoais é fazer as pes- |
soas entenderem que pode- 'i
mos estar ligados & natureza |

de uma forma que nada tem
a ver com esoterismo”.

O numero:

80% da populacao dos paises em
desenvolvimento depende, quase
exclusivamente, de medicina tradicional. *

abeleireiro
& Estética

searir € tlorerre

Esteticista * Massagista
Manicure * Pedicure

Rua 8 n® 297 - 4500 Espinho
Tel.: 22 7327021

FILOMENA MAIA
GOMES
ADVOGADA

ESCRITORICS

Rua Juio Dinss, 778-47Dt?
C 704 | 226098873
Fax 2260034365 - 4000 PORTO

f. maagomes-1367p adv.oa.pt

Rua 19 n.® 343
4500 ESPINHO

OFICINA DE
PICHELARIA

Antonio
Faustino

Rua 62 N° 619
Tlm.: 96 673 61 16

Tel. 22 732 80 79

A gindstica para a 32
Idade vai ter como palco a
Praia da Baia. A comecar j&
na sexta-feira, as aulas vao
continuar até 27 de Agosto.
Todas as quartas e sextas-
feiras, a partir das 17horas,

a Praia da Baia estd reserva-
da para a ginastica destinada
a 32 Idade.

Aerobica na Baia

E para os mais dgeis, a
Camara Municipal de Espi-
nho também tem preparado
um programa desportivo.

Como ja vem sendo ha-
bito durante o Verao, a edili-
dade espinhense pae ao dis-
por dos cidadaos, todas as
manhas, momentos de ae-
rébica. E este ano nao é di-
ferente. E ja a partir de ama-
nha que comecam as sessoes
de aerébica na praia. A partir
das 11horas a aerébica esta
na praia da Baia de terca a
sabado.

produtos naturais

Patricia Fernandes

Das medicinas alterna-
tivas fazem parte também
os produtos naturais. Para
curar doengas, hd quem
prefira produtos naturais
ao invés daqueles que sao
vendidos com receita mé-
dica.

Muitas pessoas utilizam
chds e compostos naturais
para tratar os mais diferen-
tes males. O baixo custo e a
menor incidéncia de efeitos
colaterais sao factores que
contribuem para que os pro-

dutos de origem natural te-
nham um espaco cada vez
maior no mercado.

Em Espinho esta é tam-
bém uma drea em expansao.
Ervandrias e lojas de produ-
tos naturais estao em nime-
ro crescente na cidade.

Mas, apesar do consu-
mo crescente, a medicina
alternativa, complementar
e tradicional continua sem
regulamentacdes bdsicas, e
quem a procura raramente
enconfra instrucées ou in-
dicacoes claras que ajudem
no processo e tratamento.

Produtos naturais & procura de regulamentagio
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& Roteiro

“VOGUE" — The Deco Years
Até 15 de Setembro de 2004
Restaurante Baccara
Casino Solverde

Exposicoes:

“A Anos Luz”
Até 15 de Julho
Centro Multimeios

“Espinho em brasa com as
cores do Brasil”

Tito Lobo

Até 15 de Julho

Auditodrio da Junta

de Freguesia de Espinho

“O siléncio da Arte”
Exposicao de pintura de
Bernard André Jaquet
De 17 a 31 de Julho
Centro Multimeios

“Que Humor de Rua”
Exposicao de caricaturas e
outros trabalhos de humor
grafico
Galeria da Junta
de Freguesia de Espinho
De 17 a 31 de Julho

Animacao:

Festa Tematica Bar lkg
Indoor Karting de Espinho
17 de Julho

Misica ao vivo

com “Ludica Musica”
excepto 22 feira
Casino de Espinho

Concurso de Karaoke
Dia 16 de Junho
Praiagolfe Hotel

Concurso de Karaoke
Dia 16 de Junho
Indoor Karting

Feira de Artesanato Regional
Até 20 de Setembro
Parque Jodo de Deus

Cinema:

O Quinteto da Morte,
de Joel e Ethan Coen
14 de Julho

17 horas e 22 horas
(excepto a 22 feira)
Centro Multimeios

|
|

Homem-Aranha 2

15 a 28 de Julho de 2004
17horas e 22 horas

(a 22 feira realiza-se sessao
apenas as 22 horas)
Centro Multimeios

Mundos Perdidos: A Vida
em Equilibrio

Lost Worlds: Life in the
Balance, de Bayley Silleck
EUA. 2001. 45 min.
Documentario

Versao Portuguesa

i
i
1
|
l
!
Filme de grande formato 1

Planetario:

A volta do Sol
Quartas e Sextas
as 15.00 horas
Sébados, Domingoseferiados |
As 17.00 horas
Centro Multimeios

A Zanga da Lua

Tercas e Quintas, Sabados,
Domingos e feriados

35 15.00 horas

Centro Multimeios

O corpo humano
Terca a Domingo
as 16.00 horas

Centro Multimeios

30° Festival Internacional de Mdsica de Espinho

Fausto Neves e

Aproximam-se mais trés
espectaculos de musica.
Este fim-de-semana o desta-
que vai para a actuagao dos
espinhenses. Primeiramente
Fausto Neves e depois a Or-
questra da Escola Profissional

| de Mdsica de Espinho. Espe-

ram-se trés dias com grande
adesao de publico. O pianis-

| ta espinhense vai actuar em

conjunto com Pedro Burmes-
ter num espectaculo dedica-
do a pegas infantis.

A Orquestra de Espinho
tem preparado um vasto le-
que de temas, grande parte
em estreia nacional. Drum-
ming € o nome deste espec-

| taculo.

Miisica:

Muisica ao vivo com “Son
Siete”

De terca a domingo

Bar Domino

Casino de Espinho

De 6 a 25 de Julho

30° Festival Internacional de
Miisica de Espinho

“Ma Mere L'oye”

16 de Julho

19h00 e 22h00
Auditério da Junta de
Freguesia de Espinho

Drumming — Grupo

de Percussdo

17 de Julho

Nave Polivalente de Espinho
22horas

“Ma Mere l'oye”

O espinhense Fausto Ne-

| ves faz também parte da 302

Edicao do Festival Interna-
cional de Mdasica de Espi-
nho. Com ele, vai estar o
pianista Pedro Burmester.

“Ma Meére l'oye” € o titulo do

espectaculo que os dois pia-
nistas vao protagonizar. Tra-
ta-se de cinco pegas infantis

| para piano a quatro maos. A

interpretagao de Pedro Bur-

| mester e de Fausto Neves da
| obra “Ma Mére l'oye”, com-
| plementada por encenacao e

narracao de Joao Henriques,

| criara “os ingredientes para

| um inesquecivel espectdcu-

Natalia Gutman

e Elisso Virsaladze

18 de Julho

Auditério da Junta

de Freguesia de Espinho
18horas

IFilme da semana

Homem-Aranha 2

Estreia Nacional

15 a 28 de Julho de 2004 | 17h e 22h (a 22 Feira realiza- |
se sessdo apenas as 22h) Site Oficial

|
Spider-Man 2, de Sam Raimi - Com: Tobey Maguire, |

Kirsten Dunst, Alfred Molina, James Franco, Rosemary Harris | ~_ :
| ¢cao de luzes e Francisco

EUA. 2004. 124 min. Acgao / Thriller. M/12 ‘

Passaram-se dois anos e
Peter Parker (Tobey Maguire)
encara novos desafios, ten-
tando equilibrar sua dupla
identidade como ‘Homem-
Aranha’” e como um normal
estudante universitdrio, Ator-
mentado pelos seus segre-
dos, descobre que_ os seus
relacionamentos com to-
dos aqueles que estima
correm  perigo de  piorar.
Mas as coisas estao prestes
a tornarse ainda mais
complicadas quando  ele
encontra um novo inimigo, o Dr.

R e = P S )

Octopus (Alfred Molina). Peter precisa usar todos os poderes a sua
disposicao para tentar travar esta nova ameaga.

lo dedicado as criangas, que
nenhum adulto devera per-
der”, garantem o0s respon-
saveis pelo festival. “A Bela
Adormecida”, “O Pequeno

| Polegar”, “O Serpentao Ver-

de” e “A Bela e o Monstro”
sao os quatro classicos da Li-
teratura Infantil que vao ser
representados em excerto
neste espectaculo. As hist6-

| rias foram “traduzidas feeri-
| camente em linguagem mu-

sical, com delicadeza e sen~
sibilidade”.

Os cenérios e aderecos
sao da responsabilidade de
Ana Luena, Joao Guedes tem
o cargo o desenho e opera-

Moura é responsavel pelos
efeitos de video.

O espectaculo entra em
cena na sexta-feira no Audi-

“

O duo Natalia Gutman e Elisso Virsaladge

torio da Junta de Freguesia
de Espinho as 22horas. No
entanto, hda também uma
récita as 19horas no mes-
mo local.

Drumming, Grupo
de Percursao

Sédbado é dia da Orques-
tra da Escola Profissional de
Musica de Espinho entrar
em palco, na Nave Poliva-
lente de Espinho as 22.00
horas.

O espectaculo é essen-
cialmente dedicado a in-
fancia e juventude, embora
constitua uma oportunida-
de de usufruto cultural para
toda a familia” dizem os res-
ponsaveis pelo festival. Con-
tribuir para a sensibilizacao
do publico mais jovem para
o fenémeno musical, que in-
clui a procura da interpreta-
Gao ao vivo e a ida ao con-
certo, € o principal objectivo
do espectaculo.

Nesta edi¢ao a Orques-
tra organizadora do festival,
vai abordar a percussao em
varios contextos: a solo, com
orquestra de sopros e com a
orquestra sinfénica, em que
trés deles sao estreia em Por-
tugal.

O maestro desta orques-
tra é Cesario Costa e o direc-

tor do espectaculo é Miquel
Bernat.

Programa:

Gérard Brophy: Songo,
para percussao solo

Emmanuel  Séjourné:
Concerto para 3 percussio-
nistas e orquestra de sopros

Ravel: Bolero

Gérard Brophy - “Yo Yai
Pakebi, Man Mai Yapobo”
para percussao africana e
orquestra

Natalia Gutman
Elisso Virsaladge

O espectaculo de do-
mingo, no auditério da Jun-
ta de Freguesia de Espinho
as 18.00 horas, estd reserva-
do a actuacao destas duas
intérpretes russas. A violon-
celista Natalia Gutman ini-
ciou os estudos musicos ain-
da crianca com o avo e uma
professora.

“Ela € uma encarnacao da
sinceridade em musica” dis-
se o grande pianista e ami-
go de Natalia, Sviatoslav Ri-
chter.

Como reconhecimento
de inicio de carreira, Natalia
Gutman ganhou, em 1967, o
1° concurso ARD, em Muni-
que. A partir daf actuou nos

Orquestra de Espinho

| Patricia Fernandes

cinco continentes e com va-
rias orquestras.

Elisso Virsaladze rece-
beu as primeiras licdes de
piano com a avo e aos vin-
te anos recebeu o primeiro
prémio.

As influéncias de Elisso
sao de Heinrich Neuhaus e
Yakov Zak.

Actualmente € professora
nos Conservatérios de Mos-
covo e de Munique. E tam-
bém presenca assidua nos Ju-
ris dos mais famosos concur-
sos internacionais de musica
e este ano nao vai faltar na
bancada do Juri do Concur-
so de Piano Vianna da Motta
a realizar em Portugal.

Programa:

Ludwig van Beethoven
(1770-1827)

Sonata para Violoncelo
e Piano, n® 2 em Sol menor,
Op.5.2.

Felix Mendelssohn-Bar-
tholdy (1809-1847)

Sonata para Violoncelo
e Piano, n° 2 em Ré Maior,
Op.58

Johannes Brahms (1833-
1897)

Sonata para Violoncelo
e Piano, n° 2 em Fa Maior,
Op.99

restaurante

temgeros
bty

Reabriu com nova geréncia

o antigo Chafarrica

Rua 43, n° 288 (angulo Rua do Golfe)
4500-801ESPINHO - Telef. 22 732 90 09

VENDE-SE

LOTE com 287 m2

Com viabilidade e projecto de arquitectura

Tim. 967400397
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Criancas aprendem
ciclo da agua

- 5
pequiencs Eag
Dia Mundial G

y
r =

Patricia Fernandes

Cerca de cinguenta
criancas assistiram a peca
“Cristalina a Gota D’Agua” e
aprenderam como funciorna
o ciclo da dgua. Tratou-se de
uma peca de teatro que esta
a percorrer 0s municipios ac-
cionistas da empresa Aguas
do Douro e Paiva. Represen-
tada pelo grupo coral infantil
Pequenos Cantores da Maia,
a peca tem em vista a “sen-
sibilizacao das diferentes co-
munidades escolares para a
importancia vital da agua
no futuro da humanidade e

para a necessidade imperio-
sa de preservar 0s recursos
hidricos”.

Mas esta peca de teatro
tem uma particularidade. E
que utiliza as cancbes como
elemento de animacao dos
didlogos entre a personagem
principal, Cristalina, e os res-
tantes protagonistas. Cristali-
na é uma gota de agua que,
como qualquer outra, tem o
ciclo de vida. No entanto,
por cada passagem da vida
conhece uma personagem
diferente. Primeiro numa
floresta, depois no lago da
Amizade, seguidamente no

rio e por fim, a gotinha de
dgua chega ao mar.

A histéria desenrola-se |

de um modo suave e o0s

momentos mais marcantes |
sao sempre sublinhados por |

cangoes que recuperam o es- |

sencial das mensagens am-
bientalistas. Para além dis-
so, existe um Narrador que
vai intreduzindo cada uma
das diferentes partes do ar-
gumento.

Parz reforgar a mensa-
gem ambientalista da pega,

foram oferecidos a cada uma |
das escolas presentes exem- |

plares do dudio-livro “Cris-

talina a2 Gota D’Agua”. Nele |

esta o texto da pega, pro-
fundamente ilustrado e um

CD com as oito muasicas in- |
terpretadas ao longo do es- |
| Mao amiga, acenando-me,

pectaculo.

“Cristalina a Gota de |
Agua” vai partir agora para |
outros municipios da AdDP. |

O préximo é em Castelo de
Paiva e estd agendado para
domingo. De seguida parte

para Santa Maria da Feira e |
actua a 24 de Julho. Em S. |
Joao da Madeira e Arouca, |

os espectdculos ainda estao
por agendar.

«O Siléncio

Marta Santos

O Centro Multimeios vai
ser o palco de mais uma ex-
posicao de pintura. Intitulada
«O Siléncio da Arte» e da au-
toria de Bernard André Jaquet,
vai estar exposta a partir do
dia 17 de Julho até ao final
deste mesmo més.

As obras de Bernard Ja-
quet foram angariadas entre
varias Instituicdes Publicas e
coleccionadores particulares,
para coleccoes privadas de

da Arte»

diversos paises como a Sui-
¢a, os Estados Unidos, o Bra-
sil, 0 Japao, a Franca, a Ale-
manha, a Espanha e também
Portugal.

Bernard Jaquet nasceu na
Suicaem 1949 e faleceua 17
de Fevereiro de 2003. Licen-
ciou-se na drea de desenho
industrial escola <Arts et Mé-
tiers» da Suica e, neste pais,
trabalhou em sectores varia-
dos como a arquitectura, a
escultura, a mdsica e a psi-
canadlise.

Em 1991 Bernard veio.
| terra obscura / se arredon-

para Portugal passando a vi-
ver na Zambujeira do Mar.

Em 1993 mudou-se para Lis- |

boa onde se especializou no
retrato em azulejo. Finalmen-
te em 1996 veio para a cidade
de Espinho. Aqui dedicou-se

Maréviza |09

No centenario do nascimento de Pablo Neruda

Dar o canto

Ma3o amiga me acena
destes cem anos passados
desde o nascimento do po-
eta, que foi um dos maio-
res do seu século. Nasceu
no Chile, em 1904 (a 12 de
Julho) e ai morreu, em 1973.

leva-me de pdginas outras
para os livros quase esque-
cidos, tao pacientes, que es-
peram um sinal que lhes de-
volva o canto.

O mundo (a terrenidade
do mundo) e a vida, ressoam
nos seus versos com ldcida
veemeéncia. As coisas mais
humildes, as mais singelas,
merecem o poema, COMO
nessa quase inimagindvel
Ode a cebola (Odes elemen-
tares, 1954): «Cebola, / lumi-

| nosa redoma, pétala a péta-
| la/ se formou tua formosura,
| / escamas de cristal te acres-

a pinturz de retratos, de dese- |

nhos e de azulejos, acabando |
por ensinar estas disciplinas. |
A exposicao, no Centro |

Multimeios, tem acesso livre

|
|

durante o hordrio de funcio- | : 2 :
| epopeia do seu século (ain-

namento.

Ballet
em Espinho

Marta Santos

O cinema do casino de Espinho vai ser |
palco de um espectaculo de ballet organiza-

do pela Cerciespinho.

O ballet sera apresentado pelo grupo da
Escola Adriana Domingues, que esta integra-
da na Associagao Académica de Espinho. A
escola é orientada pela professora e pintora
Adriana Domingues ha ja vinte anos.

Os bailados que formarao o espectaculo
vao do moderno ao classico, e representam
mais um ano de trabalho arduo.

Serao também exibidos dois trabalhos
elaborados pela professora Magda Domin-
gues e pelo coredgrafo Ruben Marks.

O espectaculo vai estar em palco nos
dias dezassete e trinta deste més, pelas

21horas.

|
|

Exposicao de
desenhos de humor

Marta Santos

Oliveira.

“Que Humor de Ruz” volta a Espinho este
fim-de-semana.

Desde 1998 que Espinho é palco des-
ta exposicao festa de caricaturistas que re-
une trabalhos de artistas como Adao Silva,
Antonio Ferreira dos Santos, Eugénio Soares,
| Gogue, Omar_Perez, Onofre Varela, Paulo
Santos, Pedro Ferreira, Quim Paixao e Zé

Este ano, “Que Humor de Rua” apenas
vai estar na Galeria da Junta de Freguesia de
Espinho com uma exposicdo das caricaturas
feitas no ano passado.

A exposicao vai estar disponivel a partir
domingo e fica até ao final do més. Os traba-
lhos dos caricaturistas vao estar patentes, to-
dos os dias, das catorze ds dezoito horas.

centaram / e no segredo da

dou teu ventre de rocio.»
Homem fraterno, soli-
ddrio, a tua poesia integra
em tantos versos tdao intimos
muitos outros em que se
ouve todo o rumor do mun-
do, a incandescéncia da vida,
a partilha com os semelhan-
tes na luta intérmina do ho-
mem contra as intempéries
do homem. Canto Geral
(1950), é sem ddvida uma

da o nosso). Lemos no po-

| ema Os libertadores: «Aqui
| vem a drvore, a drvore / da
' tormenta, a drvore do povo.

(...) Da terra sobem seus he-
réis / como as folhas com a
seiva, / e o vento estilhaga a
folhagem de multidao rumo-
rosa, / até que cai do pao a
semente / outra vez na ter-
ra. // Levanta esta terra em
tuas maos, / participa des-

ao poeta

te esplendor, / toma teu pao,
tua maga, / teu coragao e teu
cavalo / e monta guarda na
fronteira, / no limite das suas
folhas.»

A guerra civil de Espa-
nha deixa nos seus versos
algo semelhante ao que po-
derd ver-se um pouco mais
tarde nessa tela, célebre,
Guernica, de um outro Pa-
blo (Picasso). Escreve, em
Espanha no coracgao (Tercei-
ra residéncia, 1947): «Gene-
rais / traidores: / olhai minha
casa morta, / olhai Espanha
quebrada: / porém de cada
casa morta sai ferro arden-
do / em vez de flores, / po-
rém de cada crianca morta
sai um fuzil com olhos, / po-
rém de cada crime nascem
balas / que lhes encontrarao
um dia o sitio / do coragdo.»

Poeta da vida, é talvez
por isso mesmo testemu-
nha da morte. Nao da mor-

te natural do outono nas fo-
Ihas, mas dos golpes inuma-
nos de poderosos do mundo.
Testemunho amargurado que
havia de ser o do assassinato
do Chile de Allende, que era
também o seu.

Neruda é também po-
eta, grande, do amor. Lem-
bro-me de como veio até nés
pelos anos sessenta, com es-
ses formosissimos Vinte poe-
mas de amor e uma cangao
desesperada, conhecidos ja
desde 1924. O amor irrom-
pe nestes versos, ja tao cedo,
alegria e finitude. «Corpo de
mulher, brancas colinas, co-
xas brancas, / semelha o
mundo tua atitude de entre-
ga.» (poema 1). « Inclinado
nas tardes lanco minhas tris-
tes redes / a teus olhos oce-
anicos.» (poema 7). «Abelha

branca, ausente, zumbes ain-
da em minha alma. / Revives
no tempo, delgada e silencio-
sa. (poema 8). «Gosto do teu
siléncio porque estds como
ausente. / e me ouves de lon-
ge, e minha voz nao te toca.
/ E como se os teus olhos vo-
assem de ti / como se um bei-
jo te cerrara a boca.» (poe-
ma 15). «Posso escrever os
versos mais ftristes esta noi-
te. /Eu a quis, e, por vezes,
também ela me quis. // Em
noites como esta tive-a em
meus bracos. / Beijei-a tan-
tas vezes sob o céu infinito.»
(poema 20).

Mais tarde, no outono
da vida, uma tltima compa-
nheira leva-lo-ia a escrever
os Cem Sonetos de Amor,
1961. Destaco o soneto XLIV,
extremado em beleza e sa-
bedoria. «Saberds que nao
te amo e que te amo / posto
que de dois modos € a vida, /

a palavra é uma asa do silén-
cio, / o fogo tem metade que
é de frio. // Eu te amo pra co-
mecar a amar-te, / para reco-
mecar o infinito / e para nao
deixar de amar-te nunca: /
por isso ndo te amo todavia.
// Te amo e nao te amo como
se/ tivesse em mao as chaves
da fortuna / e um incerto des-
ditado destino. // Meu amor
tem duas vidas para amar-te.
/ Por isso te amo quando nao
te amo / € por isso te amo
quando te amo.»

Autor de vasta obra da
maior importancia, mere-
ceu o Prémio Nobel da Lite-
ratura em 1971.

Nossa melhor homena-
gem sera ouvir-lhe os versos.
Plenos de presenca. Dolori-
da musica.

Domingos Oliveira

Parrilhada
Porco Preto

Frango
da guia

RESTAURANTE

@ {J/T—; ; grelhado

de ANTONIO FIDALGO

Angulo das ruas 62/24 - Telef. 227 321 453

Polvo
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Homenagem
a Domingos
Capela

num
concerto

da Orquestra
Gulbenkian

As homenagens a Do-
mingos Capela ndo param.
O Centro Multimeios foi
mais uma vez o palco de
um concerto em honra do
artista de quem se come-
mora o centendrio de nas-
cimento.

O concerto esteve a
cargo da Orquestra Gul-
benkian. A iniciativa para
mais uma homenagem a
Domingos Capela foi da
Camara Municipal de Es-
pinho, em conjunto com
os herdeiros de Domingos
Capela. O concerto teve
uma participacao a condi-
zer com a importancia da
homenagem e o relevo do
homenageado.

No programa foram
incluidas obras de Carlos
Seixas, Mozart, Ludwing
Spohr, pela Orquesta Gul-
benkian e pelo Quarteto
Capela.

GARAGEM
CENTRAL
DE ESPINHO,

LDA.

MECANICA
GERAL

LUBRIFICACOES

ESTACAO
DE SERVICO
(LAVAGEM
MANUAL)

REPARACOES

MONTAGEM
DE PNEUS

Rua 62 n.° 607
Telef. 227341134
4500 ESPINHO
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“Nunca deixo de dizer

aquilo que penso”

Marza Bigail

E uma das personagens
mais interventivas e polémi-
cas da Assembleia Municipal.
Maria Coretti, vogal do PSD,
nao gosta de virar a cara a
discussao nem de deixar pas-
sar de animo leve um assun-
to que deve ser debatido ao
pormenor. Na sua convicgao,
todos os elementos da AM
tem esse dever perante os

| cidaddos espinhenses. Tal-

vez por isso seja quem mais
provoca reacgoes de protes-
to e contestacao na banca-
da do PS. A politica, pare-
ce mesmo estar-lhe na mas-
sa do sangue.

Como é ser vogal da As-
sembleia Municipal?

E uma actividade que
desenvolvo com gosto e
paixao.

A acgao politica, num
orgao deliberativo como a
Assembleia Municipal, exi-
ge alguma destreza mental
e verbal.

Aqui, as reunides, con-
trariamente ao que sucede
com o executivo municipal,
sao publicas e, consequen-
temente, expoem-nos mui-
to mais.

Apesar de tudo é gratifi-
cante pertencer a um 6rgao
como a Assembleia Munici-
pal, particularmente em Es-
pinho onde os assuntos sao
debatidos até a exaustao.

A Assembleia Municipal
€ um lugar de confronto ou
de solucao de problemas?

Diria que ambas as situ-
acoes acontecem.

Ha efectivamente al-
gum confronto, confronto
no bom sentido entenda-se,
pois os diversos projectos e
ideias sao salutarmente dis-
cutidos.

Agora, como é eviden-
te, se da discussao nasce

a luz, entao, neste sentido,
um bom debate pode con-
duzir a descoberta de algu-
mas solucoes.

E esse, seguramente, o
nosso proposito quando es-
calpelizamos todos os temas
agendados.

O que pensa dos con-
frontos que tem nas Assem-
bleias com os outros vogais
e com o presidente da As-
sembleia, Dr. Gaio?

Confrontos? Nao, sao
apenas debates normalissi-
mos, por vezes envoltos nal-
gum calor préprio dum com-
bate politico que se pretende
seja sempre elevado, leal e
com Ccorrecgao.

Quanto ao Presidente
da Assembleia Municipal,

Dr. Carlos Gaio, tenho por
ele a maior admiragao, con-
sideracao e respeito. Digo-
lhe até que a consideracao
e o respeito que lhe tribu-
to nao sao meramente ins-
titucionais mas sao, funda-
mentalmente, de natureza
pessoal.

Agora, o que acontece €
que temos 0S NOSSOS Pontos
de vista, que muitas vezes
nao sao coincidentes e, por
temperamento e convicgao,
nunca deixo de dizer aquilo
que penso e nunca deixo de
expressar a minha opiniao.

Como € que os outros
vogais a veem?

Esta questao deveria ser
levantada, naturalmente, e
em primeira mao, aos meus

colegas vogais. Contudo, e
para nao me acusar de es-
tar a querer fugir a pergun-
ta, julgo que eles me véem
como alguém que nao se fur-
ta ao debate e nunca vira a
cara a luta.

Nao sou uma pessoa
instalada, acomodada e,
por isso, estou permanente-
mente inconformada.

Concorda com as quotas
de mulheres na politica?

Nao!

Nem na politica nem em
qualquer outra actividade. A
mulher deve impor-se pela
sua capacidade, competén-
cia e cardcter. A ideia de co-
locar as mulheres, por decre-
to, em determinados lugares,
nao me agrada de todo.

Entretanto, € bom que se
diga que nalguns aspectos
as mulheres ja estao a fren-
te dos homens, o que, bem
vistas as coisas, poderia con-
duzir a um processo inverso
dentro de algum tempo (quo-
tas para homens em alguns
sectores). Hd, por exemplo,
neste momento, mais mu-
lheres do que homens a es-
tudar ao nivel do ensino su-
perior.

Ou seja, as mulheres nao
devem precisar da ajuda, da
muleta ou da caridadezi-
nha dos homens, antes de-
vem afirmar-se por si mes-
mas. Sou, portanto, e deci-
sivamente, contra as quotas,
sejam elas para mulheres ou
homens.

Fonseca
TECIDOS
MODAS

RUA 19 N.° 275
TEL. 227340413

ESPINHO

RUI
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Rua18 N.° 582 - 1" Esq.”
Sala 3 - Telef. 227343811
ESPINHO
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RUA 14 N° 725
4500-233 ESPINHO
TEL 227340296 - FAX 227311663
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JOSE DOMINGUES
PEREIRA

Técnico de Contas

ESCRITORIO
Rua 15 n.° 450

Telef. 227310361
4500 ESPINHO

| qualquert problema dificil ou grave, como: amor, justica, impotén-

TAROLOGA DE CONFIANCA

DIVINA LILI

TLIVI. 96 705 77 68 / 91 876 69 93

Grande espiritualista, especializada na astrologia, ajuda a resolver

cia sexual, negocio, afasta e aproxima as pessoas amadas. doencas,
vicios de droga, dlcool e tabaco. Se quer ter uma vida nova. contacte
a DIVINA LILI o mais rdpido possivel. Pagamento s6 depois de
resultado positivo.
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B Amesendar

Actual e familiar

O Actual tem duas entradas, uma ao cimo da Ruai9 e a
outra, na Rua Ribeiro, n.° 300. Capacidade para 60 pesso-
| as e, se necessdrio, ainda um salao maior para 150, utiliza-
| do para festas especiais... até comicios. Sim, porque Carlos
| Carvalhas ja ali deu um “num dia de imenso trabalho mas
que valeu bem a pena”. De resto, se as paredes do restau-

" Dias de musica
em Silvalde

Patricia Fernandes

a partir das 11horas.

Ha ja um més desde que Programagao para esta

‘ﬁw-l 127 011 644

a praia de Silvalde tem ani- y ‘a b \ Seman- | rante contassem, seguramente teriam muitos segredos para
magio didria. As festas que 3 @0 sPch . | dizer de negécios, politicos, imobilidrios ou desportivos. Po-
tém por base os diferentes e 14 de Julho | liticos de Espinho escolhem este espaco para amesendarem
tipos de musica sao o prato BGHCH 22horas - Noite da Mdsi- | regularmente. 5. See i
forte. A musica salsa tem dia ca Salsa g Carlos é o mais velho da familia, na geréncia ha 16 anos.
reservado durante a proxima praia de silvalde | Hoje o gerente € o filho Sérgio Carvalho mas nao dispensa
‘ : : 5 95
semana, tal como acontece 15 de Julho | 0 apoio do pai, da m3e e do irmao. 5
com o Hip-Hop. 22horas - Noite do Hip-Hop | Bacalhau na brasa, tripas ou arroz de polvo sao os pra-
Para aqueles que gostam | tos preferidos do cliente habitual.

Cliente de todo o ano apesar de, por ser acolhedor, ser
mais frequentado no Inverno que no Verao porque, diz Sér-
gio Carvalho, “no Verdo as pessoas preferem a beira-mar e
no Inverno, a nossa lareira é uma vantagem que torna o es-
pago mais acolhedor e familiar”.

Mas todo o ano é tempo de Arroz de Polvo!

16 de Julho
22horas - Noite da Musica
Popular Portuguesa

de ouvir e dancar ao som da
musica popular portuguesa,
o dia de aparecer no Multi
Space Beach € na sexta-feira.
Ja o dia seguinte & bem dife-
rente pois a noite de sdbado
vai ser animada com a festa
da cerveja e house music.
Mas Beattles, Elvis e ou-
tras figuras dos anos 60 e 70
vao ser recordados ja na noi-

17 de Julho
22horas - Festa da Cerveja -
50% / House Music

|
|
|
|
|

18 de Julho
14horas - Festa Frisumo
22horas - Animagao

te de segunda-feira uma vez Surpresa
que o dia é destinado a ma-
sica daquelas duas décadas 19 de Julho

e que continua a ter mui-
tos fas.

As diferentes culturais
nao sao esquecidas nes-
te festival. Depois da musi-

14horas - Festa do gelado
22horas - Musica anos
60/70

.

Eo de Susmed |

20 de Julho

ca cubana e da musica lati-
na, hd também tempo para
a musica africana na proxi-
ma a terca-feira.

E o estilo muda radical-

mente no dia seguinte pois
quarta-feira promete uma
noite metalica.

O Multi Space Beach, a
cargo da Maxisom, vai dar

animacao a praia de Silval-
de até 2o final deste més. To-
dos os dias, a partir das 14ho-
ras, o DJ da Radio XL — Espi-

14horas - Festa Panike
22horas - Noite Africana

21 de Julho

nho anima o recinto que abre  22horas - Noite Metilica

Operacao férias

Ja se iniciou a campanha de prevencdo da PSP com
vista a umas férias tranquilas para todos os que passam
este periodo fora de casa

Sendo assim, a PSP informa que para gue os cidadaos

A receita

Mantenha a carteira bem junto de si. Arroz de polvo

Em relacdo a sua viatura: Ingredientes:

sejam abrangidos por este programa, devem deslocar-se Certifique-se que as portas e as janelas do seu veiculo :()gll":
a Esquadra da area da sua residéncia e preencherem um ficam bem fechadas, parado ou em circulagao; Cebola
formulario criado para o efeito. Nao deixe objectos de valor a vista no interior do Alho
A campanha abrange o periodo entre 1 de Julho e 30 automoével; Loureiro
de Setembro. Lembre-se que o porta-bagagens j@ nao é um local A or ol
5 SEh b S Azeite
Como vem sendo habito, neste periodo, a PSP aconselha: N3Zo estacione em ruas desertas e pouco iluminadas; sal

Mesmo que a sua auséncia seja breve, nunca deixe o
motor a trabalhar, nem as chaves na ignigao;
Tenha sempre a chave disponivel para abrir

L Uma pitada de picante
Na sua residéncia:

Modo de preparacao

Dé uma aparéncia de actividade. Peca a alguém que
abra regularmente as persianas ou cortinas durante o
dia, ligue a iluminacao interior algumas noite e nao
deixe recados na porta, janelas ou caixa de correio,
que indiquem a sua auséncia;

rapidamente a porta, quando se dirigir para a viatura;

Instzle alarme anti-roubo na sua viatura,

Lembre-se que alguns destes principios sdo validos
mesmo quando a sua viatura estd estacionada na sua
residéncia ou nas imediagoes.

Coza-se previamente o polvo em pouca agua. Refogue-
se depois, num pequeno tacho, a cebola picada, o alho, o
loureiro e o azeite. Coloque-se o polvo bem cozido e acres-

cente-se agua suficiente para deixar o arroz malandrinho.
Deixe-se a ferver... Adicione-se entdo o arroz, tempere-se
com sal e picante. No meio coloque-se o segredo da fami-

Nao diga a estranhos que vai de férias;
Verifique e feche bem portas e janelas;

Individuos suspeitos

Informe o seu vizinho. Ele é a sua seguranca mais
proxima e a solidariedade entre vizinhos inibe a accao
dos marginais;

Nao deixe acumular a correspondéncia na sua caixa
de correio. Pega a alguém da sua confianga para a
recolher;

Guarde em lugar seguro jéias, dinheiro, valores e
objectos de arte;

Catalogue, se possivel, os seus objectos de valor e
anote os seus nimeros de série.

Quando se deslocar a pé na via publica:

Nao exiba joias ou outros valores;

Evite deslocar-se sozinho, especialmente durante a
noite e circule do lado interior do passeio;
Certifique-se que estd numa zona movimentada,
quando levantar dinheiro nas maquinas automaticas;

Sempre que verificar a proximidade de individuos
suspeitos junto a residéncias ou a viaturas ou for
vitima da sua acgao (furto, roubo ou outros), fixe as
suas caracteristicas e, evitando enfrentd-los, contacte,
de imediato, a for¢a policial mais préxima, através dos
seguintes nimeros de telefone:

Contactos:

Emergéncia
112

Comando de Policia de Aveiro
234 199 740

Seccao Policial de Espinho
22 734 00 38

lia (ndo divulgado) e o carinho de mae!!!

No prato é uma delicia!

Basta uma rela¢ao sexual,
sem preservativo ¢com um
pareceiro infectado, para
contrair o virus da SIDA.

Mensagem da Comissao

Distrital de Aveiro dg Luta
Contra a SIDA
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Foi por um triz! Sim, ape-
nas por um cabelo! Hoje, eu
poderia estar a apodrecer de
rico! Vejam s6 se ganhdva-
mos o Euro e eu recebia a
minha quota-parte das re-
ceitas decorrentes desse su-
cesso!...

Agora comeco a reflectir
e descubro algumas das ra-
zoes do nosso falhanco fren-
te aos gregos.

Viram nos jornais a foto-
grafia deles antes do inicio
do jogo? Repararam como
toda a equipa era um blo-
co s6, sem se conseguir en-
tender bem onde estavam 0s
bracos ou as pernas de cada
um? Observaram como a
postura de cada um era a
postura de todos, obede-
cendo a uma disciplina in-
flexivel? Pois foi assim que
jogaram em campo: um cor-
PO apenas com muitos pés,
uma centopeia férrea, sem
brechas, inultrapassavel...
NZo vou dizer que 0s nos-
sos nao deram tudo de que
eram capazes, mas Vviu-se na

ter desfraldado uma ban-
deira verde-rubra. Entao, o
meu vizinho ndao compen-
sou a minha falta, colocan-
do uma em todas as janelas
da casa, mais duas no carro,
uma em cada arvore do jar-
dim, mais um cachecol para
ele e para a mulher, que an-
dou vestida de bandeira du-
rante todo o tempo que du-
rou o Euro?

Também é verdade que
nao prometi ir a Fitima, se
ganhdssemos: ja havia Fati-
ma nos outros campeonatos
todos e parece que a Senho-
ra andou sempre distraida e
nunca tomou o nosso parti-
do... A prova disso é que, no
Euro anterior, nao fez sequer
o milagre de desviar a bola
da mao de Abel Xavier, dei-
xando assim que, com o pe-
nélti, a Franca nos relegasse
para o terceiro lugar. Além
disso, creio que ela nao quis
entrar em conflito com a Se-
nhora de Lurdes, a quem re-
correram os franceses, pelos
vistos também debalde, nem

Declaragdes de humor

Fol por um triz!

nem nada...

Creio que, mesmo assim,
nao recorremos a todos os
santos da terra e do céu (pe-
los vistos, sao mais que 0s
dez milhdes da populagao
portuguesa e o seu nimero
tem aumentado muito com
este Papa). Nao vou agora
menciona-los todos, que ain-
da estava aqui a fazer a lis-
ta no proximo Euro, mas ha
um, pelo menos que é uma
evidéncia e do qual toda a
gente se esqueceu. Infeliz-
mente! Poderia ter sido a so-
lucdo, até porque ele enten-
de muito de Futebol. Como
é possivel termo-nos esque-
cido do Santana, ele que vai
agora fazer todos os prodi-
gios para salvar o pais do es-
tado-a-que-chegamos com
a fuga do José para o Egipto,
perdao, para Bruxelas?

De repente, voltaram a
Fé e o Império.

A Fé, ou melhor a feza-
da... E a supersticao... O
Luis rezava nos balnearios,
depois de ter saido do cam-

...deitar foguetes antes da festa...

fotografia do poster que nao
era o mesmo bloco: um ti-
nha as maos cruzadas, ou-
tro as maos nos joelhos, ou-
tro nos joelhos do parceiro,
outros com as maos perdi-
das noutros locais, e alguns
(via-se no olhar) a pensar nas
fintas que iam fazer individu-
almente para brilharem mais
do que os colegas...

Talvez eu esteja a exage-
rar. O que nao é meu cos-
tume. Também nao é meu
habito enfileirar em -eufo-
rias de deitar-foguetes-an-
tes-da-festa e, vejam, nem.
fui capaz de colocar uma
bandeira & janela... Nao me
acusem agora de antipatrio-
tismo, a mim que até tenho
sangue vermelho e as vezes
bebo verde, nem me digam
gue o que faltou foi eu nao

com A Senhora do Caravag-
gio, tao invocada por Scola-
ri e que € italiana: como ia
ela valer-nos, se nem valeu
a squadra azurra (vozes de
burro nao chegam ao céu)?
A minha prima bem foi acen-
der uma velinha na Internet
e fazer-the o pedido de um
golinho: “nossa senhora do
caravalho dai um pouco de
sorte a portugal, facai com
que portugal marque e ga-
nhe o jogo, dai um golpe de
génio a qualquer jogador de
Portugal, dainos luz, dainos
forcas, dainos a alegria da vi-
toria.” Nao sei se a Senhora
ficou aborrecida com os er-
ros gramaticais e ortograficos
dela, mas a tal Madonna di
Caravaggio devia saber que
a minha prima s6 estudou até
ao 12.° ano, nao é doutora

po, onde os adversdrios lhe -
chamaram um figo... Exigiu-
se ao Gilberto Madail que
nao assistisse ao jogo no es-
tadio, porque isso traria ma
sorte...A minha avé gritava
pelo Ricardo para nos sal-
var outra vez. (ldes ver — di-
zia ela — o Ricardo Coracao
de Ledo ainda vai pegar na
bola na baliza dele e vai por
ai fora, finta um, finta outro,
até o Seitaridis, e vai meter
a bola nas redes adversarias!
Ou entao vai fazer um golo
de baliza a baliza!). O Zaca-
rias, meu cunhado, acredita-
va que o arbitro iria validar
aquele golo que um adep-
to do Barcelona marcou en-
fiando-se ele proprio pela
baliza helénica dentro, de-
pois de ter driblado todos
os policias, os apanha-bo-

las e os jogadores de am-
bas as equipas, incluindo o
Figo. A maioria dos portu-
gueses acreditava também
nas virtudes da toalha magi-
ca do Eusébio, ainda mais do
que ele: era como se estivés-
semos todos a enrola-la nos
dedos nervosos, enquanto os
nossos jogadores no campo
se iam vendo gregos. Parece
que houve um engano fatal:
o Pantera Negra nesse dia
trocou a toalha da sorte...
Esteve o tempo todo agarra-
do a toalha do bidé...
Quanto ao Império, tam-
bém se acreditou que o D.
Afonso Henriques iria der-
rubar a muralha defensiva
helénica, nem que se usas-
se uma técnica idéntica a do
cavalo de Tréia... Que o Vas-
co da Gama iria descobrir o
caminho mais curto para
a baliza... Que o Camoes
acharia o olho que perde-
ra para ver como desfeitear
os deuses do Olimpo. Que
o D. Sebastiao voltaria para
encontrar a solucao. Que a
Padeira de Aljubarrota iria
ajudar-nos de novo contra
os gregos como fez contra
nuestros hermanos e arre-
ar-lhes com a pa do forno

“com uma for¢a que ninguém

pode parar”...Que se voltaria
a usar a tactica em quadrado
como em Aljubarrota... Que
se cantaria o hino nacional
durante todo o jogo, mesmo
que aqueles brados de “As
armas! As armas!” nao fos-
sem muito proprios de uma
competicao que se quis pa-
cifica e de confraternizagao
entre os povos da Europa.

A minha oufra prima
achava que assim € que es-
tava bem, para corresponder
aquela estratégia, superior-
mente idealizada por Scola-
ri, do “mata-mata”... Mas o
meu irmao mais novo, que
é meio-poeta e veste sem-
pre uma tee-shirt com um
simbolo pacifista, comegou
a cantar o hino com outra
letra muito mais apropriada.
Era assim:

Herdis da relva,

Jorge Andrade

Nuno Valente e Simao,
e o Ricardo Carvalho
a salvar-nos da
confusao.

Entre os postes,

0 Costinha,

6 Deco, 6 Rui,

6 Maniche,

é preciso que se aniche
essa bola redondinha.

As redes, as redes

é preciso rematar!

As redes, as redes

coa cabeca

ou calcanhar!

Se for coa mao também
vai dar!

Afinal, ndo deu: de nada
valeu recorrer ao sobrena-
tural, aos mitos da histdria,
aos hinos patriéticos, aos
nervos, as lagrimas! O se-
gundo lugar é 6ptimo para
quem nunca la chegara. E
péssimo para guem nun-
ca mais la chegard, porque
tao cedo nao voltara a rea-
lizar-se em Portugal, onde
0s nossos atletas puderam
escutar os canticos e as in-
citagoes das multidoes que
acorreram a apoia-los, ver
o espectaculo das bandei-
ras, dos motards, dos campi-
nos, dos cavalos, dos burros,
dos toiros, e certamente dos
cavalos-marinhos do Tejo e
das sardinhas da costa...

Todos limparam as lagri-
mas e olharam uns para os
outros: que fazer? Esperava-
os o champanhe no frigorifi-
co, a fatia do bolo ja prepa-
rado para comemorar a vitd-
ria, o carro e a buzina para
mais um cortejo, as ruas da
cidade e as pracas e os ba-
res e mais duzia e meia de
bejecas... Toca a comemo-
rar a derrota, pois entao...
E assim foi noite dentro,
mais uma sem ir a cama,
que o que importa € a ale-
gria, nem que seja amassa-
da com lagrimas.

Pelos vistos e afinal, en-
ganaram-se. Foi mesmo
uma vitoria sem preceden-
tes: louvores, palmas, con-
decoragcoes, prémios... e
técnico, jogadores, respon-
sdveis da organizacao e da
seguranca, tudo foi contem-
plado. O maior evento des-
portivo de sempre! Um Euro
melhor que qualquer cam-
peonato do Mundo! Um
sucesso sem limites, mes-
mo tendo ficado em segun-
do lugar...

No plano econémico, os
resultados estao ai. As en-
tradas e estadias de estran-
geiros e as suas despesas
com alojamento e restaura-
¢ao provocaram um enorme
acréscimo das receitas turis-
ticas (vejam s6 quantos mi-
lhoes de cervejas foram ne-
cessarias para lhes restaurar
as forgas...). A venda de bi-
Ihetes para entrada nos es-
tadios foi um éxito. As recei-
tas da CP, por exemplo, su-
biram 23%. As receitas da
ANA subiram 4,5 milhoes.
Portugal lucrou, pois, com
o evento. Os portugueses
também.

Eu sou portugués, logo
ca fico a espera da minha
quota-parte...

Anthero Monteiro

..ver o espectaculo das bandeiras...



"HOQUEI EM PATINS

AAE sobe com derrota

NATAGAO
Atletas espinhenses
nas seleccoes

A promessa
Inés Cabral

15 de Julho

;' ‘ ® ‘ Tl » Ladies Night

Rua 19" — | Promocio: Caipirinha
Parque Jodo de }Jut\ 2 ¢ p .

Espinho - Telf: 227 324 641 § (nipirissimu e (ﬂipilOShkﬂ

: 0 - Live-Music

“Jodo Simoes Quarteto”

01:00- D.J.

Festa da Cerveja
Aberfo até ds 4h00

23:00-D.J.

Festa da Cerveja
Aberto até ds 4h00

caffe
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HOQUEI EM PATINS
Luis Canelas e o
trabalho fisico na AAE

“O trabalho fisico foi fundamental na vitéria da equi- |
pa de héquei em patins da Académica de Espinho na |
Zona Norte da Segunda Divisao. Paulo Almeida e André |
Pinto foram os atletas com melhores indices mas, o pre-
parador Luis Canelas prefere referir “a evolucao global”
da equipa “que se portou muito bem”. Alids, o departa- |
mento técnico academista aponta para o trabalho fisico
como “uma das principais chaves do sucesso da equipa”
e onde o trabalho de Luis Canelas foi evidente. O trei-
nador Antonio Pinto considera-o “uma formiguinha tra-
balhadora”, mas Luis Canelas afirma-se apenas “cumpri- |
dor”. O que € certo é que as andlises de pré-época “fo-
ram proveitosas” e, no inicio apontou-se "para se conse-
guir a classificagdo a trés jornadas do final da primeira
fase e ter mais tempo para trabalhar a segunda. Ao con-
seguirmos isso, foi possivel manter os indices fisicos na
generalidade dos jogadores”.

Agora, na primeira divisao “as dificuldades aumen-
tam e as exigéncias sao muito maiores”. Vai exigir muito
mais de técnicos e jogadores e “é necessdrio trabalhar a
componente fisica, nomeadamente nos capitulos da re-
sisténcia, poder de choque e mudancas rdpidas de velo-
cidade”. De resto, Luis Canelas considera que “a Ac. Es-
pinho é uma equipa com pouco poder de choque, uma
debilidade que vamos tentar combater”.

Diogo Almeida e Silva

O empate da Académica
de Espinho em Alvalade ali-
mentou a esperanca de con-
quistar o titulo da Segunda
Divisao. Mas o Sporting foi
superior e venceu por 9-4.

O jogo comecou bem
para os ledes que marcaram
logo aos dois minutos e, ao
intervalo, ja venciam por 3-
0. O segundo golo foi o mais
bonito. Um cruzamento na
direita e uma “stickada” sem
deixar a bola bater no chao a
entrar junto do poste.

Aos seis segundos (!) da
segunda parte o Sporting vol-
tou a marcar. Desatengao da
defesa espinhense e oportu-
nismo dos visitantes. A partir
daqui, com o abrandamento
da equipa de Lisboa, a Aca-
démica tentou reduzir o mar-
cador, o que acabaria por
conseguir, primeiro por Pau-
lo Almeida e pouco depois
por Luis Alves. Com dois go-
los seguidos, o publico que
enchia o pavilhao comecou a
acreditar que ainda era pos-
sivel mas André Pinto falhou,
isolado, a oportunidade do 4-

Os cuidados das férias

Luis Canelas n3o revelou ainda os esquemas de tra-
balho mas “vou pedir aos jogadores para terem mais cui-
dados na alimentacao porque a época comega no peri-
odo de férias. Também ja estou a preparar 0s esquemas
de trabalho para que tudo corra bem”.

De qualquer maneira vai “continuar a reunir o gru-
po pelo menos uma vez por semana para nao se desco-
rar o aspecto fisico”.

3. Na resposta, os ledes vol-
tam a colocar trés golos de
vantagem. Entretanto, Rui
Gomes desvia para golo um
remate de André Pinto. Ape-
sar de estarem a perder por
5-3, os academistas domina-
vam a partida.

A treze minutos do final
a equipa de arbitragem fez
vista grossa a um proposita-

Boa exibictio e
derrota na final

do patim na bola de um de-
fesa lisboeta, dentro da area.
Dois minutos volvidos e o
lance repete-se mas, desta
vez, & assinalado o respec-
tivo penalty. Rui Gomes ati-
rou para o 5-4. A emocao
desconcentrou a equipa e
o Sporting fez trés golos em
cinco minutos passando o
marcador para 8-4, “arru-

mando” em definitivo com
as didvidas sobre guem ven-
ceria o jogo.

O marcador ficaria fe-
chado a quarenta segundos
num contra-ataque bem fi-'
nalizado pelos gémeos Go-
mes. O 9-5 € um resultado
pesado mas a vitéria perten-
ceu a equipa com melhores
solugoes.

2 ]
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A natacdo sincronizada
do Sp. Espinho merece ser
vista de outra forma devi-
do aos bons resultados ob-
tidos este ano nos diversos
torneios em que tem parti-
cipado. A treinadora Cristia-
na Vanveller, no clube desde
1996, é a principal impulsio-
nadora do sucesso da equi-
pa, nao esquecendo as onze
atletas que orienta na parte
de competicao.

Para a treinadora os bons
resultados devem-se “ao tra-
balho que desenvolvemos
ao longo do ano e a dedi-
cacao das atletas pela mo-
dalidade”. Refere que a na-
tacao sincronizada evoluiu
porgue “comecamos a assis-
tir a espectaculos de sincro-
nizada de grande qualidade
e de grande nivel”. Cristiana
defende que a natacao sin-
cronizada comega a ganhar Santarém onze atletas.
adeptos nao s6 no nosso pais Em termos individuais,
como também I fora porque Filipa Tavares conquistou
€ uma modalidade que as : dois sétimos lugares, um na
pessoas gostam, ja que po- que por vezes seja dificil as  Ferreira e Jenifer Silva pra- o mesmo ndo se passou mos no nosso clube e aos | prova de Grupo B e na de
dem assistir a ginastica den- atletas irem mais longe nes- ticam a modalidade no Sp. com Andreia Ferreira, que bons resultados nas provas | Solos B.
tro de uma piscina e com mi-  ta variante da natacio. Espinho. Jovens e amantes s este ano |a chegou. As em que participdmos”. To- Os resultados obtidos
sica a acompanhar e isso faz da modalidade, tm em co- trés afirmam-se muito or- das querem continuar no | pelas nadadoras parecem
com que o espectaculo seja mum o sonho da seleccao gulhosas de terem partici- Sp. Espinho pois foi aqui | demonstrar que se continua
melhor”. No entanto lamen- nacional. Enquanto que pado pela seleccao nacio- que fizeram “muitas ami-| a trabalhar bem no Sp. de

‘em quarto
lugar nos
nacionais

O Sp. Espinho ficou na
quarta posicdo do Campe-
onato Nacional de Natagao
Sincronizada disputado nas
piscinas de Santarém.

A equipa B de esquemas
foi a que melhor resultado
obteve ao concluir a prova
na terceira posicao. A equi-
pa é constituida por Andreia
Ferreira, Cristiana Almeida,
| Filipa Correia, Filipa Tava-
res, Helena Tavares, Jenni-
fer Silva, Rita Freitas e Va-
nessa Silva:

O Sp. Espinho deslocou a

“

Atletas chamadas

ta que, tal como noutros des- a Seleccao para Jenifer Silva e Ana Ta- nal em diversas provas e zades e onde praticamos a | Espinho, permitindo a ob-
portos, 0s apoios Sa0 poucos vares, este objectivo ja foi s3o da opiniao que “foi de- modalidade que mais nos | tencao de bons resultados a
e escassos, o que faz com Ana Tavares, Andreia conseguido hd dois anos, vido_ao trabalho que fize- da prazer e alegria”. nivel nacional.

b

“Inés Cabral pode ir longe na modalidade”

A natacdo pura do Sp. Espinho tem estado em destaque. Pedro Ferreira é treinador de nata-
cao do Sp. Espinho e da atleta espinhense Inés Cabral, que recentemente conseguiu obter re-
sultados que lhe permitem competir nos campeonatos nacionais. O técnico defende que a na-
dadora tem todas as condicoes para ir longe, com dedicacao e trabalho.

Como é que se explicaos velocidade, faz com que os em Portugal? Orgulhosa nior, mas no préximo ano do trabalho que tenho vin-
resultados da Inés Cabral? resultados aparecam natu- Acho que deu um salto por ir aos Nacionais passard a sénior. Conside- do afazer ao longo do ano

Os bonsresultados quea  ralmente. qualitativo pois tem havido rada uma atleta promisso- aqui no Sp. Espinho”. So-
Inés Cabral conseguiu obter Na sua opinido, que fu- bons resultados a nivel dos A nadadora Inés Ca- ra, Inés Cabral sonha che- bre a participacdo nos Na-
explicam-se devido a varios  turo podera ter a Inés nesta mais variados campeonatos. bral faz da velocidade car- gar o mais longe possivel, cionais, reconhece que vai
factores: adaptacao de per- modalidade? No entanto, no nosso pais, tao de visita, competindo 4 seleccao nacional. Mas ser dificil e ndo promete ti-
sonalidades entre o treinador Espero que risonho e es- acho que ainda é um pou- normalmente em vdarios com os pés bem assentes tulos, mas muito trabalho,

e a atleta, trabalho, motiva- tou confiante nisso, porquea co o desenrasca pois ha de- estilos nas provas de 50 e na terra, ja se mostra or- dedicacdo e concentracao
cao e sobretudo dedicagao Inés para alémde ter assuas masiados atletas e hd poucas 100 metros. Com 15 anos, gulhosa com a ida aos Na- para que os resultados apa-

a modalidade. - proprias qualidades, vemde  condigoes a nivel de estru- compete no escalao de ju- cionais porque “é oreflexo recam naturalmente.
Quais as principais qua- . uma familia que tem tradi- turas, o que faz com que os -

lidades da atleta? ¢30 na natagdo. Nao nos nossos atletas ndo possam ir [T T SR SRR T L
A Inés é uma grande na- podemos esquecer que a mais longe. Para além disso, T %% B e , . PG o g

dadora mas, num desporto Ana Cabral, que € irma da os apoios também sao pou-
como a natagao € preciso Inés, ja conseguiu ir a um cos e todos os anos temos
saber cativar os atletas, e o podio, o que € bastante difi- que fazer uma gestao rigo-
caso desta nadadora ndo é cil de acontecer com atletas rosa na escolha das provas,
diferente, pois isso foi feito nacionais, apesar de ndo ser porque ndo podemos par-
desde o inicio. No entanto, impossivel. ticipar em todas devido ao
a Inés ja tem algumas qua- E o clube? custo elevado, para além do
lidades proprias que jogam O objectivo do clube pas- dinheiro que gastamos em
a favor dela, como € o caso  sa por uma base sustentada material desportivo para os
da velocidade, que € um fac-  pela formacao, ou seja, éum  atletas. Mas no que se refe-
tor intrinseco, por issonao é clube que aposta forte nafor- re a provas repare que ha al-
por acaso que ela compete macao de novos nadadores gumas em que temos que
em provas rapidas, como é e na qualidade desses mes- participar obrigatoriamente,
o caso dos 50 metros e dos  mos atletas, para que futura- como sdo as da Associacao
100 metros. Noresto, ela pre- mente, eles consigam fazer de Natagao de Aveiro, a qual
cisa de trabalhar a forma fi- “brilharetes” neste desporto. pertencemos e que aconte-
sica e a técnica que depois De que forma é que vé cem normalmente de 15 em
de complementado com a actualmente a modalidade 15 dias.
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"ANDEBOL DE PRAIA

Espinho recebe

A praia Marbelo vai re-
ceber uma etapa do Cam-
peonato da Europa de An-
debol de Praia. Nos dias 16,
17 e 18 de Julho estarao ali
mais de vinte equipas dis-
tribuidas por trés campos.
Pelo menos duas das equi-
pas sao espanholas.

Realizar-se-a em simul-
taneo outro torneio inter-
nacional, o “Torneio Inter-
nacional de Sub-17", com
vinte equipas participantes

e ainda uma etapa do cam-
peonato nacional. Um fim-
de-semana na Praia de Mar-
belo, a praia mais a norte de
Espinho, com a presenca de
perto de mil atletas.

Mais do que os trés cam-
pos, as provas exigem luz
artificial, bancadas com
quase mil lugares de capaci-
dade, pelo menos duas du-
plas de arbitros internacio-
nais e um delegado da EHF
que serd Manuel Mendes.

VOLEIBOL DE PRAIA

Brenha de regresso

Joao Brenha ja treina na
areia, quatro semanas de-
pois de ter sido operado a
uma ruptura de ligamentos.
Volta assim a pisar as areias
de Espinho para se prepa-
rar para os Jogos Olimpicos
que se realizam daqui a um
més, em Atenas.

Embora com restrigoes,
na préxima semana come-
¢a ja a treinar com Miguel
Maia. “Sinto-me bem e va-
mos trabalhar muito até aos
Jogos Olimpicos pois va-
mos ter pouco ritmo com-
petitivo mas a nossa experi-
éncia permite-me estar opti-
mista”. Joao Brenha confes-
sa que “a cabeca é que co-
manda o fisico, por isso, é
importante saber lidar com
a pressao”.

'FUTEROL DE PRAIA

IV Torneio Futebol Praia

Terminou na segunda fei-

ra a primeira fase do Torneio
com a lideranca dividida en-
tre “Tubardes”, “Rubilar” e
“Adega Escondidinho”. Fo-
ram apuradas para os quar-
tos de final os lideres e as
equipa “Prisméptica”, “Er-
reme”, “Corporal”, “Confra-
des” e “Organza”. De fora fi-
caram os “Arquitectos” e os
“Unidos ao Tinto”, que desis-
tiram e o “Barco Boador” e
“Liga dos Cavalheiros”, res-
pectivamente o pior tercei-
ro classificado e o ultimo do
grupo C.

Os jogos estao a decor-
rer na Praia Marbelo reali-
zam-se a noite com alguns
problemas provocados pela
iluminacéo e pelo muito ven-
to que se tem feito sentirnas
dltimas noites.

A hora de fecho desta
edicdo, jogavam-se 0s quar-
tos de final. A final serd dis-
putada quinta feira.

Anténio Canelas, um
dos principais nomes da
organizacao, afirma que
“os jogos serao acompanha-
do de muita musica e ani-
magao e durante as noi-
tes do evento havera Be-
ach Parties”. Antonio Ca-
nelas que garante “nao é
um projecto facil de reali-
zar entre a Manuel Laran-
jeira e o concessionario da
Praia Marbelo pois somos
sempre confrontados com

situacoes novas e de dificil
resolucao”.

Finalmente, Antdénio
Canelas nao esconde o de-
sejo de ver muito publico
a assistir aos jogos “como
aconteceu no ano passado”
e para isso salienta “a gran-

Trés centenas de atle-
tas fizeram a festa na Praia
. do Boca Mar, na Granja
de espectacularidade da |
modalidade” que segundo |
a organizacao ajuda a con-
tribuir para o slogan de Es-
pinho “Perto do Mar... Per-
to de si!”.

no “Torneio de Andebol
de Praia” organizado pela
equipa de andebol do S.
Felix da Marinha.

Quanto aos vencedo-
res, no escalao de junio-

FUTEBOL

‘ao trabalho

Quinta feira € dia de exa-
. mes médicos e a apresenta-
| ¢ao de jogadores e equipa
| técnica é no Sabado no Es-
| tadio a partir das 10 horas.

E 0 comego de uma épo-
ca a exigir um plantel compe-
| titivo. Uma exigéncia a que
| o treinador Francisco Barao
A presenca na Liga de Honra
| exige um plantel competitivo
e o treinador Francisco Barao
responde com “vamos fazer
| tudo para honrar a camisola
| e lutar pela vitéria em todos
| 0s jogos”.

Esta afirmacao poderad
| assim, considerar-se como 0
lema de uma equipa que se
apresenta com nove reforgos.

|
!i Os guarda-redes To Ferreira

(ex-Chaves) e Queirés (Ex-

" | juniores FC Porto); Carva-

' lho (ex-Infesta) e Correia (ex-
Chaves) entram para a defe-

FUTEBOL

Patricia Fernandes

; O Conselho Desportivo
da Freguesia de Silvalde co-
memora 31anosdeexisténcia
no proximo fim-de-semana.

Para assinalar o aconte-
cimento a direccao prepa-
rou um programa especial e,
mesmo em tempo de férias,
com muito futebol.

As comemoragoes ini-
ciam-se no sabado as 21h30,
com um “Convivio” de ani-
versario. O desporto esta re-
servado para domingo. O
Torneio de Futebol Infantil
comeca meia-hora depois
do hastear da bandeira, pelas
9.00 horas. Participam as es-
quipas do S. C. Espinho, Boa-
vista, Foz e Escolinha de Fu-
tebol Paulo Faria. :

Para a tarde, mais con-
cretamente para as 15 ho-
ras, € tempo dos mais anti-

res femininos a vitéria foi
da equipa do Montiagra
enguanto que, em inicia-
dos femininos, a equipa
Almeida Garrett dominou
a competicdo conguistan-
do o primeiro lugar, o me-
lhor ataque e a melhor de-
fesa da prova.

Espinho regressa

sa; Osorio (ex-Oliv. Mosca-
vide), Ginho (ex-Penafiel) e
Magano (ex-Feirense) refor-
¢am 0 meio-campo e para o
ataque entram Moisés e Em-
manuel.

Francisco Bardao espe-
ra ainda mais um avanca-
do, podendo sair dos trés
avancados brasileiros a ex-
periéncia.

Mantém-se no plantel
Petiz, Rochinha, J6j6, Paulo
Rola, Roldo, Correia, Alvaro,
Nélson, Pedro, Joel, Marco
Claudio, Zacarias, Rodrigo e
Carlos Manuel. O jovem Pis-
co sera emprestado ao Pam-
pilhosa.

Destaque também para
o jovem Filipe que assi-
nou pelo Sp. Braga. Sairam
também, Kaka, César, Rui
Pedro, Alemao, Noverca e
Bruno Lucas.

Desporto de Silvalde
‘comemora 31 anos

gos nestas andancas despor-
tivas, com o jogo entre as
velhas guardas do Conselho
Desportivo da Freguesia de
Silvalde e do S. C. Espinho.

A tarde termina inteira-
mente dedicada ao futebol
silvaldense. Primeiramente
com um jogo de futsal en-
tre as seleccoes de Silvalde
Norte e Sul. Depois, chega
a vez do futebol sénior que
vai colocar em confronto a
seleccao do Conselho Des-
portivo da Freguesia de Sil-
valde e a equipa vencedo-
ra do Campeonato de Fute-
bol Popular, o “Cantinho da
Rambaia”.

Como ja habitual, as co-
memoracoes de aniversdrio
do Conselho Desportivo da
Freguesia de Silvalde conta
com o apoio da Junta de Fre-
guesia e da Camara Munici-
pal de Espinho.
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