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Uma iniciativa da ASDVA

Caminhadas
de sucesso

Patricia Fernandes

O enorme sucesso das
caminhadas da Associacao
de Desenvolvimento Social
da Vila de Anta (ASDVA)
leva os responsaveis a agen-
dar mais uma.

Alids, associaram-se a ca-
minhada do passado domin-
go, o Presidente da Junta de
Paramos, Américo Castro e
o presidente da Camara de
Espinho, José Mota.

Mas nao so de autar-
cas se fez a caminhada. A
ela juntaram-se cerca de 50
pessoas.

A proxima caminhada é
ja na sexta-feira as 21h30
e o percurso “é aquele que
as pessoas quiserem fazer”,

disse-nos José Ferreira, Pre-
sidente da ASDVA. A seme-
lhanga das anteriores, a ca-
minhada inicia-se no terre-
no onde vai ser construida
a sede da associagao.

la a conhecer aos antenses e
espinhenses em geral, com
o objectivo de angariar mais
associados.

A ADSVA tem batalhado
nos Gltimos anos para cons-
truir uma sede. Por agora

nor para a area. Enquanto

Ja se trabalha
no Gabinete de Anta

Patricia Fernandes

Ha duas semanas que o
Gabinete de Atendimento de

| Anta estd em pleno funciona-

; . | mento. Napoledao Guerra ja
Saliente-se que as cami- |

nhadas foram pensadas para |
promover a associagao e da- |

atendeu muitas pessoas que
nao precisaram de se dirigir
para a sede da Junta. Alias,
este foi o objectivo da cria-
¢ao do Gabinete. Estar mais

| proximo da populagao que
| se situa a Norte da fregue-

sia, evitando que tenham
de fazer um longo percur-

| so para resolver qualquer
aguardam o Plano Porme- |

esperam, a direccao deci- |

diu colocar um pré-fabrica-
do, no terreno que tém, para
receber as pessoas.

" Informacoes uteis

Telefones

Biblioteca Municipal - 22 733 58 69

Bombeiros Voluntérios de Espinho - 22 734 00 05
Bombeiros Voluntérios Espinhenses - 22 734 00 42
Policia Seguranca Piblica - 22 734 00 38

Centro de Satde - 22 734 11 67

Hospital de Espinho - 22 733 11 30

Piscinas Municipais - 22 733 58 68

Piscina Soldrio Atlantico - Talassoterapia - 22 734 41 79
Reparticao de Finangas - 22 734 07 50

EDP (avarias) - 800 506 506

Enderecos na Internet

Académica de Espinho - ac.espinho.pt.vu
Sporting de Espinho - www.scespinho.pt

Farmadcias de servico

42 feira, 21 - Conceigao; 52 feira, 22 - Teixeira ; 62 feira, 23 |

problema.

O novo posto de atendi-
mento foi inaugurado nas co-
memoracoes de Anta a Vila,
mas s6 na semana passada é
que entrou em funcionamen-

| to. O atraso deveu-se a insta-

lagao de software na drea da

| informatica.

O Gabinete de Atendi-
mento da Ponte de Anta tem

| a mesma localizacdo do ga-
| binete do extinto IGHAPE e

] |
esta em funcionamento todas
as segundas e quartas-feiras,
das 16h30 as 18horas.

O “Mare Viva”
e as férias de Verao

Agosto € més de parar

| para retemperar forgas e
preparar 0 novo ano.

No “Maré Viva” tam-

| bém had necessidade de

- Santos; sdbado, 24 - Paiva; domingo, 25 - Higiene; 22 feira,

26 - Grande Farmacia; 32 feira, 27 - Conceigao.

fazer uma breve paragem
para que se recomece
com mais vontade e novas

ideias. Assim, as edicoes
de 4 e 11 de Agosto nao
chegarao aos nossos leito-
res, s6 voltando as bancas
no dia 18.

A todos, anunciantes,
colaboradores e leitores
desejamos boas férias.
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Os artigos assinados sio da resp
necessariamente, 3 opinido do jornal

bilidade dos seus autores, podendo nio reflectir,

1. Nos termos do disposto no n.° 1 do artigo 19° do
Decreto-Lei n°. 427/89, de 7/12, faz-se publico que a Ca-
mara Municipal de Espinho, pretende admitir, ao abrigo
do disposto na alinea d) do n.° 2, do artigo 18° do mes-
mo diploma (na redac¢ao dada pelo Decreto-Lei n°. 218/
98, de 17 de Julho), uma pessoa em regime de contrato de
trabalho a termo certo, pelo prazo de 6 meses com inicio
a partir da data de conclusao do processo de oferta publi-
ca de emprego.

2. O local de trabalho sera na Biblioteca Municipal de
Espinho

3. A pessoa a contratar ird desempenhar funcoes de
apoio administrativo nomeadamente:

- Registo patrimonial de documentos usando folha de
calculo Excel.

- Digitalizacao de documentos fotografias, postais, mo-
nografias e conteddos para a pagina Web da Camara Mu-
nicipal de Espinho.

- Pesquisa e seleccao de documentos para propostas
de aquisicao.

- Processamento de texto.

- Servico de fotocopias.

4. Aremuneracao iliquida mensal serd a corresponden-
te ao escaldo 1 da categoria de auxiliar administrativa, da es-
cala salaridl do regime geral da fungao publica, indice 128,

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

AVISO

acrescido dos subsidios de refeicao, de férias e de Natal;

5. E condicdo de admissao a posse de 12° ano de escola-
ridade, ou equivalente;

6. Os interessados deverao, no prazo de 05 dias Uteis, a
contar do dia seguinte ao da data da publicagao deste aviso
no Jornal Local, formalizar a sua candidatura mediante reque-
rimento (modelo-tipo fornecido por estes servicos), dirigido
ao Presidente da Camara Municipal, o qual devera ser entre-
gue pessoalmente na Seccdo de Administracdo de Pessoal,
dele devendo constar os seguintes elementos:

- Identificacao completa (nome, filiagao, nacionalidade,
data de nascimento, estado civil, nimero e data do Bilhe-
te de ldentidade e Servico que o emitiu, nimero fiscal de
Contribuinte, situagdo militar, residéncia, codigo postal e te-
lefone);

- Qualquer outro elemento que o candidato considere re-
levante;

7. O requerimento deve fazer-se acompanhar de docu-
mento comprovativo das habilitacoes literarias e profissionais
(curso ou cursos de formacao que possuam), fotocépia do Bi-
Ihete de Identidade e cartao de contribuinte e curriculum vi-
tae detalhado, devidamente datado e assinado;

8. A seleccao dos candidatos serd feita através de avalia-
¢ao curricular e entrevista profissional de seleccao;

9. O contrato a celebrar, reger-se-a pelo disposto no n.° 3

do art.® 14° do Decreto-Lei n.° 427/89, de 7 de Dezembro,
com as alteracoes introduzidas pelo Decreto-Lei n.° 218/
98, de 17/07, aplicado a Administracdo Local pelo Decre-
to-Lei n.° 409/91, de 17 de Outubro.

Os candidatos com um grau de incapacidade igual ou
superior a 60% abrangidos pelo Decreto-Lei n.° 29/2001,
de 13 de Fevereiro, tém preferéncia em igualdade de clas-
sificacao, nos termos do disposto no n.° 3, do artigo 3°,
conjugado com o artigo 9° daquele diploma, devendo os
mesmos, para efeitos de admissdo ao concurso, declarar
no requerimento, sob compromisso de honra, o respecti-
vo grau de incapacidade e tipo de deficiéncia, assim como
os meios de comunicacao/expressao a utilizar no proces-
so de seleccao.

Em cumprimento da alinea h) do artigo 9° da Constitui-
cao da Republica Portuguesa, a Administragao Publica, en-
quanto entidade empregadora, promove activamente uma
politica de igualdade de oportunidades entre homens e
mulheres no acesso ao emprego € na progressao profissio-
nal, providenciando escrupulosamente no sentido de evi-
tar toda e qualquer forma de discriminacao.

Espinho, 15 de Julho de 2004

O VICE-PRESIDENTE DA CAMARA
(ROLANDO NUNES DE SOUSA)
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Patricia Fernandes

Tudo indica que vai ha-
ver uma actualizacao dos
valores da comparticipacao
familiar para o ano lectivo
2004/2005.

O Departamento de De-
senvolvimento Local apre-
sentou uma proposta a Ca-
mara Municipal de Espinho
de actualizacdo dos precos
praticados nos apoios edu-
cativos do municipio de Es-
pinho “de forma a atenuar os
elevados custos com a com-
participagao financeira da
autarquia ao nivel da Com-
ponente Sécio- Educativa de
Apoio a Familia para o préxi-
mo ano lectivo”.

Na modalidade de com-
plemento de hordrio, € se a
proposta for aprovada, os va-
lores para o préximo ano lec-
tivo, passam a 40€ mensais,
calculados em funcao dos
periodos de frequéncia. Se
for da parte da manha cada
crianca passara a pagar, por
meés, 8€. Caso seja da parte
da tarde, com lanche inclu-
ido, o valor passa a ser de

32€ mensais. Se a crianca
frequentar os dois periodos,
de manha e tarde com lan-
che incluido, devera pagar
40€ mensais. Note-se que a
comparticipacao maxima de
cada familia, mesmo com al-
moco incluido, serd de 35£.

Relativamente & com-
ponente sécio-educativa de

apoio a familia, com comple-
mento de horério e de refei-
¢ao os valores serdo de 75€
mensais.

Ha ainda que considerar
que “muitas familias pode-
rao beneficiar de apeios eco-
noémicos por parte do muni-
cipio, nao pagando ma tota-
lidade o valor proposto para

ii«a’“"i}éa
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Alteracéio nos valores
do apoio escolar

a componente sécio-educa-
tiva de apoio a familia, caso
comprovem através da do-
cumentagao necessdria a
respectiva situacao econé-
mica”.

A proposta do Departa-
mento de Desenvolvimento
Local vai ser agora analisada
pela Camara Municipal.

Camara recusa
bairros habitacionais

Patricia Fernandes

A Camara Municipal de
Espinho recusou a tutela dos
Bairros Habitacionais da ci-
dade porque considera que
nao recebe presentes envene-
nados de ninguém”, afirmou
José Mota. Tal como anun-
ciamos na passada semana,
o governo decidiu extinguir
o IGAPHE (Instituto de Ges-
tao e Administragcao do Patri-
monio Habitacional do Esta-
do) e transferir a responsabi-
lidade dos bairros para as ca-

“

maras municipais. No entan-
to, a de Espinho recusou. “Os
bairros estio todos degrada-
dos e compete ao governo po-
los em condicdes. As cama-
ras ndo tém dinheiro para re-
parar isso”.

José Mota faz um quadro
negro para o futuro. Antes
existiam, mas os bairros de
lata “vao voltar a aparecer”.

Entretanto, a Santa Casa
da Misericérdia decidiu con-
CoITer ao Concurso para a tu-
tela dos bairros. Quanto a isso
José Mota diz que “isso € uma

responsabilidade do governo
mas se a Santa Casa concor-
reu é porque tem meios. O
que sei é que a manutengao
desses bairros é muito cara.
Mas nés nao temos nada a
ver com isso, nao nos intro-
metemos”.

Para José Mota “o gover-
no estd a tentar empurmar para
as autarquias tudo o gue é in-
comodo. E isso nao €descen-
tralizagao, mas sim entregar
altissimos encargos para a au-
tarquia. Se fossem caoisas lu-
crativas nunca entregavam as

camaras”.

Ainda mais critico, o pre-
sidente diz que “isto é habi-
lidade saloia e eu nao sou
saloio”.

Mas garante que jd os go-
vernos anteriores tentaram fa-
zer 0 mesmo. “Nés nao va-
mos pela cara dos ministros”.

Até aos dias de hoje era
a camara espinhense quem
procedia a limpeza do bairro
e ao corte dos jardins. Ques-

tionado sobre se isso iria con- |

tinuar, José Mota nao quis
pronunciar-se.

Inés da Silva

Francisco Rodrigues
da Silva

AGRADECIMENTO

Sua esposa, filhos, nora, genro, netos e restante fami-
lia vém, por este meio, agradecer as pessoas que toma-
ram parte no funeral do seu ente querido e na missa do
7.2 dia ou que de outro modo se associaram a sua dor.

Espinho, 21 de Julho de 2004

Francisco José da Silva Rodrigues

Isaura Maria da Silva Rodrigues Oliveira
Maria Alice Mendes de Almeida Rodrigues
Pedro Manuel Silva Oliveira

Diana Rodrigues Silva Oliveira

Diogo Francisco de Almeida Rodrigues
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‘e de Convivio

para a Terceira Idade

Marta Santos

Novas iniciativas da As-

| sociagdo Social e de convivio

para a Terceira Idade para o
bem-estar dos seus mem-
brosestavam a porta. Inicia-
tivas que passarao pela inser-
¢do dos associados em aulas
onde poderao aprender a ler
e escrever e noutras de cultu-
ra geral, onde estard prevista
a criagdo de um boletim.

A criagao das aulas nas-
ceu da importancia que a di-
recc¢ao dd ao apoio dos uten-
tes e de acordo com as suas
préprias necessidades. Dai
as aulas para aprender a ler
e escrever, pois alguns tém
dificuldades a este nivel e
torna-se prioritario disponi-
bilizar meios capazes de os
ajudar. As aulas decorrerdao
a partir de Setembro, altura
em que a professora, que se
disponibilizou gratuitamente,
tem tempo livre. A professo-

ra tem larga experiéncia e, de
certa forma, vai ser uma mais-
valia na ajuda aos utentes.

Nas aulas de cultura ge-
ral prevé-se a criagdo de um
boletim. Nao é ainda um fac-
to consumado pois encontra-
se numa fase de apreciagao,
mas de acordo com algumas
informagbes ja discutidas
serd, ao nivel de contetidos,
realizado pelos alunos.

Todas as aulas serao lec-
cionadas nas instalagdes da
prépria instituicao, ja que
um dos grandes objectivos é
a uniao dos utentes. Apenas
sdo realizadas fora das ins-
talagées as actividades ex-
ternas como as da piscina e
da APAM, para as quais nao
existem capacidades.

Na préxima reuniao, a
realizar amanh3, quinta-fei-
ra, vao ser discutidas a ques-
tao do boletim e todas as ou-
tras referentes ao bem-estar
dos utentes.

Cerciespinho

Aluguer

de equipamentos

Patricia Fernandes

A Cerciespinho tem um
programa de aluguer para
quem nao tem possibilida-
des de comprar uma cadeira
de rodas, muletas, colchoes
especiais para a coluna e ou-
tros produtos para dificulda-
des motoras. Trata-se do Ban-
co de Ajudas Técnicas que
consiste num empréstimo
tempordrio de equipamen-
tos como os atras referidos,
a pessoas dependentes.

Destina-se preferencial-
mente a pessoas com situ-
agoes de precariedade eco-
némica.

O periodo de reavalia-
¢ao do material alugado é
de seis em seis meses, sen-
do o transporte, instalagdo e
devolugao da responsabilida-
de do utente.

Aquando o aluguer, o
utente terd de preencher o
termo de responsabilidade e
a ficha de pagamento.

Quem estiver interessa-
do em alugar qualquer equi-
pamento da Banco de Ajudas
Técnicas devera dirigir-se ao
Centro Comunitdrio da Pon-
te de Anta, que se situa no
Bairro Habitacional do mes-
mo local. O contacto telef6-
nico é o 227320166.

Rectificacao

Por lapso, na dltima edi¢ao do Jornal Maré Viva, no ar-
tigo “Taxas reduzidas para comerciantes” escrevemos que a
Associacao Comercial de Espinho vai celebrar um protoco-
lo com o Banco Milénio BCP para criar uma linha de crédi-
to. Esta linha de crédito, entre outras valéncias vai proporcio-
nar aos comerciantes ter acesso a contas caucionadas e nao
inflacionadas como erradamente informamos. Fica a recti-
ficagcao e os pedidos de desculpa aos nossos leitores, bem
como a Associacao Comercial de Espinho, em especial ao

presidente José Aleixo.
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Carrinhos montados
em Espinho

Patricia Fernandes

Primeiro foi a paixdo pela
conducdo de carrinhos
telecomandados. De-
pois a ideia de criar uma
loja. Tudo porque Hora-
cio Monteiro € um aman-
te dos desportos motori-
zados. O negécio, onde
monta os carrinhos, ja tem
10 anos.

Nos modelos telecoman-
dados foi campeao nacional
em 96 e vice-campedo em
97. Desde entao tem manti-
do o 6°/7° lugar. A esposa,
Manuela Monteiro, ajuda na
loja e é também a mecanica
nas competicoes que Hora-
cio Monteiro participa.

Os carros sao uma pai-
xdo?

Sou um amante de car-
ros mas também de todos
os desportos motorizados,
especialmente os pequenos.
Tudo comegou ha muito tem-
po, mesmo antes de saber
que isto existia. E em Portu-
gal esta modalidade s6 existe
desde a época de 80.

Comecei a “brincar” com
os carrinhos aos 30 anos. Tal-
vez se comecasse mais cedo
poderia almejar outra classi-
ficacao. Mas também € uma
razao para dizer as pessoas
gue nunca € tarde para co-
mecar. -

E uma modalidade des-
conhecida. Tem apoios?

E uma modalidade que
nio tem apoios nenhuns.
Fazemo-lo por carolice. O
trabalho que temos feito de

ha uns anos é deixar lugar
para que 0s Mais NOVOs co-
mecem a aparecer. Sou dos
mais antigos a participar no
campeonato.

Como nio hi nenhum
suporte € dificil aparecer al-
guém novo. Porque se nao
tiver a ajuda de alguém por
trds nao consegue.

Como funciona a com-
peticao?

Sao carrinhos telecoman-
dados a distancia, em que o
piloto estd num patamar su-
perior para ter uma nogao
geral do circuito. Tem de
contar sempre com a ajuda
de um mecanico. No meu
caso, 0 mecanico é a minha
esposa. Esta comigo desde o
inicio. E ela quem, por exem-
plo, pde combustivel no car-
ro. E é ai que muitas vezes se
define uma competi¢ao. Um
deposito de combustivel da
para cinco minutos e uma fi-
nal demora 45 minutos.

No futuro serd o meu fi-
Iho o piloto e eu 0 mecanico
dele. Ele também ja conduz
e, com 11 anos, participa nos
campeonatos regionais.

E a drea comercial?

Fazemos apenas carri-
nhos Helecomandados e pe-
¢as para a manutencao. Ha
também quem venda avides,
helicopteros ou barcos, mas
noés apenas nos dedicamos
aos carrinhos.

A parte comercial estd as-
sociada a parte lidica. Uma
€ o resultado da outra. Na
parte comercial tento cap-
tar mitidos para se iniciarem
no modelismo. Mas, mesmo

gue nao seja na competicao,
estamos sempre prontos a
ajudar. E radio-modelismo
de prazer.

Mas como comegou o
negocio?

O negdcio comegou pela
falta de materiais para os car-
rinhos que havia na altura. E,
por isso, resolvemos abrir
uma loja. Tudo foi mais facil
porgue ja tinhamos uma sé-
rie de conhecimentos.

E dificil fazer um carri-
nho telecomandado?

E complicado. Fazer
um carrinho de competi-
¢ao de base é tao complica-
do como fazer um a escala
real. Mas nés apenas mon-
tamos. Por norma perde-
mos um dia para por o car-
ro pronto a funcionar. Mas ja
estou mais habituado a isso e
numa manha consigo montar
um carro.

E hd muita procura?

Continua a aparecer
gente nova, acima de tudo
de fora de Espinho. Nao se
compreende porque é que
as pessoas preferem com-
prar no Porto quando tém o
mesmo tipo de loja ca em Es-
pinho e com os artigos mais
baratos. Espinho é uma terra
estranha. Muitos s6 cd vém
pedir ajuda quando levam
um pontapé do outro lado.

Em termos de negé-
cio ressentimos bastante as
obras. O inicio e o fim do
ano foram muito diferentes e
as ruas estao horrorosas.

O que mais procuram as
pessoas?

Depende dos clientes. A

Joja tem a parte de compe-
ticao e de lazer. Ou procu-
ram para ter o carrinho, ou
as pecas ou entao para co-
mecar a competir. Ou seja,
para se elucidarem sobre a
competicao.

Faz parte também do
Clube Automével de Espi-
nho...

Sim. Temos uma relagao
com eles. Em tempos chegd-
mos a ter uma pista perma-
nente a funcionar perto do
Multimeios mas a Camara
Municipal de Espinho deci-
diu que era demasiado gran-
de para estar |a e desmontou-

O amante dos carrinhos que ja foi campe3o nacional

a. E prometeram que iam ar-
ranjar outro sitio, mas nunca
mais montaram. Ja estamos

nisto ha 4 anos. O tamanho
da pista era de meio campo
de futebol.

Horacio no campeonato

do mundo

Depois do Campeonato da Europa, Horacio Monteiro
prepara-se para o Campeonato Mundial de carrinhos tele-
comandados, a decorrer na Suécia entre 1 e 9 de Agosto.

A participacao no Campeonato Europeu ficou aquém
das expectativas mas o piloto ja s6 pensa no mundial.

Horacio Monteiro é um dos onze elementos da seleccao
portuguesa. Saliente-se que o campeao do ano anterior era
portugués mas este ano nao conseguiu defender o resulta-
do. A seleccao portuguesa é constituida pela classificacao
dos trés dltimos campeonatos nacionais.

Nucleo de Montanhismo de Espinho com novos projectos

Clube pretende chamar mais jovens para a pratica da modalidade

Elisa Silva

O Nicleo de Montanha
de Espinho (NME) quer criar
uma escola de escalada na
cidade. Um projecto justifi-
cado pela existéncia de 80
sécios (o mais novo tem 15
anos e o mais velho 40) e
por um percurso iniciado
em 1996 através de um gru-
po de amigos que gostam de
actividades de montanha. No
entanto o nucleo espera vir a
concretizar novos projectos
futuramente, caso da criagao
de uma escola de escalada,
contando ja com o apoio da
autarquia espinhense, neste
momento o principal apoio
do nucleo.

Para explorar ao maximo
as capacidades dos socios, o
nicleo organiza algumas mar-
chas, nomeadamente a Serra
da Freita. No que se refere a
escaladas, o NME também
tem algumas previstas, até

para dar a conhecer um pou-
co mais da modalidade. Re-
corde-se que ha dois tipos
de escalada: uma com corda
em-*altura (parede alta com
um grau de dificuldade gran-
de) e a escalada em bloco (pa-
rede mais pequena mas com
material diferente e um grau
de dificuldade ainda maior

que o da escala com corda).
Para os interessados da mo-
dalidade os treinos do NME
realizam-se de 32 a 62 feira
entre as 17h30 e as 20h30 na
Nave Polivalente de Espinho.
Podem também escrever para
o Apartado n® 179, 4501-909
Espinho Codex.

O presidente do NME é

Hugo Carvalho, que é tam-
bém secretdrio da Federagcao
Portuguesa de Montanhismo.
Hugo Carvalho faz um balan-
¢o positivo dos anos a fren-
te do clube e é da opinidao
de que o nucleo ainda pode
crescer mais, COm a concre-
tizacdo dos novos projec-
fos que estao a ser pensa-
dos. Refere ainda que a mo-
dalidade pode ir mais lon-
ge em Portugal e dd como
exemplo o caso do alpinis-
ta Joao Garcia, que nos ul-
timos anos tem conseguido
grandes feitos. No entanto,
também tem consciéncia de
que para se chegar longe, é
preciso “criar condicoes e ter
apoios financeiros para criar-
mos novos escaladores capa-
zes de competir com os me-
lhores”.

Escalada na esplanada

O Niucleo de Montanha

de Espinho organizou na es-
planada uma escalada de blo-
co com o objectivo de insta-
lar e manter naquele local um
Rocodromo (parede para es-
caladores) a fim de animar
aquela drea e tentar fazer uma
demonstracao do que € a es-
calada. Este evento, que termi-
na hoje, serviu ainda para dar
a conhecer o Nucleo de Mon-
tanha de Espinho como asso-
ciagao promotora de eventos
de montanha. Hugo Carvalho,
salienta que este evento “é im-
portante porque assim damos
a conhecer o nosso trabalho
e damos a conhecer um pou-
co da nossa associacao, a que
normalmente as pessoas ade-
rem com gosto”.

Ntcleo pretende
abrir uma Escola
de Escalada

O Nicleo de Montanha
de Espinho tem em mente o

projecto de abrir uma escola
de escalada em Espinho. As
coisas ainda nao estao muito
avangadas porque € preciso
criar algumas condigoes. Para
Hugo Carvalho, este projecto
“ainda estd a ser muito mastiga-
do, pois € preciso ter uma es-
trutura mais forte para dinami-
zar os treinos e abrir portas aos
mitdos e a todos 0s que gos-
tem das actividades de monta-
nha”. O Nucleo ja comegou a
trabalhar nesse sentido e esta
a comegar a formar pessoas
para, no futuro, ensinar to-
dos os que queiram aprender
a modalidade. A ideia passa
por pegar em miudos de 12/
13 anos e torna-los escaladores
para, no futuro, poderem parti-
cipar em campeonatos no es-
trangeiro, ja que “este trabalho
ainda nao é feito cd em Por-
tugal, e como temos 6ptimas
condigoes de treino a nivel
associativo, vai ser um ponto
que joga a nosso favor”.
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Centro Social de Paramos

25 anos premiados

com Centro Comunitario

Patricia Fernandes

O Centro Sodial de Para-
mos vai edificar um Centro
Comunitario e um auditério.
Desta forma pretende assina-
lar o 25° aniversério da insti-
tuicao.

Actualmente, o Centro So-
cial ja tem um Centro Comuni-
tario a funcionar mas “nao tem
um espaco fisico para fazer as
actividades”, explicou o direc-
tor Manuel Costa Silva.

Por enguanto, ainda nao
existem verbas na totalida-
de para fazer a obra, mas ga-
rantem gue vao “tentar arran-
jar subsidios estatais e prova-
velmente recorrer a banca”.
Com as obras a iniciarem-se
brevemente, o centro comu-
nitario “tem de estar pronto
até 23 de Julho de 2005".

Mas nao € a unica novi-
dade. Ser3, no total, um ano
cheio de festas com muitas ac-
tividades j& agendades e que
comegam na proxima sexta-
feira com a inauguracao do
lar de idosos.

Nao é um edificio novo,
visto que ja funciona ha cer-
ca de dois anos, mas decidi-
ram fazer agora a inauguracao
porque “decidimos que devi-
amos dar um dia de inaugura-
¢ao ao lar”™.

Com 19 quartos e 24 ido-
sos residentes, o lar de idosos
do Centro Social € um equi-
pamento no valor de 250 mil
contos. A inauguracao esta
marcada para sexta-feira as
18h30. Além da inauguracao,
sera o arrangue oficial das acti-

vidades gue vao acontecer nos
proximos 12 meses. Assim, na
sexta-feira havera uma sessao
solene, bencao, por-do-sol e
uma mostra das instalacoes as
entidades convidadas.

Sob o slogan “Dinamis-
mo, Solidariedade e Trabalho
Social”, o Centro de Paramos
pretende continuar a “apostar
nos mais pobres mas também
noutras areas da freguesia que
também precisem de ajuda”.

Apesar de estar a ser pre-
parada uma actividade mais
intensa para este ano, relem-
bram que “isso ndo quer dizer
que nos anos anteriores Nao
se tenha feito nada”. A grande
diferenca € gue agora “vamos
mostrar o trabalho que temos
vindo a fazer”.

ELVIRA SILVA

ESPECIALISTA DE DERMATOLOGIA
E VENEREOLOGIA (DOENCAS DA PELE)

CONSULTORIO: Rua 11 n.° 746 - Telef. 227343467

CASA ALVES
RIBCIRO

Rua 19 n.® 294 - Espinho

vende
« bacalhau de primeira qualidade
« vinhos do porto datados
« espumantes naturais
« vinhos de mesa
« whiskies ¢ aguardentes
« amendoim torrado
« biscoitos de Valongo
« cafés de fabrica propria
do que de melhor se fabrica

As actividades do Centro Social:

Setembro/04
Abertura do ano lectivo
Lancamento do Pin
Lancamento do Guia para pais

Outubro/04
Visita a Assembleia da Republica
Semana das profissdes
Comemoracoes do dia do Idoso

Novembro/04
Festejos de S. Martinho
Workshop sobre a temética da toxicodependéncia

Dezembro/04
Festa de Natal
Ceia de Natal dos Idosos

Janeiro/05
Exposicao de fotografias -
Janeiras

Fevereiro/05
Semindrio sobre a problematica da terceira idade
Comemoragoes do Dia Mundizl do Doente
Desfile de Carnaval/Baile de maiscaras

Marco/05
Passagem de modelos
Comemoragdes do Dia do Pai
Comemoragdes do Dia da Arvare

Abril/05
Fim de semana desportivo
Passeio no rio Douro

Maio/05
Festa/Marcha das Flores
Fim de semana gastronémico
Dia da Mae
Peregrinacao a Fatima

Junho/05
Festa de final de ano e exposicao
" Semindrio temdtico sobre a inféncia
Espectaculo de teatro e danca
Comemoracoes do dia da crianca
Festejo dos Santos Populares

Julho/05
Inauguracao das novas instalagges do Centro
Comunitario e do auditério
Sessao solene de encerramento das Comemoragoes
do 25° Aniversdrio
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| 67°.Aniversério da Santa Casa da
- Misericérdia de Espinho

Portas abertas
a populacao

|

Marta Bigail

| Aos 67 anos de existéncia,-
| a Santa Casa da Misericor-

dia de Espinho pode afirmar

| um balanco muito positivo

| deactividade e acgdo social.

| E para além do trabalho que

. | tem vindo a ser realizado,

| existem outros projectos

que o administrador Domin-
gos Silva, considera ambi-
ciosos mas que a Instituicao
quer por em prdtica.

As comemoragdes do 67°
aniversdrio vao tomar a for-
ma de visitas guiadas as ins-
talacoes da Santa Casa, ses-
sao solene, missa na igreja de
Espinho e ainda alguns mo-
mentos de festa para os uten-
tes do Lar e Centro de Dia da
instituicao.

Domingos Silva infor-
mou-nos que “as visitas sao
um convite feito a toda a po-
pulagdo e a quem se nés di-
rigir podera integrar um gru-
po para visitar o edificio”. Es-
tas visitas pretende modificar
a ideia que as pessoas tém
dos lares de terceira idade. E
uma vez que estamos a en-
trar num processo de obras,
sentimos que seria oportuno
abrir as portas e mostrar a
populagdo o que é o traba-
lho da Santa Casa”.

“

Olhar diferente sobre
os lares

Domingo Silva reforca
a ideia de que é necessdrio
aquela alteragao porque, um
estudo recente encomenda-
do pelo Ministério da Segu-

| ranga Social e intitulado “Pla-

| w

no Avd’, dava a entender que
a populagdo tem uma ideia
muito errada do que isto é. O
estudo ainda ndo estava aca-
bado e ja havia uma divul-
gagao oficial sobre as con-
digées em que muitos lares
trabalhavam. Por isso, esta é
uma forma de dizermos as
pessoas de Espinho, que se
houver alguma preocupacgao
relativamente ao Lar da San-
ta Casa podem estar descan-
sados. Estamos dentro da le-
galidade”. Para reforgar e sus-
tentar esta ideia, a SCME estd
a alterar a seguranga interna
da instituigdo, através da co-
locacao de saidas de emer-
géncia com escadas préprias
e um elevador para o efeito.

COGE requalificada

As obras na Clinica Obs-
tétrica e Ginecologica de Es-
pinho vao reforcar o desen-
volvimento que ali se tem
vindo a sentir. O administra-
dor da SCME salienta que es-
tas intervengoes irdo “bene-
ficiar muito os profissionais
que |4 trabalham.

Além disso, estamos
numa fase de alargamento,
especialmente numa drea
carenciada, a da infertilida-
de”. Note-se que neste mo-
mento, a clinica trabalha,
em regime protocolar, com
a Maternidade Jalio Diniz e
com o Hospital de Santo An-
ténio, no Porto.

Nova clinica
de fisioterapia

O futuro da SCME, ex-
plicou Domingos Silva, “pas-
sa pelo continuar do reforgo
das dreas do apoio domicili-
drio e na retaguarda das dre-
as da sadde. Nesta ltima, a
instituicdo sente que tem um
papel importante a tomar, no-
meadamente nos cuidados
continuados de satde. Ha
nesta matéria, um projecto
ja em fase avangada, que é o
da construgdo de uma clinica
de fisioterapia”. Uma clinica
a ser construida nas imedia-
¢oes do edificio principal da
Santa Casa, “tendo em conta
a populagao residente. Sera
aberta ao publico em ge-
ral, mas também vocaciona-
da para utentes residenciais”.
O projecto da clinica fisiatri-
ca é a curto prazo e “deverd
ser concretizada, no maximo,
em trés anos”.

Esta preocupacao no sec-
tor da salide baseia-se, tam-
bém, num estudo efectuado
pelo Instituto Nacional de Es-
tatistica, que prevé um cres-
cimento da populagao mais
idosa.

SCME em numeros:

Utentes residentes
- cerca de 130

Utentes em suites — 20

Funcionarios — 150

Equipe de Apoio Domici-
lidrio - 30 profissionais

Servigos - Lar de Tercei-
ra Idade, Apoio Domicilidrio,
Centro de Dia, clinica COGE
e Infantdrio

“Passaros. Peixes & (.2
RUA 25 N.2 437 - ESPINHO
—— SOMOS UM ESPACO DIFERENTE, COM: ——

peixes - plantas - pdssaros - cdes
gatos - répteis - roedores

VENHA VISITAR-NOS E CONHECER-NOS.
TEMOS UMA SURPRESA PARA SI!
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18 meses de muito sofrimento

Patricia Fernandes

Os comerciantes Vvive-
ram dias infernais durante
as obras no centro da cida-
de. Ruas esburacadas, po a
entrar pelos estabelecimen-
tos e clientes a fugir.

Um sofrimento que para
alguns “até que valeu a pena”
mas que, para outros, nem
por isso. E garantem que
agora € que vao comecar 0s
problemas. Muito pouco es-
tacionamento e falta de locais
para cargas e descargas sao
s principais problemas.

Helena Martins, da Casa
Helena, diz que cada vez ha
menos estacionamentos e
conta que uma cliente ja foi
contemplada com uma mul-
ta por estar mal estacionada.
Tem medo que isso prejudi-
gue o neg6cio e garante que
provavelmente essa clien-
te ndao venha tao cedo a Es-
pinho.

Embora considere que
as ruas ficaram mais bonitas,
diztambém que nao sabe se
valeu o esforco. E que ao “ti-
rar estacionamento deveriam
arranjar uma solucao alterna-
tiva”.

A casa onde Helena Mar-
tins trabalha esta situada na
rua 21, uma das artérias que
mais sofreu com as obras.

“Foi a primeira a ser interven-
cionada e também a dltima.
Em tudo o que acontecia du-
rante as obras, a rua fechava.
S6 ha coisa de uma semana
é que esta pronta”.

Relembrando o passado,
fala de “um ano com buracos
€ um auténtico caos quando
chovia. Reflectju-se muito no
negocio “porque as pessoas
nao queriam vir para aqui
pois a rua estava sempre fe-
chada. Os préprios clientes
nos disseram que nao valia
a pena”.

Joao Silva foi outro dos
comerciantes que mais so-
freu com as obras. A Casa
Silva encontra-se em plena
rua 23 e o proprietdrio con-
testa muito como a rua se en-
contra.

Embora acredite que o as-
pecto final va ficar bom “por-
que ainda nao estad”, Joao Sil-
va aponta as “muitas deficién-
cias nos acabamentos e tam-
bém hd situacoes que, com o
passar do tempo, vao ter de
ser alteradas principalmente
as entradas e saidas de cru-
zamentos. Os bicos vao ter
de ser cortados”.

Populacao contesta

Os materiais dos acaba-
mentos parecem também nao

:

:

Comerciantes contestam falta de estacionamento

agradar a populacao. Jodo
Silva conta que “as pessoas
que nao sao de cd chamam
a atengao para um Servico
que esta mal feito”. Com al-
guma magoa, 0 comerciante
diz que pelo sacrificio que fi-
zeram mereciam melhor. No
entanto diz que valer a pena,
vale sempre, mas “gostaria-
mos que as coisas melhoras-
sem ainda mais”.

Apesar de concordar com

Uma semana para obra

Patricia Fernandes

Até ao final deste més o
grosso das obras no centro da
cidade vai estar concluido.
Para o més de Agosto ape-
nas faltard a plantacao de ar-
vores (arborizacao e jardina-
gem), alguns acabamentos fi-
nais e mobilidrio urbano.

Os trabalhos situam-se,
actualmente, nas ruas 20 e
21 e travessa com O mes-

mo namero. Nestas ruas fal-
ta finalizar os trabalhos com
a colocacao de passeios e
ruas pavimentadas com ta-
pete betuminoso.

Falta também um rema-
te na esquina da rua 21 com
arua 8, mas que ja estda em
fase de acabamento.

Passeios mais compridos,
privilegiando a circulagao pe-
donal, menos estacionamen-
tos, plantacao de arvores re-

lacionadas com o meio am-
biente da costa espinhense,
pavimentacao das ruas, re-
novacao da rede de dguas
pluviais e das condutas de
abastecimento de agua, es-
treitamento dos canais de
circulacao automével e cria-
¢ao de percursos para ciclis-
tas sao as principais diferen-
cas que a requalificacao ur-
bana trouxe a vai trazer a ci-
dade de Espinho.

o encurtamento da via auto-
movel “houve alguns exage-
ros em certos passeios que
nao tem interesse nenhum”.
O mercado diz ser o melhor
exemplo. “N3o é admissivel
ter a volta do mercado um
passeio com aquela largu-
ra, quando se podia traduzir
em estacionamento de apoio
ao mercado ou para cargas e
descargas”.

E a pista para bicicletas

acabar

Diminuir o transito auto-
mével no centro da cidade é
o principal objectivo cama- |
rério. Por essa razao as ruas |
sofreram um estreitamento
devido ao alargamento dos |
passeios. Além do estreita- |

mento, o piso da circulacao |

automovel foi alterado para Il
tapete “betuminoso pigmen- |
tado”, mantendo-se algumas |
ruas com o pavimento “be- |
tuminoso”.

Parrilhada
Porco Preto

Frango
da guia

RESTAURANTE

@) lgz.: ; grelhado

de ANTONIO FIDALGO

Angulo das ruas 62/24 - Telef. 227 321 453

Polvo
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CAFE » SNACK-BAR
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VERDE

Tomar um bom café e petiscar na
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RESTAURANTE
MARRETA

de Pedro Silva Lopes

Caldeirada e Cataplanas de Peixe
Cataplanas de Tamboril
Acorda e Arroz de Marisco
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Jodo Carlos Bigail, Lda.
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que vao fazer na rua 237
“Uma pista numa zona co-
mercial ndo faz sentido ne-
nhum”, diz prontamente.

Associacao comercial

“Nem sempre a Associa-
¢ao Comercial colaborou
com 0s comerciantes por-
que nos deviam ter informa-
do mais sobre o andamen-
to da obra”, diz José Silva.

Mesmo sem nunca ter sido
contactado, acredita que s6
quem esta na rua € que sabe
0 que é preciso fazer. De
qualquer forma, houve situa-
¢Oes em que os comerciantes
chamaram a atencao da Asso-
ciacao Comercial para alguns
problemas que depois seriam
transmitidos a Camara Muni-
cipal. José Silva entende que
a Associacao Comercial de-
veria ter dado mais animo aos
colegas e “deveria ter estado
mais atenta”.

Primeiro ano foi o pior

Os encarregados das
obras ndo agradaram mui-
to aos comerciantes porque

“eram arrogantes”. S6 com o
ultimo encarregado geral é
que as coisas comecaram a
melhorar.

E acredita que, durante
as obras, nao foram feitos to-
dos os esforgos possiveis para
minimizar os problemas. “Foi
mais uma questao de orien-
tacao. Chegamos a ter arté-
rias que podiam estar aber-
tas, mesmo parcialmente,
para nos facultar a entrada
das pessoas e dos veiculos
mas, por negligéncia ou por
nao haver vontade de colabo-
rar com a parte comercial, fi-
cavam fechadas".

Foto legenda

Nao foi por obra da natureza que o sinal se inclinou. E
mesmo propositado. E que os motoristas dos autocar-
ros simplesmente ndo conseguiam entrar na propria ga-

ragem devido ao sinal.

Agora imagine que além do sinal, um condutor mais dis-
traido estaciona o carro para ir, por exemplo, ao banco?
O cenario n3o é desconhecido para os motoristas dos
autocarros. O que se segue € o ter de aguentar os lon-
gos minutos da barulhenta buzina dos autocarros a es-
pera que o tal condutor distraido se lembre do veiculo
mesmo em cima do acesso dos autocarros a garagem.
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Bombeiros e Motoristas dos autocarros garantem

’E impossivel circular no centro”

Patricia Fernandes

Com o novo aspecto do
centro da cidade e com as
vias mais curtas “é impos-
sivel veiculos de maior di-
mensao circularem e, muito
menos, fazerem manobras”.
Quem o garante s30 0s pro-
prios motoristas.

Parecem ser eles os
principais martires da nova
cidade. “Depois das obras
tudo ficou pior e de que
maneira”.

Com o5 passeios mais
largos, a Camara Munici-
pal pretendia impedir o es-
tacionamento indevido dos
automoveis. Mas nao pare-
ce que esteja a ter sucesso
e “arua 15 é um exemplo
disso”.

O trajecto de alguns au-
tocarros ja foi alterado por-

que “era impossivel circu-

lar”. Antes das obras “con-

seguiamos fazer a esquina
da 20 com a 15”. Agora essa
manobra é “completamen-
te impossivel” e, por isso,
“temos que ir ao tribunal e
descer outra vez”.

Dizem n3ao compre-
ender porque € que se fi-
zeram passeios tao largos.
“Até pensam que Espinho é
o Porto. Ha ruas que t&m
0s passeios tao largos gue
nao servem para nada. Nao
ha assim tanta gente a zan-

dar a pé!”
Mesmo sem saberem

qual a futura orientagao do |

Um buzindao eterno

cular. Terao de alterar o tra- |

transito na rua 20, garantem
que se for em direccao ao
mar nao vao conseguir cir-

jecto novamente.

Rebaixamento da linha férrea

PSD teme mau aproveitamento
do novo espaco

Marta Bigail

As obras do rebaixamen-
to da linha férrea ja estao
bem visiveis e serao uma re-
alidade durante os proximos
trés anos. Devido a importan-
cia destas obras e tudo o que
elas abrangem e movimen-
tam no quotidiano de um
concelho pequeno como Es-
pinho, o PSD esta preocupa-
do com o modo como vai ser
0 aproveitamento do espago
livre deixado a superficie.

O vogal José Carlos San-
tos do PSD langou na tltima
reuniao da Assembleia Mu-
nicipal uma recomendagao
onde frisa esta preocupacao
e onde aconselha a Camara
Municipal lancar um concur-
so internacional dedicado a
projectar o aproveitamento
do novo espago, com cerca
de 1,5 km. Os sociais demo-
cratas sabem que as obras
irao custar cerca de 60 mi-
lhées de euros, 20 milhdes
dos quais serao da respon-
sabilidade da edilidade na
requalificacao da superficie,
uma questao sobre a qual a
REFER afirma nao ter qual-
quer responsabilidade. José
Carlos Santos e a bancada

laranja sabem de antemao
gue uma das valéncias des-
tinadas ao local serd uma in-
terface de autocarros, mas o
partido ndo acha que esta
seja uma mais valia, tendo
em conta a “nobreza do es-
paco que vai surgir, depois
da linha passar pelo tunel”.

Concurso internacional

O vogal social demo-
crata salientou que “tendo
em conta a importancia da
obra, o que vai ser feito me-
recia atengao e cuidados es-
peciais. Preocupa-me que se
esteja a trazer para uma zona
nobre da cidade, uma central
de autocarros”. Acrescentou,
porém, que “embora aceite
que seja necessario ter perto
da estagao uma valéncia da-
quele tipo, o PSD nao aceita
esta decisao, embora saiba-
mos que nao € a unica coisa
a ser ali colocada”. Por isso,
devido a envergadura do
projecto, José Carlos Santos
afirma a ideia de que “deve-
ra ser feito um concurso in-
ternacional. Até tenho quase
a certeza que € isso a que a
lei obriga. Existem regras re-
lativamente a dimensao e va-

lor da obra”.

Outra vogal do PSD,
Maria Goretti, partilhan-
do da mesma opiniao, su-
blinhou que “entendemos
gue uma obra daquelas jus-
tifica a abertura de um con-
Curso para o aproveitamen-
to daquele espaco e que nzo
choque com a paisagem en-
volvente. Nao € coerente en-
terrar a linha por motivos es-
téticos e nao so, depois co-
locar 1a um interface de au-
tocarros”.

O Plano Director Mumi-
cipal nao fala explicitamen-
te sobre a questao do rebai-
xamento da linha férrea, mas
Maria Goretti contou que “o
Professor Paulo Pinho, que
estd encarregado da revisio
do plano, disse que ja esta-
va feito um estudo para Iz e
para a zona envolvente. E I3,
ja se falava do tal interface
e um parque de estaciona-
mento subterraneo de dois
pisos, um edificio em vidro
no topo norte, um local de
exposicao de esculturas e
uma zona verde”.

Mal esclarecidos

" O documento apresen-

~ tado por José Carlos San-

tos deu muita discussdo na |
Assembleia Municipal uma |
vez que a bancada laran- |

ja ndo gostou da posigcao
da camara sobre esta ma-

téria “porque sao sempre |

muito vagos naquilo que
nos dizem, € nunca nos
informam correctamente
daquilo que fazem ou es-
tao a pensar fazer” subli-

nhou Maria Gorreti. A vo- |
gal laranja disse que Rolan- | !§
do de Sousa, vice-presiden- |

te da camara, “afirmou que
este processo é irreversivel
e estd tudo definido. Mas

no fundo nao sabemos se |
serd bem assim. Mas Ro- |
lando de Sousa disse tam- |
bém que esta matéria ndo |
tem s6 a ver com a cama- |
ra e que a responsabilida- |
de maior é da REFER. Mas |
também ja disse que a RE- |
FER ndo tem nada a ver |
com o que vai aparecer a |
superficie. Por isso, sé pos- |
so dizer que estas contradi- |
¢coes nao ajudam em nada. |

Temos de saber quem sao
os responsaveis por cada

parte da obra, para terem |
de prestar esclarecimentos |

quando necessdrios”.

Como vao socorrer
0s bombeiros no centro?

Se os autocarros nao conseguem circular no centro da
cidade, o mesmo acontece com os veiculos de grande por-
te dos bombeiros, como a grua dos Voluntarios de Espinho.
Uma situagao que a oposicao tem contestado. No inicio, as
duas corporagoes diziam que, com as obras, seria mais facil
circular no centro da cidade. Mas os automéveis continuam a
estacionar indevidamente e agora “é impossivel circular” de
acordo com bombeiros de ambas as corporacdes, contacta-
dos pelo Maré Viva, mas que preferiram manter o anonimato.

Rua 62

| Patricia Fernandes

E constante na rua 62 os
autocarros fazerem a curva
e... pararem. Os conduto-
res continuam a abandonar

os veiculos mesmo junto ao

entroncamento. E quem sofre

| sdo os motoristas dos auto-
| carros. A policia ja foi chama-

da vdrias vezes ao local. Mas,

| 0que é certo é que ainda nao
| ha ali qualquer sinal que im-
peca o estacionamento.

- Para os motoristas, o in-
ferno parece nao acabar. “Eu

| quero ver quem € que agora
vai pagar as horas aos rapa-

zes da Toyota que estdo aqui
parados” dizia um motorista.
Os utentes dos autocarros
também sofrem. Alguns de-
les tém horas para entrar no
emprego e alguém deverd de
indemnizé-los pelo atraso.

“Foi a partir do inicio das
obras no centro da cidade
que se comegou a estacio-
nar nos dois lados da rua 627,
disse um motorista. E vao
mais longe. Afirmam que
alguns utentes dos autocar-
ros ja lhes disseram que sio
os comerciantes da rua que
nao querem que os autocar-
ros passem pela 62.

Abaixo-assinado

Mesmo nao querendo
que os autocarros utilizem a
62 no trajecto que fazem, os
comerciantes garantem que
nunca incentivaram os con-
dutores dos automéveis a es-
tacionar no local.

Entretanto, alguns mora-
dores e comerciantes da rua
62 estdo a elaborar um abai-
xo-assinado para que os au-
tocarros deixem de passar
pela rua. E que é constante
o barulho das buzinadelas e

que tém incomodado os mo-
radores, alguns com criangas
muito pequenas. Além disso,
0s comerciantes queixam-se
que os condutores dos auto-
carros sao mal-educados e
ndo respeitam o descanso
dos outros.

Uma outra queixa é rela-
tiva ao fumo que os autocar-
ros emitem quando estio pa-
rados. O cheiro incomoda os
comerciantes que se sentem
cansados da situagao.

restaurante

temgeros

Reabriu com nova geréncia

o antigo Chafarrica

Rua 43, n° 288 (angulo Rua do Golfe)
4500-801ESPINHO - Telef. 22 732 90 09

VENDE-SE

LOTE com 287 m2

Com viabilidade e projecto de arguitectura
Tim. 967400397

Dr. Vitor Hugo

MEDICO DENTISTA

SAMS - S. QUADROS - C.G.D. - ACASA - PS.P. - MEDIS

Rua 19 n.° 342, 1.° - Sala 4 - Telef. 227312770
ESPINHO
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'Roteiro

“VOGUE” — The Deco Years
Até 15 de Setembro de
2004

Restaurante Baccara
Casino Solverde

Exposicoes:

“O siléncio da Arte”
Exposicao de pintura

de Bernard André Jaquet
Até 31 de Julho

Centro Multimeios

de Espinho

“Que Humor de Rua”
Exposicao de caricaturas e
outros trabalhos de humor
gréfico
Até 31 de Julho
Galeria da Junta de Fregue-
sia de Espinho

Animacao:

Mdsica ao vivo

com “Ludica Musica”
excepto 22 feira
Casino de Espinho

Concurso de Karaoke
Dia 23 de Junho
Praiagolfe Hotel

Concurso de Karaoke
Dia 23 de Junho
Indoor Karting

Feira de Artesanato
Regional

Até 20 de Setembro
Parque Jodo de Deus

Cinema:

Homem-Aranha 2

Até 28 de Julho de 2004
17h e 22h (A 22 Feira reali-
za-se sessao apenas as 22h)

Centro Multimeios

Planetario:

A volta do Sol
Quartas e Sextas

as 15.00 horas
Sabados, Domingos
e feriados

As 17.00 horas
Centro Multimeios
A Zanga da Lua

Tercas e Quintas, Sabados,

Domingos
E feriados-as 15.00 horas
Centro Multimeios

Musica:

Muisica ao vivo com “Son
Siete”

De terca a domingo

Bar Domino

Casino de Espinho

Até 25 de Julho

30° Festival Internacional
de Mdsica de Espinho

23 de Julho

Amadinda Percussion
Group

22h00

Centro Multimeios

de Espinho

UMZE Ensemble

24 de Julho

Auditorio da Junta

de Freguesia de Espinho
22horas

Orquestra Nacional

do Porto

25 de Julho

Saldo Nobre do Casino
de Espinho

18horas

Festival Internacional

de Folclore de Silvalde
24 de Julho

Arraial da igreja Paroquial
21h55

[ ]
"Filme da semana

Homem-Aranha 2

15 a 28 de Julho de 2004 | 17h e 22h (a 22 Feira realiza-

se sessao apenas as 22h)
Site Oficial

130° Festival Internacional de Musica de Espinho

Ultimos

Patricia Fernandes

O 30° Festival Interna-

| cional de Misica de Espinho
| esta a chegar ao fim. Depois
. dos espinhenses terem mos-

trado o que valem, seguem-

se mais trés dias de acordes.

A comegar ja na proxi-

ma sexta-feira, o primeiro da

semana a subir ao palco é o

“Amadinda Percussion Group”
que vem da Hungria. Sabado

é diado UMZE Ensemble e a

Orquestra Nacional do Porto

| vai fechar o festival.

Sexta:

Amadinda

O Amadinda € considera-
do como o mais original gru-
po de percussao do Mundo
pelos profissionais. “Encon-
tram-se entre os mais espan-
tosos percussionista que se
podera ouvir deste lado do
Bali”, dizia o “The Guardian”,
Londres.

Constituido com o ob-
jectivo de apresentar ao
publico Hungaro um géne-
ro musical negligenciado, o
Amadinda pretende “dar a
conhecer autores incontor-
naveis como Cage, Xenakis,
Stockhausen e Berio prati-
camente desconhecidos na
Hungria”, garantem os res-
ponséveis pelo festival.

O primeiro prémio que 0

grupo arrecadou foi no “In-

ternational Festival of New
Music” em Darstadt em
1984.

Os membros do Ama-

' dinda sempre deram relevo
| a educacao musical e entre

1989/90 organizaram uma
série de quatro concertos
que incluiram as obras prin-

| cipais de Steve Reich.

Pelo seu trabalho de di-

1 vulgacao da musica Hunga-
| rareceberam o prémio Franz

Liszt, em 1988. Ao longo dos

| ultimos catorze anos o grupo
| editou seis Cd’s e participou

Spider-Man 2, de Sam Raimi - Com: Tobey Maguire, |

Kirsten Dunst, Alfred Molina, James Franco, Rosemary Harris

EUA. 2004. 124 min. Acgao / Thriller. M/12

Passaram-se dois anos e
Peter Parker (Tobey Maguire)
encara novos desafios, ten-
tando equilibrar sua dupla
identidade como ‘Homem-
Aranha’ e como um normal
estudante universitario. Ator-
mentado pelos seus segre-

dos, descobre que os seus
relacionamentos ~ com

dos aqueles que estima
correm  perigo de piorar
Mas as coisas estao prestes
a tornarse ainda mais
complicadas  quando  ele

encontra um novo inimigo, o Dr.

Octopus (Alfred Molina). Peter precisa usar todos os poderes a sua

to- °

disposicao para tentar travar esta nova ameaga.

em indmeros registos. “O tra-
balho e o estilo do Amadinda
recebeu o contributo impor-
tante e a influéncia de artistas
brilhantes como Zoltdu Koe-
sis (que frequentemente ac-
tua em concerto com o gru-
po), Andras Schiff e Bruno
Camino.”

O Amadinda dd também

| importancia a exploracao da

musica de percussao de cul-
turas tradicionais e a relacao
com a musica de percussao

moderna. Estas experiéncias
e todas as composigoes ba-
seadas nelas, provenientes
de Africa, Bali e da Poliné-

acordes

sia, bem como as respectivas
transcrigoes efectuadas pelo
grupo, ofereceu-lhes apreco
mundial.

Programa:

Com inicio as 22horas,
o concerto vai decorrer no
Centro Multimeios de Es-
pinho.

John Cage: Imaginary Landscape n° 1
Barnabds Dukay: Mist hovering over the face of the deep
John Cage: Imaginary Landscape n° 2

Vidovszky Laszlé: Hoquetus

John Cage: Imaginary Landscape n° 3
Sary Laszlé: Omphale’s Spinning Whell
Aurél Hollo: José-beFORE JOHN 5
Txalaparta: traditional Basque Music

Sébado:

No dia de sabado é o
UMZE Ensemble o grupo
responsavel pela noite.
Trata-se de uma Associa-
¢ao criada em 1997.

O grupo foi criado para
dar a conhecer o trabalho
desenvolvido por Bela

Rolf Wallin: Stonewave

Red Norvo: Breakfast Breakdown

UMZE Ensemble

Bartok e Zontan Kodaly.

Executar um nidme-
ro significativo de obras
do século vinte e animar
a composicao de novas
obras dentro e fora da
Hungria sao os objectivos
do UMZE.

Programa:

O repertério do UMZE
inclui uma larga seleccao
de obras de compositores
que vivem na Hungria. O
concerto esta agendado
para as 22horas no Audi-
tério da Junta de Freguesia
de Espinho.

Giorgy Ligeti: Sonata para Violoncelo solo
Giorgy Kurtag: Hommage a R. Sch. (piano, clarinete, viola)
Peter Eotvos: PSY (flauta, marimba, violoncelo)
Peter Eotvos: Two poems for Polly (violoncelo solo)
Ldszlé Tihany: Summer Music (violino, violoncelo, flauta, clarinete, piano, vibrafone)
Zoltan Jeney: Selfquotations (violino, violoncelo, clarinete, piano, marimba)
Laszlé Vidovszky: Tango Albenia (piano solo)

Domingo: Orquestra Nacional do Porto

A Orquestra do Porto foi 0
grupo convidado para fechar o
festival. “E com toda a naturali-
dade e por razoes 6bvias uma
instituicdo que participa regu-
larmente na programacéo do
FIME”".

Para o encerramento, a Or-
questra Nacional do Porto tem

Tarasov, vencedor recente do 1°
prémio do concurso de piano

preparado um concerto dedi- “Cidade do Porto”.

cado integralmente a Tchai-
kovsky, que inclui o concerto
para piano do compositor, in-
terpretado pelo pianista Sergei

Programa:

Com inicio marcado para
as 18h00, o concerto tem
como palco o Salao Nobre do
Casino de Espinho.

Giorgy Ligeti: Sonata para Violoncelo solo
Giorgy Kurtag: Hommage a R. Sch. (piano, clarinete, viola)
Peter Eotvos: PSY (flauta, marimba, violoncelo)
Peter Eotvos: Two poems for Polly (violoncelo solo)
Laszlé Tihany: Summer Music (violino, violoncelo, flauta, clarinete, piano, vibrafone)
Zoltdn Jeney: Selfquotations (violino, violoncelo, clarinete, piano, marimba)
Laszlé Vidovszky: Tango Albenia (piano solo)

%n.szca
TECIDOS
MODAS

RUA 19 N.° 275
TEL. 227340413

ESPINHO

RUI
ABRANTES

ADVOGADO
Rua18 N.°582-1"Esq.’

Sala 3 - Telef. 227343811
ESPINHO

opticaP|RES
Melhor

o \mpossive

RUA 14 N.° 725
4500-233 ESPINHO
TEL. 227340296 - FAX 227311663

FILOMENA MAIA
GOMES
ADVOGADA

ESCRITORIOS

Rua Jifio Dinis, 778- 4% Dt®
Telef. 226098704 / 226098873
Fax 226003436 - 4000 PORTO
f.maiagomes-1367p adv.oa.pt

Rua 19 n.2 343
4500 ESPINHO
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Brevemente novo
filme de grande formato

Marta Santos

O cinema de grande for-
mato caracteriza-se por ter
uma imagem de grande qua-
lidade e dimensao. Os fil-
mes deste formato sao, nor-
malmente, de cariz educa-
tivo, abrangendo temas di-
versos como aventuras, his-
toria, natureza ou ciéncia
e, como complemento, tém
disponiveis guias de activi-
dades para os professores/
educadores sobre os temas
abordados nos filmes.

O Centro Multimeios, a
este nivel, ja exibiu docu-
mentarios como “Evereste”,
“Golfinhos”, “Amazénia” e
“O Corpo Humano” que € o
mais recente.

O proximo filme de gran-
de formato “Mundos Perdi-
dos: A Vida em Equilibrio”
vai estar disponivel breve-
mente. E uma aventura cien-
tifica — a exploracao da diver-
sidade de vida que nos rodeia
e a sua relagdo com a civili-
zacao humana. A versao ori-
ginal do filme, «Lost Worlds:
Life in the Balance», foi reali-
zada nos Estados Unidos em

2001 e é da autoria de Bay-
ley Silleck.

A pelicula comeca nas
selvas da Guatemala. Um
relampago realca um jaguar
negro que deambula pelas
ruinas da cidade perdida de
Tikal, outrora o coracao da
antiga civilizacao Maia. Ha
dez mil anos atras, esta gran-
de metrépole foi misteriosa-
mente abandonada. O que
aconteceu aqui? O gue de-
cidiu o destino deste local
e 0 que podem os aconte-
cimentos remotos dizer-nos
acerca das nossas cidades,
da nossa propria civilizacao?
O gue mantém todas as cida-
des vivas?

«Mundos Perdidos» ten-
ta responder a estas e oufras
questdes, mergulhando e ana-
lisando a biodiversidade das
florestas do Pacifico através
de uma equipa de cientistas,
nas remotas montanhas da
Venezuela. O filme examina
a relacdo entre a diversidade
e interligacao entre os varios
seres vivos, presenteando-
nos com algumas respostas
ligadas ao complexo puzzle
da sobrevivéncia humana.

"Que Humor  Clube de

de Rua"

Marta Santos

Sao dez ao artistas reu-
nidos na exposicao «Que
Humor de Rua», na galeria
da Junta de Freguesia de Es-
pinho.

Adao Silva, Eugénio So-
ares, Antonio Ferreira dos
Santos, Omar Pérez, Onofre
Varela, Paulo-Santos, Pedro
Ribeiro Ferreira, Zé Oliveira,
Quim Paixao e Gogue.

A exposicao é composta
por caricaturas de varias per-
sonalidades bem conhecidas
de todos noés, desde a musi-
ca, a politica, a religido ao
desporto e a psicologia. Es-
tao ali representadas celebri-
dades como Jorge Sampaio,
Madre Teresa, Nicole Kid-
man, Freud, Durao Barroso,

Saramago, Rui Veloso e Pe-
dro Abrunhosa. Existem tam-

bém desenhos que referen- |

ciam a critica politica e social,
caso de um desenho realiza-
do por Adao Silva que se inti-

tula “A Ressaca dos Festejos”, |

em que observamos os em-

pregados da Camara de Espi- |

nho a limpar a ruas.

A arte do humor tem
tido uma atencao especial
por parte do concelho de
Espinho desde 1998. Este
ano a exposicao foi com-
plementada com a edicao
de um catalogo que podera
ser adquirido gratuitamente

por todos aqueles que pas- |

sem pela galeria.

Esta exposicao esta pa-
tente ao publico até ao dia 1
de Agosto.

Marta Santos

O Centro Multimeios de
Espinho sera, mais uma vez, a
rampa de langamento de uma
actividade relacionada com a
Astronomia. Desta vez trata-se
de um Clube de Astronomia.
As inscrigdes ja estao abertas
e realizam-se no Centro Mul-
timeios mais precisamente na
Cosmoteca - Biblioteca do
Céu e do Espaco.

O clube, com uma men-
salidade de 25 € vai funcio-
nar aos sabados das 15h as
17h30m.

Um clube que procu-
ra permitir gue os membros
realizem actividades ludicas
com forte componente edu-
cativa na area da Astronomia
e ciéncias afins.

Sao propostas actividades
como observacoes astronémi-
cas diurnas e nocturnas; cola-

Astronomia

boragao com clubes e organi- |

Ocupacao de Tempos

Livres 2004

. Marta Santos

O Programa de Ocupa-
¢ao dos Tempos Livres foi

. desenvolvido com o intui-

to de proporcionar a todos
os jovens, que tenham entre
12 e 25 anos, a oportunida-

| de de serem prestdveis para

com a sociedade. Os jovens
residentes no nosso pais po-
derdo usufruir do seu tempo
livre contribuindo para o bem-

. estar de todos, participando
| em actividades relacionadas
. com o combate 3 exclusao
| social, com o ambiente e pro-
| tecgao civil, a sadide, o apoio

a criangas e idosos, a cultura e
patrimonio e outras questoes
de interesse social. Mas este
ano as actividades abordarao

. prioritariamente questdes re-
| lacionadas com o desporto, a
| ciéncia e a tecnologia.

O programa OTL, promo-
vido pelo Instituo Portugués

| da Juventude, realiza-se du-
| rante o Verdo e os que pre-
. tendem participar deverao

| inscrever-se até 31 deste més.
- As inscricoes poderao ser fei-

|

zagdes idénticos, tanto nacio- |

nais e estrangeiros; construcao | 2 3
» ad: = trospectiva dos trabalhos reali-
de diapositivos e instrumentos |

de observacao astronémica
ou miniaturas de sondas es-

. paciais; também ali serd tra- | ; ; :
e | desenho industrial. Ainda na

tada a construcao de paginas
de internet sobre o progredir

dos exercicios realizados pe- |

“0 Siléncio

tas através da internet em
www.otl.pt ou por um formu-
lério de candidatura que de-
verd ser entregue na Delega-
¢ao Regional do IP] da drea de
residéncia. S6 participarao jo-
vens que estejam inseridos no
sistema de ensino ou no Ins-
tituto de Formacao Profissio-
nal. Cada um dos participan-
tes serd colocado num espa-
¢o préximo ou da sua drea de
residéncia. O programa esta-
rd acessivel a trinta mil jovens.

Cada um dos participan-
tes tera direito a receber uma
bolsa por hora (1,75 euros),
dia de actividade e também
um seguro de acidentes pes-
soais pagos pelo Instituto Por-
tugués da Juventude. No final
tera ainda direito a um certifi-
cado de participagao.

O projecto decorrerd até
15 de Setembro. Os partici-
pantes definirdo qual o peri-
odo em que pretendem par-
ticipar, de acordo com a sua
disponibilidade. Cada pessoa
apenas poderd participar em
dois projectos com duragao
maéxima de quatro semanas.

Marta Santos
“0O Siléncio da Arte” é a re-
zados por Bernard Jaquet.

Jacquet nasceu na Suica
em 1949 e ali se licenciou em

| Suica trabalhou em arquitec-

los participantes. Para além |

destas, o clube esta aberto a | -
3 (;stas e e e 1996, onde se dedicou exclu-
prop PR | sivamente a pintura de retra-

| tos, desenhos e azulejos, aca-
Os membros do Clube ! 1%

cipantes.

de Astronomia terdo oportu- |

nidade de aceder livremente b ke da00n

a Cosmoteca (livros, compu- |

tadores, material didactico) e | b ;
: S elicol & Multimeios, tem vinte e quatro

ao Observatdrio para a reali-
zagao de observacoes. Pode-
rao ainda participar nas Astro-

actividades e nas noites de ob- |

servacao. Serao sempre acom-

panhados por monitores espe- |

cializados na area.

FARMACIA TEIXEIRA

Dir. Tec.
DR.* MARIA TERESA M. PEDROSA

Av* 8 n.° 436 - Telef. 227340352 - ESPINHO

tura, escultura, musica e psi-
candlise. Em 1991 veio para
Portugal e para Espinho em

bando por leccionar estas dis-
ciplinas. Faleceu a 17 de feve-

A exposicao, no Centro

da Arte”

telas de temas diversos, onde
se destaca o uso da imagem
da mulher que é uma constan-
te na sua pintura em que utili-
za uma imensidao de cores e
formas. Os quadros da exposi-
¢ao sdo, quase todos, de ima-
gens caracteristicas do nosso
pais, nao s6 paisagens mas
também pessoas. Tém temas
como “Pureza’, “Alfandega do
Porto”, “Tourada”, “Potes Por-
tugueses”, “Colorido”, “Circu-
los Vivos”, “Corpo de Mulher”
e “Mulher Sentada” Em azu-
lejo apenas esta patente uma
obra que retrata a Serra do Pi-
lar em Gaia.

A exposicao estd disponi-
vel até ao dia 31 de Julho.

cesso para consulta de segunda a

pal de Espinho.

nho e Maré Viva.

peténcias delegadas,

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

EDITAL

Nos termos do n.° 2 do art.° 27° do Decreto-lei n.° 555/99, de
16 de Dezembro com as correcgoes e alteragoes introduzidas pelo
Decreto-lei n.° 177/2001, de 4 de junho, torna-se publico que 15
dias ap6s a publicagao do presente edital se encontra em discussdo
publica por um periodo de 15 dias o pedido de alteracao ao alvara
de loteamento n.° 15/87 emitido em 28/07/1987 em nome de Ma-
ria Alzira Ribeiro Ferreira Faria, encontrando-se o respectivo pro-

na Seccao de Licenciamento e Apoio administrativo do Departa-
mento de Ordenamento e Ambiente deste Municipio.

As observacoes ao respectivo processo deverdo ser apresen-
tadas em requerimento dirigido ao Presidente da Camara Munici-

Para constar, se publica o presente edital que vai ser afixado
nos Pagos do Municipio e publicado nos jornais Defesa de Espi-

Pagos do Municipio de Espinho, aos 07 de Julho de 2004.
O Vice—Presidente da Camara Municipal no exercicio de com-

sexta-feira das 9HO00 as 15H30
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Actividades de Educagdao Ambiental para utentes da Baia

Grafittis da

esplanada viao ser

substituidos

Elisa Silva

A Camara Municipal de
Espinho promove a pintu-
ra de grafittis nos préoximo
domingo e segunda na es-
planada. Inserida no ambi-
to da Campanha da Bandei-
ra Azul da Europa. O evento
€ mais um meio de chamar
a atencdo das pessoas para
a preservagao do ambiente
marinho e costeiro. Os gra-
fittis, que serdao executados
por cerca de 8 jovens artis-
tas plasticos de Espinho, sao
apenas uma das atracgdes do
programa de iniciativas que a
autarquia espinhense vai rea-
lizar durante os meses de Ju-
Iho e Agosto. Os artistas vao
usar spray de grafitti como
material de pintura.

O Centro Azul funcio-
na no contentor da praia
da Baia, devido a forte im-
plementacao da ludoteca e
devido ao facto daquele lu-
gar constituir um ponto de
passagem de utentes e vera-
neantes. O Centro procura
promover e divulgar as di-
versas actividades de Educa-
cao Ambiental, para além de
tornar acessiveis documen-
tacdo e bibliografia sobre
questées ambientais. Fun-
ciona também ali a Bibliote-
ca Azul que tem documenta-
cao diversificada sobre ques-
toes ambientais, fauna, flora
marinha e costeira.

Confira aqui o programa
de actividades deste ano:
Oficinas de leitura (activida-
des didrias de escrita e leitu-
ra)- ateliers orientados e vo-
cacionados para a tematica
de ordem ambiental; jornal
da praia (de 5 de julho a 13
de Agosto) - os textos e dese-
nhos realizados no decurso
das actividades promovidas
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Novo placrd de grafittis vai aparecer na Segunda-feira

pelo Centro Azul ou levadas
a efeito nas praias, seleccio-
nados e compilados num pe-
queno jornal e cuja selecgao,
maquetagem e distribuicao
sera executada pelos uten-
tes do Centro Azul: visita
guiada ao sistema dunar de
Paramos - dirigida aos uten-
tes da praia e publico em
geral; actividades com par-
ticipagao activa do publico -
“Os Segurangas” (19 de Julho
a 13 de Agosto) - grupos de
criangas e jovens que assu-
mem a vigilancia da limpeza
da praia; “Caca as Conchas”
(13 de Julho a 17 de Agos-
to) - concurso de recolha de
conchas e blzios e constru-
¢ao de painéis com conchas
e bizios devidamente iden-
tificados; reciclando papel
com algas (15 de Julho a 12
de Agosto) - ateliers de reci-
clagem de papel utilizando
algas como matéria prima;

adornos do mar (14 de Julho
a 18 de Agosto) - constru-
¢ao de objectos decorativos
com pedras, conchas e bu-
zios; Dia Mundial da Segu-
ranca Comum - simulagao de
afogamento (27 de Agosto) -
tomar consciéncia das regras
de seguranga a cumprir para
evitar o perigo de afogamen-
to e cuidados a ter com a ex-
posi¢ao ao sol; Vira o Vento
Muda a Sorte (31 de Agos-
to) — ateliers de construcao
de viraventos com material a
reciclar (embalagens de car-
tao, pacotes de leite, etc.) —
procura-se chamar a atengao
para a necessidade de sepa-
rar e reciclar os lixos.; Ouro
sobre Azul (8 de Julhoa 5 de
Agosto) - atelier de expressao
plastica - colagem de areia
recolhida na praia sobre car-
tolina azul - perceber a for-
macao e os constituintes da
areia e qual a sua importan-

cia nos equilibrios costeiros.

Estas iniciativas possi-
bilitam a participagao acti-
va dos veraneantes e envol- l
vem na campanha as asso- |
ciagoes culturais como clu-
bes do ambiente das esco-
las, privilegiando as activi- |
dades ladicas nao s6 junto |
dos mais jovens como tam- |
bém dos adultos. .

Idalina Sousa, animado- |
ra sécio-cultural da Camara
Municipal de Espinho refere
que “até ao momento, as ac- |
tividades tém estado a de—l
correr bem, j& que as pesso-
as tém aderido e gostam de
participar. Os miudos gos-
tam deste tipo de activida-
des, ja que ao mesmo tem-
po que estao a participar
estao a aprender algo, para
além de se divertirem. O ano
passado ja foi um sucesso e
esperamos que este ano, as-
sim continue”.
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Campanha de prevencao
contra o cancro da pele

Patricia Fernandes

A campanha decorre-
rd no Sdbado na Praia da
Bafa e na Piscina Municipal.
E uma acgio da Sociedade
Portuguesa de Dermatologia
e que conta com o apoio da
Camara Municipal.

A campanha desenvolve-

se em trés praias portugue-
sas — Espinho na Zona Nor-
te, Figueira da Foz no Cen-
tro e Ericeira, a Sul.

Os maleficios da exposi-
¢ao solar, fundamentalmen-
te o cancro da pele, é o tema
desta campanha dirigida em
especial as criancas.

Saliente-se que uma em

cada oito pessoas podera
vir a desenvolver cancro da
pele e uma em cada 75 po-
derd vir a desenvolver o me-
lanoma, o mais temivel dos
cancros da pele.

Deve lembrar-se tam-
bém que uma parte signifi-
cativa dos cancros da pele
se deve aos escalddes e a

uma exposicao solar ex-
cessiva e que, por vezes, sO
se manifestam 5, 10, ou 15
anos depois.

De referir, contudo, que
o diagnéstico e tratamen-
to precoce podem curar a
maioria dos cancros. Mas
0 mais importante é a pre-
Vencgao.

-estival

Folclore

nternacional de

em Silvalde

Patricia Fernandes

Esta ai o Festival Interna-
cional de Folclore de Silval-
de. Organizado pelo Rancho
Folclérico de S. Tiago de Sil-
valde, o festival de sabado
tem por palco o Arraial da
Igreja Paroquial silvaldense,

| como ja é habitual.

Com um grupo turco
convidado e trés grupos por-
tugueses, a organizacao pro-
mete um festival em grande,
a semelhanga dos anos an-
teriores. Assim, além do ran-
cho organizador, vao actuar
o Grupo Folclérico da Casa

! do Povo de Pinhal Novo, o

Grupo Folclérico Centro
Convivio de Abitureiras, de
Santarém, Grupo Folclérico

=34 | Santa Eulélia de Barrosas, de
f Vizela e 0 PAHOL - “ANA-
| TOLIAN" Folk Dance Group,

da Turquia.

Programa das actuagées:

O festival comeca as
18h45 com a Sessao Solene
e entrega das lembrancas aos
Grupos participantes no Sa-
lao Nobre da Junta. Segue-
se de um jantar convivio en-
tre os grupos convidados. O
desfile etnografico, da Junta
ao local do festival, estda mar-
cado para as 21h50. As actu-
agoes dos grupos folcléricos
iniciam-se dez minutos de-
pois e cada grupo vai actuar
durante 20 minutos.

De acordo com os res-
ponsdveis, esta € mais uma
forma de o rancho se asso-
ciar e de manifestar o inte-
resse pela cultura tradicional
portuguesa.

Tendo a colaboracao da
Camara Municipal de Espi-
nho e da Junta de Freguesia
de Silvalde, o apoio técnico
deste festival é da Federagao
do Folclore Portugués.

22h00 - 22h20: Rancho Folclérico da Casa do Povo
de Pinhal Novo
22h20 - 22h40: Grupo Folclérico Centro Convivio

de Abitureiras

22h40 - 23h00: Grupo Folclérico Santa Eulélia de Barrosas
23h00 - 23h20: Rancho Folclérico de S. Tiago de Silvalde
23h20 - 23h40: PAHOL — “ANATOLIAN"

Folk Dance Group

Paramos

Festas das
Colectividades

Patricia Fernandes

Sexta, Sabado e Domin-
go prometem dias diferentes
para os paramenses com a fes-
ta das colectividades.

Durante os trés dias ha
sempre umas “tasquinhas e
stands das colectividades”.

Instalada nos terrenos do
Complexo Desportivo de Pa-
ramos, a festa comega com
um jantar convivio as 20h00
e meia hora depois inicia-se a
primeira actuagao protagoni-
zada pela Banda Uniao Musi-
cal Paramense. Segue-se a
Escola de Musica ABCR e as
23h30 comega o Special Mu-
sic Set, com Dj Xandrino e Dj
Pedro Paixdo.

Sabado comega bem mais
cedo. As 10h ha futebol infan-
til seguido de um almogo con-
vivio. As 14h30 arrancam os
jogos tradicionais e, posterior-
mente, um jogo de futebol en-
tre veteranos.

O final da
marcado por
Campal “com participagao
dos directores acompanha-
dos dos estandartes das co-
lectividades  abrilhantada
pela Banda Uniao Musical

tarde vai ser
uma Missa

Paramense e pelo grupo Co-
ral da Paréquia”. O ofertério
é a favor do Museu da Igreja
Paroquial.

Depois da Missa segue-
se um jantar convivio. A noi-
te musical a cargo do grupo

“Trisom”, apenas sera interrom-
pida as 22h15 por uma sessao
solene de homenagem aos
campedes e figuras destaca-
das das colectividades.

No domingo e a partir das
9h00 havera miuisica ambien-
te nos terrenos do Complexo
Desportivo, e que sé termi-
nard no encerramento da fes-
ta das colectividades. A final
do torneio de sueca, em que
o prémio é um galo, serd as
9h30. Uma hora mais tarde,
€ a vez das mulheres mos-
trarem os dotes futebolisti-
cos com um jogo de futebol
feminino.

Depois do almoco inicia-
se 0 encerramento da festa
marcado para as 16h00.

A organizagao é da Junta
de Freguesia de Paramos, Pa-
réquia, Grupo de jJovens Pe-
dras Vivas e das Colectivida-
des e Instituigoes da Freguesia.
A Camara Municipal de Espi-
nho também apoia.
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Centro Comunitario do Bairro da Ponte de Anta,

Um projecto

que nunca acaba

MareViva ‘I ‘]

1 Gente da regido...

O Bairro da Ponte de Anta tem uma face diferente. O respon-
savel é o Centro Comunitario. La trabalhasse arduamente #
para dar todo o apoio possivel aos moradores. Uma equipa

de psicélogos, assistentes sociais, professores e muitos ou-
tros trouxeram uma vida diferente ao bairro. O principal lema
é ajudar quem por la aparece.

Patricia Fernandes

Era pequenino... tornou-
se grande.

O Centro Comunitario
nao € muito grande este-
ticamente, mas ja foi bem
mais pequeno. Tudo come-
¢ou através de um posto de
atendimento que tinha uma
drea de 20mts?.

Foi através de um con-
vite a José Granja que tudo
comecou. “Propuseram-me
que se criasse um gabine-
te de apoio a populacéo e
eu aceitei.” Na altura José
Granja era representante do
IGHAPE, o antigo instituto
responsavel pelo Bairro da
Ponte de Anta.

Numa pequena sala for-
mou-se o centro de atendi-
mento e ainda aulas de in-
formdtica. “Era um posto
de atendimento que serviu
para todas as actividades.
Apo6s terem ocupado esse
posto de atendimento, con-
seguiu-se arranjar outra re-
particao onde se comegou
a fazer teatro. Arranjou-se
um clube de arte decorativa
e num outro bloco nasceu
a mediateca.” Foi um cres-
cimento gradual e que nao
mais quer parar.

“Mediante isto, o centro
comecou a crescer.”

Actividades nao faltam

Todos os dias, a todas as
horas, ha sempre que fazer
no Centro Comunitério. “A
escola esta a servir de apoio
a estudo, capoeira, dancas
de saldo juvenil e infantil,

clube do ambiente, aero-
bica, aulas de informatica
e teatro.”

E um servico prestado
para os moradores do bair-
ro para 0s ajudar a viver em
sociedade.

Além destas actividades,
existem ainda programas de
apoio, principalmente as
mulheres. S3ao programas
para mulheres desempre-
gadas ou com problemas
pessoais. Para tal, é ainda
garantido o acompanha-
mento de psicélogas e as-
sistentes sociais.

Bairro melhorou muito

Antes da existéncia do
Centro Comunitario os res-
ponsaveis garantem que

“muitos miudos andavam na
vadiagem e agora nao”.

As reclamacées e pro-
blemas que normalmente os
moradores contam sao refe-
rentes a problemas que tém
nas proprias casas. Mas ha
também queixas de proble-
mas que existem entre fami-
lias e casos de toxicodepen-
déncia. Mas “as assistentes
sociais estao a dar o cami-
nho indicado para que eles
no futuro sejam capazes de
estar numa sociedade boa”.
Problemas relativos a po-
breza também surgem mas
estao a ser resolvidos com
apoios estatais”.

Bairro problematico?

Ha quem diga que §,
mas os responsaveis pelo
Centro Comunitario garan-

tem que nao. E relembram
que problemas existem em

todos os sitios. “Diz-se mais -

do que &”.

Quem trabalha no Cen-
tro Comunitario sente-se
magoado com a afirmacao
de que o Bairro da Ponte de
Anta € problematico. Isto
porgue “nao corresponde
a verdade. No bairro existe
muita gente sensibilizada. E
obvio que também ha pes-
soas com mentalidade de
s destruir. Mas nao € as-
sim tao mau como as pesso-
as dizem.” Como prova da
sensibilizacao das pessoas,
José Granja contou que na
altura do Euro2004 os mo-
radores colocaram um ecra
gigante e fizeram uma sardi-
nhada para o convivio.

E os mais pequeninos
nao ficam atrds. “Sao es-
pectaculares.”

Jardins feitos
pelos moradores

Em torno dos prédios, al-
guns deles estao delineados
por jardins. Nada de anor-
mal, nao fossem estes jardins
serem feitos pelos proprios
moradores. A ideia ja tem
algum tempo, mas agora co-
meca a ganhar forca. Os ma-
teriais sao também consegui-
dos pelos préprios morado-
res. A Camara apenas contri-
bui com paralelos para fazer
pequenos passeios de acesso
aos jardins. Além disso, nos
jardins que ja existem desde
a construcao do bairro, € a
Camara quem procede ao
corte da relva.

A limpeza também ja ' 8

melhorou muito no bair- |
ro. “Nos primeiros anos de |

existéncia nem existia uma | §

equipa de limpeza”. f

Ha ainda
muito por fazer

|

Nz lista dos pedidos,{ ‘

consta principalmente um |
polivalente e um centro de |
convivio. Mas este Gltimo |
parece ja ter uma solugao. |
E que, tal como anuncia- |
mos ma Gltimo ndmero do |
Maré Viva, depois da ex- |

tincao dos IGHAPE, a San- |

ta Casa da Misericérdia po- |
dera ser a préxima institui- |
cao responsdvel pelo bair- |
ro. E existe um espago livre i
da Santa Casa que poderd |
servir para a criagao de um |
centro de convivio e uma '
sede para o Clube Despor- |
tivo do Bairro da Ponte de |
Anta. “A Santa Casa estd
sensibilizada com isso e |
penso que dentro em bre- }
ve as instalagoes sejam ce- |
didas ao clube, o que sera |
muito bom para os morado- |
res parque vao ter um local
onde se sentar e conviver.
Um local que nunca antes |
tiveram.”

Vontade politica

Com mais de meio século de vida, José Granja continua
com o mesmo projecto: Trabalhar!

Agora divide o tempo entre o Bairro da Ponte de Antae o
Oporto Golf Club. Em tudo o que for para ajudar, estd la.

Ja teve uma passagem pela politica mas ... “ndo tinha
jeito”.

José Granja é o nosso gente da regiao.

José Granja, um homem do golfe?

Sempre foi minha paixao, desde pequenino. E comecei
como caddy. Jd4 o meu pai esteve ligado ao golfe. A minha
vida agora é praticamente o golfe. Sou o assessor da direc-
¢ao.

Considera o golfe um jogo para a elite?

Nada disso. Se repararem bem os grandes jogadores
sdo oriundos de familias pobres. E muitos deles comeca-
ram como eu.

Quais os momentos mais importantes que viveu no
golfe?

Fui campedo nacional, representei Portugal no Campe-
onato do mundo e da Europa. Fui galardoado com uma me-
dalha da CME.

Fui homenageado pela Federagao Portuguesa de Golfe
e recentemente pela Junta. Além de outros.

As homenagens tém muito significado?

Isto ndo tem nada a ver com politica. E o querer fazer
bem. Além da minha prestacao no golfe, fui também home-
nageado pela ajuda que tenho dado a populacao do Bairro
da Ponte de Anta.

Apesar da extingao do Instituto (IGHAPE) responsavel

| pelo Bairro da Ponte de Anta e onde era representante, nao

esqueceu o Centro Comunitdrio do bairro...
Sempre apoiei este centro. Dirijo o golfe na auséncia

' da direc¢ao, mas nao deixo de ir ao bairro principalmen-

No inicio da existéncia
do bairro, muitos politicos
passzram por ld. Mas ape-
nas mo periodo das eleigdes.
Garantiu José Granja. “Hou-
ve politicos que apenas apa-
reciam no bairro no periodo
de eleicoes com promessas
que mdo satisfizeram.”

Com o decorrer dos
anos as coisas comegaram |
a melhorar substancialmen- |
te mas “ainda nao satisfize- |
ram as pretensoes dos mo- |
radores”.

Napoledao Guerra pare- |
ce cair bem aos olhos dos |
responsaveis. “O actual pre- |
sidente da Junta tem vonta- |
de de resolver muitos pro- |
blemas, estd atento a todas |
as situagoes e tem contacta- Q'
do o bairro constantemente. |
Pelo menos estd por dentro |
dos problemas e penso que |
se tivesse possibilidade, fa- |

zia zlgo para o bairro.”

te a noite.

Desde de 1979 que estou ligado ao bairro e faco tudo o
que seja para o bem dos moradores.

E dificil trabalhar para um centro como o de Anta?

J& senti frustragao. Muitas vezes. Ver as pessoas a cho-
rar porque querem uma casa e nao conseguirem é dificil,
principalmente quando essas pessoas precisam mesmo. Al-
gumas vezes chorei com essas pessoas. Senti-me completa-

| mente impotente.

Mas nunca me passou pela cabeca desistir do trabalho.

Ajudar é lema da sua vida?

Indiscutivelmente. Em tudo o que seja para ajudar, ajudo.
Penso colaborar no futuro com a Santa Casa da Misericardia
de Espinho e continuar a apoiar o centro comunitdrio. Estou

. disponivel para ajudar e também porque penso que é preci-

so alguém que conhega os cantinhos a casa.

Ajudo também o Sp. Espinho, nao monetaria mas mate-
rialmente e pessoalmente. Em tudo o que seja para ajudar
estou pronto.

José Granja foi também um homem da politica?

Fui nimero dois da lista da Junta de Freguesia de Anta
com o Sr. Boaventura Moreira mas so |4 estive trés meses
porque achei que nao tinha vocagao para a politica.

-..regido de Gente
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Até quando?

1. O Euro-2004 ja foi. Deixou licdes. Por exemplo: é pos-
sivel a convivéncia pacifica, alectuosa, desportiva, entre adep-
tos. E possivel, jogar-se sem as “fitas” patéticas dos futebolis-
tas. E possivel os jogadores nao passarem o encontro a refilar
com arbitro e auxiliares. E possivel as clagues comportarem-
seracional, desportiva e respeitosamente. Estas e outras ligoes
mostram e demonstram que o futebol pode ser um especta-
culo desportivo onde apetece ir.

2. Mas... vem ai a nossa pomposa Superliga. As ligoes te-
rao sido aprendidas e apreendidas?

Dificil, enquanto houver os dirigentes “incendidrios” do
ambiente.

Enquanto 0s arbitros ndo actuarem com a mesma postu-
ra dos seus colegas do Euro-2004. Enquanto muitos jogado-
res armarem em “actores” em vez de se assumirem com ver-
dadeiros profissionais e desportistas, cuja obrigacao € jogar
o melhor que souberem e puderem. Enquanto, nao houver
nao dura para o meu comportamento das clagues e de es-

pectadores. Enquanto os adeptos se “odiarem”, movidos por !

clubites desmioladas, facciosismo doentio, clubite despropo-
sitada, dando também ouvidos as palavras “incendidrias” de
certos dirigentes.

Parece que o Euro-2004 vai ser uma saudade.

Ja nao falta muito para vermos.

3. Aulas de ginastica (exercicio fisico) para pessoas menos
jovens. Anunciados por carta ao Sr. Presidente da Camara.

Iniciativa de aplaudir. S6 pecara por tardia. E deixa-me du-
vidas em dois aspectos: a hora, o sol ainda incomoda os mais
idosos; dois dias seguidos, talvez alternadas fosse melhor para
gente com pouca actividade fisica.

Vezes sem conta (com a autoridade de um pioneirismo
no exercicio fisico que tem a mais de 30 anos e € visivel) re-
clamei contra esta lacuna. Lembro, s6 como exemplo, a “luta”

Retrato

“Trabalhamos
12 horas por dia”

Perto do Tribunal de Espinho, na avenida 24 fica um quios-
que que é paragem das muitas pessoas que, apressadas,
‘vao com pressa trabalhar e querem rapidamente comprar o
jornal. La esta Ana da Conceicao Freire, dona do estabeleci-
mento ha 15 anos, uma altura em que a concorréncia entre a
imprensa escrita era muito menor.

Marta Bigail

Segunda-feira a tarde,
com muito calor e muitas
mais pessoas a procura de
sombra do que a fazer com-
pras, no quiosque de Ana da
Conceicao Freire e do mari-
do a calma proporciona-
va um pouco de descanso.
Aproveitando esse intervalo,
a comerciante, sempre de
sorriso rasgado para os clien-
tes, conta que ja leva 15 anos
no negocio. Decidiu adquirir
o estabelecimento logo de-
pois de ter chegado da Ve-
nezuela, para onde tinha
ido tentar a sorte. Antes da

' venda dos jornais e revistas,

por um circuito de manutencao que “morreu” ou foi “assina- |

dos” ainda era jovem.

Mas é um passo positivo. Contudo a iniciativa tem de ser |

para todo ano. Nao apenas estival. Bem organizada, um pa-
vilhdo, bi-semanal, com o necessério apoio a diversos niveis.

Um assunto/problema que merecia um debate.

4. Outras duas novidades li na Imprensa local. Também a
merecerem aplauso. E imitacao/cépia por parte de Espinho —
cidade. “Venha Caminhar”. Iniciativa interessante da ASDVA
/Associacao Social e Desenvolvimento da Vila de Anta). Ja vai
na segunda. Nao parem! Continuem todo o ano. Perdoem a
imodéstia: fala a voz da experiéncia, a tal de mais de 30 anos,
arepresentar cerca de 120.000 Kms nas pernas!

A outra noticia: “Silvalde vai ter Circuito de manutencgao.”

Optimo! Algo que, infelizmente, como referi atras, Espinho s6 |

teve pouco tempo. Uma histéria para esquecer ou lembrar.

vel rendimento. Para bem da satde de populacao: dos jo-
vens aos idosos.

5. E verdadeiramente lamentavel, intoleravel, incompre-
ensivel, quanto se passa em Espinho, no concernente ao caos
do transito. Realmente, s6 nao vé o tal vesgo, cego ou estd-
pido, caramba. E nao tentem branquear a deploravel situa-
¢ao com os problemas suscitados pelas obras da requalifica-
¢ao urbana.

N3o € por isso que 0s automadveis estacionam a ocupar li-
teralmente os passeios, espagos construido propositadamente
para pedes. Estacionam nas passadeiras. Em locais cuja sinali-
zacao, ld bem a vista, lhes proibe estacionar. De forma a obri-
garem as pessoas (de idade, criancas, deficientes, com dificul-
dade de locomocao, com carrinhos de bebé, etc, etc) a corre-
rem os inerentes riscos, por terem de transmitir pelas ruas.

Se alguém tem duvidas, convido-o a vir comigo diariamen-
te, a pé, e eu mostro-lhe estas verdades irrefutdveis.

Onde estdo as entidades que tém a obrigacao O-BRI-GA-
CAO!!! —de impedir as evidentes infraccdes, a respeitar as leis,
a defender a integridade fisica e os direitos dos cidadaos de
circularem, em condicGes e em seguranca, em espagos que,
sem a minima davida, foram criados para si?

E verdadeiramente, uma situacao terceiro-mundista, com
a agravante de ser consentida e aparentemente, ignorada.

Até quando?

Carlos Sarria

aquele espaco era dedicado
especialmente ao comércio
de enfeites para bolos. Nao
era nada disto que estd aqui
agora. Como agora as con-
feitarias e pastelarias é que
vendem esse tipo de coisas,
nao achamos melhor mudar.
Experimentamos vender jor-
nais e revistas”.

#

Revistas femininas

Durante esta década e
meia o negbcio “vai cor-
rendo mais ou menos” por-
que, hd uns anos “nao havia
toda esta concorréncia e os

| cafés e as bombas de gasoli-
' na nao tinham jornais. Ven-

dia-se muito mais. Embora o
movimento de pessoas a vir

FE g ; J o | aqui seja maior, antes ven-
E indispenséavel retirar dessa infra-estrutura o indispensa- |

| &

dia-se mais e havia mais ren-
dimento”.

As publicagées, essas
também se foram alterando
com o passar dos anos. Ana
da Conceicao relembra que
antigamente havia a ‘Sema-
na’ e poucas revistas e jor-
nais. Agora ha uma nova era
de imprensa como a Nova
gente, TV Guia, Ana, Caras,
Lux, e muitas outras”. Por
isso, as tendéncias de venda
também se alteraram. E lem-
bra que, nos primeiros anos
de negdcio, vendia mais o
Jornal de Noticias, Comér-
cio do Porto e a revista Ma-
ria. Esta revista “é das pou-
cas que tenho que continua
a vender. E a mais popular
entre as senhoras. E uma re-
vista pequenina que toda a
gente gosta e compra e € fa-
cil de andar com ela na car-
teira. Outra que vende mui-
to bem é também a Novelas”.

Nos dias que correm, o Jor-

nal de Noticia continua a ser

0 mais procurado, seguindo-

se o Publico, embora tenha
_ menos anos no mercado.

Clientes habituais

Os jornais locais, de Espi-
nho vao tendo uma procura
“razoavel” mas a quebra sur-
preendente nas vendas foi o
Comércio do Porto, afirma a
comerciante. O semandrio
Expresso é “uma edicao que
esgota todas as semanas e
que faz com que haja muitos
clientes fidelizados no quios-
que, pois, normalmente pe-
dem para reservar um jornal

todas as semanas”.

O trabalho neste sector é
uma espécie de prisdo. Ana
da Conceicao explica que
tem de ter a loja aberta sete
dias por semana. “E cansa-
tivo mas eu e o meu mari-
do j& estamos habituados.
Quando era mais nova, 0s
filhos ainda eram solteiros

e ajudavam mais. Agora es-
tou s6 com o meu marido, o
que & mesmo cansativo”. A
acrescentar ao pesado nu-
mero de horas seguidas de
trabalho “é muito chato ter
de organizar as sobras. Além
de estarmos a trabalhar das
8:00 as 20:00 horas, tam-
bém nao temos hora de al-
mog¢o. Temos muito pouco
tempo para comer qualquer
coisa. Isto nunca fecha, nem
nos feriados”.

De tudo
como na farmacia

Além dos jornais, revistas,
brindes e DVD’s que agora
vém com as edicoes de im-
prensa, a comerciante conta
que optou por vender tam-
bém outros artigos “porque
as pessoas pedem ou que-
rem sempre algo mais, nem
que seja uma chiclete ou um
chocolate. Também a medi-
da que o tempo passava, 0s
clientes precisavam de algu-

mas miudezas, eu ia apon-
tando e ia pondo”. Assim,
agora também vende casse-
tes de video, batons de ciei-
ro, canetas, lapis, cachecdis
de clubes, bandeiras, tabaco,
rebucados, papel de embru-
lho, alcool e outros artigos
diversos.

Apesar do frenesim de
clientes a entrar e a sair e
trocos dados a correr a pes-
soas sempre com muita pres-
sa, Ana da Conceicao diz
que nao se via noutro oficio.
“Prefiro estar aqui, a vender e
a falar com os clientes. Mui-
tos contam-me as suas histo-
rias e os seus problemas, e
acabamos por viver aquilo
que nos dizem. Nao me esta-
va a ver a ficar em casa sem
fazer nada. Como nao tenho
como ir de férias, acostumei-
me a estar aqui a atender os
meus clientes”. Mas “se al-,
gum dos clientes habituais
falta um dia a vir buscar o
jornal, sentimos a falta e fi-
camos logo preocupados”.
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Januario Silva e Ricardo Rocha
no Mundial de sub-21
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VOLEIBOL DE PRAIA

Dupla espinhense
no mundial e Europev

-~

- Jengario Silva

idade

20 anos (05-julho-1984)
Natural

Espinho

Profissio

~ Estudante (12° ano)

Clube

Sp. Espinho
Vplet de praia
4°-ang

'}i&w restitado:

Camp Is.ac Juniores (2003)

. '\r\& = 3.'

R&cardo Rocha/]anuano

-‘Sn}va vag participar no Cam-

peonato da Europa de Sub-23,
em Brno{Republica Checa) no
fima) de Julho. Em Setembro es-
trelam-se no Mundial Sub-21,
em Porto Santo. Estes tornam-
se 0s pontos mais altos da cur-
ta carreira desta dupla que se
juntou em 2003 e se sagrou
campea nacional de juniores.
" ~-Os objectivos da partici-
“pac# nas provas internacio-

-. nmais sao bem claros: “analisar

‘o nivel de voleibol das duplas

- de-toda o mundo” mas nao

descoram o valor desportivo:
“no mundial vamos lutar por
entrar no top 10”. Para isso,

Nome

Ricardo Rocha

Idade

19 anos (21-Junho-1985)

Natural
Espinho
Profissao

Estudante (2° ano Desporto)

Clube
Sp. Espinho

Volei de praia

3% ano

Melhor resultado
Camp. Nac. Juniores (2003)

sabem que terdo muito tra-
balho pela frente e que os re-
sultados nas provas nacionais
podem ser prejudicados: “Va-
mos alterar as cargas fisicas o
que nos pode levar a quebrar
no circuito nacional mas o im-
portante é estarmos em boa
forma para o europeu”.

A dupla Ricardo Rocha/
Januario Silva juntou-se em
2003 para participar no Cir-
cuito Nacional de Voleibol de
Praia em juniores. Apesar de
alguma experiéncia com par-
ceiros mais velhos, no primei-
ro ano a jogarem juntos, sagra-
ram-se campedes nacionais.
Este ano participam no Cir-

cuito Nacional de Seniores e,
em cinco participacoes entra-
ram por quatro Vezes no qua-
dro principal. A melhor parti-
cipacao aconteceu no Canide-
lo e em Sintra onde acabaram
no sétimo lugar.

Questionados se pode-
rao vir a ser 0s sucessores
de Maia e Brenha, sao mo-
destos: “claro que é sempre
um sonho mas para ja temos
que frabalhar muito para ser-
mos parecidos”. A ambigao é
continuarem a evoluir juntos
como jogadores e como du-
pla mas querem subir “calma-
mente passando por todas as
etapas de evolucao”.

O que
se pensa
da dupla
Januério/
Ricardo

Francisco Fidalgo “E
uma dupla com valor e tém
tido um grande empenho e
vontade de evolugcao. Sao
uma aposta da federagao o
que demonstra também al-
gum do valor que tém evi-
denciado. No entanto, nao
podemos pedir-lhes uma
classificacao muito elevada
porque nao sabemos muito
bem como tem evoluido o
voleibol de praia nas cama-
das jovens mas, mesmo as-
sim, acredito que se podem
impor perante alguns aspec-
tos adversos. Sao uma dupla
com muito potencial e que
podem ter sucesso se traba-
Ilharem com muito afinco.”

Pedro Castro: “Sao atle-
tas que apostam forte no
voleibol de praia e querem
agarrar esta oportunidade.
Sao jogadores que se com-
plementam, defendem e blo-
cam muito bem. As expec-
tativas sao maiores para o
mundial do que para o eu-
ropeu porque o Campeona-
to da Europa € do escalao
acima do deles (Sub-23) e 0
mundial é de Sub-21 e ainda
por cima em Portugal.”
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FUTEBOL ;

“Tigres” ja trabalham
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MareDesportiva

‘Os reforcos

Sao dez as actuais caras novas da equipa mas o ndmero
pode aumentar ja que os brasileiros Anderson e Douglas es-

| tdo a experiéncia durante as primeiras duas semanas de tra-
| balhos. Os novos reforgos estio optimistas numa boa época

W ——

Diogo Almeida e Silva

O Sp. Espinho apresen-
tou o plantel de futebol para
a época 2004/2005. Sao
dez caras novas, num total
de vinte e dois jogadores. Ha
quatro técnico, trés elemen-
tos no staff e trés elementos
no departamento médico.

Assim, Francisco Barao
vai ter como adjunto Luis
Barbosa (ex-Gil Vicente), o
preparador fisico Valter Fer-
reira que transita da época
passada e Ricardo vai ser
o treinador de guarda-redes
que foi jogador do Sp. Espi-
nho mas que se estreia como
técnico.

A equipa médica é lidera-
da por Rui Vité que vai con-

tinuar a ser acompanhado
pelo enfermeiro Marco Al-
ves e 0 massagista Anselmo
Gongalves.

O Staff é constituido por
Fernando Pedrosa (secreta-
rio técnico), Julido Caneira
(técnico de equipamentos)
e a novidade Sérgio Coelho
(director de imprensa).

A apresentacao decor-
reu num ambiente sereno e,
na sala de imprensa, a direc-
G3o e o staff da equipa eram
unanimes ao desejarem que
a equipa faca “uma época
tranquila e com amor a ca-
misola”.

No relvado decorreu o
primeiro treino ligeiro com
uma “peladinha” de trin-

ta minutos onde nao hou-

ve golos. O pegueno jogo
ficou marcado pelo ponta-
pé de bicicleta-de Carlos
Manuel que saiu por cima
e, claro, pelas habituais fo-
tos de familia com cerca de
meia centena de adeptos nas
bancadas.

Os desejos

E unanime a vontade de
garantir cedo a manutengao.
Rodrigo dos Santos, presi-
dente da direccao pede “jo-
gadores valentes, vencedo-
res, correctos com os adver-
sérios e capazes de lutarem
com qualquer adversario”.
Paulo Mendes espera que
a equipa “trabalhe com tan-
ta ou mais vontade gue no

Posicao Clube 2003/2004 Contrato
Petiz GR Sp. Espinho 1 ano
T6 Ferreira GR Desp. Chaves 1 ano
André Queirds GR Feirense Emp.
Carvalho Def drt. Infesta 1 ano
J6j6 Def. drt. Sp. Espinho 1 ano
Correia Central 'Desp. Chaves 1 ano
Paulo Rola Central Sp. Espinho 1 ano
Rolao Central Sp. Espinho 1 ano
Alvaro Central Sp. Espinho 1 ano
Rochinha Def. esq Sp. Espinho 1 ano
Ricardo Correia Def. esq. Sp. Espinho 2 anos
Ginhb Médio Penafiel 1ano
Osorio Médio Oliv. Moscavide 1 ano
Pedro Médio Sp. Espinho 1 ano
Nelson Médio Sp. Espinho 1 ano
Joel - Médio Sp. Espinho 2 anos
Marco Claudio Médio Sp. Espinho 1ano
Zacarias Avangado Sp. Espinho 1 ano
Moisés Avancado Marco 1 ano
Magano Avancado _Feirense 1 ano
Carlos Manuel Avancado Sp. Espinho 1 ano
Emmanuel Avangado 7 Houéen FC  3anos
Equipa Técnica: Equipa Médica: Staff:

Francisco Barao (Treinador)
Luis Barbosa (Adjunto)
Valter Ferreira (Prep. Fisico)
Ricardo (Trein. GR)

Rui Vit6 (Médido)
Marco Alves (Enfermeiro)

Anselmo Gongalves (Mass.)

Paulo Mendes (Vice-Presid.) |

Fernando Pedrosa (Sec. Téc.)
Sérgio Coelho (Imprensa)

Julido Caneira (Equipamento)

| Sorteio
do |
-Campeonato

| ca comegando a 31 de Julho

! (dia 5 as 17h30) e no sdbado

To Ferreira
Guarda-redes

“Espero que possamos

. fazer um campeonato que
. dignifique o clube. Os trés
guarda-redes vao trabalhar

| para dificultar a decisao do

| técnico.”

ano passado”. Por seu lado, |
Francisco Barao garante que
o Sp. Espinho “faz parte de |
um lote de 14 equipas que |
vao lutar pela manutengao”. |
O treinador garante que “te- |
mos um bom grupo de traba- |
lho que vao defender os in- |
teresses do clube e honrar a |
camisola”. |

Francisco Bardo fez um |
pedido de tolerancia aos |
adeptos para que “acredi- |
tem no nosso trabalho” e |
nao escondeu alguns confli- |
tos do ano passado e pediu
também & comunicagao so- |
cial para “dizer apenas a ver- |
dade”. Francisco Bardo acre-
dita que “todos juntos vai |
ser mais fécil lutar domingo |
a domingo pela vitéria”.

O Sp. Espinho inicia a |
época 2004/2005 a 29 de |
Agosto com o Leixdes. Um

| regresso a Il Liga com um |

derby em casa.

Magano
Avancado

“E uma alegria jogar em
Espinho. Vou trabalhar para

| conseguir um lugar no onze

do clube do meu coragao. O
grupo € alegre e penso que
podemos fazer um bom
campeonato.”

A ultima jornada é tam- | B

bém em casa a 25 de Maio | |
| com o Marco. |

:
Pré-época |

Entretanto, o Sp. Espinho |
realiza oito jogos de pré-épo-

em Fides (10h00). Na sema- |
na seguinte recebe o Estoril

apresenta-se com o Sp. Braga

| (17h30). No dia 14 de Agosto

os "tigres” realizam o Torneio
Costa Verde com a Ovarense
e o Leixdes a partir das 16h00.
Depois de no dia 11 se des-
locar a Vale de Cambra para
jogar com o Valecambrense.

Na dltima semana de |
preparacao joga em S. Joao
da Madeira (18 de Agosto as
18h00) e em Pampilhosa (22
de Agosto as 17h00). ‘

Osério
Medio

“Depois de falhar em
Alverca quero agarrar esta

| oportunidade para relan-

¢ar a minha carreira. Estou
numa cidade com boas pes-
soas que sabem receber e

| num clube com histéria e
| jovens capazes e com valor.”

. e alguns esperam relancar as carreiras.

Emmanuel
Avangado

“Espero fazer uma gran-
de época. Espero também
cometer poucos erros e aju-
dar a equipa a dar alegrias
aos associados. Se trabalhar-
mos em equipa os golos vao
aparecer.”

Moisé
Médio

“E bom regressar a uma
casa conhecida. S6 espe-
ro poder ajudar a equipa
a concretizar os objecti-
vos propostos. Pessoalmen-
te espero poder jogar com
regularidade e marcar mui-
tos golos.”

Carvalho
Defesa

“Pessoalmente espero fa-
zer muitos jogos e ajudar a
equipa a lutar pela vitoria to-
dos os domingos. Tive outras
propostas mas o Espinho é
um clube com histéria e tem
um treinador que ja conhego
bem e sei que me vou sentir
bem aqui.”



21 de Julho de 2004

lV l esportiva

X1 Raid
Casino de Espinho

Elisa Silva

No passado fim-de-se-
mana, realizou-se o Xl Raid
Casino de Espinho, organi-
zado pelo Clube Automével
de Espinho(CAE) e que faz
parte do calenddrio nacio-
nal de Todo-Terreno. Come-
¢ou no sabado na Avenida 8
junto ao Casino, pelas 9h00,
com a saida dos cerca de 80
participantes (entre motas,
moto-quatro e jipes) com
regresso no domingo, cerca
das 14h00 no Hotel Solverde.
Este ano, a organizacao fez
com que 0 percurso de 240
kms, dividido por 4 etapas,
se pautasse mais pelo aspec-
to turistico, dai que nao hou-
vesse a chegada a Espinho,
qualquer classificacao final.

O programa do percurso

foi virado para a montanha:
depois da partida os veiculos
dirigiram-se a Capela de Sto.
Adrido (parte alta entre Arou-
ca e Alvarenga), seguindo-se
a descida para o Rio Paiva,
onde os participantes almo-
caram e desfrutaram nao s6

"ANDEBOL DE PRAIA

Espinho reina no circuito

Diogo Almeida e Silva

“Espinho organizou a me-
lhor etapa até ao momento
do Circuito Europeu de An-
debol de Praia”. A opiniao é
dos jogadores que estiveram
presentes e que se manifes-
taram agradados com a forte
presenca do publico.

As equipas de Espinho
destacaram-se ao vencerem
em masculinos e femininos.
A classificacdao acumulava o
Circuito Nacional e Europeu.
Assim, as equipas espinhen-

ses reforgcaram a lideranga no
Campeonato Nacional e au-
mentaram o prestigio além
fronteiras.

Nos destaques individu-
ais também se destacam atle-
tas de Espinho. Sénia Ribeiro
foi a melhor jogadora, Dina
Brandao a melhor guarda-re-
des e Humberto Gomes o me-
lhor guarda-redes. Ficou ape-
nas por conquistar o troféu de
melhor jogador que foi para
o internacional Ricardo Cos-
ta dos “Cavaleiros Andantes”.

Presentes na competicao

'KAYAK DE MAR

Dupla dos Acores vence Xl Regata

Elisa Silva

No passado sabado, re-
alizou-se na praia da Baia, a
XI Regata de Kayak de Mar,
prova inserida no calenda-
rio da Federacao Portugue-
sa de Canoagem e que pon-
tuou para o Campeonato de
Kayak de Mar. Organizada
pelo Centro Desportivo de
Espinho, constou de um cir-
cuito de trés voltas entre os
espordes da Baia e da Fabri-
ca Brandao Gomes, num to-
tal de 10 quilémetros, sendo
vencida pela dupla agoriana
Pedro’ Bartolomeu/Eliseu
Reis, do Clube Nautico de
Angra do Heroismo.

Tendo o apoio da Junta
de Freguesia de Espinho, da
Associagao de Canoagem do
Porto e da Federacao Portu-
guesa de Canoagem, a prova
de Espinho contou com 60
embarcacées e, para além

da paisagem como também
da gastronomia desta regiao.
A segunda etapa teve lugar
depois do almogo e sempre
junto as margens do Rio Pai-
va; a terceira etapa que levou
os veiculos todo-terreno até
a Coelheira, onde se jantou

estiveram mais de uma deze-
na de internacionais portu-
gueses que mostraram toda
a qualidade ajudando “a ele-
var o nivel de espetaculari-
dade numa modalidade em
expansao” garante Antonio
Canelas, da organizacao. O
mesmo que salienta o equi-
librio da prova: “foi um tor-
neio muito disputado e emo-
cionante. Além do espectédcu-
lo que é proporcionado pelos
jogadores também os resulta-
dos eram discutidos até aos
segundos finais”.

da dupla vencedora, com
83 atletas, masculinos e fe-
mininos, provenientes de 15
clubes (CDUP, CN CRESTU-
MA, VC KAYAK, CCPORTO-
GAIA, CCSETUBAL, CNFAO,
CFCOIMBRA, CNMOITEN-
SE, CAMONTIJO, CNAHE-
ROISMO, AMORENSE, CN-

SEIXAL, CDESPINHO, CN-
SESIMBRA e BCP). O Cen-
tro Desportivo de Espinho
convidou ainda para partici-
par na prova, o clube espa-
nhol “Barbanza”.

No final, Bartolo Aze-
vedo, presidente do Centro
Desportivo de Espinho sa-

e houve pernoita em tendas

de campismo ou em turismo |
rural. A quarta etapa teve lu- |

gar no domingo e ligou o par-

que de campismo da “Fragui- |

nha” na Coelheira (concelho

de S. Pedro do Sul) a Espinho, |
onde serealizou o ja habitual |
almoco de confraternizagao |

no ljlotel Solverde.
A chegada a Espinho,
José Manuel Ribeiro, vice-

presidente do CAE, mostrou- |

se satisfeito com arealizacdo | jcrescenta que o voleibol é assumidamente a primeira mo-

de mais este evento porque

“

ANDEBOL DE PRAIA
Sp. Espinho
na Liga Profissional

O Sp. Espinho aceitou o convite da Liga Portuguesa de
Andebol Profissional para participar na Liga Profissional de
Andebol. Os “tigres” dao um salto para a Primeira Divisao
no ano em que subiram a Segunda Divisao. Ja na época pas-
sada havia surgido um convite idéntico mas na altura foi re-
jeitado uma vez que “nao havia condicoes dentro da seccao
para levar o projecto por diante”, confessa Pedro Duarte, o
responsavel pela seccao. A Liga voltou a repetir o convite
e desta vez o Sp. Espinho aceitou. Para Pedro Duarte “este
convite foi estudado com o maximo de cuidado e foram ne-
cessarios mais de trés meses para ser aceite”. Varias reunioes
entre os dirigentes da seccao e a direccao do Sp. Espinho
acabaram por permitir a viabilidade do projecto. No entan-
to, a direcgao dos “tigres” fez algumas exigéncias de onde
se destaca o facto de que “a seccao tem de gerar receitas

. para cobrir as despesas”, diz José Carlos Leitao, o responsa-

vel da direccao para as modalidades amadoras. O director

| dalidade amadora e s6 depois aparece o andebol.

correu tudo bem ja que nao |

tivemos qualquer tipo de si- |

tuacao complicada, que cos-
tumam estar a espreita. Foi
um fim-de-semana divertido,
houve fair-play e ajuda por

que foi possivel encerrarmos
o raid com éxito”.

Os resultados

Na final de masculinos
a equipa de Espinho ven-
ceu o “Leiria Andebol” por
2-0 enquanto no quadro fe-

Se venceu as “Marés Vivas”
por 2-1.

Ambas as equipas de
Espinho lideram o Circui-
to Nacional apos trés eta-
pas decorridas. A quarta é
ja na proxima semana, no
Algarve.

lientou que “foi uma prova
bonita. O mar estava com
alguma ondulacdo o que di-
ficultou um pouco a tarefa,
mas no geral acho que foi
positivo, pois deve também
haver alguma dificuldade
para os concorrentes, ja que
isto é Kayak de Mar e nao
Kayak de lago”. Os vencedo-
res, a dupla que viajou dos
Acores, Pedro Bartolomeu e
Eliseu Reis, salientaram que
a prova foi “um pouco difi-
cil porque nos Acores esta-
mos habituados a condigoes
do mar completamente dife-
rentes, como € o caso da on-
dulacao. As condicoes mais
a categoria dos nossos adver-
sarios, fizeram com que a vi-
téria fosse decidida s6 muito
perto da ‘meta’. Estamos mui-
to satisfeitos com o triunfo e
esperamos voltar a repetir o
feito brevemente em futuras
provas”.

Sem apoio financeiro da direcgao, a secgao de andebol
tem vindo a realizar uma série de contactos para a obten-
¢ao de patrocinadores que permitam & equipa responder as
exigéncias de uma Liga Profissional.

José Carlos Leitao garante que “a aceitacao deste pro-

Jan | jecto foi unanime dentro da direcgao uma vez que o projec-
parte de todos, e s6 assim é |

to apresentado foi de grande qualidade e sobriedade”. José

. Carlos Leitao acredita que “a juventude desta seccao estd a

realizar um grande trabalho e peco a Deus que tudo corra
bem porque eles mostram grande profissionalismo.”

Pedro Duarte ja adiantou o organigrama que vai ser se-
guido na seccao e que foi sujeito a varias alteracoes. Assim,

. haverd um Director Geral, um Director da equipa sénior,

um delegado da equipa sénior, quatro treinadores, um de-

| partamento financeiro, um gabinete juridico e um coorde-

nador técnico da formagao que sera o treinador da equi-
pa sénior.
Muitas caras novas sao esperadas nao s6 na direccao

| como nos jogadores onde cerca de metade do plantel nao

vai renovar contrato. O treinador vai ser Ricardo Tavares
que serd auxiliado por José Pinto (treinador adjunto), Tiago
Cadete (preparador fisico) e Tiago Pais (treinador de guar-

il : C | da-redes).
minino, a equipa espinhen- |

Os reforcos

Estao ja garantidos cinco reforcos para a equipa de

' 2004/2005 numa politica de “juventude e economia”

José Coelho tem 23 anos e jogava no FC Porto; do FC Por-
to entra ainda Mario Ramos, central de 20 anos; do FC
Gaia chegam Mario Soares, central de 26 anos; Jorge Ri-
beiro, também de 26 anos e ponta direita e Luis Ferra, 24
anos guarda-redes.

Da época passada ficam os guarda-redes Paulo Moura e
Dario Fernandes, os pontas Joel Freitas, José Soares, Hugo
Valente e Luis Isidoro, o lateral Leonel Santos, o central Al-
berto Ferreira e o pivot Antonio Ferreira.

No total a equipa serd formada por dezoito jogadores.
Faltam apresentar apenas quatro que poderao ser todos in-
ternacionais sub-21.

O grupo inicia os trabalhos a 9 de Agosto sendo que
a apresentacao oficial s6 devera acontecer uma semana
depois.
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