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O dltimo
comandante
dos B. V.
Espinhenses
José Nunes
Martins

Foi com muita dedicagao!

Que os Bombeiros ele serviu!

Em troca, nada pediu,

Para cumprir a sua missao!!!

Dos Espinhenses foi Comandante!
Passando por todos os escaldes,

S6 ele, mereceu os galoes!

Pondo em risco a Vida, a todo estante!!!

O ultimo Comandante JOSE MARTINS!

Da Corporagao que tanto amava!

Aos ESPINHENSES tudo dava,

Ao combate a fogos e seus fins!!!

A menina dos seus olhos esta morrendo!...
Da casa, que também foi sua!

Cada vez mais pobre e nual...

Tudo nesta casa, se vai perdendo!!!

Os comandantes!... que desgracal...

Que neste Associacao! entrou,

JOSE MARTINS que tanto amou!

Com uma direcgao! Que tudo desfarcal...
Porqué? que tudo é assim!...

Em honra! da sua memoria!
Comandante! so tu tens gloria!

Por nao deixar! chegar ao fim!!!

Foram mais de cinquenta anos da sua vida!
JOSE NUNES MARTINS! Comandante!

Se vai perdendo a todo instante,

A tua jéia! mais querida!!!

Grande &, esta confusao!...

Que os Bombeiros ESPINHENSES tem,

Em desordem, como ninguém!...

A menina! da sua nobre Corporagao!!!

AQUILLES PINTO LOUREIRO

CINCO ANOS! DE ETERNA SAUDADE!
1999 — 2004 — 11 DE Novembro

" Informacoes vteis

Telefones

Biblioteca Municipal - 22 733 58 69

Bombeiros Voluntdrios de Espinho - 22 734 00 05
Bombeiros Voluntérios Espinhenses - 22 734 00 42
Policia Seguranca Pablica - 22 734 00 38

Centro de Saude - 22 733 40 20

Hospital de Espinho - 22 733 11 30

Piscinas Municipais - 22 733 58 68

Piscina Soldrio Atlantico - Talassoterapia - 22 734 41 79
Reparticao de Finangas - 22 734 07 50

EDP (avarias) - 800 506 506

Enderecos na Internet
Académica de Espinho - ac.espinho.pt.vu
Sporting de Espinho - www.scespinho.pt

Farmadcias de servico

42 feira, 17 - Grande Farmadcia; 52 feira, 18 - Conceigao; 62
feira, 19 - Teixeira; sabado, 20 - Santos; domingo, 21 - Pai-
va; 22 feira, 22 - Higiene; 32 feira, 23 - Grande Farmdcia.

‘Biblioteca

ja tem responsavel

Isabel Sousa é o nome da nova responsavel pela Biblioteca
Municipal de Espinho. Um curriculo invejavel e alguns projec-
tos em mente destacaram-se no dia da apresentacao, que de-
correu na passada segunda-feira. Uma apresentacdo feita
pelo Presidente da Camara Municipal de Espinho, José Mota.

| Patricia Fernandes

Ja ha quem comande o

' leme do barco da Bibliote-

ca Municipal de Espinho.
Depois da saida de Anté-
nio Regedor, Isabel Sou-

| sa € a sucessora. Experién-
| cia profissional em bibliote-
| ca nao € problema. Projec-

tos também ndo. Passadas
apenas duas horas como
responsavel pela bibliote-
ca, lsabel Sousa apresen-
tou-se aos jornalistas e fa-
lou dos projectos que tem
em mente para dinamizar
0 espaco. Para comecar, a
nova bibliotecéria preten-
de “dar uma dinamica dife-
rente a biblioteca”. Dinamica
essa que nao se prende com
o edificio, até porque “nao
vamos gastar muitas ener-

| gias no espago porque é um
| edificio provisorio. Além dis-

so, uma biblioteca nao se faz
s6 de edificio, mas também
de publico”. O principal ob-
jectivo de momento é “tra-

' balhar com ntcleos de po-

pulagdo. A camara tem um
projecto comunitdrio com as

| bibliotecas que pertencem a

Grande_Area Metropolitana
do Porto destinado as pesso-

| as desfavorecidas e emigran-
| tes. Por exemplo, realizar se-

mindrios ou workshops com
pessoas de todas as idades”.
Outro dos objectivos é “dar
outra dinamica a biblioteca
itinerante”.

Questionada sobre se
era preocupante a localiza-
¢ao da Biblioteca, uma vez
que esta longe das escolas,
Isabel Sousa respondeu que
nao é problema porque hoje
hd uma rede de bibliotecas
escolares. A leitura de numa
biblioteca municipal é com-
plementar a da escola. Nao
pode ser s6 uma biblioteca
de estudo porque senao, ao
deixarem a escola, também

“

Patricia Fernandes

Isabel Sousa, é a nova bibliotecaria

deixam de frequentar a bi-
blioteca. Nos queremos que
as pessoas fiquem desde no-
vas até a Terceira Idade”.

A escolha da nova res-
ponsével pela biblioteca foi
feita com muito cuidado por-
que “queremos ter a melhor
biblioteca do pais, mas tam-
bém a melhor bibliotecaria”,
disse José Mota. O autarca
acrescentou que Isabel Sou-
sa tem um curriculo “impres-
sionante, penso que em Espi-
nho ninguém tem um curri-
culo como este. Queriamos
ter ca alguém que fizesse a
diferenga e penso que con-
seguimos”.

Edificio ampliado

Bastante satisfeito com o
novo espaco, José Mota fa-
lou de um ampliacao da Bi-
blioteca. Mas nao se trata de
comecar com obras, nem de

tornar o local como definiti-
vo para a Biblioteca. Antes
pelo contrario, “estamos a fa-
zer de tudo para dar o pre-
sente em 2005. Uma biblio-
teca de raiz € o nesso princi-
pal objectivo”, disse o autar-
ca. A ideia é “fazer de tudo
para melhorar os nossos ser-
vigos porque este tem sido o
nosso objectivo e vai conti-
nuar a sé-lo”.

José Mota estava visivel-
mente agradado com a nova
casa, referindo-se a um espa-
co “nobre num local nobre.
Nao ha qualquer divida que
este local é muito diferente
do anterior. Mas isto é tem-
porério. Nao se trata de for-
ma alguma de atrasar o novo
prédio que temos neste mo-
mento em projecto”, reiterou

Curriculo

novamente.

Rectificagoes
no novo projecto

Tendo ja conhecimento
do projecto da nova biblio-
teca, Isabel Sousa disse que
sao normais as constantes
rectificacoes, acrescentan-
do que, até estar conclui-
da, ainda muitas vao acon-
tecer. Para ja esta a trabalhar
na rectificacao da planta de
distribuicdo de mobiliario.
Quanto a actual biblioteca,
“estamos a espera de prate-
leiras e estantes que estao
ja encomendadas. A sec-
cao infantil ainda nao esta
a funcionar mas dentro de
quinze dias tudo devera es-
tar pronto”.

de Isabel Sousa

Residente na Granja, do curriculo extenso da nova biblio-
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Catorze ho

de estudo

Ja sao conhecidos os cri-
térios de atribuicao de Bol-
sas de Estudo para o ano
lectivo de 2004/2005. Na
dltima reunido de camara,
o vereador da cultura An-
tonio Canastro apresentou
uma proposta que estabele-
ce as condicoes para a atri-
buicdo de catorze bolsas de
estudo a alunos do concelho
gue se encontram a frequen-
tar o ensino superior. Uma
proposta que foi aprovada
por unanimidade.

Assim sendo, Antonio
Canastro propunha que “se
mantenha no corrente ano
lectivo a concessao de Bol-

sas de Estudo a alunos do
Concelho de Espinho que
N30 possuam O0S recursos
economicos  Necessarios
para a frequéncia e conti-
nuacao de Cursos do Ensi-
no Superior”. O valor esti-
pulado, correspondente 3
Bolsa de Estudo, foi de 90
Euros por més.

Subsidios contestados

A atribuicao de subsidios
a entidades com relevancia
social no municipio de Espi-
nho da Inspeccao Geral de
Jogos nao reuniu consenso
entre os vereadores da Ca-

mara Municipal de Espinho.

A Inspeccao Geral de Jo-
g0s entregou um oficio a ca-
mara no qual pedia que fos-
se informada se concorda
com a distribuicao dos sub-
sidios a conceder no ano em
curso. Quem nao concordou
foram os vereadores social-
democratas que se abstive-
ram da votagado, alegando
gue “continuam fortemen-
te distorcidos os critérios de
atribuicao dos subsidios. As-
sim, manifestam desde ja to-
tzl disponibilidade e abertu-
ra para se proceder a uma
adequada reflexao e con-
comitante intervengdo, por

Ranking dos hospitais publicos nacionais

Lista provisoria lanca a confusao

Marta Bigail

Uma lista proviséria com
o ranking nacional dos hos-
pitais publicos mais eficien-
tes em

2004 foi o suficiente para
lancar a confusao geral. Ele-
mentos da APAH (Associa-
cao Portuguesa de Admi-
nistradores Hospitalares) e
centenas de médicos fize-
ram duras criticas a listagem
avancada pelo Ministério da
Satide, uma vez que consi-
deram os resultados injustos
e fora do contexto da reali-
dade em que cada hospital
se insere.

Quando contactada, a
ARS da Zona Centro (Admi-
nistracao Regional de Satide)
diz que esta lista é “prema-
tura”, tendo em conta que 0s
factores pela qual foi elabo-
rada n3o conseguem tradu-
zir ainda a verdade do que
se passa nos hospitais e ad-
ministracao publica. Numa

primeira instancia, foram
avaliados cerca de 60 enti-
dades hospitalares de todo o
pais, mas quando for elabo-
rada a lista definitiva, os hos-
pitais universitarios deverao
ser classificados - separada-
mente dos restantes.

Sobre o classificacdo do
Hospital de Espinho nesta lis-
ta provisoria, a ARS da Zona
Centro afirma que “nes-
te momento nao seria jus-
to nem prudente estar a di-

COHSTRUCTORA
SAN JOSE, S-A-

vulgar em que lugar ficou,
dado que nada é definitivo.
A avaliacdo ao desempenho
dos hospitais ainda n3o esta
concluido e haverd outros
factores que terao de se ter
em conta. Muitos dos que fi-
caram mal classificados ago-
ra, obterao um resultado me-
Ihar na lista definitiva”.
Apesar das controvérsias,
o estudo provisério do Mi-
nistério da Saide lancado
na passada quinta-feira, diz

. gl

'Dia Mundial da Diabetes
“Assassino
silencioso”

Marta Bigail

forma a ultrapassar esta si- |
tuacao que é, indubitavel-

o Ly
mente, contraria aos princi- |

pios de justica, rigor e equi-
dade que devem presidir a

atribuicao dos referidos sub- |
| de, promoveu rastreios gra-

sidios”.

Fundacao Navegar

Ainda em reunido de ca-
mara, o Vice-presidente Ro-
lando de Sousa propds que

“a camara delibere transferir
para a Fundagao Navegar a
verba de 20.000 Euros”, con-
forme previsto nos estatutos.

Comemorou-se no pas-
so domingo, 14 de Novem-
bro, o Dia Mundial do Dia-
betes.

Em Espinho, o Niicleo de
Diabéticos do Centro de Sau-

tuitos durante todo o dia de

| sexta-feira e vai realizar um

Uma proposta que foi apro- |
| sociacdo de Jovens Diabéti-

vada por unanimidade.

que o Hospital de Oliveira

lanche especial hoje.

Um pouco por todo o
pais, foram tomadas diver-
sas iniciativas com o intuito
de, uma vez mais, sensibili-
zar as pessoas para esta do-
enca, a quem jd chamam de
assassino silencioso”. Varias
entidades como a AJDP (As-

“

cos de Portugal) levaram a
cabo caminhadas e rastreios

| gratuitos em alguns conce-
| lhos da zona Norte, Centro

e Sul, tendo em conta que
estas accoes sao considera-
das como a melhor forma de

| sedar a entender as pessoas

| que necessitam de ter mais

cuidados na prevencao des-
ta doenca.

Contra a obesidade
e a cegueira

Em Portugal, a diabetes
afecta meio milhdo de pes-
soas, e tem como um dos
principais factores de risco a
obesidade. Por este motivo, o
Dia Mundial da Diabetes em
2004 é dedicado a obesida-
de e excesso de peso, uma

| Ve€zZ que ambos representam

de Azeméis é o melhor a ni- |

vel nacional e o pior é o de
Ovar.

Para chegar
ranking, o ministério usou

como factores de pondera- |

¢do o namero de cirurgias,

consultas, atendimento de |
doentes, internamento, gas- |

tos com medicamentos, ten-
do como objectivo avaliar a
eficiéncia dos hospitais face
aos recurso disponiveis.

CASA ALVES
RIBLCIRO

Rua 19 n.® 294 - Espinho

e vinhos de mesa

vende
« bacalhau de primeira qualidade
» vinhos do porto datados
« espumantes naturais

« whiskies ¢ aguardentes
« amendoim torrado
« biscoitos de Valongo
« cafés de fabrica propria
do que de melhor se fabrica

OFICINA DE
PICHELARIA

Antonio
Faustino

Rua 62 N° 619
Tim.: 96 673 61 16
Tel. 22 732 80 79

RESTAURANTE
MARRETA

de Pedro Silva Lopes

Caldeirada e Cataplanas de Peixe
Cataplanas de Tamboril
Agorda e Arroz de Marisco

ACEITAM-SE ENCOMENDAS PARA FORA

Rua 2 N.= 1355/1361 » Tel. 227340091
4500 ESPINHO = PORTUGAL

LOLI-BIJU
ALBERTO TAVARES MODAS

PRONTO-A-VESTIR PARA HOMEM E SENHORA

Rua 19 0. 230 - Tel. 227343711 - 4500 ESPINHO

| a vertente mais vulgar da do-

enca de tipo 2 (n3o insuli-
nodependentes). Este proble-
ma comeca, igualmente, a ser
usual em criangas e adoles-
centes, registando-se um sig-
nificativo aumento de indivi-
duos nesta faixa etdria com
diabetes tipo 2.

A situacao no nosso pais
€ preocupante, pois sabe-se
que existem cerca de 200
mil diabéticos por diagnos-
ticar. Calcula-se que, no to-
tal, entre a populacao diabé-
tica diagnosticada e os que
desconhecem sofrer da do-
enca, os nimeros ascendem
aos 500 mil. Destes, cerca
de 90% sofrem da diabetes
tipo 2. -

A diabetes é, também,
um dos mais importantes
factores de risco de doen-
ca cardiovascular, conside-
rada como a principal causa
de morte no nosso pais. Esta
doenca crénica, nem sem-
pre hereditéria, pode afectar
o funcionamento regular de
vdrios érgaos, exigindo uma
vigilancia continua a visao,
pois as deficiéncias a nivel
ocular sdo as mais comuns
nestes casos. .

Por todo o mundo, o pa-
norama é igualmente preocu-
pante, uma vez que 171 mi-
IhGes de pessoas, quase 3%
da populacao glebal, sofrem
de diabetes. Diversas organi-
zacdes internacionais consi-
deram a diabetes com sen-
do um flagelo mundial que
pode acarretar inimeros pro-

_ blemas sociais, econémicos e

financeiros.

E j4 amanha que os
membros da Associacdo
Comercial de Espinho vao
manifestar-se as portas da
Assembleia da Repiblica.
O motivo é a nova Lei de
Arrendamento Comercial
que tem gerado muita con-
testacao por parte dos co-
merciantes, alegando que
é prejudicial para a conti-
nuagao do negécio que ja

'Associacao Comercial

‘manifesta-se

tém montado. Assim sen-
do, a Associacio Comer-
cial de Espinho, juntamen-
te com outras associacoes
de todo o pais, convidam
todos os associados a par-
ticipar numa manifestacao

“contra a aprovacao da Lei

do Arrendamento Comer-
cial”.- As inscricoes termi-
nam hoje e a viagem vai ser
feita em autocarro.

de transito

Os espinhenses vao co-
mecar a sentir mais as obras
do enterramento da linha-fér-
rea. Durante este més, algu-
mas ruas vao estar condicio-
nadas ao transito. E o caso da

. Avenida S. Jodo de Deus, a
| partir da Ribeira de Silvalde
| até a Rua 37B. Quanto a Ave-

nida 8, vai estar condiciona-

| Condicionamenta

da a partir da Rua 37 (Esta-
dio Comendador Manuel de
Oliveira Violas) até a Rua 33,
entrea Rua 29 eaRua 23, e
a partir da Rua 7 até o Res-
taurante Cabana (Ribeira do
Mocho). Por dltimo, a Rua
8 e Rua 66, entrea Rua 1 e
a Rua 5 também vao sofrer
perturbacoes.



Angela Couto*

"Folclore
Politico"

Na ultima Assembleia Municipal, um vogal do par-
tido socialista dirigiu-se a assembleia dizendo, mais ou
menos, isto: “Meus senhores, proponho que as senhas
de presenca desta assembleia sejam disponibilizadas, por
aqueles que assim o entenderem, para a sopa dos pobres,
pois estamos perto do Natal”.

Que belo gesto de solidariedade, darmos aquilo que
nao nos faz falta. Esta sugestao deveria ser validada para
todas as reunides politicas. Talvez, assim, a politica pas-
sasse a ter espinhenses somente interessados na resolu-
cao dos problemas do seu concelho e nao na dos seus
problemas pessoais, como acontece com alguns.

S6 havera pobres por altura do Natal? Nao existiram
pobres todo o ano?

Pobres existem e existiram sempre. Lamentamos, sim,
os pobres de espirito que se propéem publicitar as suas
esmolas. Deste modo, envergonhamos aqueles que ne-
cessitam de recorrer a sopa dos pobres.

Cada um de nés, mediante as suas possibilidades e
consoante a sua consciéncia, devera contribuir para as
instituicoes que se dedicam, todo o ano, a suprir as ne-
cessidades mais basicas dos nossos semelhantes. E uma
questao de cidadania o apoio a essas instituicoes.

Os mais carenciados nao necessitam de “folclore po-
litico”. Do que eles precisam é que, quem tem respon-
sabilidades de conduzir os destinos politicos da sua re-
gido lhes criem condigdes de sobrevivéncia, lhes pro-
porcionem trabalho, lhes déem uma esperanca de vira-
rem o seu destino.

Foram sempre as politicas socialistas que cavaram
mais o fosso entre pobres e ricos. Foram sempre as po-
liticas de esquerda que mais beneficiaram quem pode e
esqueceram aqueles que realmente precisam. E nao me

venham dizer que é mentira. Nao me digam que nao |

subsidiam os que ainda podem viajar. Porque em 2001,
aquando da minha campanha para esta assembleia mu-
nicipal, ouvi da boca de gente verdadeiramente neces-
sitada: - ninguém se lembra de nés, que nem dinheiro
temos para comer quanto mais para irmos nas passea-
tas que o Sr. Presidente da Camara organiza. Isso é para
quem pode pagar.

Sr. Presidente, faco um apelo para que mude de es-
tratégia politica. Lembre-se, a partir de agora, daqueles
que realmente necessitam e estou certa que, deste modo,
tera um Bom Natal.

~
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' Assembleia Municipal

Requalificaciio urbana
continua a desagradar

Marta Bigail

O PSD voltou torcer o
nariz a toda a obra e respec-
tivo processo de desenvolvi-
mento da requalificacao ur-
bana de Espinho, através de
um documento em forma de
recomendacao.

O vogal laranja, Pinto
Moreira, sublinhou que se

“faz um balango negativo da
requalificacao”, uma vez que
esta “nao foi feliz e acabou
mal”. Teria sido aconselhdvel

“avancarem primeiro com 0s
parques de estacionamento
subterraneos, uma vez que
com a obra o estacionamen-
to piorou”. Além disso, Pin-
to Moreira frisou que houve
uma “falta de planificacao de
medidas de seguranca e in-
convenientes durante a exe-
cucao. Os materiais sao de
fraca qualidade e os acaba-
mentos sao infelizes. O piso
amarelo para velocipedes foi
colocado ha pouco tempo e
ja esta todo gasto. O piso la-
ranja é fragil e ja cedeu. Ab-
sorve qualquer coisa”.

Questoes técnicas

Maria Goretti, da mesma
bancada, durante o calor da
discussao atirou que “esta
requalificacao é uma vergo-
nha. Se dizem que este piso
laranja é mais barato, digam-
nos por quanto ficava colo-
car calcada portuguesa. Eu
sei que o senhor Rolando
nao domina certos aspec-
tos técnicos, nem tem obri-
gacdo, mas nos temos o direi-
to de saber”. Para completar
| a ideia da colega do partido,

Ricardo Sousa definiu que a

requalificacao urbana “é es-
truturalmente mal feita”.

A CDU mostrou-se de

| acordo com o PSD, pela voz

* Vogal do cDS/PP | de Jorge Carvalho, ao apon-

tar que “os passeios sao gran-
des demais e sao feitos para
Ccoxos porque sao todos in-
clinados. E ja estou mesmo
a ver que as pistas para bi-
cicletas vao ser substituidas
para pistas de surfe. Nao
me parece que tenha sido
feliz substituir a calcada
portuguesa por este tijolo
burro. Vou apoiar esta mo-
¢ao porgue acho importan-
te que agora se corrijam 0s
erros nesta 2° fase”. Alexan-
dre Silva, também da coliga-
¢ao, mostrou-se mais mode-
rado e apenas disse que pre-
fere esperar pelo final da 2*
fase “para ver no que isto
vai dar”.

Vogais do PS confessam n3o gostar das novas ruas

M. Cales

“Nao sou um grande apre-
ciador desta requalificagao”

Ao ser confrontado com
as criticas, o PS respondeu
com argumentos que ex-
plicavam alguns dos erros
apontados. Jorge Pina dei-
xou claro que em relagao ao
estacionamento, os parques
subterraneos s6 foram apro-
vados depois das obras no
centro urbano terem come-
¢ado. Luis Peralta, também
do PS, justificou o uso do
piso laranja, uma vez que
“a calcada portuguesa embo-
ra seja muito mais bonita, é
mais cara e dificil de manter.
Embora também nao seja um
grande apreciador desta re-

qualificacdo, nao vou votar
favoravelmente esta reco-
mendacgao porque ela nao
é verdadeira. A camara esta
ainda em fase de rectificacao
da obra, por isso, esta reco-
mendacao nao serve”.

O que foi feito de
positivo mas nao se vé

O vice-presidente da
Céamara Municipal de Espi-
nho, Rolando de Sousa, teve
poucas intervencées duran-
te a discussao, mas explicou
que alguns dos erros que
aparecerem “sO sao possi-
veis de detectar depois da
obra estar feita. Mas eviden-
temente que ha erros que
vao ser corrigidos”. Para
provar que a requalificagao
nao foi assim tao vergonho-
sa como o PSD denominou,
Rolando de Sousa informou
que foram colocadas 250 no-
vas arvores, tendo em conta
a altura dos prédios e a lar-
gura dos passeios. Colocados
foram também 4.600 metros
lineares de tubos de abaste-
cimento, 3.044 metros de tu-
bos de dguas pluviais, 8.320
metros de cabos para teleco-
municacoes, 14.500 metros
de cabos eléctricos “que an-
davam pendurados nas ar-
vores”, entre outros melho-
ramentos.

A recomendacao, que
pedia que camara nao per-
mitisse que 0s erros persis-
tissem na segunda fase da re-
qualificacao, foi reprovada.

Nesta Assembleia Muni-
cipal foi ainda votada uma
mogao do PSD relativa a ani-
magao em Espinho (ver cai-
xa) e, unanimemente, apro-
vado um voto de pesar pelo
falecimento de Odete Barro-
sa e congratulacdo pelo 90°
aniversario do Sporting Clu-
be de Espinho.
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Animaciio nocturna

e condicionada

Marta Bigail

Pela voz de Ricardo Sou-
sa, o PSD apresentou uma
mocao relativa 2 falta de ani-
macao em Espinho, uma vez
que a politica para a juven-
tude “no que respeita a ani-
macao, pura e simplesmen-
te nao existe. Ao ponto dos
jovens procurarem outras lo-
calidades, em busca de uma
oferta mais diversificada e
de maior gqualidade, nome-
adamente no que concerne
a animacao nocturna”.

“Nao voto uma
politica copofénica”

O PS nao aceitou esta
acusacao e Gabriela Cierco
enumerou todas actividades
culturais em Espinho que ti-
veram lugar desde o inicio
de 2004. Jorge Pina tam-
bém contestou a mocao e
referiu que “os milhares de
pessoas que visitaram Espi-
nho provam exactamente o
contrrio. Espinho nao pode
ter nem bares nem discote-
cas no centro. Os privados €
que tém de saber se querem
fazer este tipo de investimen-
to. Por isso, nao vou votar
uma proposta que € do foro
da iniciativa privada”. Jorge
Pina, embora compreendes-

se o ponto de vista de Ricar-
do Sousa, foi quem mais con-
testou esta mocao e deixou
claro que nao vota “uma po-
litica copofonica”

Ricardo Sousa e Pinto
Moreira voltaram a argu-
mentar que “tudo depende
de uma politica culturzl e jo-
vem diferente. A provar esta
o caso da Pévoa de Varzim
e Santa Maria da Feira. Em
Espinho s6 existe uma dis-
coteca a funcionar, € é na
chamada zona industrial”.
Jorge Carvalho nao zpoiou

Ricardo Sousa queixou-se que, em Espinho, nao existe animag3o nocturna

esta ideia, pois lembrou que

“ao contrério de Espinho, que

tem quase 100% de rede de
saneamento, Santa Maria da
Feira nao tem quase nenhu-
ma cobertura”.

Uma questao
de iniciativa privada

" Rolando de Sousa, qua-
se no final da discussao, ex-
plicou que na cidade nao ha
condicoes para se fazer este

“tipo de animacao que satis-

faca os jovens. A Unica dis-

coteca que existe so foi au-
torizada porque estd na zona
industrial. Mas este tipo de
iniciativas tem de partir dos
privados. O turismo tem de
satisfazer as necessidades de
quem vive ca. Ja nos chegam
as reclamacdes das pessoas

ue vivem perto de bares, | iRl 5 i e
3 P | ta ou disturbio na ovulacao e nos ovérios policisticos. O

cafés, talhos, etc”. Antes da
mogao ser votada, Simplicio

Guimaraes do CDS-PP rema- | s p
| casal para ter relacdes nesta época.

tou que “Espinho € uma cida-
de triste. Quem vem ca nao
quer voltar”. O documento
foi reprovado.

Animos muito ' Absolutamente

exaltados

Ja € habitual a Assem-
bleia Municipal viver mo-
mentos de grande fervura,
mas, na passada terca-feira,
o caldo quase entornou. Ter-
minados os trabalhos, o vo-
gal laranja José Carlos Santos
pediu & mesa que José Mota
estivesse presente na dis-
cussao da mogao que ia ser
apresentada no dia seguinte,
uma vez que o documento
lhe era dirigido. Note-se que
o documento era sobre o Es-
tadio Municipal. A partir da-
qui deu-se inicio a uma tro-
ca de palavras pouco lison-
jeiras entre este dois elemen-
tos. A discussao subiu vertigi-
nosamente de tom entre José

RUI
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Carlos Santos e Carlos Gaio,
culminando num gquase pe- |
dir satisfacoes do vogal do |
PSD ao Presidente da Mesa
da Assembleia. Valeram as |
intervencdes dos membros
da mesa que se levantaram
e acalmaram os animos, dan-
do Carlos Gaio por termina-
da a sessao.

Ja no dia seguinte, para o
debate do dltimo documen-
to da 42 Sessao Ordinéria de |
2004 e respectivas actas, o
ambiente estava diferente da- |
quilo gque se estava a espera.
Antes de apresentar a mogao, |
José Carlos Santos explicou |
que lamentava “o incidente |
de ontem [terca-feira], ande |
penso que me vi envelvido.
Foi um incidente que nzo be- |
neficia em nada esta assem-
bleia. Nao me devia ter con- |
frontado por causa da pre-
senca do Senhor Presidente. |
Lamento profundamente que |
mesmo depois de ter pedido, |
o senhor José Mota nzo es- |
teja presente. Sinto-me ftris-
te por nao ter sido feito ne-
nhum esforco para ele estar |
presente”. ,

Marta Bigail

Quando se previa que
o documento fosse bas-
tante discutido, uma vez
que se tratava do proces-
so do Estddio Municipal, a
Assembleia durou apenas
cerca de quarenta e cinco
minutos.

O vogal da bancada
do PSD e autor do docu-
mento, José Carlos Santos,
apenas referiu que “é difi-
cil estar a discutir um do-
cumento, estando o visa-
do ausente”.

A mocao fazia alguns
considerandos as trocas
de palavras de acusacgao
entre José Mota e o PSD
em comunicados divul-
gados pela imprensa na
parte deliberativa o docu-
mento visava manifestar a

“profunda indignagao pela

postura do senhor pre-
sidente da camara, que
pela sua postura preten-
de indibriar a populacao
de Espinho, procurando
passar para terceiros as
responsabilidades de nao

sem discussao

ter concretizado a cons-
trucao do Estadio Muni-
cipal, responsabilidades
que sé a ele podem ser
assacadas”.

Alexandre Silva, da
CDU, fui o dnico que se
pronunciou para afirmar
que votava o documento
favoravelmente “pois tam-
bém ouvi prometer que o
Sporting Clube de Espinho
estaria a jogar no novo es-
tadio em 1999”.

Apos esta intervencao

a mocao foi logo votada, |

tendo sido reprovada.

A cegonha que
demora a chegar

O desejo de ter um bebé estd directamente ligado a
infertilidade.
Apesar dos documentos existentes de casaijs que tém

! dificuldade em conceber um filho, é dificil saber exac-
| tamente quantos sdo os afectados por este problema. A
| infertilidade pode atingir dois em cada dez casais que
| desejam um filho. Pode considerar-se que h4 infertilida-

de, quando hd auséncia na concepc¢ao ap6s um ano de
relacoes sexuais desprotegidas. E importante que pro-
curem assisténcia médica especializada em Reproducao
Humana para os orientar adequadamente.

Quando se opta pela ajuda especializada, o primei-
ro passo do‘médico é realizar exames ao casal, procu-
rando as causas de infertilidade, antes de dar inicio ao
tratamento.

Na mulher, as principais causas de infertilidade sao os

| problemas de ovulacao, obstrucao tubéaria, endometrio-

se, infeccoes pélvicas, e incompatibilidade entre muco
cervical e espermatozéides. No homem, as causas pre-

| dominantes estdo relacionadas com a qualidade esper-

mdtica (mobilidade e morfologia) ou com dificuldades
na relacao sexual.

Depois de identificadas as causas, serd proposto ao
casal um tratamento adequado, baseado na correccao
dos problemas diagnosticados.

Os tratamentos mais frequentes dependem das cau-
sas, podendo ser realizados através da cirurgia ldparos c6-
pia (para tratamento da endometriose, patologia tubarias,
miomectomias, lise de aderéncias), inducao da ovulacao,
inseminacao intra-uterina, fertilizacao in vitro e microin-

| jeccao intracitoplasmatica de espermatozéides.

A técnica da inducdo da ovulacao é utilizada na fal-

| objectivo do tratamento é fazer com que o ovério pro-

duza um 6vulo na época certa e, desta forma, orientar o

Quando se trata de uma alteracdo leve, pode recor-
rer-se a inseminacdo intra-uterina que se tem demons-
trado eficaz em muitos casos, especialmente na inferti-
lidade de causas indeterminadas, muco cervical hostil
aos espermatozoides e endometriose leve sem obstru-
cao das trompas. Esta técnica consiste na colocacado do
sémen melhorado no laboratério, no dtero da mulher,

| geralmente 36 horas apds a ovulacao. Este método tem
| poucos resultados quando a causa de infertilidade é atri-

Em declaracao de voto, |
Pinto Moreira do PSD re- |

feriu que o “Presidente
faltou a verdade nas suas
declaracoes, tentando im-
putar a culpa ao governo”.
Jorge Pina, do PS, por sua
vez, realcou que “ja em
outros programas elei-
torais de outros partidos
isto também foi prome-
tido e nao foi cumprido.
Além disso, o Presidente
ja respondeu directamen-
te a esta questdo. SO nao
ouviu quem nao quer”.

buida ao homem.

Uma das grandes conquistas no tratamento da infer-
tilidade foi a fertilizacao in vitro, também denominada
de FIV ou de” bebé proveta”. Esta técnica consiste na re-
mocao dos évulos do ovério ap6s uma inducdo da ovu-
lacdo com medicamentos. Estes 6vulos sao fecundados
com os espermatozéides do marido, ou de um dador,
caso o marido nao tenha nenhuma possibilidade de pro-
duzir espermatozéides. Uma vez constituido o embrido,
transfere-se para o utero.

O tratamento por si s6, gera expectativas e frustra-
¢oes no casal, acabando por ser necessario receberem
orientacao adequada. No entanto, as causas organicas
ndo explicam todos os casos de infertilidade. Com o pas-
sar do tempo os factores psicolégicos tornam-se eviden-
tes e podem ser responsaveis por algumas causas de in-
fertilidade.

O desejo imperativo de ter uma crianca pode tornar-
se na sua maior preocupacao, levando a um estado de
incerteza e espera constante, que os impede de funcio-
nar normalmente.

Por vezes é necessdrio fazer mais do que um ciclo até
que ocorra a gravidez e, o casal ndo deve perder a espe-
ranca de ter um filho na primeira tentativa, uma vez que
a probabilidade aumenta com a repeticao de ciclos, ape-
sar do desgaste psiquico aumentar. Nao nos podemos es-
quecer, porém, que o esforco econémico é grande.

Penso que depois de tudo o que foi dito deve-se en-
carar a infertilidade com seriedade, pois é um problema
que provoca stress, tensao familiar, traz distdrbios sexu-
ais, perturbacdes psicolégicas, divércios, e os casais tém
tendéncia para se separarem dos familiares e amigos com
filhos. Por todos estes motivos, acabam sempre por ne-
cessitar de ajuda e apoio especializado para ultrapassar
todas as dificuldades.

Enf. Sofia Pereira e Enf. Carla Pereira
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"Conversa a Trés": Entrevista a Rodrigo dos Santos, Presidente do Sporting Clube de Espinho

u0 clube esta de houa saude”

Na segunda edicao do “Conversa a Trés”, o MARE VIVA e a XL FM aliaram-se aos 90 anos do
Sporting de Espinho com uma entrevista ao Presidente do clube. Rodrigo dos Santos falou
abertamente de tudo 0 que envolve os ‘tigres’, ndo esquecendo a recente polémica do antigo
processo de construcao de um estadio.

Patricia Fernandes
em colaboragio com a Radio XL

O Sporting de Espinho
esta a comemorar os noven-
ta anos. Como presidente do
clube, que palavras lhe tece
dizer neste momento mar-
cante para o Espinho?

O Espinho tem uma his-
toria enorme. Ao longo de
todo este tempo tem con-
quistas de grande mérito.
Exemplo disso é em 2001, a
congquista da Top Teams Cup,
uma vitéria que nos mereceu
honras de visita de estado,
fomos recebidos na Assem-
bleia da Republica, aplaudi-
dos no Estadio das Antas, no
encontro entre Portugal e a
Holanda. Penso que o clube
encontrou a sustentabilida-
de, a estabilidade e a credi-
bilidade para rumar ao futu-
ro com seguranca.

Como descreve o actual
estado do Espinho?

Toda a gente percebe
que o clube estd de boa sau-
de com uma linha de rumo
tracada para o futuro. Veja-
mos, o Espinho aprovou re-
centemente 0s nowos esta-
tutos, um instrumento fun-
damental para a sustenta-
bilidade. Regras para que
0s actuais e futuros corpos
sociais sejam responsabili-
zados pela conducao dos
destinos do clube. Depois
temos aquela que conside-
ro a pedra basilar para o fu-
turo do Espinho, a elabora-
cao e aprovacao do Plano
Estratégico que desenvolve-
mos e pusemos em marcha.
Um plano que define etapas,
metas e objectivos a atingir,
como saneamento financei-
ro, dinamizacao dos terrenos
que possuimos e contempla
ainda a construcao de no-
vas infra-estruturas Desporti-
vas. Trés vectores de impor-

tante relevancia e fundamen-
tais para a estabilidade e cre-
dibilidade que © clube neces-
sita para se consolidar no fu-
turo. O Clube esta dinamico
e quem serve o Sporting de
Espinho esta satisfeito!

E um Sporting de Espi-
nho mais proximo da Ci-
dade?

Julgo que sim. Penso que
tem a ver com a serenidade
e credibilidade que o Espi-
nho actualmente apresenta
e que tem suscitado a apro-
ximagao de muita gente ao
clube. Temos tido uma boa
receptividade no comércio
local e os nossos vive-presi-
dentes tém contactado com
os espinhenses e conseguido, |
quase todas as semanas, cap-
tar novos adeptos para alcan-
carmos a meta dos cinco mil.
Temos é que manter o rigor e
a credibilidade. O sentir do
pulsar da cidade em redor do
clube é notério.

A uma determinada al-

tura da sua geréncia, o Es- §

pinho ‘abdicou’ da aposta
desportiva para prevalecer |

a aposta no saneamento fi- |

nanceiro. Considera uma
aposta ganha?

Foi. Quando tracei este
plano para o Espinho estava
plenamente consciente de

guns dissabores em termos

v Atletismo e pesca

desportivos. Nao é agradavel
descermos de divisao, nao é
agradavel termos equipas a
participar em campeonatos
em que sabemos a partida
que nao vao longe em ter- |
mos de classificacao, mas é
extremamente agradavel al-
cancarmos a estabilidade e |
podermos cumprir com os |
compromissos. No futuro |
vamos, com toda a certeza,
atingir os patamares mais al-
tos do desporto nacional e
internacional.

Falando das modalida-
des. No futebol, o Espinho
estd de novo na Liga Por-
tuguesa de Futebol Pro-
fissional. Que representa
para si?

E a estabilidade do clube.
Penso que temos dignidade
para estarmos num campe-
onato profissional. O aspec-

Programa
de Aniversario

Sabado

17 horas - Langamento do
livro e exposi¢ao “Espinho
Balente”, no Multimeios

20 horas - Jantar comemo-
rativo dos 90 anos no Hotel
Praia Golfe :

Terga-feira

21h30 - Palestra de Carlos
Carvalhal, sobre “A Periodi-
zacgao do Treino”, na sede
do clube. Entrada livre.

to financeiro é importante
mas o desportivo também
é. Tudo vamos fazer para
que o clube se mantenha
na Il Liga.

No voleibol, com um
orcamento de contencao a
equipa tem-se saido bem
nos enconfros que disputa...

Penso que podemos fa-
Zer uma surpresa no campe-
onato. Temos uma boa equi-
pa e uma secgao muito bem
orientada pelo José Leitao.
Também através da conten-
cao de custos poderemos
fazer coisas, em termos des-
portivos, interessantes.

No andebol, o clube pre-
para-se para disputar a Liga
Profissional....

Também estamos prepa-
rados para abracar esse de-
safio. E uma aposta ganha.
A confusao que se gera em
torno da modalidade é nos
totalmente alheia. Nos es-

podem voltar ao clube

tamos no campeonato para
competir.

Também a natacdo vai
coleccionando resultados
interessantes...

A seccao de natacao deve
ser apoiada e é uma seccao
que muitas alegrias nos tem
trazido. Muito bem orienta-
da pelos seus directores e da-
qui endereco 0s meus para-
béns aos directores.

Numa das primeiras en-
trevistas que deu como pre-
sidente do clube, afirmou
que a formacao (futebol
juvenil) era a menina dos
seus olhos. E uma menina
que esta descalca em ter-
mos de infra estruturas?

Evidentemente que sim.
Continuamos a aguardar,
embora essa menina nao
esteja a apanhar muito frio
porque a temos aconchega-
da num cantinho e aguarda-
mos serenamente que essa

“Lamento que se aproveitem do Sporting de Espinho para tirarem dividendos politicos™

menina seja calcada breve-
mente. Estd ligada ao plano
estratégico em curso, com 0
pélo desportivo que contem-
pla a construgao de campos
de formacao, relvados com
balnedrios com todas as va-
léncias para podermos for-
mar os miudos atletas que
amanha serao a sustentabi-
lidade do clube.

Falou anteriormente
em abrir outras modalida-
des. Quais?

Falo por exemplo do
atletismo que podemos a
breve trecho abrir essa sec-
¢ao, estamos a tentar organi-
zar uma equipa que pode di-
rigir essa secgao e podera ha-
ver outras ja ditas populares
que em tempos existiram no
clube. Estou-me a referir por
exemplo a pesca desportiva
€ penso que para 0 ano po-
demos ter novidades nesses
aspecto.
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Novas infra-estruturas para breve

Apesar dos noventa anos
gue o Espinho tem, a bata-
lha de construcao de novas
infra-estruturas desportivas
prevalece?

Apesar de alguns comen-
tarios e de existirem pessoas
que dizem gue nao, as coisas
ja nasceram! Para a obra nas-
cer tem que existir projecto,
ideias, sustentabilidade, en-
fim... Uma série de factores
gue possibilitem que a obra
venha para o terreno com
sustentabilidade. E necessario
gue tudo isto seja feito para

gue depois tenhamos capaci-
dade financeira de sustentar a
obra. Ha que criar condices
para esta obra, que apesar de
ser de uma envergadura ele-
vada, o clube pode assumir.
E necessario também cum-
prir os parametros dos orga-
nismos estatais porque o0s
quadros de apoio a constru-
cao de infra-estruturas Des-
portivas assim nos obrigam.
Todo este dossier esta elabo-
rado e aprovado. Quando di-
zem que nada foi feito € pura
ingenuidade dessas pessoas

porque provavelmente nio
estao por dentro das coias.
A direccio esta empenhada
para que 2 obra va parz o
terreno. Tendo em conta que
tudo estd acelerado com s
Nossos parceiros, incluindo a
Camara Municipal, as novas
infra-estruturas do Sporting
de Espinho vao ser uma reali-
dade a breve trecho!
Relativamente ao Pavi-
Ihdo Joaguim Moreira da Cos-
ta Janior. Muito se tem espe-
culado em relacdo a demoli-
cao, o gue nos pode adiantar

em relacao a esta questao?

O Pavilhdao estda numa
zona onde vao ser edifica-
dos a breve prazo outras

construcées e, por forca des- |
sa circunstancia, serda demoli- |

do. E um pavilhdo que j4 ndo
tem condigcoes nem dignida-
de para a pratica de qualquer
modalidade. Com muito es-
forco continuamos |4 a fo-

mentar a formagao dos nos- |

sos jovens. Serd uma solucgao
que vai ser encontrada quase
em simultaneo com o inicio
do Pélo Desportivo.

“Lamento que se aproveitem do SCE
para tirarem dividendos politicos”

Nos dltimos tempos mui-
tas tém sido as vozes que se
tém levantado em redor da
construcao de um estadio
no concelho de Espinho e
falam de novo na constru-
cao de um estadio munici-
pal. Como tém reagido a to-
das estas intervencoes?

Nzo é de um Estadio Mu-
nicipal que estamos a falar!

O Estadio Municipal nada
tem a ver com o Espinho. O
Estadio Municipal tem a ver
com um projecto que a CME
tinha para o concelho. Nao
me compete a mim falar em
Estadio Municipal. O projec-
to que esta em cima da mesa
€ um projecto do clube. Essa
€ uma questao que compe-
te aos politicos. O Espinho

€ um cube, ndo € um parti-
do politico nem € oposicao
a camara!

Como reagiu a guerra
politica desencadeada em
redor do Espinho?

Comeco a estar habitua-
do a algumas situacoes. La-
mento iMenso que se pro-
veitem do nome do Espinho
para obterem dividendos po-

liticos. Lamento! E uma ins-
tituicao de utilidade pdbli-

ca, embora privada. Mas, o |
facto de ser um clube mui- !

to grande, admito que haja
a pretensao de algumas for-
¢as de se apoderarem do
nome e de toda a envolvén-
cia que tem para despertar
a atengao de outro tipo de
pessoas.

“Amo o Espinho”

Houve um determina-
do periodo em que afir-
mou gue nao iria continu-
ar a frente dos destinos do
Sporting de Espinho, po-
rém voltou atrds e conti-
nuou. Passado uns meses
considera que foi uma de-
cisao acertada?

Foi. Ao contrario de mui-
tos eu gosto, amo o Sporting
Clube de Espinho! Contraria-
mente a muitos, que dizem
gue gostam do Espinho mas
que no momento em clube
precisa deles, fogem. Depois
de consultar e ter a aceitacao
da minha familia, depois de
ter recebido muitos pedidos
de socios para continuar, de-
cidi manter-me ao leme dos
destinos do clube. Seria uma
catastrofe se o clube n3o fos-
se conduzido para manter a
sustentabilidade. Como nao
apareceu ninguém eu deci-

di manter-me. ‘

Falando de alegrias e
tristezas. Alegrias, a vitoria |
na Top Teams Cup, a subida |
de divisao na época passa-
da e o ressurgimento do an-
debol. Em termos de triste-
za, o primeiro dia em tomou
real conhecimento do esta- |
do do clube. Concorda?

Perfeitamente. Ha quem |
diga que uma tristeza enor-
me foi o facto de termos des- |
cido de divisao. Nao foi as- |
sim tanto. Conseguimos as
vitérias com muito sacrifi-
cio. Tivemos que descer de
divisao, mas a maior tristeza |
foi de facto termos encon- |
trado o clube como ele esta-
va. Um barco quase a deriva,
quase a naufragar. Foi quase
necessario recorrer ao rebo- |
que para o colocar a navegar |
até atracar no porto onde ac- |

tualmente esta.
’

Mesmo nome
para novo estadio

Estas comemoracoes
dos 90 anos ficam marca-
das pelo livro gue serz lan-
cado: ‘Espinho Balente”..

Foi um desafio concre-

| tizado pelo professor Jorge
| Teixeira, que nos merece o
| maior respeito, maior admi-

ragao € 0s N0Ss0s Muitos pa-
rabéns. Ele comecou pelo tra-
balho do voleibol e pelo livro
do voleibol magnificamente
bem feito e retracta com al-
guma fidelidade a histéria do
voleibol do Espinho até esta
data. Agora, com o livro que
vai memorizar e refractar
toda a historia dos 90 anos,
¢ de facto um trabalho que
nos gostariamos de ver con-
cretizado. Para além disto, e
o Jorge Teixeira ja falou dis-
SO, QUETeMOS Criar um museu

e um salao de trofeus. Essa

infra-estrutura vai ficar num |
edificio-sede que, inclusiva- |
mente, ja estamos a projec- |
tar. N6s estamos a projectar o |

edificio-sede com uma parte
destinada ao museu e ao sa-

ldo de troféus. No fim de con- |
tas serd a sala de visitas, para |

dignificar a memdria e todo
o espélio alcangado.

Ja existe algum espaco |

para a sede social?

Estamos a projectar para |
a zona do pélo desportivo. |

Pensamos que é um equipa-

mento que deve estar junto |

dos equipamentos desporti-
vos. Para a zona central da

cidade, bem como também |

para alguns locais comerciais

que estao projectados nascer |
onde actualmente esta o Es- |

tadio Comendador Manuel
de Oliveira Violas, temos a

criacao de pequenos pos- |
tos de venda para os nossos |

produtos.
Uma postura para man-
ter viva a origem do clube?
Também. Para além disso
temos outras pretensoes para
que a origem e quem sempre

ajudou o clube ndo seja es- |

quecido. Por exemplo, o Co-

mendador Manuel de Olivei- |
ra Violas. Vamos a breve tre- |

cho fazer-lhe uma grande ho-

menagem. E sou da opiniao |

que o novo Estddio do Spor-

ting de Espinho seja perpe- |

tuado com o nome do Co-
mendador Manuel de Oli-
veira Violas!

Maréiva ()7

Pélo Desportivo
como prenda

“Hoje, aqui e agora, em vez de um brinde... faco um
apelo: Que todos ajudem, com pouco ou muito do seu sa-
ber, da sua vontade e da sua capacidade, o Sporting Clube
de Espinho na concretizacdo da prenda que no nonageési-
mo aniversario ainda nao foi possivel realizar: a construcao
de um novo pélo desportivo!” O pedido foi solicitado por
| Rodrigo dos Santos, na Assembleia Geral de comemoracao
dos noventas anos do ‘tigre”. Uma assembleia que trouxe a
sede do Espinho um mar de gente. Uma festa para mais tar-
de recordar.

Recordar foi também uma palavra de ordem, nomeada-
mente dos feitos antigos. Foi com a apresentacao de um bri-
| Ihante filme, da autoria do jovem Filipe Couto, que as mais

de duas centenas de pessoas reviveram os feitos antigos, as
| memédria passadas, os tempos que jd |d vao mas que ainda
nao foram esquecidos. :

“Nove décadas de historial honroso e glorioso! Quase
cem anos de crescimento e afirmacdo! Quase uma centena
de anos de orgulho! Sporting Clube de Espinho... quase cen-
tendrio!” Uma descricao do Presidente dos ‘tigres” aquando
de um discurso emocionado, no qual foram agraciadas mui-
tas pessoas, como € o caso dos fundadores, dos que contri-
buiram para o crescimento do clube, de todos os que repre-
sentaram as cores ‘tigres’ e ainda dos campedges.

Manuel Violas e o Comendador Rui Nabeiro foram os
dois sécios beneméritos destacados pelo clube durante a

| noite. Além deles, outros foram chamados para receber uma
lembranca pelos servicos prestados ao clube. Foram eles Ro-
lando de Sousa, Napoledo Guerra, Carlos Padrao, Humberto
Cruz, os atletas da década de 60 e Joaquim Rebola. Este por
ser o s6cio nimero um e que completa 75 anos de filiacao.

Seguia-se 0 momento mais emocionante da noite. Era
altura de homenagear, a titulo péstumo, o ex-Presidente do
Concelho Fiscal, Jorge Moreira, falecido ha quase dois anos.
O Saldo Nobre J6 Almeida conta agora com mais uma foto-
grafia honrosa.

Os campeodes da época 2003/04, também nao foram
esquecidos. O destaque vai para a distincao da equipa pro-
fissional de futebol que recebeu nas maos do Presidente da
| Associacao de Futebol de Aveiro e também representante
da Federagao Portuguesa de Futebol, a taga corresponden-
te. Houve ainda homenagens aos socios com 25 e 50 anos
de filiagao.

; A primeira vez

As comemoragées dos noventa anos tiveram uma parti-
cularidade de realcar. E que esta foi a primeira assembleia
a ser presidida por uma mulher. Graca Guedes estreou-se
como Presidente da Mesa da Assembleia Geral do Sporting
{ de Espinho. A ceriménia serviu também para a direcgcdo do
' ‘“tigre’ entregar a mesa da assembleia o plano estratégico. Gra-
ca Guedes sublinhou que o “plano estratégico nao é s6 para
| o presente, como também para o futuro. Um futuro que de-
| limita em 2007, mas que efectivamente se alastra para bem
mais longe. Haja vontade exterior ao clube para nos ajudar
a implementé-lo”.

Firmemente, a nova Presidente da Mesa deixou claro que
tudo serd feito “para o concretizar, mas é por vezes dificil ul-
| trapassar barreiras que ndo estao nas nossas maos”.
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" Roteiro
Exposicoes:

“Simbioses”

A partir de 5 de Novembro
K interiores

Rua 25, n.° 439

Animacao:

Musica ao Vivo com “Son-
Siete”

Excepto 22 Feira

Bar Domino

Casino de Espinho

Concurso de Karaoke
19 de Novembro
Praiagolfe Hotel

Noite Karaoke
20 de Novembro
Bar lke

Indoor Karting

Noites Latinas — Dj Don
Salsero

19 de Novembro

Bar lke

Indoor Karting

21HOO0

Curso de Dangas Latinas
18 de Novembro
Academia Dom Salsero
Bar lke

Indoor Karting

21h00

Cinema:

Antes do Anoitecer

18 a 24 de Novembro

17h e 22h (excepto a 22 feira)
Centro Multimeios

Fahrenheit 9/11

16 e 17 de Novembro
17h e 22h

Centro Multimeios

Planetario:

A volta do Sol

Quartas e Sextas, as 15h00
Sdbados, Domingos e Feria-
dos, as 17h00

Centro Multimeios

A Zanga da Lua

Tercas a Quintas, Sabados,
Domingos e feriados
15h00

Centro Multimeios

O Corpo Humano
Terca a Domingo
16h00

Centro Multimeios

Acampar com as Estrelas
Sabados, Domingos e fe-
riados

17h00

Centro Multimeios

" Filme da semana
Antes do Anoitecer

18 a 24 de Novembro de 2004 | 17h e 22h (excepto a 22 feira)

Before Sunset, de Richard Linklater
Com: Ethan Hawke, Julie Delpy
EUA. 2004. 80 min. Drama / Romance. M/12

Jesse Wallace esta numa
livraria parisience a assinar
exemplares do seu udltimo
livro. De repente, olha a
montra e vé no exterior
Céline. "A surpresa €
grande e vai ao encontro
dela. Jesse e Céline
tinham-se conhecido e
apaixonado nove
antes, em Viena. Tinham
combinado reencontrar-se
no mesmo sitio dali a seis
meses, mas Céline faltara
ao encontro...

danos !
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Reviver us Rusgas

1 O Largo do Souto, em
| Anta, continua a comemo-
rar o S. Martinho. Muitos
foram aqueles que se jun-
taram, ao som dos grupos
| de musica convidados, para
dar um pezinho de dancga.
Umas festas que ainda nao
terminaram. Alids, vem ai a
nona Reconstituicao das Rus-
gas ao S. Martinho de Anta,
executadas pelo Grupo Cul-
tural e Recreativo Semen-
te. Esta tradicao ja tem mais
de cem anos e baseia-se es-
| sencialmente em retratar os
tempos em que as pessoas
se divertiam dancando, can-
tando, bebendo bom vinho
e comendo boas castanhas,
tudo em honra ao Santo.

Neste dia festivo, a fre-

| guesia de Anta era visita-
da por muitos romeiros, al-
guns deles vindo de apreci-
dveis distancias com canta-
res e dancas alusivas ao S.
Martinho.

Hé semelhanca dos anos
anteriores, este ano, as rus-
gas decorrem no proximo
domingo, pelas 10h30 com

Padre de Guetim
homenageado

Marta Bigail -

A populacao de Guetim

juntou-se no passado do-

| mingo para homenagear o

Padre Crispim Alves Mar-

tins. O pdroco encontra-se

a frente desta paréquia ha

45 anos tendo, entretanto,

ido em missdo para Angola

| mas regressou por motivos
| familiares.

A homenagem come-

¢ou com uma missa solene

| celebrada pelos Padres de

Rio Medo, Anta e dos Car-

valhos, onde estiveram tam-

| bém presentes diversas co-

| lectividades e confrarias da

freguesia. Durante a homi-

| lia, o Padre de Rio Meao fez

Muitos foram agueles que nZo recusaram um pezinho de danga

o inicio do assar das casta-
nhas. A tarde comeca com a
chegada das rusgas ao Sou-
to, marcada para as 15h00.
Meia hora depois, da-se ini-
cio as fogueiras e as 16h00
arrancam as dangas e can-

tares ao desafio envolvidos
pelo assar das castanhas do
bom vinho.

As nonas rusgas ao S.
Martinho de Souto sao orga-
nizadas pelaa Camara Muni-
cipal de Espinho, Federacao

do Folclore Portugués, Jun-
tas de Freguesia do Conce-
lho de Espinho, Grupo Cul-
tural e Recreativo Semente,
Ranchos Folcléricos de N.2
S.2 dos Altos Céus e S. Tiago
de Silvalde.

um pequeno discurso, exal-
tando a obra e vida do paro-
co de Guetim.

De seguida, foi descerra-

_da uma ldpide junto do Cen- |

tro Paroquial, acompanhada |
de algumas palavras elogio- |
sas do Presidente da Junta de
Freguesia de Guetim, Alfre-
do Rocha, ao Padre Crispim |
Alves Martins.
Para terminar os festejos, |
foi oferecido um lanche a to-
dos os presentes e um grupo |
de paroguianos presenteou o ‘
homenageado com um qua-
dro com a respectiva foto- |
grafia. A festa prolongou-se |
mais do que se esperava e |
estendeu-se desde as 15h00 |
até perto das 20h00. '

M. Cales |

Seat lan¢a novo carro

‘Estda no mercado

a 32 geracao Toledo

Novo SEAT Toledo

Marta Bigail

Foi num, Hotel na Maia
que a marca Seat lancou a 3°
geracao do modelo Toledo.
O veiculo foi apresentado a
Comunicacgao Social e de-
legados de venda da marca
onde foi possivel fazer um

| test-drive de cerca de 60 km,

percorrendo vdrios tipos de
estradas por forma a testar o
comportamento do automo-
vel nos diferentes pisos.

O Toledo € o segundo
modelo mais vendido da
Seat, logo depois do Ibiza.
Com uma cota de conforto
mais elevada que o mode-
lo anterior, o novo Toledo
é agora mais largo e mais
alto, atingindo os 4,5 me-
tros de comprimento, dan-
do origem a um novo con-

www.seat.pt

ceito de Sedan, categoria em
que se insere.

A Seat garante que este
novo modelo foi feito e es-
tudado para satisfazer as
necessidades especificas
de uma familia de médias
dimensoes, composta por
quatro pessoas. Além disso,
oferece um equipamento
completo de série com seis
airbags, uma mala de 500
litros e 30 compartimen-
tos para diferentes arruma-
coes, entre outras especifi-
cidades ligadas a tecnologia
de ponta.

Depois de lancado a co-
municacao social na regiao
Norte, o novo Seat Toledo
foi apresentado ao publi-
co na passada sexta-feira,
propondo-se a “Vencer 0s
limites”.
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'Como vai a cultura?

Maréviza |09

“Faltam condicoes

técnicas e organizacao”

David Sousa esta ligado a cultura de Espinho como ilusionis-

ta. Para o jovem, ha boas iniciativas culturais no concelho e
nota-se em grande evolucdo no que diz respeito a esta drea.

Ao mesmo tempo, e apesar de haver apoios suficientes, verifi- |

cam-se falhas a nivel de organizacdo e de escolha de projec-
tos com qualidade.

Elisa Silva

Como vé as actividades
culturais que vao decorren-
do em Espinho?

No que diz respeito as
actividades culturais, acho
que em Espinho ha bastan-
te diversidade. Para além dis-
so, noto que ha boas iniciati-
vas. SO nao sei é se as pesso-
as aproveitam ou nao. A ci-
dade esta em crescimento e
em constante evolucdo e na
parte da cultura e dos espec-
taculos, isso também nao foge
aregra.

Entende que a cultura
tem muitos apoios?

Acho que tem tido apoios
suficientes. O mundo do es-
pectaculo e das actividades
culturais € tao variado que,
hoje em dia, tem-se a oportu-
nidade de se ver varias coisas,
algumas das quais muito dife-
rentes. Propostas no faltam e
as camaras também apoiam.
Agora, penso € que se devia
ser um pouco mais selectivo
em termos de apoios, por-
que as vezes apoiam-se Coi-
sas que nao se justifica. Deve-
se apoiar nao so6 para agradar
ao publico mas sobretudo in-
centivar e ajudar quem faz
coisas de qualidade.

De que forma € que se
devia apoiar a cultura?

Espero que as camaras
continuem a apoiar nao so
a nivel financeiro mas tam-
bém noutros aspectos como
por exemplo na cedéncia de
espacos, porque O que esta
em causa € a qualidade. Os
apoios existem, mas muitas
das vezes as coisas nao sao
o que deveriam e poderiam
ser. Existe dinheiro mas por
vezes falham pequenos de-
talhes e pormenores que sao
importantes. Por vezes faltam

condicdes técnicas e organi-
zacao. Propostas ha muitas
mas também é preciso, as
vezes, abrir um pouco a por-
ta a quem quer entrar neste
mundo da cultura e para isso
€ preciso apoiar.

Acha que os politicos ac-
tuais tém visao cultural?

Depende, isso € muito
relativo. Alguns tém e outros
nao a tém. No entanto, acho
que actualmente as activida-
des culturais tém sido mais
apoiadas, 0 que era uma coi-
sa que nao acontecia tao re-
gularmente em tempos ante-
riores. Acho que os politicos
agora apoiam mais, também
porque viram que a cultura é
uma industria que pode dar
muito dinheiro e como tal be-
neficia, ndo so a cidade em
si, mas também quem traba-
Iha directa ou indirectamen-
te nesta drea.

Espinho tem falta de es-
pacos para a cultura ou tem
a mais para o tipo de activi-

dade cultural que tem?

Tem a menos. Para a
guantidade de grupos e co-
lectividades que existem no
concelho, acho que deve-
ria haver mais espacos, pois
muitas das vezes, muitos de-
les ndo conseguem ter um si-
tio para se reunir e preparar
com todos as condicdes os
seus espectaculos. Actual-
mente temos o Centra Mul-
timeios, que € mais virado
para as exposicoes, para a
ciéncia e astronomia; a Aca-
demia de Musica de Espinho,
mais virada para a vertente
musical; o FACE, gue ainda
nao se sabe que tipo de uti-
lizacao € que vai ter; e o0 au-
ditério da Junta de Freguesia
de Espinho. Ao mesmo tem-
po, acho que também é pre-
ciso ter um bocado de origi-
nalidade, pois quando a pes-
soa quer e pode, consegue
criar um sitio e fazer dele
um espaco onde as pesso-
as possam ir assistir 2 qual-

quer acontecimento ligado |

4 cultura. Hoje em dia, nota-
se que qualquer grupo quer

logo um auditério com uma |

grande capacidade e nem
sempre isso é possivel. Tem

que haver uma maior cons- |
ciencializacdo por parte das |

pessoas.

Uma mensagem para 0s
leitores...

Gostaria de dizer que os

artistas devem agarrar com |

forca as oportunidades que
surgem, e nao devem desis-
tir de fazer aquilo que mais

gostam. Para os leitores em |
particular, acho que devem |
acreditar nos artistas de Es- |

pinho porque eles tém mui-
ta qualidade e sempre que
possam, devem ir ver os es-

* pectéculos ou as actividades.

Afinal de contas, a cultura é
uma drea muito interessante
e com grande variedade, o
que faz com que tenhamos
um leque muito grande de
escolhas a vdrios niveis.

Elisa Silva | W

ELVIRA SILVA

ESPECIALISTA DE DERMATOLOGIA
E VENEREOLOGIA (DOENCAS DA PELE)

CONSULTORIO: Rua 11 n.° 746 - Telef. 227343467

GCasimiro de Andrade

MEDICO DENTISTA

CONSULTORIO: RUA 22 N.° 487 - 1.° (JUNTO A CAMARA)

Telefone 227344909 - ESPINHO

" Amesendar

'Vamos ao Alcobaca!

A Churrascaria Graciosa é uma casa centendria e, ha mui-
tos anos atrds, ja foi uma hospedaria que tinha o nome de Al-
cobaca. Alids, algumas pessoas mais antigas, conhecem este
local nao pelo nome que tem actualmente, mas por “Alco-
baga”. E por isso, muitas vezes dizem, “vamos comer ao Al-
cobaca!”. :

Com uma grande variedade de clientela, este espa-
¢o destaca-se por vdrias razées, entre as quais, por realizar
| festas de aniversario, baptizados, comunhdes, entre outras.
As comidas assadas na brasa também sao outra das apos-
tas da casa. Este local trabalha muito com o turismo, sendo
de realcar o facto de a churrascaria ter um site na internet
| (www.graciosa.infocidades.pt).

‘ J& no que diz respeito aos pratos confeccionados, a “Gra-
ciosa” faz da brasa, a principal aposta. Nas carnes, destacam-
' se 0 espeto de picanha, as espetadas de carne, a carne criou-
| la ou o tradicional frango que é vendido para fora. Nos peixes,
| a variedade também € grande: escolha-se entre um belo pei-
| xe-espada, um delicioso salmao grelhado @ moda do minho,
| umas saborosas pataniscas de bacalhau com arroz de feijao,
| ou um monumental bacalhau (a Zé do Pipo, a Graciosa, com
| natas ou a liberdade). Se preferir pode também optar pelo es-
plendor de um polvo a lagareiro.
Depois de uma bela refeicao, nada melhor do que uma
boa sobremesa. Para isso, a casa aposta nos semi-frios, com o
. bolo de café e o bolo de morango, a destacarem-se. Se prefe-

| rir uma sobremesa mais caseira, pode escolher entre um pu-
dim, uma mousse de chocolate, uma baba de camelo, natas
do céu ou ainda um doce da casa. Para os mais gulosos, ha
ainda um delicioso bolo de chocolate.

Para acompanhar, nada melhor do que um bom vinho. A
| Carta de Vinhos da “Graciosa”, oferece uma garrafeira com as
mais diversas marcas nacionais, com os vinhos alentejanos a li-
derarem as escolhas dos clientes, como por exemplo, o Monte
Velho, o Alabastro, a Porta da Ravessa ou ainda o Monsaraz.

Os sécios-gerentes da “Graciosa” sdao Fernando Silva e
Anténio Oliveira, que contam com doze funcionérios. Locali-
zado narua 62, n° 5 e 7, este local tem duas salas capazes de
receber até 70 pessoas. A churrascaria funciona das 7h30 as
24h00 e pratica precos médios. A quarta-feira é dia de des-
| canso semanal. '

| Elisa Silva

A RECEITA
! Arroz de pato a antiga
INGREDIENTES
Um pato
500 gr. de arroz
150 gr. de presunto

Um chourigo de carne
Uma orelha de porco

| 50 gr. de manteiga

Um ramo de salsa
Dois limaes
i Trés cravinhos
| q.b.de sal
1 q.b.de pimenta

: MODO DE PREPARACAO
; Chamusque e limpe o pato e a orelha de porco. Coloque
| numa panela de dgua o pato, a orelha de porco, o chourico
| de carne, o presunto, a salsa, os cravinhos e o sal. Deixe co-
| zer. Retire as carnes a medida que estas forem cozendo. Es-
| cume o caldo, passe a chinés e guarde. Coloque o tacho ao
| lume, adicionando um pouco de gordura do caldo do pato
e a manteiga. Junte o arroz e deixe vitrificar. Depois, adicio-
ne o dobro do caldo em relagao a quantidade de arroz. Jun-
| te um pouco de sumo de limao e deixe ferver. Tape e leve
| ao forno. Desfie o pato, corte a orelha de porco em juliana,
| o chourigo em rodelas e o presunto em fatias. Retire o arroz
do forno e abra com um garfo. Cologue uma camada de ar-
| roz numa canoa e junte o pato e a orelha, cobrindo com o
| restante arroz. Regue com um pouco de caldo de pato e leve
' ao forno. Por fim, retire e decore com o chourico, o presun-
| to, o limdo canelado e um ramo de salsa.
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LIGA DE HONRA

Estddio: Marques da Silva, Ovar.
Arbitro: Pedro Proenca (AF Lis-
boa), auxiliado por Paulo Morei-
ra e Tiago Trigo.

Ovarense 3
Sérgio Leite; Kikas (Schuster 327,
Evilar, Jorge Humberto e Valdir
(Paulinho 537; Eder, Hélder Vas-
co (Jaime 45’ 4') e Marco Abreu;
Artur, Jefferson e Nel

Treinador: Mazola

Espinho 3
Té Ferreira; Alvaro, Rolao, Cor-
reia e Rochinha; Nelson, Os6-
rio e Marco Claudio; Carlos Ma-
nuel (Jéjo 90° 17), Mario Carlos
(Moisés 72') e Jo3o Paiva (Zaca-
rias 72°)

Treinador: Francisco Barao
Disciplina: Amarelo a Helder
Vasco (20%),Jorge Humberto
{657, Rochinha (67" e 89"), Mar-
co Claudio (78") e Jaime (90" 17).
Vermelho a Rochinha (897).
Golos: 0-1 Os6rio (2°), 0-2 Mério
Carlos (23%); 0-3 Alvaro (437; 1-
3 Jefferson (60'); 2-3 Nei (64') e
3-3 Nei (707).

Se de quarenta e cinco
minutos fosse composto um
jogo de futebol, os ‘tigres’,
no sidbado, tinham alcanca-
do trés pontos e uma exibi-
¢ao ao alcance dos maiores
emblemas do panorama fu-
tebolistico europeu.

Ainda os adeptos procu-
ravam o melhor lugar no Es-
tddio Marques da Silva em
Ovar e ja Marco Osdrio fa-
zia mexer as redes da baliza
defendida por Sérgio Leite.
A vencer por 0-1 e aprovei-
tando o desnorte da turma
de Ovar, o Espinho partiu
para uma exibicdo brilhan-
te. Sem surpresa, aos 22 mi-

nutos de jogo, Mario Carlos
chega ao segundo. Numa jo-
gada na esquerda, o nimero
dois alvi- negro faz a diago-
nal para o centro e a entrada
da grande drea desfere um
remate cruzado para o lado
oposto do guardiao da casa.
Mantendo uma concentra-
cao acima da média, os ‘ti-
gres’ colocaram a cereja em
cima do bolo ao minuto 43.
Pontapé de canto na esquer-
da batido por Marco Claudio
e Alvaro, em plena grande
drea contrdria, eleva-se em
relacao ao opositor directo
e cabeceia para o terceiro
do Espinho. Trés secos dos

VELHAS GUARDAS

Jogo de experientes

Inserido nas comemora-
¢oes dos 90 anos do clube,
o Estadio Comendador Ma-
nuel de Oliveira Violas re-
cebeu, no sabado, um jogo
de futebol de Velhas Guar-
das entre o Espinho e o Lou-

sanense.

Neste jogo, que teve a
duracao de 80 minutos, o
Espinho fez alinhar duas
equipas. No primeiro tempo,
os “tigres” alinharam com
Amaral, Eliseu, Nelo, Maga-
lhaes, Manuel da Lara, Ser-
ginho, Gongalves, Canelas,
Chico Faria, Zézé Gomes
e Zé da Pinta. Na segunda

Elisa Silva

parte, juntaram-se ao Espi-
nho André, Zenha, Nélson
Fragueiro, Barros, Jorge Mar-
ques, Rui Vieira, T6, Maia,
Rogério, Sarrabando, Duar-
te Vieira, Carvalho, Carlos
Magalhaes, Paulo Malheiro
e Monteiro.

O resultado era o menos
importante em tempo de fes-
ta, mas de qualquer forma a
equipa convidada fez ques-
tao de vencer aos aniversa-
riantes'por-2-1. O unico golo
dos “tigres”, na altura o golo
do empate, foi apontado na
primeira parte por Zé da Pin-
ta, a passe de Zézé Gomes.

‘tigres’ ao intervalo.

Na etapa complementar,
os jogadores da Ovarense
entraram com outra disposi-
¢ao e atitude. Cedo encosta-
ram os espinhenses ao sector
mais recuado que, sem argu-
mentos para travar o impe-
to atacante dos de Ovar, vi-
ram, a passagem do minuto
60, Jefferson apontar o golo
dos da casa. Os ‘tigres’ sen-
tiram, e de que maneira, o
golo e a Ovarense aprovei-
tou para chegar ao empate!
Dois golos de Nei, pratica-
mente tirados a papel quimi-
co, de cabeca e a aprovei-
tar da melhor forma outras

Natacao

gunda parte?

Patricia Fernandes

tantas saidas extemporane- |

as de T6 Ferreira. Pelo meio,

o mesmo Nei ainda benefi- |

ciou de uma grande penali- |

dade, no entanto, Té Ferreira
foi melhor e defendeu.

Ja na recta final do en-
contro, Rochinha viu o se-

gundo cartao amarelo e o |

consequente vermelho.

O érbitro lisboeta Pedro
Proenca esteve, no compu-
to geral, a altura dos aconte-
cimentos.

No préximo domingo o
Sporting de Espinho rece-
be no Comendador Manuel
e Oliveira Violas as 15h, a
Olhanense.

Resultados

POSItIVOS

O Espinho participou no

| passado fim-de-semana na
i primeira prova oficial orga-
| nizada pela Associacao de

Natacao de Aveiro, com 19
atletas (11 masculinos e 8 fe-
mininos) nos escaldes de In-
fantis, Juvenis, Juniores e se-
niores. A classificacao, nesta
prova, foi atribuida por ab-
solutos, independentemen-
te dos escaloes. A atleta Pa-
tricia Silva destacou-se neste
torneio uma vez que, no seu
primeiro ano Infantil B, fez
um TAC (tempo de admis-
sao aos campeonatos), ten-
do ja assegurado a presen-
ca na final dos 200m Bru-
c¢os nos Campeonatos Zo-
nais. Ou seja, a prova md-
xima deste escalao, que se

realiza no préximo ano (18
a 20 de Mar¢o) em Condei-
xa. Realca-se ainda os 33 re-
cordes pessoais alcancados
por quase todos os atletas
do Espinho.

No préximo fim-de-se-
mana, no sabado, as 15.30h,
e domingo, as 09.30h, os
cadetes vao participar no |
Torneio de Promogao 2004/
2005, a realizar em Alberga-
ria-a-Velha.

Ana Mafalda Lopes, Inés
Ataide, Inés Freitas, Maria
Joao Oliveira, Patricia Perei-
ra e Sara Ferreira, nos femi-
ninos, e Gongalo Monteiro,
Luis Lucas, Miguel Silva, Pe-
dro Almeida e Pedro Rocha,
nos masculinos, sao os repre-
sentantes espinhenses.

Palavra de treinador

/IAZiall

“Vou precisar de uma cai-
xa de Kompensans para tirar
a azia deste jogo. Penso que
0s meus jogadores aprende-
ram que os jogos tém noven-
ta minutos e que tém que ser
iguais nas duas partes. Nao
podemos ser uma coisa
numa e na outra nao ser-
mos nada daquilo que so-
mos. Penso que este jogo
tem que servir para nos dar
uma ligao.

Se nos perguntassem an-
tes do jogo se queriamos le-
var daqui de Ovar um ponto,
nés nao enjeitariamos essa
oportunidade. Porém e de-
pois de como o jogo decor-
reu saiamos daqui com a
nitida sensacao de que per-
demos dois pontos. Vamos
conversar durante a sema-
na para nao cometermos os
Mesmos erros em proximos
jogos.”

CLASSIFICACAO RESULTADOS
92 Jornada
L AL DR Portimonense 0 - 0 Varzim
Maia 10 7 2 1 2B  Est Amadora0 - 0Maia
EelaAmados 10 6 2 2 20 Naval 1 - 1 Leixbes
Quexe 10 5 3 2 1 Lol
= = Pagos Ferreira 1 - 1 Chaves
Papsfemera 10 5- 3 2 © SantaClara 1 - 3 Felgueiras
Naval 10-95 3BTl Aves0 - 2 Alverca
Marco (S P Tl ST Ovarense 3 - 3 Espinho
Olhanense T e DS T Olhanense 1 - 1 Gondomar
Aves 10: Sl s
Leixdes 1 R e 115 1) <
T P T PROXIMA JORNADA
Varzim T B 2 e Diembirn
Pofinonense_ 10 3 2 5 1 g as
: Chaves - Santa Clara
Feirense R e G| Varzim - Gondomar
Felgueiras R o s Vet | Alverca - Ovarense
Espinho 0524 3 =89 Felgueiras - Aves
| Gmodomr 10 2 2 6 8 _ Maia - Naval
R TURE T e
SaChn 10 2 1 7 7 Marco - Pagos de Ferreira

ANDEBOL
Competicao depois
da suspensao

Os dez clubes que integram a Liga Portuguesa de An-
debol (LPA) aproveitaram a Assembleia Geral Extraordina-
ria para fazer um pedido ao Secretario de Estado, Herminio
Loureiro. “Senhor Secretdrio de Estado, por favor, despa-
che-se!, disseram. O mesmo é dizer que fosse para breve a
decisao relativa a suspensao de Utilidade Publica a Federa-
cao de Andebol de Portugal. Note-se que Herminio Lourei-
ro deu dez dias para a Federacgao se defender no processo
de reconhecimento da competicao profissional. De acordo
com informagoes prestadas pelo Sporting de Espinho, mal
entre em vigor esta suspensao, a Liga arrancara com uma
competicdo que poderd ser o campeonato, a taga ou o tor-
neio de abertura.

Ap0s este encontro, a Liga informou que vai solicitar uma
reuniao a APAOMA (Associacao de Arbitros), a fim de “ajui-
zar aquilo que preocupa os clubes da Liga e de tentar che-
gar a conclusoes sobre o futuro”.

Recorde-se que o Sporting de Espinho tem como primei-
ro adversario o Futebol Clube do Porto.

Escal6es de formacao

Nos mais pequenos, o campeonato ja rola. Os Infantis
masculinos venceram a Sanjoanense por 16/19 e os iniciados
venceram o Feirense por 28/35. Relativamente aos juvenis,
empataram por 22 golos ao Feirense. Nos femininos da Asso-
ciacao Desportiva Manuel Laranjeira, as juvenis venceram o
Alavarium por 18/20, somando a terceira vitoria consecutiva.
Quanto as seniores, também venceram mas por 27/19, frente
a Sanjoanense. E a quarta vitéria em outros tantos jogos.

FARMACIA TEIXEIRA

Dir. Téc.
DR.* MARIA TERESA M. PEDROSA

Av:* 8 n.° 436 - Telef. 227340352 - ESPINHO

Dr. Guimaraes Azevedo

PSICOLOGO CLINICO

Consulta Psicologica / Apoio Educacional
e Orientacdo Vocacional

Rua 23 - Ed. S. Pedro N.os 174/202
22 Andar - Sala AD - 4500 Espinho - Telm. 91 625 11 71
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VOLEBOL

Campeonato Nacional Carglass

“Tigres”

de garras afiadas

Elisa Silva

O Sporting de Espinho
continua a realizar um
campeonato positivo. De-
pois de no passado fim-de-
semana ter vencido o Ma-
ritimo, na Madeira por 3-0,
os “tigres” foram agora a
Matosinhos, derrotar o Lei-
x6es também por 3-0 (25-

22, 25-18 e 25-23).

Sandro Correia, com 17
pontos e Geovan, com 16
pontaos, estiveram em des-
taque no conjunto espi-
nhense, liderando a equi-
pa rumo a mais um impor-
tante triunfo.

Com um conjunto mais
experiente, os “tigres” ga-
nharam vantagem no mar-

cador, mas o Leixdes rapi-
damente equilibrou o jogo
e chegou a igualdade (13-
13). No entanto, a equipa
de Rui Pedro, com eficécia
ao nivel do bloco e da de-
fesa, venceu por 25-22. No
segundo parcial, o Leixdes
melhorou alguns aspectos
de jogo, mas isso foi insu-
ficiente, pois os espinhen-

Aguias abatem mochos

Elisa Silva

A sorte continua a nao -

fazer parte do plantel da
Académica. O jogo espe-
rava-se bastante complica-
do, nao fosse o adversario
o Benfica. Em Lisboa, os
mochos foram abatidos
pelas dguias por 3-0 (25-
23, 25-19 e 25-18). Com
esta derrota, a Académi-
ca ocupam o 10° lugar

da classificagao com sete
pontas.

No primeiro parcial,
os espinhenses entraram
melhor no jogo e até es-
tiveram a vencer por 8-
5. Mas depois comega-
ram a sobressair as uni-
dades principais do Ben-
fica, com especial desta-
que para Adriano Lamb
na distribuicao e André
Lukianetz na finalizagao.

A equipa da Luz acabaria
por perder por um aperta-
do mas justo 25-23.

No segundo set, os jo-
gadores do Benfica volta-
ram a mostrar toda a ex-
periéncia e categoria. Nes-
se capitulo, especial des-
taque para André Franca
e Eduardo Silva que, efi-
cazes ao nivel do bloco e
da finalizacao da primei-
ra linha, levaram o Benfi-

‘Sorteio da Taca de Portugal

Sortes d

|

ses triunfaram por 25-18. |
O dltimo parcial foi mui- |
to parecido com o anterior. |
O jogo esteve equilibrado |
por vdérias vezes mas o Es- |
pinho controlou sempre as |
operagées, muito por cul- |
pa da boa exibi¢ao de Klé- |
ber Oliveira no bloco e de
Luis Sousa na distribui¢ao, |

vencendo por 25-23. '

Elisa Silva

As equipas da divisdo
Carglass e A2 ficaram esta se-

| mana a conhecer os adversa-
rios para a-segunda elimina-
| téria da Taca de Portugal. O

Espinho vai defrontar, fora de
portas, o Covilha. Apesar de
jogarem fora de casa, os “ti-
gres” nao deverao, teorica-
mente, sentir qualquer difi-
culdade para levar de venci-
da o ultimo classificado da di-
visao A2. Quanto a Académi-
ca de Espinho, também a jo-

FUTSAL
Reviravolta

| Elisa Silva

|
i
!
ca a triunfar por 25-19. O |
terceiro parcial foi quase

uma fotocépia do anterior.
Com muitos erros cometi- |

1
1
!

dos ao nivel do servico e |

da finalizacao da primeira
linha, os “mochos” foram
derrotados por 25-18.
Sédbado, as 16 horas,
no pavilhao Arquitecto
Jerénimo Reis, a Acadé-
mica de Espinho recebe |
o Leixdes.

Divisao A2

Equipas espinhenses
saem derrotadas

Em Sao Mamede, o Clube
de Vélei de Espinho conhe-
ceu de novo o sabor da der-
rota, ao perder com a equipa
local por 3-1. Ja a outra equi-
pa espinhense, que compete
também na A2, nao fez me-
Ihor. O Clube Académico so-

GINASTICA
Duas derrotas

Elisa Silva

Na quarta-feira, num jogo
em atraso da 62 jornada, os
academistas foram a Lisboa,
e perderam com o Benfica
por 4-2. No sabado, os “mo-
chos” jogaram em casa, mas
também foram derrotados,
desta feita, pela Oliveirense
por 2-1. A Académica de Es-
pinho continua assim em pe-
nultimo lugar da classificacao,
com 3 pontos.

A Oliveirense era favorita
a vitéria no encontro, pois ti-
nha um conjunto mais expe-
riente.-Os academistas tenta-
ram fazer do factor casa um
argumento para conseguir a
segunda vitéria na prova, o

mou igualmente novo desai-
re, perdendo em Gueifaes
por 3-1.

No proximo fim-de-sema-
na, hd jornada dupla. Sdbado,
as 17 horas, o Clube de Vélei
recebe o Caldas, na Nave de
Espinho enquanto que no do-

que nao resultou. Os “mo-

e colocaram-se em vantagem
com um golo de Luis Alves,

|
i

~ chos” entraram bem no jogo |

i

resultado com que se foi para |

intervalo.

Na segunda parte, a Oli- |
veirense dominou e a ex- |
periéncia dos jogadores di- |

tou leis. O veterano T6 Ne-

ves marcou por duas vezes |

para a equipa forasteira, apds
duas fifias dos academistas.
Os “mochos” ainda tenta-
ram chegar ao empate, mas
foi em vao.

l
%

|
|
|
|
|

No préximo sdbado, as '
18 horas, a Académica de- |

fronta fora de portas o Gulpi-
lhares, em jogo a contar para
a 92 jornada da prova.

mingo, também as 17 horas, a
equipa de Rolando de Sousa
desloca-se a Covilh3, para de-
frontar a equipa local.
Quanto ao Clube Acadé-
mico de Espinho, realiza os
dois jogos em casa. No sa-
bado, as 18 horas, a equipa

GINASTICA

Academistas com
prestacoes discretas

Elisa Silva

O Campeonato Nacional
de Conjuntos contou com a
participacdao das academis-
tas, que se fizeram represen-
tar por trés equipas, num to-
tal de 17 atletas. A competi-
gao foi dividida em trés ca-
tegorias. Em Minis, as aca-
demistas participaram com
dois conjuntos. A primei-
ra equipa ficou em 5° lugar,
enquanto que a segunda nao
foi além do 8° lugar. Na ca-
tegoria de Esperancgas, as coi-
sas nao correram melhor, ja
que a Académica foi apenas

S

de Alexandre Stein recebe o
Bastardo, conjunto orientado
pelo espinhense Luis Resen-
de, no pavilhdo da Escola Pa-
dre Luis Moreira, nos Carva-
lhos. No domingo, as 16 ho- |
ras, joga contra os agorianos |
do Clube K. ’

|

62 classificada. i

Ana Isabel Cardoso, pro- |
fessora de ginastica ritmica |
da Académica de Espinho, re- |

feriu que as expectativas, que 5
eram “altas, nao se confirma- |

ram” e os resultados que “es- |
tadvamos a espera, nao foram i

alcangados”, devido a algum | |

“desacerto de algumas ginas- |
tas” e pelo facto da grande |
maioria “nao ter experiéncia
a este nivel”. Apesar destes
resultados menos bons, ares- |
ponsavel academista estd es- |
perangada no futuro e consi-
dera que o clube vai “conti-
nuar a apostar na

A Novasemente venceu,
na Nave de Espinho, o Pa-
redes por 5-4. Pedroto desta-
cou-se ao contribuir com dois
golos para a vitéria da equipa
de Oscar Pereira.

O conjunto de Anta en-
trou bem na partida e inau-
gurou o marcador por Pau-
lo Santos. O Paredes reagiu
e empatou mas Pedroto re-
colocou a Novasemente em
vantagem. Até ao intervalo,

| a equipa forasteira ainda ar-

ranjou forgas para igualar de
novo o marcador (2-2).

Na segunda parte, o Pa-
redes entrou mais determina-
do e colocou-se pela primei-
ravez em vantagem, apos um
rapido contra-ataque. Mas a
Novasemente, apds recupe-
rar uma bola a meio campo,
empatou a partida a trés go-
los por Zé. Num lance fortui-

= Y
s M vy
e

iferentes

gar fora, saiu-lhe narifaa AD
Maristas, uma equipa de Lis-
boa, do escalao inferior.

J& as equipas de Espinho,
que alinham na divisdao A2,
€ que ndo tiveram tanta sor-
te. O Clube de Volei rece-
be o Ribeirense, enquanto
que o Clube Académico tem
como adversario o Esmoriz,
um dos candidatos ao titu-
lo do Campeonato Nacional
Carglass. Os jogos da 22 eli-
minatéria da Taca estao mar-
cados para dia 1 de Dezem-
bro, as 16h00.

consumada

to, a equipa forasteira colo-
cou-se dé novo a vencer (3-
4). A perder, Oscar Pereira ar-
riscou tudo e a Novasemen-
te chegou de novo a igualda-
de, por Gonzaga. A poucos
minutos do fim, a equipa de
Anta chegou ao golo da vit6-
ria por Pedroto. Até ao fim, o
Paredes ainda tentou empatar
a partida, mas sem sucesso.

A equipa de juniores da
Novasemente nao teve me-
lhor sorte e foi derrotada na
Nave de Espinho pelo Casa
Povo Esgueira por 2-1. O ani-
co golo da turma de Anta foi
apontado por Vitor.

Sdbado, as 21h30, a
Novasemente desloca-se a
Coimbrées, para jogar com
a equipa local. No domin-
go, as 11 horas, os juniores
defrontam fora de portas o
Arca, em jogo a contar para
a 72 jornada do campeonato

distrital da categoria.
Elisa Silva
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restourante

Blazad
PICANHA MINEIRA (Especialidade)
PICANHA PAULISTA (Especialidade)
CHURRASQUINHO MISTO

Outras especialidades...
PEIXE FRESCO E MARISCOS

FRANGO NO CHURRASCO
COSTELETINFA NA BRASA ¢/ guarnicao

churrascaria

Telefl. 22 7320679 -

Avenida 8 n.® 308 - 4500-803 Espinho

_Aberto até as 2 horas da manha cf sevico de Snack-Bar

Tim 91 879 4742/45
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Carlos Sarria

Do que
se |é

1. Do que, diariamente, vamos lendo ou ouvindo, por
via dos meios de comunicacao, sempre retemos algo que, de
uma forma ou doutra, nos apetece comentar ou, até, ajustar
a situacoes que conhecemos. Ora vejam

2. “Ser poderoso nao € vantagem na justica portugue-
sa” - José Manuel Jadice in “JN”. Realmente, perante aqui-
lo que vamos vendo por ai, € caso para se fizer: Se a inge-
nuidade(?) concorresse ao Prémio Nobel, ja estava encon-
trado o vencedor.

3. “Ranking semanal” Tv in “DN” - 1° Quinta das Cele-
bridades. Tao mal se disse quando havia, apenas, um canal
televisivo. Tanto se esperava das televisdes privadas. Todavia,
a guerra das audiéncias dita leis. Dai o lixo televisivo che-
gar ao primeiro lugar, mercé também da qualidade de teles-
pectadores que cria.

4. “Quero os problemas do meu concelho resolvidos” -
José Monta in “JE”. Como o mandato estd no fim e os pro-
blemas sao muitissimos, ndo s6 o rebaixamento da linha, das
duas uma, ou hd um improvavel milagre ou contem que é o
andncio a candidatura de mais um mandato.

5. “N3o podes dar a tua palavra e nao cumprir com o
que prometes. Poucas coisas me revoltam mais do que isso”
- Figo in “A Bola”. Grande “remate” do famoso craque portu-
gués, a merecer tantos aplausos, quanto os seus golpes de
génio futebolistico. E demos connosco a pensar: serd que o
Figo conhece a novela do ex-futuro Estadio -Municipal de
Espinho?

6. “Ha”", houve, “pressdes sobre media, directores e redac- |
tores? H3a, houve, havera (...) Enquanto os jornalistas o qui-
serem, a liberdade de informagao nao corre perigo. O resto,
é jogo politico, hipocrisia” - José Manuel Barroso in “DN”".
Acertar no alvo. Fazer de conta que nao é assim, mostrar es- |
panto, etc., sdo os “jogos florais” do costume. O mal € que, |
por isto e aquilo, hd muitos que nao querem.

7. “Nao ha na minha opiniao, nenhuma figura de Espinho
que se possa destacar pela negativa. Haverd sim, alguns “ani-
mais rastejantes” que procuram emergir na nossa sociedade |
pela sua actuacido de forma menos digna e, como tal, ndo |
sao figuras de Espinho, mas sim e apenas meros figuroes” - |

Dr. Virgilio Pereira in “DE”. Chama-se a isto falar claro, colo- |
cando os figurdes no devido lugar, pois todos os conhecem
de ginjeira, tanto mais que nem sequer tém vergonha de se
mostrar. Felizmente, a caravana passa.

8. “Tém falado a exaustao das tentativas de pressao do
Governo sobre a Comunicacao Social. Mas, nao se falou de
pressao dos “media” sobre o poder politico, que é cada vez |
maior”. - José Custédio Saraiva in “Expresso”. Toda a moeda
tem duas faces. S6 que, a alguns, d4 jeito mostrar, apenas, a |
face do seu agrado. Enquanto o ser humano tiver como di-
visa o “ter e o poder”, ndo olha a meios para alcancar os ob-
jectivos. O resto é treta. :

|

Dr. Vitor Hugo |

MEDICO DENTISTA

SAMS - S. QUADROS - C.G.D. - ACASA - PS.P. - MEDIS

Rua 19 n.° 342, 1.° - Sala 4 - Telef. 227312770
ESPINHO
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Festival “positivo,

sem duvidal”

'O Cinanima ja nao se faz apenas de filmes de animacao.

Apresentacoes de livros, debates, bem como Workshops trou-
xeram uma dindmica diferente ao maior festival de cinema

de animacado do pais. O ponto final da 28 edicao ja foi colo-
cado. Agora é tempo de balanco. Com tantas contrariedades

Patricia Fernandes

Dias frenéticos, agitados
e também bastante anima-
dos foram vividos nesta dlti-
ma semana, no Centro Mul-
timeios. Claro esta! Era o Ci-
nanima! O festival ja escusa
de apresentacoes. Afinal esta
€ a 28° edicao. Centenas de
filmes, milhares de pessoas
fizeram deste um festival di-
namico e variado. A organi-
zagao tem vindo nos dltimos
anos a apostar num progra-
ma mais diverso, o que foi
bem conseguido. A par dos

| animados filmes, houve tem-

po para workshops, debates
e apresentacoes de livros.

Mas isto nao implica que
haja menos tempo para os
filmes. Alids, estes sao cada
vez mais e com uma quali-
dade bem superior. O gran-
de prémio foi para o Cana-
da, com o filme “Ryan”, de
Chris Landreth, enquanto
que “The Final Solution”, de
Phill Mulloy, realizador ale-
mao, recebeu o Prémio Espe-
cial Cidade de Espinho.

O publico, esse, tam-
bém nao quis perder pitada
do festival. As duas apresen-
tacoes da sessao competitiva
de sexta a noite e as sessoes
de premiados no domingo
foram os dias mais escolhi-
dos pelo grande publico.

Em tempo de balanco,

| Carlos Luis Gaio, responsa-

vel pelo Gabinete de Comu-
nicacao, fala de um festival
positivo, sem duvida!”
Qual o balaco da 282
edicao do Cinanima?
Positivo, sem  ddvi-
da. Conseguimos, uma vez

| mais, fazer o festival e fazé-

lo melhorando sempre. Mes-

| mo que isso tenha implica-

do contornar dificuldades fi-
nanceiras, logisticas e outras.
Mais uma vez demonstramos

| que é possivel fazer um festi-

val desta dimensao em Espi-
nho e sempre acrescentando
mais novidades.

O objectivo de ter um
programa mais vasto foi
concretizado?

Esse é um aspecto que
ja vem sendo desenvolvido

| pela organizacgao do festival

de hd uns anos a esta par-
te. De qualquer das formas,

| este ano voltamos a apos-

tar numa programacao di-

' a nivel de apoios, melhor era impossivel...

Phill Mulloy levou para casa o Prémio Cidade de Espinho com o filme The Final Solution

versificada, disponibilizan-
do ao nosso publico vérias
iniciativas, nem todas di-
rectamente ligadas ao cine-
ma de animagao. Se por um
lado, cada vez menos este
festival é feito apenas de fil-
mes, por outro lado, é cada
vez maior a oferta de filmes,
entre sessoes competitivas,
retrospectivas e outras ses-
soes, que disponibilizamos.
O que faz com que come-
cemos a ter um pouco de
problemas na conjugacgao e
coordenacao de todas estas
actividades.

O publico aderiu em
massa?

Sim, julgo eu. Isto é, po-
dia sempre ser melhor. Acho
que a partir de quinta-feira o
festival ganha sempre outra
dimensdo em termos de pu-
blico. Ficamos contentes por
ver que cada vez mais o Cl-
NANIMA é feito de pesso-
as de Espinho e outras par-
tes do pais que se interes-
sam por esta drea ou pela 72
arte em geral e que adere ao
nosso certame. 2004 foi um
ano com poucos convidados
de fora do pais mas marca-
do pela afluéncia de vérios
tipos de publico: especialis-
tas, profissionais da area, alu-
nos de artes, meros curiosos,
familias, pessoas de todas as
idades, de Espinho, do Porto
e de outros pontos do pais.

A participacao de filmes
portugueses foi positiva?

Este ano, apesar de se
terem inscrito cerca de 40
filmes nacionais, apenas 2
foram seleccionados para a
competicdo. Ambos ganha-

ram prémios, mas apenas em
categorias destinadas a obras
portuguesas.

Em termos gerais, a tare-
fa do juri foi dificil?

Pelo que me pude aper-
ceber julgo que sim. Acho
que este ano a Secgao com-
petitiva do festival apresenta-
va um leque muito heterogé-
neo de estilos e abordagens,

O melhor?

O termos demonstrado
que, apesar dos cortes, con-
seguimos fazer esta 282 edi-
¢ao, assegurando o progra-
ma estipulado e mantendo a
qualidade.

mas com uma qualidade ho-
mogénea, pelo que nao ha-
via nenhum filme que desde
logo se destacasse dos ou-
tros. Este Jari Internacional
conseguiu reunir alguns dos
grandes nomes da animagao
mundial, eram todos pesso-
as com muita experiéncia no
que diz respeito a ver anima-
¢ao e avalia-la.

O menos bom

Aquilo que destaco
como menos bom do festi-
val, foi termos sofridos cor-
tes orcamentais.

Os premiados portugueses:

“A Dama da Lapa”,
de Joana Toste ganhou
dois prémios (o Prémio
FNAC para melhor ar-
gumento de filme por-
tugués a competicao e
o prémio TOBIS, atribu--
ido pelo Juri Internacio- |
nal ao produtor do me-
Ihor filme portugués em
competicao). O outro
prémio foi para o fil-
me “Abrago do Vento”,
de José Miguel Ribei-
ro (Prémio FNAC - me-
lhor filme portugués em
competicao).

“A Menina Gorda”,

de Pedro Lino, recebeu o Prémio Jovem Cineasta, na cate-
goria de jovens realizadores, enquanto que “No Pais da Gon-
dolandia”, das Criangas das Oficinas da Anilupa, recebeu a
mencao honrosa. Na categoria de criancas e jovens, o filme
vencedor foi “Apito Final”, da Casa da Animacao.
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