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CRONICA

Reflexoes

1 - Abalou 2004, sem grandes motivos de regozijo. Che-
gou 0 2005 e, pelos prognésticos, nao se vislumbram os de- |
sejados tempos das “vacas gordas”, ha muito sumidos do |
quotidiano da maioria expressa dos portugueses.

Serd, sem duvida, um ano — mais a extensao a 2006 — |
em cheio para os politicos de todos os quadrantes, afinal os
bem instalados na vida, com excelentes reformas — e basta
uma dizia de anos! — e a hipétese até de conseguirem pos- |
teriores boa colocagdes. Um ano para se entreterem, dia- |
riamente, nos fogos florais do palavreado do costume, com |
promessas a esmo, com uma caterva de solugdes para os
problemas, com a disseminacao da habitual demagogia e
com a tradicional receita: é preciso apertar o cinto, o povo |
tem que fazer sacrificios, para termos um futuro melhor.

E um filme j3 muito visto. Anda a ser exibido ha trin-
ta anos. Trés décadas que nao chegaram para esses cranios
nos colocarem, ao menos, no meio da tabela europeia, pois
puseram-nos na cauda do pelotao.

Custa ouvir 0s que, tendo passado pelas cadeiras do po-
der sem terem resolvido os problemas, depois, de fora, pre-
conizam, com um descaramento de estarrecer, as mezinhas
absolutamente eficazes para se resolver os tais problemas,
por mais graves que sejam.

Em termos de vencer a crise, de melhoria de vida para
0s portugueses, de subida no “ranking” europeu, parece
que vamos ter um ano sabatico!
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2 - Muito bem! Tardou, porém parece que resolveram,
pelo menos na area urbana requalificada, devolver os pas-
seios aos seus legitimos donos: os pedes!

Comegam a surgir os limitadores do estacionamento in-
devido e ilegal, que os automobilistas, cientes da impuni-
dade, por falta da devida fiscalizagao e da correcta acgao
punitiva sobre quem, deliberadamente prevarica, cometem,
borrifando-se para o facto de colocarem em risco a inte-
gridade fisica dos peoes, entre os quais deficientes, idosos,
criangas, etc.

Além de que o estacionamento nos passeios, danifica-os
e badalhoca-os!

Oxala os limitadores sejam colocados em todos os sitios
que dele carecem e a medida se estenda a muitos outros
passeios desta cidade.

Vejam o exemplo do centro da cidade do Porto!

3 - Inexplicavelmente, parece ter havido, um lamentavel
e intolerdvel, passo atrds na esperancosa lei do tabagismo.

Quando se prometia a légica proibicao de se fumar nos
estabelecimentos de restauracao e quejandos, obviamente,
discotecas, cafés, restaurantes, bares, etc., houve um recuo
incompreensivel. De uma brochura publicada pelo Philip
Morris Internacional, conhecido fabricante de cigarros, res-
frigamos: “O fumo do cigarro contém mais de 4000 com- |
posto quimicos. Muitos destes compostos quimicos sao can-
cerigenos ou toxicos”.

O argumento falacioso foi de que sao locais onde se |
pode ou nao ir e, portanto, atira-se o odioso para a hipotese
da proibicao ser estabelecida pelo proprietdrio do respecti-
vo estabelecimento.

S6 que guem continua sempre lixado sao os nao fuma- |
dores, pois ser-lhes-d extremamente dificil encontrar um
desse estabelecimentos onde nao se fume. Assim, conti-
nuarao a ser, criminosamente, agredidos (leram o aviso da |
Philips Morris?) por aqueles a quem primeiro do que a sad-
de (membros da Liga Portuguesa a Favor do Cancro?) esta
o cigarro.

Terao o direito a fumar, mas nao é a presenca dos nao
fumadores que os prejudica gravemente! Sera que os man- |
dantes, os legisladores, nao tém a inteligéncia suficiente
para aperceberem disto? Ou racionam com os pés?

4 - O mundo tem sido abalado por série de catéstrofes
das quais a mais terrivel foi a que atingiu o sudoeste asidti- |
co. Perante tamanha tragédia, constata-se como somos im- |
potentes frente as forcas da natureza e, de facto, nao obstan- ;’
te todo o progresso, o ser humano, nao prevé ainda , nem |
controla minimamente pouco podera fazer a priori.

Por isso, soaram com demagdgicas as opinioes surgi- |
das pela boca de uns quantos, afirmando, lamentando a cri- |
ticando, que o nosso pais nao esta preparado para uma ca- |
tastrofe daquelas. Quem estara? Sera possivel parar ou des- |
viar um tsunami de tais propor¢oes? Todavia uma questao J
é preocupante: em que medida o ser humano estd, hd mui- |
to, a contribuir, através duma actuagao desajustada de di- |

|
|

versificada agressao a natureza, para o desencadear de tan- |
ta catastrofe?
1

Carlos Sarria |

o
|
|
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Magda Guedes

A tarde de sexta-feira
marcada pela queda
de uma catendria na linha
do Norte, junto a estacao
do Vale do Vouga. Tendo
provocado um enorme
atraso na circulagio dos
comboios, uma vez que s6
uma via esteve a funcionar,
durante 3 horas.

No local, a REFER es-
tava a resolver o problema.
Segundo uma fonte desta

| entidade, a queda da ca-

tendria foi provocada por
uma mdquina da empresa
SOPOL, responsavel pela
obra de enterramento da
linha férrea, que embateu
inadvertidamente contra os
fios. A mesma fonte adian-
tou que por sorte “bateu
num fio de unido, onde nao
passa corrente, se passasse
num dos fios que tem
20.000 volts, o condutor da
maquina tinha ficado elec-
trocutado”.

A CP informou que
desde as 17 horas s6 se
encontra a funcionar uma
via, O Que provocou um

atraso em todos os tipos das
circulagoes. O maior pro-
blema incidiu entre Granja

Obra de enterramento da linha férrea em Espinho

Provoca queda de catendria

M. Cales

e Esmoriz. A circulacao foi
estabelecida por volta das

20 horas.

No estaleiro da obra, os
engenheiros nao prestaram
quaisquer declaracoes.

Abatimento em Grij6

Ontem a tarde, no

' lugar de Corveiros, Grij6

decorreu um abatimento no
centro da estrada da Rua da

| Guarda, sem provocar qual-

quer dano.

Segundo relatos de
moradores e de uma comer-
ciante, cujo estabelecimen-
to se encontra em frente

ao lugar do incidente, terd
passado um camiao antes
dolo abater, mas o condutor
nem se apercebeu da situa-
¢ao e prosseguiu a marcha.
O estrondo abatimento é
que parece ter sido forte e
é que chamou a atencgao. O
local foi vedado pela GNR
e proibida a circulacdo

naguele trogo, enquanto
trabalhadores da aguas de
Gaia procediam a verifica-
cao. José Martins da Aguas
de Gaia explicou que o
problema nao estd propria-
mente relacionado com a
empresa de dgua, adiantan-
do que o incidente terd sido
derivado “por uma mina de

4gua, que agora esta a vista
e que causou o abatimento
do pavimento”.

José Ribeiro da Camara
Municipal de Gaia estava a
chegar ao local, adiantando
pouco “Disseram-me gque
€ uma mina, mas nao sei.
Amanha é que teremos aqui
pessoal para analisar”.
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de Espinho quer gerir Hospital
e Centro de Saude

Magda Guedes

O Provedor da Santa
Casa da Misericordia de Espi-
nho, Amadeu Morais, decla-
rou que a entidade pretende
retomar edificio do Hospital,
do qual é proprietaria, e geri-
lo, assim como ao Centro de
Satide, realizando desta for-
ma uma gestao integrada.

Esta decisao foi tomada,
na passada sexta-feira, e des-
ta forma, vai ser apresenta-
da uma candidatura a reto-
ma do Hospital de Espinho e
vai ser também apresentada
uma candidatura a assuncao
da gestao do Centro de Sad-
de. Para o efeito vai ser soli-
citada uma audiéncia ao Mi-
nistro da Satide, o mais bre-
ve possivel.

Amadeu Morais acredi-
ta que “havera todo o inte-
resse e toda a confianca que
a gestao destas duas unida-
des seja integrada e nao haja
qualquer tipo de rivalidade.
Ha toda a conveniéncia em

fazer uma gestao integrada
das duas unidades, que evita
algum desperdicio e alguma
duplicacao de recursos hu-
manos, materiais, etc.”. Para
além disso, o provedor expli-
ca outros motivos que leva-
ram a esta tomada de deci-
sao “é impensavel e incom-
preensivel que, de hda anos a
esta parte, se assista a uma
indefinicao grande relativa-
mente ao futuro do Hospi-
tal. Eu nao sei e, desafio a
guem saiba dizé-lo, se ha
neste momento e se havia,
uma estratégia para o Hos-
pital de Espinho. Na drea da
saude as flutuacoes sao mui-
to grandes. Um senhor mi-
nistro ou um senhor secre-
tario de estado acorda bem
disposto a decisao vai num
sentido, se acorda mal dis-
posto a decisao vai noutro
sentido e, estas questoes da
saiide, ndo podem estar de-
pendentes dos humores dos
governantes. E no fundo, es-
tava-se a condenar o Hospi-

tal de Espinho para ser uma
mera unidade de cuidados
continuados, coisa para a
qual aquele edificio nao foi
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dado a arrendar ao estado”.
Acrescentando que “fala-se
que o Hospital de Espinho e
o de Ovar sejam transforma-
dos em Unidades de cuida-
dos continuados, porque se
fizeram grandes investimen-
tos no Hospital de S. Sebas-
tido (Santa Maria da Feira) e
agora é preciso rentabilizar
aquele hospital, concentrar

Magda Guedes

tudo o que é cirurgia, ambu-
latério e isso implica o esva-
ziamento de pequenos hos-
pitais que gravitam a volta
do S. Sebastiao”.

Em Setembro, Samuel
Relvas, presidente do Con-
selho de Administracao do
Hospital propds a exonera-
cao do enfermeiro-director,
também membro da admi-

nistracao, Belmiro Rocha.
Proposta que a ARS-Centro
indeferiu recentemente. Ao
que tudo indica existem va-
rios desentendimentos entre
os membro da administracao,
mas o provedor afirma que
esta decisao nada tem a ver
com a polémica em torno do
Hospital “o conflito na admi-
nistragao nao tem a ver, isto
ja estava a ser produzido, é
evidente que apenas trouxe
a actualidade uma situagao
que € insustentdvel, e sobre
a qual ninguém toma uma
decisao”.

Segundo Amadeu Morais,
o facto da Santa Casa querer
gerir o Hospital vai na ten-
déncia de entregar a priva-
dos a gestao dos hospitais.
Afirmando que querem que
a ARS continue a financiar o
Hospital e querem também
um financiamento em fun-
¢ao da produtividade, assu-
mindo ainda que deverao ser
realizados protocolos com o
Estado para o estabelecimen-
to das condicées em que o
Hospital ird funcionar.

Até ao fecho desta edi-
¢ao, nao foi possivel contac-
tar com a administragcao do
hospital, que informou estar
em reuniao.

Santa Casa rejeita Bairros Habitacionais

Depois do IGAPHE (Ins-
tituto de Gestao e Alienacao
do Patriménio Habitacional
do Estado) informar que a
transferéncia dos Bairros
da Ponte de Anta e Quinta
da Marinha seria feita com
a Santa Casa, sob determi-
nadas cldusulas, o instituto
apresentou nova minuta que
a Santa Casa rejeita.

O IGAPHE formulou
esta deliberagdo a 13 de
Agosto. Volveram-se meses
sem as duas entidades tro-

carem uma palavra, até que
por insisténcia do provedor,
como contou o proprio, “na
semana passada, mandaram-
nos uma minuta do contra-
to que teria que ser assina-
do, mas a minuta é uma to-
tal subversao daquilo que ti-
nha sido o nosso propésito,
as nossas intengdes subja-
centes no documento que
se mandou para l4. Ou seja,
nés éramos cobradores das
rendas, tinhamos a respon-
sabilidade da manutencao

e ndo podiamos fazer mais
nada, estivamos sujeitos a
autorizacgdes para tudo, do
IGAPHE e da Camara Muni-
cipal de Espinho. Com essa
minuta entendemos que es-
tava prejudicado aquilo que
eram os Nossos objectivos e
comunicamos que nao acei-
tamos a transferéncia do pa-
triménio nessas circunstan-
cias e que nos recusamos a
candidatar a qualquer ou-
tro concurso feito pelo IGA-
PHE".
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José Luis Peralta

Ainda, o orcamento
de Espinho para 2005

O PSD.é o partido mais significativo da oposicao autar-

quica em Espinho. E seguramente a Gnica hipdtese de alter- |

nancia no poder. E-o por direito préprio. O protesto e a cri-
tica pura, sem contesto temporal e factual, quica sem funda-
mento torna-o por vezes desnecessério na oposi¢ao, quando
no minimo se exigiria que fosse incoémodo.

Vejamos:

Protestar por se aprovar o Orcamento e o Plano de Ac-
tividades depois do Natal € um protesto vazio. Antes, talvez
alegassem falta de tempo para O estudar. Afinal s¢ trés ve-
zes o servimos antes do bacalhau e julgo que nunca enquan-
to o PSD foi poder.

Discutir durante quatro horas o Plano e Orcamento para
depois num passe ilusionista tirar da cartola um documento
doentio de argumentacgao, usurpado do direito a discussao,
vazio de conteldo sério e resumido a uma redundante “re-
comendacao no sentido da camara procurar ter mais equili-
brio e tentar conter as despesas”, € no minimo pouco sério
e nada transparente.

Como muito pouco transparente e descaradamente de-
selegante foi o facto do lider parlamentar do PSD ter impe-
dido o vereador Rolando de Sousa de prestar esclarecimen-
tos acerca do mesmo orgcamento sustentando-se na falta de
figura regimental. Mostra, de forma inequivoca que o PSD
afinal ndo pretendia discutir o orcamento. Pretendia apenas
um protagonismo que |he garantisse nao s6 o foguetdrio mas
também o apanhar das canas. Isto num grupo parlamentar
que habitualmente, e com a tolerancia do presidente socia-
lista da mesa, usa de tudo para intervir vezes sem conta. Por
vezes métodos pouco ortodoxos.

A primeira grande razio para o PSD ter votado contra
o orcamento foi o facto de ele “representar um fim de ci-
clo e a continuidade dos anteriores”. A nova designagao dos
documentos previsionais (Grandes Opc¢oes do Plano — Pla-
no Plurianual de Investimentos e Orcamento) de forma di-
déactica ensina a l6gica da continuidade das Obras nele ins-
critas. Quanto ao fim de ciclo, o calendério eleitoral assim
o determina. Nao seria nem ldgico, nem democratico que
esta cdmara inovasse agora. Com toda a legitimidade o PSD
chamar-lhe-ia um orcamento eleitoralista. Talvez o desejas-
se. Perdoem-nos mas somos responsaveis e respeitamos a
democracia.

O “financiamento indefinido aumenta 300 %" é a segun-
da grande razao para o voto desfavoravel do PSD. Mais ver-
dadeiro seria dizer financiamento a assegurar e que como se
sabe corresponde a obras que terdo financiamento no qua-
dro de transferéncias da Administracao Central e do Quadro

Noite calma na Assembleia Municipal de Espinho

Documentos nao
eram poléemica

Magda Guedes

A Assembleia Munici-
pal de Espinho, reunida na
quinta-feira & noite, decor-
reu de forma muito serena.
Dos seis documentos discu-
tidos, apenas dois geraram
discussao, um sobre a Esco-
la da Marinha 2 e outro sobre
os placard’s e outdoor’s espa-
Ihados pelo concelho.

A CDU apresentou um

. rol de problemas da Escola

Comunitério de Apoio e que terdo de estar inscritas no Or- |
camento para permitir a sua candidatura. Entre outras trata- |

se exactamente da Biblioteca (financiada pelo IPLB), da liga-
¢ao ao 1C24 (IEP), Pousada da Juventude (IPJ), Polidesportivo

e Campos de Futebol (IV QCA). Curiosamente e irrespon- |
savelmente ninguém falou do Rebaixamento da Via-Férrea. |

Pelos vistos é uma obra incémoda.

Mais correcto seria o PSD partilhar com o PS (até por- |
que lhe cabe tanta ou mais culpa, enquanto responsavel pela |
tutela e pela comparticipacao financeira) a responsabilida-

de da ndo execucao de algumas das obras que reclama: li-

gacao do 1C24 ao lugar de Alem do Rio, Biblioteca, Estadio |
Municipal (ou do SCE), Pousada da Juventude, Piscina de |

Aprendizagem, etc.

Nao sendo mentira, afirmar, tout cour, que os encargos as-

sumidos e ndo pagos chegam aos 6 milhoes de euros é igual-

|

mente irresponsavel. De facto essa divida existe e representa |

apenas o desfasamento, comum em qualquer contabilidade,
entre a facturacao, a recepcao da obra e a liquidacao da mes-
ma estando naturalmente provisionada. De igual forma os
11 milhoes de euros de endividamento tem enquadramento
legal e representam na sua maioria um desfasamento na ne-
cessidade de satisfazer os pagamentos nos prazos definidos

e a cobranca das receitas que os suportam. Esta linguagem |

facil e acessivel a qualquer leigo confunde (intencionalmen-
te?) os letrados na matéria. Quando da jeito ...

da Marinha 2, o estado de
degradacao do edificio, o
estado ruinoso das janelas
e persianas, a inexisténcia
de agquecimento, afirmando
também que as paredes e os
tectos colocam em risco a se-
guranca. No entanto, Rolan-
do de Sousa, vice-presiden-
te da Camara Municipal de
Espinho, explicou que esta
situacao se passava no ini-
cio do ano escolar “quando
soubemos o que se estava a
passar, de imediato, realiza-
mos obras. A maior parte dos
problemas estao resolvidos,
os que faltam serdo resolvi-
dos no Verao para nao pre-
judicarmos o funcionamento
das aulas”. Apesar das expli-
cacoes, a oposicao entendeu
que o documento era valido,
porque nem tudo estava re-
solvido e o documento foi
aprovado por maioria, com
nove votos a favor, 14 abs-

Arquivo

tencoes e trés, votos contra.
Maria Goretti do PSD
apresentou uma recomen-
dacao apelidada de “deslei-
X0 e incuria na acgao da ca-
mara”, chamando a atencao
para os painéis e outdoor’s
espalhados pelo concelho,
que considera que degra-
dam a paisagem urbana. O
PS nao gostou do titulo e
seis dos vogais abstiveram-
se, acabando o documento
por ser aprovado.
Terminado o PRUM (Pro-
grama de Requalificacao Ur-
bana da Marinha) hd jd algum
tempo, a CDU pediu as con-

clusoes do programa.

Nao sendo a autarquia
responsavel pela Defesa da
Costa, o PSD pediu a Ca-
mara para pressionar e sen-
sibilizar as entidades com-
petentes para resolucao do
problema.

A existéncia de veicu-
los abandonados um pouco
por toda a cidade, mas fun-
damentalmente nos quartei-
roes da esquadra da PSP é
um problema antigo, que o
PSD considera que traz preo-
cupacgoes de ordem ambien-
tal, estética, paisagistica e de
sautde publica. Por isso, reco-

mendou que a autarquia em
coordenagao da PSP proce-
da a um levantamento exaus-
tivo e posterior remogao.

Pela segunda vez, a ban-
cada social-democrata apre-
sentou uma recomendagao
para uma intervencao na
feira de Espinho, espaco
algo degradado, com falta
de iluminacao, com poucas
casas de banho. Este docu-
mento visava ainda a adop-
¢ao de medidas para mino-
rar os efeitos negativos am-
bientais. Estes quatro docu-
mentos foram aprovados por
unanimidade.

ldosos realizaram baptismo de voo

A Céamara Municipal de
Espinho procedeu, quinta-
feira, a entrega de diplomas
de Baptismo de Voo a 19 ido-
sos, que efectuaram a 4 de
Setembro uma viagem entre
Porto-Lisboa-Porto.

Esta viagem, patrocina-
da pela agéncia Abreu, con-

templou ainda um cruzeiro
no Rio Tejo e visitaram o
Cabo da Roca, Sintra, ten-
do também recebido um di-
ploma da Camara Municipal
de Sintra.

Segundo o presidente
da autarquia, José Mota, es-
tes idosos “passaram um dia

diferente, para muitos deles
tera sido a primeira e a Ul-
tima vez que andaram de
avido. Foi uma experién-
cia diferente e, acima de
tudo, tiveram um dia ines-
quecivel”.

Esta iniciativa insere-se
no programa que a edilidade

espinhense dedica aos ido-
sos. Um programa que con-
ta ja com 10 anos de existén-
cia, cujas actividades serao
expostas no decorrer deste
ano, numa exposicao para
recordar “ e queremos que
os idosos as recordem con-
nosco” finaliza José Mota.
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Marques Mendes realiza
a primeira visita a Espinho

Apesar de ter percorrido
o distrito de Aveiro durante
toda a tarde de sabado, o
cabeca de lista do PSD por
Aveiro, Luis Marqués Men-
des, esteve apenas de passa-
gem em Espinho, assistindo
ao “Cantar as Janeiras”, no
Saldo Nobre dos Bombeiros
Voluntarios de Espinho.

Calorosamente recebido,
Marques Mendes “abriu”,
com esta visita, a pré-cam-
panha eleitoral, prometen-
do que até 20 Fevereiro,
data do sufragio universal,
voltard mais vezes ao con-
celho. Um concelho, segun-
do o cabeca de lista, pelo
qual lutou nos Gltimos anos,
relembrando a conseguida
obra do século”, o enter-

o

ramento-da linha férrea e
o inicio da despoluicao da

Barrinha de Esmoriz/Lagoa |

de Paramos.

PND em

Manuel Monteiro, lider
do Partido da Nova Demo-
cracia (PND) veio a Aveiro
apresentar a lista de candi-
datos ao distrito de Aveiro,
no passado dia 15, enca-
becada por Jorge Ferreira
e que conta com Paulo Je-
sus como candidato pelo
concelho.

Avelro

Manuel Monteiro de-
monstrou que considera que
0 pais esta a ser dominado
por um “polvo invisivel da
corrupcao com a cumplici-
dade dos maiores partidos”
salientando o facto de a leal-
dade ainda ser importante
para a classe politica.

Uma das medidas apre-

sentadas pelo PND foi a di-
minuicao do subsidio de de-
semprego mas ao mesmo

tempo a colaboracao com |

a instituicao Familia pois

“as maes que optem por fi-

car em casa a educar os fi-
lhos recebam um saldrio de
maes” bem como apostar no
rejuvenescimento do pais.
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Antonio José Macedo
no plendrio da CDU

O namero dois da lista
da CDU por Aveiro, Anto-
nio José Macedo, participou,
na sexta-feira, do Plendrio
da CDU, onde foi discutida

| a situagao politica actual e
os militantes foram sensibili-
zados para a campanha que

. se avizinha.

Fausto Neves comecgou
pela saida de Durao Barro-
so do Governo e acabou na
dissolucao da Assembleia da
Repdblica, contextualizando
assim a actual situagcao po-
| litica e nao poupando criti-
| cas ao governo de coligagao.
. Sobre o PCP, Fausto Neves
. referiu-se ao novo secreta-
| rio-geral, Jerénimo de Sou-

sa, afirmando ter sido uma
boa aposta, “o partido estd
unido, a mensagem tem pas-
sado e tém surgido bons re-
sultados”. Acreditando numa
vitéria do PS, uma vez que
acreditam que a populacao
estd cansada da politica de
direita, apesar de “andarmos
hd 28 anos com politicas de
direita”, Fausto Neves tentou
mobilizar os militantes para a
campanha, afirmando que “a
CDU é cada um de nés”.
Mais emprego, melho-
res saldrios, defender a agri-
cultura e as pescas, defender
a rede vidria sem portagens,
igualdade entre homens e
mulheres, defender o meio

ambiente, s3o algumas das
apostas da CDU para Aveiro,
numa lista encabecada pela,
actualmente, eurodeputada,
Ilda Figueiredo.

Anténio José Macedo
comecou por falar neste
encabecamento, dirigindo-
se a llda Figueiredo “é uma
voz coerente e indispensa-
vel”, tendo-se deslocado a
Aveiro em inUmeras situa-
¢oes como eurodeputada e
tendo, inclusive, resolvido
algumas situagoes.

O ndimero dois falou ain-
da da campanha e das vdrias
actividades que estao agen-
dadas, designadamente, no
concelho de Espinho.

Antonio e Saudade Teixeira
Lopes concorrem pelo BE

Foi na presenca da cabe-
' ca de lista de lista do Bloco
de Esquerda pelo circulo de
Aveiro, Andrea Peniche, que
Anténio Teixeira Lopes e Sau-
dade Teixeira Lopes anuncia-
ram a sua candidatura pelo
| BE, em quinto e décimo lu-
| gar, respectivamente.
Depois de vdrios anos
no PCP, em 2002 ambos
deixaram o partido, acaban-
do por serem fundadores do
MRC (Movimento de Reno-
vacao Comunista), que neste
momento se prepara para ser
uma associacao politica. Mas
para ja, vao concorrer pelo
BE, como refere Saudade Tei-
xeira Lopes “O acordo foi fei-
to para estas eleigoes depois
| poderao se fazer outros, ou
nao”, adiantando que os ob-
| jectivos da renovagao comu-
| nista sdao “estudarmos e apro-
| fundarmos as questdes da es-
querda e as mutagées na so-
ciedade, que na nossa pers-
pectiva, o PCP nao tem con-
seguido dar resposta, porque
é fechado a qualquer tipo de
questao e de renovagao”. An-
tonio Teixeira Lopes falou
também da sua antiga mili-
tancia “ o PCP e direcgao sai-
da do ultimo congresso nao
oferecem garantias devido a
vida para eles nao girar. A ni-
| vel programdtico subscrevia
| algumas das as suas propos-
tas, mas a verdade é que em
. termos de orientagao politica
| estao estagnados. Nao posso

aceitar que os renovadores
comunistas tenham sido ob-
jecto de ataques do préprio
Jeronimo de Sousa nos dois
altimos comicios”.

“Para ja é s6 um namo-
ro com muita ternura” re-
feriu Rui Lima Jorge, tam-
bém membro da lista e do
MRC. Andrea Peniche falou
também desta unido do BE
com o MRC e das vantagens
“No BE achamos que quan-
tas mais opinides existirem
melhor serd o resultado da
discussao, a diversidade é a
nossa grande mais valia. O
objectivo da lista por Aveiro
é consolidar BE no distrito e
crescer 0 maximo possivel. E
vamos para esta campanha
com a confianga de que os
eleitores do distrito conhe-
cem o Bloco de Esquerda e
o comportamento na Assem-

bleia da Reputblica”.

Saudade Teixeira Lopes
afirmou ainda que “o BE
deu-nos toda a autonomia”
e que vao estar fortemente
empenhados nesta campa-
nha, que terd algumas ini-
ciativas no concelho. Anté-
nio Teixeira Lopes deixou
ainda uma mensagem aos
espinhenses “durante anos,
fomos rostos do PCP em Es-
pinho e convém separar as
dguas. Somos as mesmas
pessoas, continuamos a de-
fender os mesmos principios,
somos contra a direita, a ex-
ploragao do homem pelo ho-
mem, lutamos pela emanci-
pacao de uma sociedade que
nao tenha no futuro qualquer
tipo apreensao e se tiver, que
haja esperanga. Nao somos
troca tintas, defendemos um
mundo melhor”.

O s EURDSI
O 35 Eunosl‘

|
MAOS UNIDAS P. DAMIAQ - PORTUGAL|,

ASSOCIACAD PORTUGUESA DE SOLIDAREDADE MACS UNIDAS P. DAMIAD

Morada:

Cod. Postal:

\ ]Tulolon! D. Nasc.

|
e 1 |

Telef.: 21 351 57 20 - Fax: 21 351 57 27

Conta Bancaria - NIB: 0033 0000 0D 217312981 05 - Millennium/BCP

Apartado 1054
R. Gomes Freire, 211 - AB
1150-178 LISBOA

Site: warw.maos-unidas.pt
E-mail: gerad@macs-unidas ot

B

!>} RESTAURANTE BALIZA

RESTAURANTE » CHURRASCARIA = RESIDENCIAL

RUA 62 N.° 37 - RUA 8 N.° 471 « 4500 ESPINHO = TELF. 227340220 / 227340607




06| MaréViva

19 de Janeiro de 2005

Desportos de combate

E certo e sabido que cada vez a rotina didaria leva as pessoas terem uma vida seden-
taria. Para muitos, o ginasio acaba por ser o unico meio de fazer algum exercicio fis-
co para manter o corpo minimamente saudavel, e ajudar a abater aquelas gorduras

localizadas que muito incomodam quando o Verao se avizinha.
Mas os ginasios sao igualmente frequentados por pessoas que necessitam de aliviar

Marta Bigail
Magda Guedes

Ginesp

O “Ginesp”, localizado
na rua 62, tem para oferecer
aos clientes de 13 modalida-
des, entre elas a musculacao,
Cardio, Body-Combat, Step,
Aerébica, Push-Power, Ca-
poeira, Yoga, Spining, GAP,
Defesa Pessoal, Artes Mar-
ciais e Desportos de Com-
bate. Este gindsio conta com
cerca de 1.200 socios inscri-
tos, dos quais 500 sdo prati-
cantes regulares.

Activa

A “Activa”, por sua vez,
tem a disposicao dos clientes
modalidades como o Spinbi-
ke, Aero Dance, Yoga, Capo-
eira, Taekown-Do, Danca do
Ventre, Step, GAP, MTV Dan-
ce, Body Power, ABS along,
Run 4 Fit, Balance e Circuito.
O ndmero de s6cio nao foi
disponibilizado, mas ao que
tudo indica, ha mais mulhe-
res a frequentar este gindsio
do que os homens.

Espinho Sport Center

Quanto ao “Espinho
Sport Center”, situado na
rua 28, possui modalidades
como o Spining, Body Com-

bat, Body Pump, Aerobox,
Kick-Boxing, Taekown-Do,
Capoeira, GAP, Step e Hip-
Hop. Dos cerca de 600 s6-
cios inscritos, apesar do nu-
mero de frequentadores acti-
vOs variar de més para més, o
ndmero entre homens, e mu-
lheres parecer ser sensivel-
mente 0 mesmo.

APAM

A APAM (Associacao
Portuguesa de Artes Mar-
ciais), um dos centros da pra-
tica desportiva nao competi-
tiva mais antigos do concelho,
tem a disposicao dos associa-
dos a pratica de Viet vo Dao,
Tai Shi, Cardiofiyness, Ginas-
tica Localizada e Aerébica.
Ao todo sao cerca de 400
praticantes, equilibradamen-
te divididos entre homens e
mulheres. E, no entanto, no-
toria uma maior presenca fe-
minina do Cardiofitness e Ae-
rébica, e uma maior presenca
masculina no Viet Vo Dao.

AAE

Na AAE também existem
modalidades ndo competitivas,
dedicadas a quem apenas gos-
ta do prazer de praticar despor-
to e manter-se em forma. Assim,
na Académida é possivel prati-
car Ténis, com cerca de 30 des-
portistas, Karaté, Ballet e Patina-

M. Cales

gem para 0s mais pequenos an-
tes de se iniciarem no Hoquei.
A seccao de Ginastica, que con-
ta com mais de 100 pratican-
tes, possui as modalidades de
manutencao, exibicao, ritmi-
ca educativa, pré-trampolim e

formagao.

Complexo de Ténis
de Espinho
Por dltimo, no Comple-

xo de Ténis de Espinho tem
para oferecer aos desportistas

a pratica de Ténis e as moda-
lidades de Ginasio. Neste ul-
timo é possivel escolher ou
combinar Gindstica, Muscu-
lagao, Step, Yoga, Kung Fu,
Balance, Push Power, Tai Shi,
Pilates e Combate. Ao todo, o

Complexo de Ténis tem cerca
de 141 praticantes de Ténis e
181 s6cios do Ginasio. Além
disso, € de sublinhar igualmen-
te os 230 s6cios do Clube de
Ténis de Espinho que utilizam
aquelas instalagoes.

= Inquérito de rua

Realiza frequentemente exercicio fisico? Que cuidados tem com a sua

alimentac@o?

Carla Silva
29 anos, Recepcionista

Ja frequentei um gindsio, onde
praticava hidroginastica, fazia
maquinas, dancas Hip Hop, gi-
nastica total condicionamento,
sauna entre outras, mas tive
de desistir devido a distancia.
Nao estou em nenhum ginasio
local por nenhum ser tao com-
pleto por isso sé penso em fa-
zer caminhadas na esplanada.
A nivel de alimentacao tento
fugir aos fritos e ao pao e se
possivel bebo muita 4gua e cha.

Maria F. Maganinho
37 anos, Proprie de talho

Nao realizo exercicio mas sei
que devia por isso dou ca-
minhadas quando posso, faz
com que me sinta mais leve
e ajuda a controlar as gordu-
rinhas que se come, ja que
nao tenho nenhum cuidado
com alimentacao, comendo
basicamente carne.

Angela
20 anos, Estudante

Pratico o exercicio na escola
e caminho bastante, nao te-
nho carro e nao gosto de an-
dar em transportes ptblicos
e acima de tudo é saudavel.
Faco uma alimentacao equi-
librada sem gorduras e com
mais vegetais, a noite prefiro
comidas leves como saladas.
Ja tentei o vegetariano mas
nao consegui.

Paulo Amorim
49 anos, Fotografo

Ja pratiquei mas agora nao
ha motivacao, é a idade e
a falta de tempo. Fazia jog-
ging e natacao, era nadador-
salvador. Mas tenho cuidado
com a alimentagao, estou in-
formado sobre os produtos
biolégicos e bebo ché verde
de manha e a noite..

Angelo Pereira
38 anos, Comerciante

Jogo futebol de saldao, nao
para controlar o peso mas
sobretudo por ser um en-
contro de amigos. Dou pas-
seios pela marginal, mas nao
didrios. Tenho pouco cuida-
do com a alimentacao, prin-
cipalmente na hora de almo-
co. Faco uma refeicao com-
pleta apenas ao jantar.

Fotos: M. Cales

Fernando Ferreira
55 anos, Motorista

Ja pratiquei Atletismo, Fute-
bol e Andebol agora a ida-
de ja nao perdoa s6 tenho
de manter e brincar, costu-
mo dar uma caminhada para
isso. Nao tenho nenhum tipo
de cuidado com a alimenta-
¢ao, mas evito os fritos.
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cada vez mais em voga

o stress da vida profissional e pessoal. Talvez isso explique a crescente

oferta de modalidades ligadas aos desportos de combate,

qgue muito contribuem para moldar e tonificar o corpo.
Fazendo uma visita pelos gindsios e centros de desporto nao competitivo do concelho
de Espinho, podemos concluir que os espinhenses se preocupam em manter a forma.

Gabinete de Apoio as Caminhadas antes do Verao

José Mota apresentou ao
director do Centro de Satde,
a proposta de criacdo de um
gabinete de apoio aos prati-
cantes de “caminhadas” ha
um ano atras.

Neste momento, estao
ja a ser preparadas as ins-
talagdes, que se situam nos
gabinetes da Piscina Solario
Atlantico, para entrarem em
funcionamento antes do Ve-

rao. Neste espaco sera medi-
da a tensao arterial, a pulsa-
cao, entre outros.

José Mota, presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho, explica que “este é mais

José Mota da o exemplo

“Faco as minhas cami-
nhadas duas a trés vezes
por semana, quatro quan-
do € possivel. Quando nao
€ possivel tenho um tapete
em casa que utilizo, e to-
dos os dias faco exercicio
fisico. Penso que as pes-

soas podem e devem fazer
exercicio.

Muitos problemas que
nos afectam e que afectam
nomeadamente as pessoas
que vao tendo uma idade
mais avancada, podem ser
atenuados e alguns até re-

solvidos através do exerci-
cio, que nao deve ser fei-
to de qualquer forma e fei-
tio, mas de forma adequada,
para isso as pessoas devem
procurar primeiro saber em
que condicoes devem fazer
exercicio fisico.”

Oferta variada de locais

Esplanada, Nave Poliva-
lente, Avenida 32, area re-
qualificada, sao varios os lo-
cais enumerados pelo edil
para o jogging.

A Nave Polivalente tem
sido disponibilizada para
que os diabéticos facam va-
rias caminhas ao longo da se-
mana , segundo o edil “tem
sido interessante, porgue

para além de ser indispen-
savel para esta doenca, tam-
bém ja se criaram habitos de
saudaveis de convivio entre
muitas das pessoas. O incen-
tivo para que as pessoas te-
nham esses habitos € muito
importante”.

Para além da zona da
Beira-Mar, José Mota recor-
da que a Avenida 32 tem

um excelente passeio, onde
as pessoas também podem
caminhar de dia ou de noite,
em seguranca, com ilumina-
¢ao, no meio da povoagao.
Também as ruas da zona
central sao consideradas ex-
celentes, uma vez que agora
hd mais espaco para os pe-
Oes e menos espaco para a
circulacao automavel.

Pista de Velocipedes

Com a requalificacao ur-
bana surgiram pistas para ve-
locipedes, que tém estado in-
transitaveis pois estao a ser-
vir de zona de estacionamen-
to. No entanto, na ultima reu-
niao de Camara foi aprova-

Complexo de Ténis a espera

da uma alteracao a postura
de transito, que vai impedir
que haja automoveis estacio-
nados na pista. Esta alteracao
ainda ira a Assembleia Muni-
cipal, mas muito brevemente
vai entrar em vigor.

José Mota explica que

“parecia, numa primeira fase,

que as pessoas achavam mal
que houvesse uma pista para
velocipedes na zona requa-
lificada. Hoje, felizmente, ja
had pessoas a reclamar por-

da Empresa Municipal

A ADCE (Associacao de
Desenvolvimento do Conce-
Iho de Espinho) esta a gerir a
cerca de um ano, o Comple-
xo0 de Ténis de Espinho, alter-
nativa de gestao provisoria
que cessara assim que a Em-
presa Municipal para gestao
de equipamentos desportivos
estiver criada.

No entanto, num ano
de gestao, o Complexo de
Ténis tem vindo a melhorar
as suas condicdes e a pro-
cura do ginasio, do Health
Club e dos Courts de Ténis
tem sido elevada. O autarca
adianta que “temos vindo a
criar condigdes para que as
pessoas gostem de 3 ir e 0 es-

paco comeca a ter uma cara
diferente. Ainda ha proble-
mas a resolver, mas estamos
a trabalhar para o pér como
deve ser”.

A inscricao no Complexo
€ também, nalguns casos, a
possibilidade de nadar e fazer
hidroginastica na Piscina Mu-
nicipal, desconto no cinema

um servigo, que em colabo-
racao com o Centro de Sad-
de de Espinho, vamos pres-
tar a nossa populacao”. So-
bre estas caminhadas, o edil
refere que “hoje, com o ar-

tamos essa realidade enten-
demos que devemos prestar
mais um servico. As pesso-
as devemn caminhar, mas de-
vem ver em que estado po-
dem caminhar”.

ranjo do passeio a norte e do
passeio central, tém-se vin-
do a criar habitos muito sau-
déaveis de muita gente que
aproveita para fazer exerci-
cio fisico. Agora que consta-

Arquivo

que hd carros em cima da
pista. Acho que isso é 6pti-
mo, é sinal que as pessoas
perceberam qual era a inten-
¢ao de criar aquele espaco e
fico muito contente por ver
pessoas a reclamar”.

do Multimeios e possibilida-
de jogar ténis ou squash. Para
além disso, os preco sao aces-
siveis, uma vez que “nao pre-
tendemos ter lucro com estes
equipamentos, mas pretende-
mos que se rentabilizem por
forma a cobrir os custo de
funcionamento e de manu-
tengao”, conclui o edil.

A
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1da vez mais em voga

o stress da vida profissional e pessoal. Talvez isso explique a crescente

oferta de modalidades ligadas aos desportos de combate,

qgque muito contribuem para moldar e tonificar o corpo.

Fazendo uma visita pelos gindsios e centros de desporto nao competitivo do concelho

de Espinho, podemos concluir que os espinhenses se preocupam em manter a forma.

Gabinete de Apoio as Caminhadas antes do Verao

José Mota apresentou ao
director do Centro de Sadde,
a proposta de criacao de um
gabinete de apoio aos prati-
cantes de “caminhadas” ha
um ano atras.

Neste momento, estao
ja a ser preparadas as ins-
talacoes, que se situam nos
gabinetes da Piscina Selario
Atlantico, para entrarem em
funcionamento antes do Ve-

rao. Neste espago serd medi-
da a tensao arterial, a pulsa-
cao, entre outros.

José Mota, presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho, explica que “este é mais

José Mota da o exemplo

“Faco as minhas cami-
nhadas duas a trés vezes
por semana, quatro quan-
do é possivel. Quando nao
¢ possivel tenho um tapete
em casa que utilizo, e to-
dos os dias faco exercicio
fisico. Penso que as pes-

soas podem e devem fazer
exercicio.

Muitos problemas que
nos afectam e que afectam
nomeadamente as pessoas
que vao tendo uma idade
mais avancada, podem ser
atenuados e alguns até re-

solvidos através do exerci-
cio, que nao deve ser fei-
to de qualquer forma e fei-
tio, mas de forma adequada,
para isso as pessoas devem
procurar primeiro saber em
gue condicoes devem fazer
exercicio fisico.”

Oferta variada de locais

Esplanada, Nave Poliva-
lente, Avenida 32, drea re-
qualificada, sao varios os lo-
cais enumerados pelo edil
para o jogging.

A Nave Polivalente tem
sido disponibilizada para
que os diabéticos facam va-
rias caminhas ao longo da se-
mana , segundo o edil “tem
sido interessante, porque

para além de ser indispen-
sével para esta doenca, tam-
bém ja se criaram habitos de
sauddveis de convivio entre
muitas das pessoas. O incen-
tivo para que as pessoas te-
nham esses habitos € muito
importante”.

Para além da zona da
Beira-Mar, José Mota recor-
da que a Avenida 32 tem

um excelente passeio, onde
as pessoas também podem
caminhar de dia ou de noite,
em segurancga, com ilumina-
¢ao, no meio da povoagao.
Também as ruas da zona
central sao consideradas ex-
celentes, uma vez que agora
hd mais espaco para os pe-
0Oes e menos espago para a
circulacao automovel.

Pista de Velocipedes

Com a requalificacao ur-
bana surgiram pistas para ve-
locipedes, que tém estado in-
transitdveis pois estao a ser-
vir de zona de estacionamen-
to. No entanto, na ultima reu-
niao de Camara foi aprova-

Complexo de Ténis a espera

da uma alteracao a postura
de transito, que vai impedir
que haja automoveis estacio-
nados na pista. Esta alteracao
ainda ira a Assembleia Muni-
cipal, mas muito brevemente
vai entrar em vigor.

José Mota explica que

“parecia, numa primeira fase,

gue as pessoas achavam mal
que houvesse uma pista para
velocipedes na zona requa-
lificada. Hoje, felizmente, ja
ha pessoas a reclamar por-

da Empresa Municipal

A ADCE (Associacao de
Desenvolvimento do Conce-
lho de Espinho) esta a gerir a
cerca de um ano, o Comple-
xo de Ténis de Espinho, alter-
nativa de gestao provisoria
que cessara assim que a Em-
presa Municipal para gestao
de equipamentos desportivos
estiver criada.

No entanto, num ano
de gestao, o Complexo de
Ténis tem vindo a melhorar
as suas condicoes e a pro-
cura do ginasio, do Health
Club e dos Courts de Ténis
tem sido elevada. O autarca
adianta que “temos vindo a
criar condicoes para que as
pessoas gostem de ld ir e o es-

paco comega a ter uma cara
diferente. Ainda ha proble-
mas a resolver, mas estamos
a trabalhar para o péor como
deve ser”.

A inscricao no Complexo
é também, nalguns casos, a
possibilidade de nadar e fazer
hidroginastica na Piscina Mu-
nicipal, desconto no cinema

um servigo, que em colabo-
racao com o Centro de Sau-
de de Espinho, vamos pres-
tar a nossa populacao”. So-
bre estas caminhadas, o edil
refere que “hoje, com o ar-

ranjo do passeio a norte e do
passeio central, tem-se vin-
do a criar habitos muito sau-
daveis de muita gente que
aproveita para fazer exerci-
cio fisico. Agora que consta-

tamos essa realidade enten-
demos que devemos prestar
mais um servico. As pesso-
as devem caminhar, mas de-
vem ver em que estado po-
dem caminhar”.

Arquivo

que hd carros em cima da
pista. Acho que isso é opti-
mo, é sinal que as pessoas
perceberam qual era a inten-
¢ao de criar aquele espaco e
fico muito contente por ver
pessoas a reclamar”.

do Multimeios e possibilida-
de jogar ténis ou squash. Para
além disso, os preco sao aces-
siveis, uma vez que “nao pre-
tendemos ter lucro com estes
equipamentos, mas pretende-
mos que se rentabilizem por
forma a cobrir os custo de
funcionamento e de manu-
tencao”, conclui o edil.
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" Roteiro

Encontro de Janeiras

22 de Janeiro

21 horas

Banda Unido Musical Para-
mense

Exposicoes:

“Do Tempo ao Coracao”
David Mourao Ferreira
Até 30 de Janeiro
Biblioteca Municipal

“PDM”

Até 30 de Janeiro
Galeria do Centro Multi-
meios

Animacao:

Musica Cubana
21 Janeiro
22H30

JD Caffé

Musica ao Vivo com “Son-
Siete”

Excepto 22 Feira

Bar Domino

Casino de Espinho

Concurso de Karaoke
21 de Janeiro
Praiagolfe Hotel

Noite Karaoke
24 de Janeiro
Bar lke

Indoor Karting

Curso de Dancas Latinas
22 de Janeiro

Academia Dom Salsero
Bar lke

Indoor Karting

21h00

Cinema:

O Fantasma da Opera de
Andrew Lloyd Webber
De 20 a 26 de Janeiro
Centro Multimeios

Planetario:

A volta do Sol

Quartas e Sextas, as 15h00
Sabados, Domingos e Feria-
dos, as 17h00

Centro Multimeios

A Zanga da Lua

Tercgas a Quintas, Sdbados,
Domingos e feriados
15h00

Centro Multimeios

O Corpo Humano
Terca a Domingo
16h00

Centro Multimeios

Acampar com as Estrelas
Sabados, Domingos e fe-
riados

17h00

Centro Multimeios

"~ Filme da semana
O Fantasma da Opera
de Andrew lloyd Webber

20 a26 de Janeiro de 2005 | 17h e 22h (excepto a 22 feira)

The Phantom of the Opera, de Joel Schumacher

Reino Unido/EUA. 2004. 143 min. Drama / Musical. M/12

Por entre as sombras do teatro onde vive a inocente meni- |
na do coro, Christine Daae ,
a voz dele chama por ela, es-
timulando-lhe o seu extraor-
dindrio talento.O misterioso
Anjo da Musica de Christine
é, na verdade, o Fantasma,
um desfigurado génio musi-
cal que habita as catacumbas
do teatro, aterrorizando o
grupo de artistas que ali vive
e ftrabalha. A hipnotizante
noite de estreia seduz nao s6
o publico como o Fantasma,
que faz dela a sua protegida
do elenco e tudo fard para a

tornar a proxima estrela.

T
PHANTOM

¥ Novos talentos

Vitor Couto gostaria que houvesse mais grafittis na cidade

o fo @ r o ~
“Grafitti e musica sio as
‘minh RS
‘minhas paixoes

Vitor Couto tem 25 anos, e é pintor de grafittis e produtor de
musica. Apesar de viver em S. Félix da Marinha, este jovem
tem uma ligacao directa com Espinho, ja que foi ele juntamen-
te com o seu irmao, Luis Couto, que pintou o grafitti que esta
em frente a gelataria Esquimé, na esplanada. Para o futuro,
Vitor Couto espera continuar a dedicar-se a estas duas artes.

Elisa Silva

Como € que surgiu o
gosto pela pintura de gra-
fittis?

A minha paixao pela
pintura nasceu ja na esco-
la quando eu era pequeni-
no. Nessa altura, eu ja tinha
muito jeito para desenhar e
até chegar aos grafittis foi
um instante. Gostava muito

| de pintar e quando comecei

a ver os grafittis na rua, inte-
ressei-me logo por este tipo
de trabalho que normalmen-
te € feito mais naquilo a que
se chama o exterior das cida-
des, que é arua.

O que é para si o gra-
fitti?

O grafitti € para mim
uma necessidade de intervir
com o tipo de arte que nao
€ muito aceite na sociedade
em geral. O espaco onde
pintamos um grafitti, € um
espaco em que nao estamos
muito limitados e a nossa
criatividade é posta em exa-
me, j& que quando fazemos
um determinado trabalho, ha
uma série de coisas que nos

| é que determinamos, como

por exemplo a escolha das
cores que vamos aplicar no

| trabalho e os desenhos em si,

apesar de sabermos que te-
mos que seguir um determi-
nado tema.

Qual foi o seu primeiro
trabalho nesta area?

O meu primeiro trabalho

| a sério foi um grafitti que eu

pintei em Paramos, num gi-

z : g | ndsio. Foi muito engracado
Com: Gerard Butler, Emmy Rossum, Patrick Wilson, Miran-

3 P g | porque foi a primeira vez
da Richardson, Minnie Driver

que me pagaram a Serio por

| aquilo que eu fiz, e toda a

gente ficou contente porque

| eu consegui fazer uma coisa

que agradou a todos.
Como é que vé o grafitti

| actualmente em Portugal?

M. Cales

Acho que o mundo do
grafitti mudou para melhor
em relacao aquilo que era
nos ultimos anos. Ha cada
vez mais gente a entrar nes-
ta drea. No entanto, ha ainda
muita gente que pensa que o
grafitti € uma coisa que estd
ligada as coisas mas da so-
ciedade e isso nao é verda-
de. Esse tipo de desenhos é
uma relacao da pintura com
o exterior e como tal, o que
temos a fazer é saber rela-
cionar e conciliar um jogo
de pintura com a luz, com o
exterior ou o interior confor-
me o sitio onde o grafitti seja
pintado e com a escolha das
cores. Se houvesse mais gra-
fittis nas cidades, talvez elas
proprias fossem locais mais

“iluminados”, com mais cor e
alegria.

Normalmente nesta drea
os pintores de grafittis sao
pouco apoiados. Nota que

hoje em dia houve melho-
rias?

Os apoios continuam a
Ser poucos Ou escassos e
acho que isso esta errado.
Devia-se ajudar mais quem
realmente precisa e esta a
comecar nesta darea, porque
apesar de tudo temos mui-
tas pessoas com jeito e ta-
lento para os grafittis. Nao
deixem de acreditar nos no-
vos talentos que ai vao surgir,
pois ha muita forca de vonta-
de e pouca ajuda.

Relativamente a musi-
ca, sei que tem uma banda.
Quais os seus desejos para
este ano?

A musica surgiu quando
tinha 16 anos. Actualmen-
te tenho uma banda que
se chama “Shingaii” e cos-
tumamos ensaiar num estu-
dio independente que tenho
|a em minha casa, onde gra-
vamos as nossas musicas. O

NOSSO grupo & composto por
quatro elementos, trés rapa-
zes e uma rapariga e ja fo-
mos tocar a varios sitios de
Portugal, como por exem-
plo, Ovar, Porto, Espinho e
Alentejo, para além de Vigo,
em Espanha. Para este ano,
espero fazer novas musi-
cas, gravar um CD e ajudar
a projectar novas bandas de
musica.

Que mensagem € que
gostaria de deixar para
quem se esta a iniciar na
pintura de grafittis e na
musica?

Devemos marcar a dife-
renca no grafitti assim como
na musica e na maneira de
atingir as coisas. Continuem
a produzir porque ha muita
gente com personalidade e
capacidade para marcar Es-
pinho no mundo ao nivel
nao s6 do grafitti como da
musica.

RESTAURANTE
SNACK-BAR
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Langcamento do livro de Joaquim Fidalgo

“Em Nome do L

Marta Bigail

Foi com a presenca do
presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, José Mota,
o ex-director do Maré Viva,
Antonio Santos, Manuel Car-
valho do jornal o “Piblico” e
uma representante da Edito-
ra Minerva Coimbra, que Joa-
quim Fidalgo lancou e apre-
sentou o seu mais recente li-
vro, “Em Nome do Leitor”, na
Biblioteca Municipal.

Anténio Santos e Manuel
Carvalho, fazendo uma bre-
ve introducdo, exaltaram
as qualidades do professor
e jornalista, recordando os
tempos que fundaram o jor-
nal Maré Viva e, de que for-
ma Joaquim Fidalgo os in-
fluenciou profissionalmente.

Depois de um peque-
no discurso do autor, que se
mostrou comovido e honra-
do com a presenca de va-
rios amigos de longos anos
e alturas da vida, familiares
e colegas de profissao, os
presentes tiveram a opor-
tunidade de colocar varias
questées ao jornalista, mo-
mento que se prolongou até
a meia noite.

ram aproveitar dados concre-
tos por leitores, colocados ao
seu jornal”.

O objectivo de “escrever
ou organizar” este livro pren-
de-se, essencialmente, com

“dar-lhes alguma organizacao,
enquadra-los em diferentes
capitulos, com pequenas in-
troducdes que ajudem a per-
ceber quais sao os cinco ou
seis grandes problemas gue
os leitores colocam”.

“Em Nome do Leitor” é

Criar leitores
mais exigentes

jornais, quais 0s consfrangi-
mentos que tém, e para per-
ceberem melhor certas pro-
blemadticas, para posterior-
mente serem mais exigen-
tes com o gue [éem”. Sobre
este assunto, sublinhou tam-
bém que “é importante que
aquilo que as pessoas léem é
apenas uma interpretacao da
realidade, e nao € para acre-
ditar em tudo de olhos fecha-
dos, como se fosse uma ver-
dade absoluta”.

eitor

Magda Cuedes

Terminada a sessao de
autografos, Joaquim Fidal-
go explicou que o piblico
alvo do seu livro “sao todas
aquelas pessoas a quem es-
tes textos foram escritos ori-
ginalmente, no jornal o Pu-
blico. Agora podem lé-los
de uma maneira organizada

uma compilacao de textos
gue Joaquim Fidalgo escre-
veu enquanto Provedor do
Leitor do jornal o “Publi-
co”, dando resposta a ques-
toes e queixas que lhe che-
gavam diariamente. Assim, ¢oes Minerva Coimbra, e Jo-
nesta publicac3o, o jornalis- agquim Fidalgo acredita que
ta, professor e autor aprovei- “Em Nome do Leitor” pode

A actualidade
das criticas e opinides

Este livro faz parte da Co-
leccao Comunicacao das Edi-

e nova. Sao também todos
os jornalistas ou estudantes
de Comunicacao que quei-

ta da tentar explicar melhor
como “é o jornalismo por
dentro, como funcionam os

ser “util, explicando casos
concretos que se passaram
ha dois ou trés anos, mas

Encontro de Janeiros

M. Cales

No passado sabado o Casino Solverde foi palco de mais
um encontro de Janeireiros.

A Camara Municipal de Espinho organizou mais um en- |
contro concelhio de Janeireiros, desta feita o XlII. O au- |

ditorio do Casino Solverde teve “casa cheia” no passa-
do dia 15 pelas 21.30h onde participaram o Grupo de Ja-
neiras de S. Vicente da ldanha, o Rancho Folclérico N2
SZ? dos Altos Céus, Banda de Mdsica de Espinho, Rancho
Folclérico de Santiago de Silvalde, Grupo Cultural e Re-
creativo Semente, Rancho Regional Recordar ¢ Viver de
Paramos e a Tuna Musical de Anta.

n”

sao semelhantes ao que se |
passam hoje. Este livro pode
complementar bem a colec-
¢do, mas tem um papel dife- |
rente. Este ndao é um ensaio
académico, é uma colecta- |
nea de textos. Neste senti- |
do, podem ser textos menos |
ambiciosos”. (
Joaquim Fidalgo foi jor-
nalista do Jornal de Noticias,
do Expresso, tendo poste-
riormente integrado a equi-
pa que fundou o Pdblico.
Neste jornal, foi um dos ele- |
mentos da Direccao Editorial, |
da administracao, assumiu ‘
mais tarde o posto de redac- |
tor principal e editor-chefe e, ‘
de 1999 a 2001, foi Provedor ;
do Leitor. Em 2002 abando- |
nou o jornalismo activo, de- |
|

dicando a tempo inteiro ao |
ensino e investigagao na area |
da Comunicagao, na Univer-

sidade do Minho. '

72° Aniversario

da B.U.M. Paramense

A Banda Uniao Musical
Paramense comemorou o
seu 72° aniversario no pas-
sado sdbado. As comemo-

| racdes decorreram “com o

brilho habitual iniciando-se
com o hastear de bandei-
ra”, na sede pelas 18h, atin-
gindo o seu “momento alto
com a missa solene, abrilhan-
tada pela Banda, bem como

| a romagem ao cemitério
' onde houve uma homena-
| gem aos musicos e socios fa-

lecidos que trabalharam em
prol da instituicao”, segundo

| informou o Presidente Ma-

nuel Dias.

O salao da Banda foi pe-
qgueno para receber os so-
cios e amigos que quiseram
estar presentes na comemo-
racao de mais um aniversa-
rio. Os presentes, puderam
assistir a apresentacao do
novo repertorio num con-
certo, mas também ouvir Jo-

\
aquim Castro num momen- |

to musical. No entanto, o |
Presidente salientou a im- |
portancia do convivio entre |
todos acima de tudo. Antes |
do bolo ser cortado, o Presi- |
dente da Junta de Freguesia

de Paramos, o Presidente da

CME e o Péroco, realcaram |
a importancia da existéncia |
da Banda nao sé para a fre-
guesia como para toda a co- |
munidade. O Presidente da |

BUMP refere mesmo que a |

“freguesia ja ndo consegue vi- |

ver sem a sua banda”, o que
foi visivel através da afluén- |
cia da populagao . ‘
A BUMP trabalha para a |
freguesia e aposta na juventu- |
de, j que cerca de 80% dos
elementos da Banda sdo da |
freguesia e cerca de 70% tem |
idades abaixo dos 25 anos, o
que demonstra o intuito des-
ta instituicao em querer in- ;,
centivar os mais jovens.

MaréViva ‘ 09

Centro Multimeios de Espinho

Chegada a Tita da
Sonda Huygens

A Sonda Huygens pousou, sexta-feira, na superficie de

| uma das luas do planeta Saturno, Tita. O Centro Multimeios

de Espinho acompanhou a chegada da sonda e desenvolveu
um programa vasto em torno da primeira sonda a pousar na
superficie de um corpo do sistema solar exterior.

Ap6s a sonda ter aterrado e depois de retiradas as primei-
ras impressoes, Anténio Pedrosa (Camara Municipal de Es-
pinho), Francisco Gongalves (The Planetary Society), Alberto
Negrao (Observatério Astronémico de Paris) e Daniel Pintas-
silgo (Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto) te-

ceram Os primeiros comentarios.

De tarde, Alberto Negrao e Carlos Daniel Pintassilgo apre-
sentaram o Planeta Saturno, a sua lua Tita e a missao Cassini-

' Huygens. Esta é a maior missdo espacial alguma vez realiza-

da, sendo um projecto conjunto entre a Agéncia Espacial Eu-
ropeia (ESA) e a Agéncia Espacial Norte Americana (NASA).
Foi baptizada em nome de dois grandes astrénomos, o italia-
no Jean-Dominique Cassini, responsavel pela descoberta da
falha que separa os anéis de Saturno, e o holandés Christia-
an Huygens, cientista que descobriu os anéis de Saturno e a
sua maior lua, Tita. Cassini-Huygens vai orbitar durante qua-
tro anos Saturno, estudando com detalhe o planeta, os seus

| anéis e as suas luas.

A noite, mais de 20 pessoas encontrava-se no exterior do
Multimeios para ver Saturno e Tita. Mas o aglomerado de pes-

. soas foi aumentando, quer por pessoas interessadas em ver

esta grande missao e se deslocaram propositadamente, quer
por pessoas que estavam de passagem e, ao se apercebem

| 0 que estava a ser visionado, também quiseram observar. O

cendrio era belissimo, uma noite limpida, sendo possivel ob-
servar os anéis de Saturno e, claro, a sua lua Tita. Logo de se-
guida, decorreu uma mini-conferéncia com os especialistas e
videoconferéncias com a ESA e com a NASA.

M. Cales

Trivial Psy

A ESPE foi palco para a realizacdo de um concurso de Tri-
vial Psy gigante construido pelos alunos, onde no passado dia
13 decorreu a final.

Sob a coordenacao do professor Diogo Lima foi organi-
zado um concurso de Trivial inter-turmas sob o tema da Psi-
cofisiologia. Esta actividade teve por objectivo poder estabe-
lecer até que ponto o Sistema Endocrino e Nervoso, a Gené-
tica e os Lobos Cerebrais influenciam o comportamento hu-
mano. Todas as turmas de psicologia participaram,no entanto,
s6 uma pode receber o primeiro prémio, um jogo de Trivial,
que coube a turma de Turismo 3°. Comunicacao 3° ficou em
segundo classificado, Hotelaria 3° ainda conseguiu ficar no
pédio enquanto que a turma de Hotelaria 2° ficou em quarto
lugar. Nada foi deixado ao acaso, ndo s6 o tabuleiro que ocu-
pava cerca de metade da sala de aula, um dado gigante para
poder dar seguimento ao jogo e principalmente as questoes
que se encontravam em quatro caixas de cores diferentes re-
feriam-se cada uma delas as matérias dadas sobre o a Psico-
fisiologia. Nem o pormenor de se colocar o logotipo do jogo
no verso das questdes ou de se fazerem t-shirts com o mes-
mo foi esquecido.

Em conversa com o Director Pedagdgico este informou

| que a actividade realizada se insere “no plano anual de ac-

tividades na escola, na perspectiva de que cada turma deve
apresentar um trabalho de desenvolvimento” que possa inte-
grar os alunos nos mais variados dominios.

Esta foi uma aula e uma matéria que estes alunos nao es-
quecerao e a comprova-lo estd o interesse e o0 empenho de-
monstrado pois para chegar a esta final foi necessério por maos
a obra desde o inicio do més de Dezembro ocupando inclu-
sivamente alguns dias dedicados as férias natalicias para que

| tudo pudesse sair perfeito.
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VOLEIBOL - Campeonato Nacional Carglass

Espinho soma e segue
e Académica desilude

Textos: Elisa Silva

O Espinho continua a rea-
lizar um bom campeonato e
de acordo com as expecta-
tivas dos seus responsaveis.
No passado sabado, no pa-
vilhdo Joaquim Moreira da
Costa Junior, os “tigres” des-
pacharam o Ribeirense por 3-
0, com os parciais de 27-25,
26-24 e 25-19. O brasileiro
Geovan Santos, destacou-se
ao ser o melhor pontuador
da equipa da Costa Verde,
com 13 pontos.

A jogar em casa, os “ti-
gres” entraram bem na par-
tida e apesar da boa réplica
dada pelo Ribeirense, o Es-
pinho venceu o primeiro set
pela margem minima (27-25).
O segundo parcial foi mui-
to parecido, j& que em algu-
mas partes do jogo, a nota
de equilibrio foi dominante.
No entanto, gracas aos erros
da equipa adversdria ao nivel
da recepcao e do servico, o
conjunto de Rui Pedro aca-
bou por triunfar por 26-24.
Ja o terceiro set foi de todos
o mais desnivelado. O Espi-
nho eficaz ao nivel da fina-
lizacao da primeira linha e
do bloco, venceu facilmen-

te por 25-19.

Ja a Académica de Es-
pinho continua a desiludir
e a realizar um campeona-
to muito abaixo das suas in-
tencoes. No passado sabado,
os academistas foram derro-
tados em Matosinhos, pelo
Leixoes por 3-1 (25-20, 24-
26, 25-23 e 25-19). Os “mo-
chos” tinham aqui uma boa
oportunidade para somar
uma vitoria, mas nao conse-

Arsénio Miguel quer levar o nome do Espinho longe

guiram contrariar a maior efi-
cécia do Leixoes. José Fontes,
reforco de Inverno dos aca-
demistas, cotou-se como o
melhor pontuador da equi-
pa, com 20 pontos, no en-
tanto, insuficientes para dar
a vitoria a Académica de Es-
pinho.

No proximo fim-de-se-
mana, ha jornada dupla. Sa-
bado, as 16 horas, o pavilhao
Joaquim Moreira da Costa Ju-

M. Cales

tre o Espinho e o Maritimo. |
Ja a Académica de Espinho |
joga com o Vilacondense |
| zada pela Associacao de Natacdo de Aveiro (ANA). Nesta
no pavilhdo Arquitecto Je- |

no mesmo dia, as 15 horas,

rénimo Reis. No domingo,

mais dois jogos: as 17 horas, |
os “tigres” recebem os Anti- |

gos Alunos, enquanto que a
Académica de Espinho joga

no seu pavilhao, as 16 horas, |
' Costa também nos 100 M livres e Rui Aires (infantil A), nos

com o Castélo da Maia.

“Quero melhorar os meus resultados”

Arsénio Miguel é um dos jovens nadadores do Espinho. O atleta que
actualmente é juvenil, anda na natacdo dos “tigres” desde os seis
anos, e € ja uma das referéncias da modalidade, devido aos bons re-
sultados que tem vindo a alcancar nas competicoes em que tem parti-
cipado. No que diz respeito ao futuro, o nadador espera conseguir me-
lhorar as suas marcas, apesar de reconhecer ao mesmo tempo que
gosta mais de competir nos 100 metros costas.

Como é que surgiu o seu
aparecimento na natacao do
Espinho?

Eu vim para a natagao
do Espinho, porgue tinha
um problema de satde, que
€ asma, e o médico aconse-
lhou-me a praticar este des-
porto, porque seria um bom
remédio para este meu pro-
blema. Alias, eu antigamen-
te nem gostava muito deste
desporto, mas depois fui-me
habituando e actualmente, a
natacao é o desporto que eu
mais gosto.

Como é que define esta
modalidade?

E um desporto muito
completo, em que se traba-
Iha todos os musculos, ape-
sar de ser dificil, ja que te-
mos que estar bem prepara-
dos para participar em cada
prova. Ao mesmo tempo, é
uma modalidade muito exi-
gente, em que temos que dar
o melhor de nés, dai que a
preparacao fisica e psicol6-

gica sejam muito importan-
tes. Isto &, temos que estar
ao nosso melhor nivel para
ver se conseguimos fazer o
melhor tempo possivel, mas
sabendo igualmente que ao
nosso lado, também estao a
competir nadadores iguais
ou melhores do que nos.

Nos dltimos anos, tem
vindo a melhorar as suas
performances. Que balan-
¢o é que faz de 20042

Dentro daquilo que eu
planeei, acho que foi um
ano positivo, na medida em
que fui melhorando nas pro-
vas em que participei. De ini-
cio, eu pensava apenas em
conseguir resultados que
me permitissem competir
nas diversas provas em que
o clube habitualmente par-
ticipa, mas depois passei a
ter a preocupagao de tentar
conseguir melhorar os meus
resultados pessoais. Isso fe-
lizmente aconteceu e estou
muito satisfeito.

Quais sao os seus objec-
tivos para 20052

Ir o mais longe possi-
vel e melhorar a cada pro-
va os meus resultados pes-
soais. No entanto, sei que
isso nao é impossivel mas é
muito dificil, na medida em
que é preciso uma série de

M. Cales
) <

factores para que isso acon-
teca, como a sorte, o traba-
Iho, entre outras coisas. Mas
se eu conseguir pelo menos
fazer os resultados que fiz
este ano, ja fico contente,
pois isso é fruto do meu tra-
balho e da minha dedicacao
a modalidade.
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Seniores masculinos

Academistas
goleados

A Académica de Espinho foi goleada no passado domin-
go, em Viana do Castelo, pela Juventude de Viana por 7-1,
em jogo da 162 jornada. Ao longo da partida, os “mochos”
cometeram muitos erros na sua defensiva e saiem mal para
o0 ataque, o que contribuiu para o descalabro. Se a tudo isto
lhe juntarmos a eficacia da Juventude de Viana, esta golea-
da acaba por ser um resultado no qual os academistas tém
que reflectir, se ainda sonham em ficar na 12 divisdo. Ao in-
tervalo os “mochos” ja perdiam por 2-0. Na 22 parte, Rui
Gomes ainda reduziu para os academistas para 3-1, mas foi
insuficiente.

Sébado, as 18 horas, no pavilhdao Arquitecto Jerénimo
Reis, a Académica de Espinho recebe o Pago de Arcos.

Nono lugar para

T R R R M s R

o Espinho

nior, sera o palco do jogo en- |

O Espinho participou no passado fim-de-semana, no
Campeonato Regional de Clubes em Anadia, prova organi-

competicao, os “tigres” conseguiram alcangar o 9° lugar, num
total de 13 clubes participantes, conseguindo ainda que dois
atletas espinhenses conseguissem obter 3 TAC' s, sendo dois
zonais e um nacional. Pedro Costa esteve em destaque ao as-
segurar a presenca na Final dos Nacionais de Verao na pro-
va de Estafeta 4x100 M Livres, competicao que se realizara
no Jamor, na categoria de Infantis B. Para além disso, Pedro

200 e 100 M costas, vao fazer companhia a Patricia Silva e
Tamara Pinto, atletas ja apuradas para os Campeonatos Zo-
nais de Inverno, a realizar em Condeixa, em Margo.

Outros nadadores estiveram ainda em destague, conse-

' guindo alguns recordes pessoais, como foram os casos de

Claudia Ferreira (3° lugar nos 100 M Mariposa), Raquel Lima

| (100 M Costas), Inés Cabral e Tamara Pinto (100 M livres),

Patricia Silva (20 M Brugos), Daniel Silva (50 M livres), Ar-
tur Costa (100 M Mariposa, 400 M livres, 200 M Brucgos e
200 M Estilos), Alexander Cardoso (100 M Costas e 200 M
Mariposa) e Gustavo Silva (100 M Brugos).

Torneio nas Piscinas Municipais da Feira

Sébado, a natagao do Espinho volta a entrar em com-
peticdo. A equipa “tigre” vai participar com atletas Cadetes
(nadadores com 9 e 10 anos), dos quais seis femininos (Ana
Mafalda Lopes, Inés Dias, Inés Freitas, Maria Joao Oliveira,
Patricia Pereira e Sara Pereira) e cinco masculinos (Gongalo
Monteiro, Luis Soares, Miguel Silva, Pedro Almeida e Pedro
Rocha), num Torneio que é organizado pela Feira Viva, pro-
va que se disputara nas Piscinas Municipais de Santa Maria
da Feira e que tem o seu inicio previsto para as 15h30.

AR, S T

ACADEMICADE'
Val apagar
67 velas

A Associacao Académica de Espinho vai festejar o seu 67°
aniversario nos proximos dias 22 e 23 de Janeiro. Do progra-
ma de comemoracoes desta colectividade, constam varios
momentos: dia 22, as 20h30, realiza-se um jantar no Hotel
Praia Golfe, no qual serao também homenageados os socios
do clube academista. J& no dia 23, as festividades comegam
bem cedo. As 9 horas, havera o hastear da bandeira no pavi-
Ihdo Arguitecto Jerénimo Reis e as 10 horas, realiza-se a missa
de sufragio na Capela de Santa Maria Maior, a se seguira as
11 horas, a habitual romagem ao cemitério. Para terminar as
comemoracdes da melhor maneira possivel, as 11h30, serd
servido um Porto de Honra no Pavilhdo Arquitecto Jerénimo
Reis, sendo depois efectuada uma visita as instalagdes des-
portivas da Associacao Académica de Espinho.
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“Tigres” eliminados
de forma injusta

Desastre total

A Novasemente comecou o ano da pior maneira pos-
sivel. No passado sabado, a equipa de Oscar Pereira foi
humilhada fora de portas pelo Arca por 9-1. De forma
inesperada, o conjunto de Anta foi sempre uma equipa
sem ideias, perante um adversario que ndo era favorito
ao triunfo final no jogo. A Novasemente vai ter que rever
a matéria para que possa voltar rapidamente as vitérias e
as boas exibicdes. .

A equipa de Oscar Pereira entrou mal na partida e so-
freu o golo cedo, no entanto, soube reagir e empatou o
marcador logo de seguida por Gonzaga. A partir daqui,
| as coisas mudaram de figura, e sem nada o fazer prever,
o conjunto antense deixou-se ir abaixo e cometeu erros,
que foram aproveitados pelo Arca para se colocar a ven-
cer por 4-1.

Na segunda parte, a Novasemente continuou a ser uma
equipa desconcentrada e pagou caro. O Arca veio para a
frente, aproveitou as falhas incriveis do conjunto antense
e foi marcando golo atrés de golo, até colocar o marcador
em 9-1, resultado com que terminou a partida.

Sabado, as 21 horas, a Novasemente desloca-se ao
pavilhdo do Junqueira, para defrontar a equipa local. J4d a
equipa de juniores, defronta fora de portas, também no

No passado dia 12 de Ja-
neiro, o Espinho foi elimina-
do da Taca de Portugal pelo
Beira-Mar, por 4-3, através
da marcacao de grandes pe-
nalidades. Apesar da boa exi-
bicao realizada pelo conjun-
to de Bruno Cardoso, no Es-
tadio Municipal de Aveiro, a
equipa aveirense foi mais fe-
liz e conseguiu nos penaltis,
assegurar a passagem a pro-
xima eliminatoria da prova,
depois de nos noventa mi-
nutos a partida ter acabado
empatada a dois golos.

Os “tigres” entraram bem

na partida e aos 5" inaugu-
raram o marcador por Julio
César, um dos refor¢os de
inverno dos espinhenses.
Mas os aveirenses, que jo-
gavam perante o seu publi-
co, chegaram a igualdade
aos 18’, pelo ponta-de-lan-
ca nigeriano Kingsley, resul-
tado esse com que se foi para
intervalo.

Na segunda parte, o Bei-
ra-Mar colocou-se em vanta-
gem pela primeira vez, aos
63’, por Rui Lima. O Espinho,
que nao tinha nada a perder,
apostou em dois jogadores

LIGA DE HONRA

Espinho perde
no Marco

No passado domingo,
o Espinho deslocou-se a
Marco de Canavezes e foi
derrotado pela equipa lo-
cal por 2-1. Os “tigres” en-
traram mal na partida e ao
intervalo j& perdiam por 2-
0. Os dois golos do Marco
foram apontados por dois
brasileiros, o primeiro por
Josivan e o segundo por
Emerson.

Na segunda parte, a
equipa espinhense ainda

reagiu e reduziu a desvan-
tagem para 2-1, por André
Cunha, de grande penalida-
de, mas até ao final da par-
tida, ja nao houve tempo
nem forca para se marcar
mais golos e tentar pelo me-
nos evitar a derrota.

Domingo, as 15 horas, o
Espinho desloca-se a Mato-
sinhos para defrontar o Lei-
x0es, num jogo que se pre-
vé muito dificil para a equi-
pa de Bruno Cardoso.

rapidos para tentar chegar
ao empate. Bruno Cardoso
fez entrar Magano e Mdrio
Carlos e a aposta foi ganha,
ja que Magano com uma ca-
becada certeira, empatou
a partida para o Espinho a
dois golos. Até ao final do
jogo, os “tigres” ainda ten-
taram chegar a vitéria, mas
ndo houve tempo para mais.

Jogou-se entdo o prolon-
gamento, mas ai nao houve
golos. Como tinha que se
encontrar um vencedor da
partida, disputou-se a habi-
tual série de grandes pena-

CLASSIFICACAO
J

Estrela Amadora 17
Pacos Ferreia 17
Naval 17
Marco 17
Ovarense 17
Maia 17
Olhanense 7
Portimonense 17
Leixoes 7
Aves 17
Gondomar 17
Feirense 17
Varzim 17
Chaves 7
Felgueiras 17
Santa Clara 17
Espinho 17
Alverca 17
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lidades. Ai, o Beira-Mar ca-
rimbou o passaporte para a
proxima eliminatéria da Taga,
vencendo por 4-3, desperdi-
¢ando apenas um penalti, ao
contrdrio dos “tigres” que fa-
Ilharam por duas vezes. Por
aquilo que fez nos noventa

minutos, o Espinho mere- |

cia ter seguido em frente na
Taca. Ja o Beira-Mar mostrou
uma palida imagem daquilo
que é capaz de fazer, sobre-
tudo para uma equipa que
compete no escalao maior
do futebol portugués, a Su-
perliga.

RESULTADOS
172 Jornada

Marco 2 - Espinho 1
Leixdes0 -  Gondomar 1
Chaves 1 - Alverca0
Feirense 3 - P. Ferreira 0
Naval 4 - Santa Clara 1
Portimonense 2 - Ovarense 1
Felgueiras 1 - Varzim 4
Maia 1 - Olhanense 1
E. Amadora 1 - Aves0

PROXIMA JORNADA

22 de Janeiro
Maia - Gondomar
Est. Amadora - Ovarense
Feirense — Santa Clara

Chaves - Felgueiras
Marco - Alverca

Leixdes - Espinho
Naval - Aves

P. Ferreira — Varzim
Portimonense — Olhanense

sabado, as 17h00, o Saavedra Guedes.

Lista

Um grupo de associados
da Casa do FC Porto em Es-
pinho decidiu avangar com
a constituicao de uma lista
com vista as eleicdes para os
orgados sociais desta colecti-
vidade. Depois de terem tido
alguns contactos com alguns
dos actuais membros dos 6r-
gaos sociais, anteriores diri-
gentes e socios fundadores
da casa portista e na sequén-
cia de um oficio enviado pelo
actual presidente da Direc-
¢ao da Casa do FC Porto, no
qual era dito que nao estava
porém nos nossos horizontes
de curto prazo, uma recandi-
datura a Direccao, pelo que
aqui e por esta forma se ape-
la a mobilizagao dos associa-
dos para o acto eleitoral que
se aproxima quer no sentido
de uma ampla participagao
na votagao, quer sobretudo,
na apresentacao de opgoes
de listas candidatas aos Or-
gaos Sociais”, e como forma
de cumprir a vontade mani-
festada pelo actual presiden-

Casa do FC Porto em Espinho

concorrente
as eleicoes para
0SOrgaossociais

te da Direc¢ao, um grupo de
associados decidiu avangar
com orgulho e muita satis-
facao, com a constituicao de
uma lista que é constituida
pelos seguintes elementos:

Assembleia Geral: Presi-
dente- D’ Alte Pinho, Vice-
Presidente- Eng. Manuel Rola,
Secretdrio- Julio Manero de
Lemos (Juca), Secretério- Dr.
Filipe Barbot; Direccao: Pre-
sidente- Dr. Nuno Almendra,
Vice-Presidente- Joaquim
Cardoso, Secretério- Rufino
Correia, Tesoureiro- Carlos
Alberto Ferreira, Vogal- An-
ténio de Almeida Brandao,
Vogal- Augusto Moreira Ri-
beiro, Vogal- Fernando Mar-
ques Ventura; Conselho Fis-
cal: Presidente- Eng. Alfre-
do Azevedo, Vice-Presiden-
te- Arqg. Rui Lacerda, Secre-
tario- Dr. Jorge Daniel. A ac-
tual lista apela aos associados
da casa que no dia das elei-
¢oes, manifestem a “Forca do
Dragao”, com uma votagao
em massa.

CAFE « CHURRASCARIA

ALMOCOS E FRANGOS PARA FORA

Rua 19 n.° 1946 - ANTA - Espinho - Telef. 227347253

Centro de Reabilitacao Oral de Espinho

Dr. Luis Alvim

Dr. Vitor Hugo (Director Clinico)
Dr. Nuno Almendra
Dr. Armando Dias da Silva

SAMS - SAMS QUADROS - C.G.D. - ACASA - PS.P. - MEDIS - PT-ACS

Rua 19 n.° 342, 1.° - Sala 4 - Telef. 227312770 - ESPINHO

FARMACIA TEIXEIRA

Dir. Téc.
DR.* MARIA TERESA M. PEDROSA

Av.® 8 n.° 436 - Telef. 227340352 - ESPINHO
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1. A preocupacao com o corpo € cada vez mais forte nos
dias que correm. Estar em forma, perder a celulite, aquele
pneuzinho sdo preocupacdes para homens e mulheres da
nossa sociedade. No concelho de Espinho sdo cada vez
mais 0s ginasios, com inameras actividades desportivas,
para todos os gostos e feitios. O jogging estd também muito
em voga, as caminhadas na esplanada sao uma constante.
Para além disso, a preocupacao com a tensao arterial, com o
coracao esta também muito presente.

Numa sociedade em que o comodismo € palavra de ordem,
o consumo da comida de pléastico, o andar sempre de au-
tomovel em detrimento de andar a pé e a obesidade sao
alternados com uma ida ao ginasio. O que é que leva os
espinhenses a procura dos ginasios? Estarao eles conscientes
do beneficios do exercicio fisico?

O Maré Viva conta-lhe tudo (pégs. 6/7).

2. Ha dois anos, o edil José Mota sobre a obra a obra de
enterramento da linha férrea: “Temos que aguentar trés
anos de purgatério, mas € melhor do que viver no inferno
e, se conseguirmos limpar a alma durante esses trés anos,
a seguir vamos para o céu (...)". E os anos de purgatorio ja
comecaram... Na sexta-feira, o andamento da obra do sécu-
lo provocou a queda de uma catendria na linha e, durante
horas apenas funcionou uma via. O vice-presidente da autar-
quia, Rolando de Sousa ja referiu que este é um acidente que
acontece numa obra deste calibre, que teve apenas como
consequéncia o atraso dos comboios. José Mota pede aos
espinhenses para fazerem o sacrificio...

3. A 20 de Fevereiro decorre o sufragio universal para a
eleicao do Governo. A pré-campanha ja comecou e com
toda a forca e pujancga. Na sexta-feira, o numero dois da
CDU por Aveiro, Anténio José Macedo participou no ple-
ndrio da CDU de Espinho, debatendo a situacao politica e

preparando a campanha. Ja no sibado foi a vez do cabeca |
de lista do PSD/Aveiro, Luis Marques Mendes, realizar a sua |

primeira visita a Espinho, assistindo ao “Cantar as Janeiras”
nos Bombeiros Voluntérios de Espinho. Na terca-feira, o PS

realizou uma conferéncia de imprensa em Aveiro e o Bloco |

de Esquerda apresentou os seus candidatos espinhenses,
numa conferéncia no JD Caffé.

A todos os partidos politicos e a todos os candidatos ficam
aqui os votos de uma éptima campanha. A populacao apela-
se ao voto, a abstencao nao nos leva a lado nenhum.

4. A nivel nacional, a pré-campanha também comecou em |
grande. Que o diga Santana Lopes... Depois de criticar José |
Sécrates pelas “inacreditaveis contradicoes”, Jorge Coelho |

nao perdoou e chamou o Primeiro-Ministro de “Rei das
Trapalhadas”.

5. A sonda Huygens ja aterrou em Tita, a lua de Saturno. |

Esta é a primeira sonda a pousar na superficie de um corpo

do sistema solar exterior e é a maior missdo espacial alguma |
vez realizada, sendo um projecto conjunto entre a Agéncia |
Espacial Europeia (ESA) e a Agéncia Espacial Norte Ameri- |

cana (NASA).
Parabéns ao Centro Multimeios de Espinho pelo vasto pro-
grama acerca desta missao, pondo a par dos acontecimentos

todos os interessados, através de comentérios de especialis- |
tas na matéria e de videoconferéncias com a ESA e a NASA. |

6. “Underground” ou “Gato Preto, Gato Branco” sao dois
dos grande filmes de Emir Kusturica. O realizador e ma-
sico bosnio esteve em Lisboa, no Coliseu dos Recreios, na
passada segunda-feira, com sua banda “The No Smoking
Orchestra”. Depois do grande sucesso de “Gato Preto, Gato
Branco”, Emir Kusturica anda com a digressao “A Vida é um
Milagre”, nome do seu dltimo filme. A musica, essa resulta
de uma mistura de vérias culturas europeias, mesclada com
sons de etnia cigana.

M. Cales
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O Sporting Clube de Espinho esteve em Maré Alta, no passado dia 12, no jogo da Taca de
Portugal, que defrontou com o Beira-Mar. Apesar da derrota, foi um jogo muito sofrido, no
qual os Tigres conseguiram levar a equipa da Superliga a prolongamento e posteriormente a
pénaltis. Com a equipa adversdria a jogar em casa, o SCE nao se intimidou e lutou para passar
a proxima eliminatéria da Taca, mas nos pénaltis a sorte esteve do lado do Beira-Mar.

Maré baixa

M. Cales

Ao que tudo indica, as obras de requalificacao urbana ainda nao cessaram. A rua 21, por
exemplo, esteve dois ou trés dias parcialmente fechada ao transito, para serem trocados os
materiais usados no pavimento. Segundo a autarquia espinhense esta tfroca estava ja prevista,
s6 nao foi realizada antes devido ao periodo natalicio para ndo prejudicarem o comércio
local. Ou seja, o primeiro material colocado passou por uma fase de teste, tendo reprovado,
foi trocado por um outro material que se espera que seja melhor.
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