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FOTO LEGENDA

Falta de civismo...

Estacionar em Espinho todos nos subemos que se torna uma tarefa complicada.
Mais complicada se torna quando se quer levar o automovel até a porta de
entrada do local onde nos queremos dirigir. No entanto, julgo ser de um
comodismo inacreditavel o que femos assistido nas imedia¢oes do Centro
Multimeios de Espinho. O aparcamento de uma forma selvagem tem sido umao
imagem de marca do local. Face @ imagem que publicamos pergunto: Por onde
passaria um carro de emergéncia se fosse necessario? J.L.

CENTRO SOCIAL DE PARAMOS
Venda Soliddria

O Cenfro Social de
Paramos, durante o préximo
fim-de-semana, vai promover
uma Venda Solitéria. Trata-se
de uma iniciativa, segundo
a insfiluigGo paramense,

Alojamento Temporario para
Sem Abrigo”.

De acordo com o Centro
Social de Paramos “poderd
enconirar arfiges variados
para o lar, decoragdo, roupa,

que fem “como finalidade @  calcado,  bijutaria,  livros,
angariagdo de fundos para  brinquedos, entre outros, a
fazer foce cos awiltodos pregos simbdlicos, arfigos
cusfos da mais recente obra  estes cedidos generosamente
desta insfituicio, o Centrode  por empresas como @

Abanderado, lidl & Gig,
Natura Selecfion, Parfois,
Piere Cardin e Punio
Blanco”.

O local da iniciative

serd na rua 16, loja n2 863
(em frente a Pastelaria Pa
Veha) e estard aberia oo
publico sexto-feira, sabado e
domingo das 10h as 12h30 e
das 14h30 as 1%h. J.L

24 HORAS DE EVORA

Espinho diz presen’re

O concelho de Espinho, no
mundo aufomével, confinua a marcar
ponfos no que @ representafividade
diz respeito. Desta vez, em Evora o
espinhense Rui Marfins e mais alguns
espinhenses, incluindo o ex-piloto de
karfing Paulino Ribeiro, marcaram
presenca no 24 horas da cidade
alentejana. Paralelamente aoinferesse
gue O prova Ccriou a presenca, em
bom nimero, dos medidticos e muito
procurados actores da série felevisiva
“Morangos com Acicar”. J.L

Apresentacao
do Livro
“NO CEU,

HA MAIS UMA
ESTRELA”

Mariana Rodrigues

Pars mds agueics gue niis theram o priviéigo
e combecer o Marigns, agul fica o retnso wiso
de clgntm gt fez do s vids wom exomplo de
ontregs ¢ didive oo preximo, principalmente
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COMEMORAGAO DO DIA MUNDIAL SEM TABACO
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Contactos:

DiA: 31 de Maio 2007

o HORARIO: Inicio 14h30 (Termino previsto 16h30)
LOCAL: Junta de Freguesia de Espinho |

ORGANIZACAC: Centro de Saiide de Espinho e
Centro Hospitalar de V. R. de Gaia/Espinho EPE

ENTRADA LIVRE

CLINICA RADIOLOGIA

DrNELSONDEOLIVEIRA

RADIOLOGIA Digital - RADIOLOGIA DENTARIA Digital
ECOGRAFIA - ECO DOPPLER (Carofidea e Vertebral)
MAMOGRAFIA Digital - DENSIOMETRIA OSSEA

MARCA OES DE EXAMES

S GRATIS (REDE FIXA)

201 606

TLM. 918 804 004 2
RUA 26 N° 787 - ESPINHO

Telefones

Enderecos na Internet

Farmacias de servigo

Informacoes uteis

Biblioteca Municipal - 22 733 58 69

Bombeiros Voluntarios de Espinho - 22 734 00 05
Bombeiros Voluntarios Espinhenses - 22 734 00 42
Policia Seguranca Publica - 22 734 00 38

Centro de Saide - 22 733 40 20

Hospital de Espinho - 22 733 11 30

Piscinas Municipais - 22 733 58 68

Piscina Solario Atlantico - Talassoterapia - 22 734 41 79
Reparticao de Financas - 22 734 07 50

EDP (avarias) - 800 506 506

Camara Municipal de Espinho - 22 733 58 00

Académica de Espinho - ac.espinho.pt.vu
Sporting de Espinho - www.scespinho.pt

5% feira, 31 - Conceicao; 6° feira, 1 - Guedes de Almeida;
Sabado, 2 - Teixeira; Domingo, 3 - Santos; 2° feira, 4 - Higiene;
3* feira, 5 - Grande Farmacia; 4° feira, 6 - Conceicao.
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COLOQUIO SOBRE HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR

“ASAE apenas tem que

cumprir o sev papel”

Na passada terca-feira, decorreu no Centro Multimeios, um coléquio subordinado ao tema “Higiene
e Seguranca Alimentar na Restauracdo e Similares”. O evento foi organizado pela Cdmara Municipal
de Espinho e confou com a presenca e participagdo de Rodrigo Pinto Barros, presidente da UniGo das
Empresas de Hotelaria, de Restauragdo e de Turismo de Portugal (UNIHSNOR), Maria de Fétima Aradjo,
da Autoridade de Seguranca (ASAE) e Maria Joao Castilho, responsdvel da Escola de Hotelaria e Turismo
do Porto. Sem duvida, este foi um coléquio com muito interesse ndo sé para quem estd na drea da
restauracdo, mas também para todas as pessoas de um modo geral.

EisaSiiva

A Camara Municipal de
Espinho organizou na pas-
sada terca-feira, no Cen-
tro Multimeios, um coléquio
subordinado ao tema “Hi-
giene e Seguranga Alimen-
tar na Restauracdo e Simi-
lares”. O evento contou com
a participagéo de José Mota,
presidente da autarquia es-
pinhense, que feve a honra
de fazer a abertura do colé-
quio, de Rodrigo Pinto Bar-
ros, presidente da Unido de
Empresas de Hotelaria, de
Restauracdo e de Turismo
de Portugal (UNIHSNOR),
de Maria de Fatima Arad-
jo, responsavel da Autori-
dade da Seguranca (ASAE)
- falou sobre fiscalizaggo, re-
gras e medidas sanciondrias
- , e de Maria Jodao Castilho,
responsavel da Escola de
Hotelaria e Turismo do Por-
to - discursou sobre a For-
magdo dos Operadores e
a sua Importancia. Também
participou no evento e deu
o seu confributo, Ana Ma-
ria, uma empresaria de su-
cesso, dona de um bar numa
praia de Matosinhos e asso-
ciada da UNIHSNOR com a
experiéncia do cumprimento
da lei, que veio falar sobre
a sua experiéncia profissio-
nal na area da restauracdo.
Francisco José Oliveira, foi o
moderador do coléquio, que
teve como principal objecti-
vo elucidar as pessoas que
trabalham no ramo da res-
tauracdo, sobre os cuidados
a fer com a higiene e segu-
ranca alimentar. O coléquio
terminou com um debate en-
fre os convidados desta ini-
ciativa e o pablico, dlias
diga-se um piblico - uma
grande maioria pessoas da
restauracGo espinhense - ,
que compareceu em gran-
de nimero, o que demonstra
bem o interesse das pessoas
pelo tema em reflexao.

José Mota
demonstrou muito
interesse na higiene e
seguranca alimentar

José Mota, presidente da
Camara Municipal de Espi-

M.Cales

Demonstrando interesse pelo tema, o presidente da Camara Municipal de Espinho abriu o coléquio

nho, foi o primeiro a falar e
fez o discurso de abertura,
onde focou essencialmente
o tema que iria ser debafi-
do, referindo que a darea da
restauracdo e da higiene e
seguranca alimentar é algo
que deve ser motivo de pre-
ocupagdo e de atencdo por
parte de quem trabalha nes-
te ramo. “Esta frata-se de
uma iniciativa da maior res-
ponsabilidade e do maior
inferesse para todos os que
trabalham na érea da res-
tauracao. Estamos muito sa-
tisfeitos por verificar que este
coléquio causou grande in-
teresse na nossa comunida-
de, o que dlias ndo é para
nos surpresa, pois conhe-
cemos bem a realidade de
Espinho e sabemos que to-
dos querem ftrabalhar mais
e melhor para que o ser-
vico que prestam aos espi-
nhenses e a todos aqueles

que nos visitam, tenha uma
maior qualidade ndo s6 na
época de Verdo, mas tam-
bém ao longo de todo o ano
e que seja do agrado de fo-
dos. O nosso objectivo ao
ter avangado para esta re-
alizacgo, foi no sentido de
tornar possivel uma infor-
magdo tdo boa quanto pos-
sivel, trazendo para isso es-
pecialistas nesta matéria. Di-
zer também que esta ini-
ciativa nGo se esgota aqui,
ela pode ter continuidade e
pode procurar frazer tam-
bém outras pessoas. Se con-
seguirmos prestar um bom
servico, estaremos a seduzir
os turistas para que eles vol-
tem de novo a Espinho. Este
€ um tema muifo inferessan-
te”, disse o presidente da au-
tarquia.

A ocasigo foi ainda
aproveitada por José Mota,
para agradecer a fodos os

participantes do coléquio,
ao Cenfro Multimeios e a
toda a equipa da Camara
Municipal de Espinho lidera-
da pelo professor Jodo Mou-
tinho, pela Dra. Manuela e
pela Dra. Ana, bem como
ao. moderador Francisco
José Oliveira. “Agradecer a
todos que estiveram envolvi-
dos na realizacGo desta ini-
ciativa, bem como aos con-
vidados, ao moderador do
coléquio e aos responsaveis
do Cenfro Multimeios, sem
os quais a realizacdo deste
evento ndo feria sido possi-
vel e que vdo ter um efeito
importante junto de todos,
no senfido de tirar provei-
tos para o trabalho didrio”,
referiu.

Convidados do
coloquio em sintonia

Rodrigo Pinto Barros,

presidente da UNIHSNOR,
fez uma consideracdo bre-
ve sobre o tema que estava,
a ser debatido, reforcando
a importancia de se cumprir
as regras e Normas no ramo
da restauragdo. “A higiene
e a seguranca alimentar &
algo de muito importante
na area da restauragdo. E
uma mais valia para todos
e penso que todos sem ex-
cepcdo, ficam a ganhar se
cumprirem com a@s normas.
Por isso, gostaria de deixar
uma mensagem e que é @
seguinte: o cumprimento
das normas e regras, é uma
mais valia para os negécios,
é o que o mercado exige de
nés e fodos temos que pen-
sar que este é o caminho a
seguir”, salientou.

Ana Maria, uma empre-
saria de sucesso e dona de
um bar numa praia de Ma-
tosinhos, falou durante al-

guns minutos sobre a sua
experiéncia profissional na
area da restauracdo, refe-
rindo que passou por difi-
culdades de inicio, mas que
hoje em dia, o negécio esta
a correr bem. “ Nao foi fa-
cil o inicio nesta érea, mas
aos poucos fui conseguin-
do fazer com que as coisas
mudassem para melhor. Tive
que fazer alguns investimen-
tos em termos de material
para poder cumprir as re-
gras e as normas em vigor,
mas valeu a pena. Quero
contribuir para uma melho-
ria significativa no secfor da
restauracdo”, afirmou.

Ja Maria de Fatima
Araljo, responsavel da
ASAE, fez uma pequena
moderacdo sobre segu-
ranca alimentar e regras
de boas prdticas, referin-
do que a ASAE apenas
tem que cumprir o seu pa-
pel. “A ASAE & como se fos-
se uma policia, mas tem um
papel de fiscalizagdo que
tem de fazer de natureza
preventiva, por isso, temos
que verificar as condigGes
em que as instalacdes es-
tdo, a higiene nos alimen-
tos, a limpeza e a desinfec-
¢do, o controlo de pragas e
o auto-controlo (que sdo os
riscos que tém de ser domi-
nados), por isso, para com-
plementar a minha inter-
vencdo, foi feito o visiona-
mento do filme “Boas Pra-
ticas na restauracdo e ho-
telaria”, que dé uma ideia
mais precisa daquilo que
deve ser feito pelas pesso-
as que frabalham na restau-
racdo, no que diz respeito
a higiene e seguranca ali-
mentar”, disse.

Maria Jodo Castilho,
coordenadora de forma-
cdo continua da Escola de
Hotelaria do Porfo focou
a sua infervengdo no pon-
to “A formacdo dos Opera-
dores e a sua importancia”,
salientando que é muito im-
portante que os operadores
do ramo da restaurac@o te-
nham uma boa formacéo e
que estes sejam conhecedo-
res das normas e das regras
que o mercado exige hoje
em dia na drea da restau-
racao.
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“NAO FUMO MAIS” ASSINA PROTOCOLO COM OS GRUPOS VIOLAS E AMORIM

Deixar de fumur

Os maleficios que o vicio do tabaco provoca no organismo s@o do conhecimento de todos. Com uma
campanha de alerfa que fomou proporcées que nunca tinha tomado, porém, segundo dados os fumadores
sGo cada vez mais e nem o preco elevado que o tabaco regista parece afastar, de uma forma natural, o
vicio. A clinica Nao Fumo Mais, agora também em Espinho dd-lhe a ajuda para deixar de lado o tabaco.

Jozo Limas

A dinica “Nao Fumo
Mais”, recentemente chega-
da co concelho de Espinho,
numa altura em que a lufo e
a preveng@o ao vicio do taba-
co é cada vez mais acentuada
celebrou no decorrer da dlfi-
ma semana um protocolo com
dois dos maiores grupos em-
presariais da regigo: Violas e
Amorim.

De acordo com a sessdo
realizada nas instalacoes da
clinica (Rua 4 — Edificio Dias
Pinfo) “os grupos Amorim e
Violas mostram-se  preocu-
pados com a saGde dos seus
funcionarios e v@o proporcio-
nar-lhes a insercdo nos pro-
gramas da NGo Fumo Mais
denominados por “Empresas
Verdes”. Os colaboradores
destes grupos vio poder dei-
Xar o vicio com pregos mais
apefeciveis e com o apoio da
entidade patronal”.

Segundo responsaveis da
dlinica NGo Fumo Mais em
Espinho “atendendo és cres-
cenfes resiricoes ao consumo
de fabaco em locais poblicos,
principalmente nos locais de
trabalho, a rede de dinicas
N&o Fumo Mais lancou um
programa especial para em-
presas, denominado protoco-
lo Nao Fumo Mais”. Sobre o
programa langado a dinica
NGo Fumo Mais adianfa que
se frafa de um programa “es-
pecificamente dirigido a em-
presas que prefendem incen-
fivar os colaboradores a dei-
xarem de fumar. O formato
standard do acordo define um
descontfo de 20% no tratamen-
to dos seus colaboradores”.

0 tratamento

“A sessgo de fratomento
dura cerca de 50 minufos e
é totalmente indolor. Um tera-
peuta infroduz os dados rela-
tivos ao fumador (idade, anos
de consumo de fabaco, n® de
cigarros diarios, frequéncia
cardiaca, resultados do exa-
me espirométrico). Os dados
sdo processados por um mi-
cro-chip inferno  especifico
para calcular a intensidade
correcta da  electroesfimula-
¢do para cada pessoa. Em se-
guida esfimulam-se os pontos
reflexos do pavilhdo do ouvi-
do do paciente com uma pon-
ta esférica, revestida por uma
capsula de ouro. Esta micro-
massagem especial dissolve

o dleatrdo que o consumo
de fabaco acumulou nos ér-
gdos e aumenta a producdo
de endorfinas no corpo, de-

x?’*‘
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Grupos Amorim e Vvolas assinaram protocolo para ajudar os seus colaboradores a deixar o tabaco

sinfoxicando-o e liberfando-
o instantaneamente do vicio
de fumar.

Nos dias seguintes, o sis-

fema mefabélico do corpo 0 segredo do método
continua a eliminar foxinas
com a ajuda dos produtos fi-

toterapeuticos fornecidos”. tua-se o feste de Fagerstrom

O QUE TEM A GANHAR COM O ADEUS AO CIGARRO

Efeitos nocivos do tabaco

“O fumo do tabaco é um “aerossol quente” composto de pelo menos 4.000 substancias, quase todas prejudiciais & satde.
Do ponto de vista da foxicidade as principais sGo o monéxido de carbono, o nicofing, o alea-
trdo, o monoxido de azoto, o amoniaco, o benzeno, o acido cianidrico, o metanol e o benzopireno.
O aparelho respiratério & o mais exposto aos danos provocados pelo tabaco que se manifestam, de forma aguda
ou crénica, como bronguite, broncopneumonia, fumores pulmonares, na faringe, nos labios, na boca e no eséfago.
Outras doencus graves relacionadas com o fumo do cigarro séo as do opcrelho cardiovascular: Os enfarfes e os AVC's
(acidente vascular cerebral) representam actualmente as causas principais de morte relacionadas com o consumo de ta-
baco, superando em mortalidade o cancro do pulmao.

Por fim, mas igualmente graves, vém os danos cousados na meméria, no visGo e nos apa-
relhos gosfromteshnal e reprodutor (danos hereditérios causados aos filhos e fuluras geracdes).
O fumo passivo & igualmente perigoso. E sabido que aumenta em 30% o risco de doencas hgadas o tabaco. Um estu-
do recente levado a cabo pela Universidade de Osaka demonstrou, com seguranca, como meia hora por dia de fumo
passivo, por um periodo de 30 dias, provoca o ndo fumador (um Tamiliar do fumador, por exemplo) 50% dos danos
cardiovasculares a que se sujeita o fomador activo”.

Adeus ao cigarro so tem ganhos

“Ao parar de fumar, pode-lhe acontecer sentir a boca seca e/ou tossir frequentemente: sGo os primeiros si-
nais do processo de desinfoxicagdo. Apés 20 minutos. Pressdo arterial e ritmo da pulsaco vollom oo normal.
Apés 8 horas. Os niveis de nicotina e monéxido de carbono no sangue descem 50%. O oxigénio sobe para va-
lores normais e a probabilidade de um ataque cardiaco diminui. Apés 24 horas. A nicofina e o monéxido de
carbono descem abaixo dos 10%. Os bronquios e os pulmdes comecam a expelir muco e substancias noci-
vas. Apds 48 horas. Eliminada a nicofina e o monéxido de carbono. © paladar melhora sensivelmente. A fen-
sGo arterial normaliza-se. Apés 72 horas. ‘A respiraggo forna-se mais solia e dé-se um progressivo relaxamen-
to dos brénquios: sensagdo geral de bem-estar. A pele muda de cor, tornando-se mais luminosa e elasfica.
Apbs 2-12 semanas. A circulagdo melhora em todo o corpo e caminhar exige menos esforco. Apés 6-9 meses. Slgmﬁ-
cativo aumento do bem estar geral, mais lucidez e energia. Apés 1 ano. Se fumava 1 mago de cigarros por dia ja pou-
pou cerca de 820 Euros. Compre um presente para si. Bem o merece”.

“Antes do tratamento efec-

para melhor avdliar a de-
pendéncia do fumo. Uma fi-
cha pessoal registara todes
os dados essenciais do fuma-
dor, a terapia seguida e even-
tuais observacoes. A Auriculo-
terapia - depois de obfidos os
resuliodos do feste, operan-
do com uma ponta eleciréni-
ca sobre deferminados pon-
tos da orelha que represen-
fam conexdes directas com o
sistema nervoso ceniral e com
cerfos orggos ligades ao fumo,
induz-se o organismo a liber-
far no sangue algumas subs-
fancias similares aos alea-
l6ides opiaceos: as famosas
morfinas endégenas ou en-
dorfinas que #m a misso de
acalmar, franquilizar e safisfa-
zer o fumador, substituindo-se
ao efeifo da nicofina.

Agindo sobre a infensi-
dade e duraco do estimulo,
é possivel provocar reacgdes
de fipo predeferminado, ufili-
zadas pelo nosso organismo
no combate & dor e a doen-
ca. Desta forma, adfivamos no
Nosso organismo um sisfema
terapéutico natural, sem con-
tra-indicacdes. E um sisema
de autoregulacio seguido de
um sisfema de autodesinfoxi-
cagdio, que induz algumas
glandulas a produzir defermi-
nadas subsiancias, necess@-
rias ao mefabolismo num par-

ticular momento (endorfinas)”.

Deixar o vicio
naturalmente
“Os efeitos benéficos do
método Anfismoking regis-
tam-se logo nas primeiras ho-
ras, com a rapida descida dos
niveis de monéxido de carbo-
no(Go)noscngue o que sig-
nifica uma aprecié ucSo
do estimulo dos receptores de
nicolina e, em consequéncia,
um menor desejo de fumar. A
Fifolerupic € uma prdfica fera-
peufica baseada em produtos
derivados de plantas. Os pro-
dutos anfismoking ufilizam ex-
traclos de algumas espécies
vegetais, cujas virfudes remo-
fam aos anfigos egipcios, gre-
gos e romanos, no senfido

colmafur algumas das necessi-

dades de quem estd a deixar
de fumar. Depois de efectua-
do o tratamento de desinfoxi-
cacdo, élhe formecido um kit
de produtos fitoterapéuficos
composto por um Anfinicofini-
o, um Integrador Polivitamini-
co e um Balsamo Fitogénico”.
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ACTIVIDADES NA ESCOLA SECUNDARIA DR. MANUEL GOMES DE ALMEIDA

Semana Aberia de 28
de Maio a 6 de Junho

A Escola Secunddria Dr. Manuel Gomes de Almeida, inaugurou na passada segunda-feira, “uma série

de actividades que visam a divulgacdo da sua oferta educativa”, que é denominada de Semana Aberta.

O principal objectivo desta iniciativa, é o de dar a conhecer a toda a comunidade em geral e em que a

escola estd inserida, vdrios trabalhos e projectos que alunos e professores deste estabelecimento escolar
tém vindo a desenvolver ao longo do corrente ano lectivo.

A Escola Secundéria Dr. Manuel Gomes de Almeida
continua @ mostrar todo o seu dinamismo no que foca
& realizacgo de actividades. Desta feita, este estabeleci-
mento escolar leva a efeito de 28 de Maio a é de Junho,
uma série de actividades que t8m como principal objecti-
vo, a divulgacdo da sua oferta educativa e que foi deno-
minada de “Semana Aberta”. Com esta iniciativa, a es-
cola pretende dar a conhecer a toda a comunidade em
geral e em que estd inserida, varios trabalhos e projectos
que alunos e professores tém vindo a desenvolver duran-
te o corrente ano lectivo. g

Foram entdo desenvolvidos varios trabalhos na Area
de Projecto do 122 ano e que foram os seguintes: area de
ciéncias e tecnologia (furma 1) — desenvolveram o tema,

“Os Factores Abiéticos e a Biodiversidade na zona cos-
teira @ norte de Espinho (praia da Aguda), um trabalho
que esta inserido no projecto Ciéncia Viva ao qual a es-
cola se candidatou em 2005/06 e que esta direcciona-
do para os estudantes no sentido de promover o gosto
pela cigncia em geral e pelo trabalho pratico experimen-
tal, incutindo desta forma, o espirito critico e de investi-
gagdo. Rita Nobre, JoGo Leite, Ana Guimardes e Jacke-
lyn foram os representantes de cada um dos grupos de
trabalho; jé@ o turma 2 realizou quatro projectos distintos
gue se enquadravam nos objectivos pessoais e profissio-
nais dos alunos. Esses quatro trabalhos foram o “Cora-
cdo do Futuro”, “O estudo da rotacdo e orbita de um as-
teréide”, “Estudo da sobrevivéncia de diferentes espécies”
e “Energia solar aplicada a transportes”, mas mais infor-
magdo sobre os mesmos pode ser consultada no site
http:/coracaodofuturo.com.sapo.pt e www.multimeios.pt/
eroa2006. Outros trabalhos também foram feitos noutras
areas, onde os alunos desenvolveram temas como o De- : Loy e

llda Ribeiro, coordenadora do projecto em desenvolvimento na escola, considera
que os trabalhos desenvolvidos ao longo do ano, nomeadamente os trabalhos do 12°
ano, sdo de uma grande criatividade e revelam um grande potencial por parte dos alu-
nos que os desenvolveram.

Semana Aberta também com espectaculos

De salientar ainda no émbito da “Semana Aberta”, a realizacdo de dois especta-
culos por parte de alunos do ensino bésico (72, 82 e 9° ano) da escola: amanha (dia 1
de Junho), pelas 21h, no auditério da Junta de Freguesia de Espinho, com vérias acti-
vidades tais como desfile de moda, teatro, danca e misica. No inicio e no intervalo do
espectaculo, sera servido um cha. Ja no dia é de Junho, pelas 21h, havera um grande
espectaculo no gindsio da Gomes de Almeida, subordinado ao tema “A cor das cores”
e que envolve todas as furmas de oficina de expressdo de teatro, onde havera muita cor,
teatro, misica, danca e ginastica. E.S.

DR

sen\{olvimenfo Humano, a Droga e o Alcool, o Turismo, a Seguranca Alimentar e ainda
na Area das Artes (desenho, pintura, etc.). A aluna Margarida Yakubovich, do 112 ano
42, desenvolveu também um trabalho no ambito da disciplina de Biologia e Geologia,
relafivamente & tematica de riscos geolégicos e cujo titulo era “Riscos geolégicos em zo-
nas de vertente: estudo da influéncia do grau de inclinagdo do terreno e dos niveis de
pluviosidade na velocidade dos movimentos em massa”.

Qutra das iniciativas durante a “Semana Aberta”, sdo varias exposicoes patentes
nas instalacdes da escola, nas quais se pode tomar conhecimento das ofertas educati-
vas desta instituicdo escolar no que diz respeito ao préximo ano lectivo, quer nos cur-
sos diurnos, quer nos cursos nocturnos. Para além disso, a escola deu a oportunidade
aos alunos das escolas vizinhas que estdo no 6% e no 92 ano de escolaridade, de faze-
rem visitas de orientacdo educativa.
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EXPOSICAO - “MEMORIA DO BRINQUEDO EM ESPINHO”

Jodo Limas

A Galeria do Centro Mul-
timeios de Espinho recebeu no
passado sdbado a inaugura-
¢Go da exposigio “A memé-
ria do brinquedo em Espinho”.
Tratando-se Espinho de um
concelho com tradicdes, no
que co passado diz respeifo,
o nivel da producgo de brin-
quedos (foram varias as fabri-
cas existenfes em Espinho) e
aproveitando a colecgGo par-
ficular de Carlos Anjos a Ca-
mara Municipal de Espinho
decidiu expor no Mulimeios
alguns dos brinquedos que
em fempos fizeram as delicias
dos mais pequenos.

A exposicdo estara pa-
tenfe o piblico na Galeria
do Centro Multimeios de Es-
pinho afé ao préximo dia 1
de Julho.

Fabrica
Luso-Celuloide

Recuando um pouco no
tempo e fazendo um pouco
de histéria e segundo infor-
macoes da Camara Muni-
cipal de Espinho (www.cm-
espinho.pt), lembramos a
historia do nascimento e do
desenvolvimento da Fabri-
ca luso- Celulside: “Fabri-
ca Lluso-Celuldide de Hen-
riques & Irmdo, Lda. — Em
1931 os sécios desta fabri-
ca pensaram em montar no
nosso pais a indistria de
plasticos, e para esse efeito,
alugaram uma pequena loja
que existia na Rua 21, sen-
do admitidos nessa altura 8
operarios. Como se fratava
de uma industria nova, hou-
ve de principio as naturais
dificuldades para a apren-
dizagem dos referidos ope-
rarios; mas passado algum
tempo, a maioria comegou
a revelar grande focilida-
de de adaptagdo. Ninguém
podia prever, do iniciar-se
esta Indistria, o desenvolvi-
menfo que a mesma veio a
ter dentro de alguns anos
e por isso houve necessida-
de de a transferir para ins-
talagGo mais ampla e apro-
priada, na Rua 22, onde o
nimero de operdrios subi-
ra para 47. Dado o cresci-
mento das vendas e a con-
sequente necessidade de au-

: st M.Cal

es

mentar o pessoal e o desdo-
-bramento de algumas sec-
coes, em 1940, da Rua 22,
a fabrica transferiv as suas
instalacdes para o bairro da
Lavoura, a nascenfe da Rua
32 e a norte da Rua 19. O
edificio foi projectado pelo
Arquitecto Jerénimo Reis e
edificado em obediéncia
aos mais recenfes preceitos
para a construggo de edifi-
cios industriais, sendo por-
tanto incomparavelmen-
te mais amplo, higiénico
e confortavel que o ante-
rior onde em 1949/50 tra-
balhavam 155 operarios, e
cujas instalagdes, segundo
consta do seu Livro de Hon-
ra, eram consideradas pelos
estrangeiros que enfdo a vi-
sitavam, como das melhores
na Europa. Assim, as primi-
tivas maquinas de balancés,
foram substituidos por ou-
tros maquinismos de maior
rendimenfo e reuniam fo-
dos os requisifos da técni-
ca moderna indispensaveis
a execucdo dos mais varia-
dos artigos que antes eram
importados em quantida-
des consideraveis. A aqui-
sicdo de matérias primas e
maquinaria custou milhares
de contos, mas tudo se fez
na época para a fabrica se

Em Espinho ja se fizeram brinquedos que fizeram as delicias dos mais novos

colocar o par das exigén-
cias actuais dos concorren-
tes internacionais de forma
a poder impor os seus pro-
dutos com pregos inferiores,
de qualidade e de perfeicao
igual cos de origem estran-
geira. Esta indéstria que du-
rante muitos anos foi a Gni-
ca em Portugal, estava em
condices de abastecer to-
dos os mercados; em 1949/
50 a concorréncia ja era as-
sinalavel, mas tal facto ndo
fez diminuir o sua produ-
¢Go, que confinuou numa es-
cala sempre crescente, por-
que @ medida que surgiam
as imitacoes, os seus arti-
gos eram constantemente re-
novados ou substituidos por
outros, de forma a apresen-
tar as mais recentes novida-
des, e aquilo que se vendia
por toda a parte e que mui-
tos supunham vir do estran-
geiro, era manipulado em
Espinho por operarios por-
tugueses. Em finais dos anos
40 podiam ali admirar-se os
mais interessantes mostrua-
rios de bijutarias e quinqui-
lharias em metal, celuldide e
matérias plasticas, com mais
de 1.000 nomeros diferen-
tes, de anéis, broches, brin-
cos, armagdes para oculos,
botdes, brinquedos, espe-

lhos, molduras, pentes, tra-
vessas, efc”.

0 incéndio
que assusfou

“No més de Maio de
1948, um grande incéndio
destruiu por complefo o de-
posito de material, onde es-
tavam arrecadadas as ma-
térias-primas mais  essen-
ciais e de dificil aquisicgo, o
que causou em prejuizo de
1.200 contfos, visto a gerén-

EC

cia ndo fer actualizado des-
de o inicio o valor do segu-
ro. Este acontecimento im-
previsto criou sérios emba-
racos, mas como a fabrica
tinha algum material em Ar-
mazém, a laboracdo conti-
nuou em ritmo normal; en-
tretanto foram pedidas pro-
vidéncias urgenfes as Enfi-
dades Superiores, para que
fossem dadas as necessa-
rias facilidades para o for-
necimento rapido das maté-
rias-primas devoradas pelo
incéndio. De facto, passa-
dos 3 meses, as requisicoes
tinham sido atendidas infe-
gralmente e fodas as maté-
rias-primas chegaram na al-
fura em que se esgofava a
pequena reserva da fabri-
ca. A Luso-Celuléide foi uma
das industrias de brinque-
dos de plasfico muito impor-
fanfes no nosso pais; para
além do plastico dedicou-se
a fazer miniaturas na esca-
la 1/43 em zamate e conse-
guiu sempre exportar para
alguns paises da Europa,
tais como Inglaterra, Fran-
ca e Espanha. No confinente
Africano exportaram para
as ex-colénias porfuguesas
e na Asia exportaram para
o Jopdo. SGo conhecidos
varios catalogos da OSUL
e METOSUL. Fizeram-se 21
carros com a marca mefosul
e 476 com a marca Osul em
varios materiais, tais como
plastico mole e duro, bague-
lite, celuldide, e zamate. Em
determinada alfura os sé-

cios zangaram-se e, Afonso
Henriques, criov uma nova -
fabrica na cidade de Espi-
nho, com o nome de “HER-
CULES” dedicando-se a fa-
zer brinquedos em plasfico,
celuléide e baguelite”.

Fabrica
Heércules

Nao s6 da fabrica Luso-
Celuléide se foz a histéria
do brinquedo em Espinho.
Segundo o historial que a
Camara Municipal de Es-
pinho disponibiliza no seu
sifio da Internet, depois da
zanga enire os sbcios da
Luso-Celulide “o industrial
Afonso Henriques, irmao
de Arfur Henrigues (dono
da fébrica luso Celuléide),
inaugurou em 1944 uma
nova unidade fabril & qual
deu o nome de Fabrica Hér-
cules. Sitvada no lugar da
Quinta da Marinha, fregue-
sia de Silvalde, confronta-
va a Norfe com terrenos do
Municipio (Rua 43), a Sul
com propriedades do indus-
trial, @ Nascente com terre-
nos da Companhia dos Ca-
minhos de Ferro Portugue-
ses e a Poenfe com a linha
do Vale do Vouga. Produ-
ziu todo o fipo de bringue-
dos em plastico, com e sem
corda. Foi uma fabrica de
grande nome internacional,
exportando para todas as
anfigas provincias ulirama-
rinas. Esteve em laboracdo
até finais da década de 80”.

M. Cales
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COMISSAO POLITICA DO PSD TOMA POSSE

““Namos ganhar as elei¢oes

avtarquicas de 2009”

Perante uma plateia com mais de uma centena de militantes, simpatizantes e convidados a nova Comissao Politica do PSD
de Espinho tomou posse no decorrer desta semana, num jantar que decorreu na Quinta do Loureiro em Silvalde. Com a
presenca do nicleo duro dos militantes do PSD, o agora presidente, Vicente Pinto, na hora de fomada de posse criicou o

executivo da cdmara municipal e demonstrou confianca em relagéo ao futuro.

Joio Limas

“Vamos ganhar as eleicdes
autdrquicas em 2009!". Foi
desta forma, confiante, que o
novo lider da Comissao Polifi-
ca Concelhia do PSD de Espi-
nho abriu o seu discurso alusi-
vo @ lomada de posse para di-
nigir a comissdo polifica laran-
ja nos préximos dois anos. A
iniciafiva de fomada de posse
finha como um dos pratos for-
#es a infervengdo do vice-pre-
sidente do grupo parlamentar
do PSD, MlguelFrusqudho Es-
pecidlisia na érea das finan-
a ser Secrefdrio

rao Barroso) a palesira de Mi-
guel Frasquilho incidiu, essen-
calmente, sobre o acual esta-
do das finangas de Porfugal e
recorrendo s novos fecnolo-
gias pode-se comparar Por-
tugal com os resfantes paises
que compde a Comunidade
Europeia. Como membro da
oposigao co Governo de José
Socrates oufra coisa ndo seria
de esperar ouvir se ndo crifi-
Frasquilho Porfugal “€ um pais
em que fudo estd o confrario”
no que as confuos diz respeito.
Para fal situago o vice-presi-
denfe do grupo parlamentar
do PSD aponta como culpados
“o Governo de José Sécrates e

oBancodePomgai’

da comissdo polifica do PSD
de Espinho, Vicenfe Pinfo, as-
segura que “depois de ouvir-
mos o Dr. Miguel Frasquilho
saimos fodos mais enriqueci-
dos. Julgo que a infervengdo
a que ossisfimos ajudou-nos
a perceber o aclual e real es-
tado do pais ao nivel das con-
tas plblicos mas também ser-
viu para fazermos o paralelis-

mo com o que em Espinho se

cdo socialista na Camara Mu-
nicipal de Espinho esiGo ago-
ra a dar efeitos, efeitos que in-
felizmente sGo negatives para
os e

A confianca no discurso
de Vicente Pinfo foi sempre
uma nota dominante. Segun-
do Vicente a confianca tem
origem na necessidode que
Espinho fem “de vencer as
eleictes autarquicas de 2009.
Penso que ndo somos s nés
que devemos acredifar que
isso vai acontecer, e porfanto
devemos fazer com que os es-

No dia de tomada de posse a confianga reinou nos elementos da nova Comissao Politica do PSD de Espinho

pinhenses realmente acredifem
que é possivel nés vencermos
a cdmara e que é possivel des-
fronar o sr. presidente da cg-
mara e o Parfido Socialista da
Governacdo deste concelho. E
deveras imporfante que o PSD
se apresente como alfernativa
aos espinhenses. Mas fambém
& imporfanfe que as pessoas
tombém acreditem que é pos-
sivel vencer”. O novo lider do
PSD em Espinho enfende que

“é importante que as pessoas

na alfura em que vdo votar fe-
nham acesso dos programas
eleiforais, que percebam as
diferencas existentes entre as
proposfas apresenfadas. Que
tenham fempo para as apre-
ciar. Julgo que ndo se devem
deixar levar em meras politi-
cas de circunsiancia, infrodu-
zidas em vésperas dos aclos
eleiforais”.

Partido unido

O PSD de Espinho depois
de um periodo confurbado,
em que a divisdo infema foi
uma redlidade, parece, com
esto liska Gnica enca
por Vicente Pinfo, fer encon-
trado a unido que ha muito
ndo se senfia. Com mais de
cem militantes e simpatizantes
juntos no ado da tomada de
posse o presidente da comis-
sdo polifica confessou que i
eslava a confar com a
dos militantes a esta iniciativa,

no enfanto, fenho que confes-
sar gue ndo esperava uma
adesdo fdo macica”. Ao con-
frério de antferiores iniciafivas
organizadas pelo PSD, Vicen-
fe Pinfo diz que “foi fécil juntar
estas pessoas fodas. Ha qua-
fro anos afras ndo estavamos
nesta posi¢do, fivemos muitas
dificuldades em juntar as pes-
soas. Julgo que devemos inter-
prefar esta adesdo ndo como
uma viféria mas sim como um
desafio. Esta forca que daqui
saiu para a minha equipa e
para mim préprio € o sinal de
que as pessoas estdo a espera
que o PSD dé algo mais”.

Apesar da
<onfian¢a ainda ndo
ha candidato

Tendo a vitéria nas elei-
¢des autdrquicas de 2009
como o primordial objectivo
Vicente Pinfo, qucmdo ques-
tionado se o proximo candi-
dafo laranja & edilidade es-
pinhense esteve presente na

de posse respon-
deu dizendo que no gosta
de “candidatos pré-anuncia-
dos na imprensa e no dia em
que o PSD fiver candidato eu
e a Comissdo Politica feremos
todo o prazer em, piblico, de
o anunciar”. Apesar de ainda
ndo revelar o nome do pré-
ximo candidafo Vicente Pinfo
adianfa que “um dos proble-

mas com os quais o PSD se

fem debatido tem sido o anun-
ciar fardiamente do nome dos
candidatos, dando assim pou-
co fempo aos candidatos para
se darem a conhecer e dan-
do pouco fempo para que o
projecto polifico do PSD pos-
sa ser apreciado e avaliado
pelos espinhenses”. No enfen-
der de Vicente Pinfo “esta fem
sido uma dificuldade que sur-
ge no seguimento da dificulda-
de que o PSD fem tido para
fazer as pessoas acreditarem
que é possivel vencer as elei-
¢des, e face a esta dificuldade
as pessoas ficam até a dlima
na expectativa. Julgo que, por
exemplo, ndo é possivel apre-
senfar a frés meses das elei-
¢des um candidato a Junta de
Freguesia. Um candidato deve
ter muitos mais meses de fra-
balho pela frente”.

Aposta
nas freguesias

A demonsiracdo de con-

fianca na vitdria das eleicses
autdrquicas é uma nota domi-
nante no discurso de Vicente
Pinfo. As freguesias ndo sdo
esquecidas e sobre o fema o
presidenfe do PSD de Espinho
refere que “em Espinho passa-
se algo de anormal. O execu-
tivo da cémara municipal re-
nega as freguesias, centraliza
quase na sua fofalidade os in-
vesfimentos, faz dos presiden-
fes de junfa verdadeiros bo-
necos para gerir orgamentos,
que lhes da esmolas para eles
irem safisfazendo os fregue-
ses muito ponfualmente e, no
entanfo, fém sido essas mes-
mas freguesias que t#m con-
tribuido para as suas sucessi-
vas vitérias. Ha algo que ndo
esta bem”.

Perante os dados que
apresenfa, Vicenfe Pinfo faz
meia culpa dizendo que “a
poliica do PSD e da restante
oposigio sobre esta matéria
ndo esta a ser desempenhada
correctamente.  Ainda ndo

conseguimos fazer perceber
as gentes das freguesias do
concelho de Espinho que é
possivel fermos um fipo de

- governacdo diferenfe. Uma

governacdo que lhes dé mais
afencGo e que ndo dependa
dos dltimos dias do mandato
para se fazer obra. Julgo
que é possivel dizer-lhes
aquilo que eles ndo #m e
que poderiam ter". Vicenfe
Pinto enfende que "ndo chega
dizer que se confia o carfdo
de crédito num presidente
de junfa, é preciso confiar
dinheiro no orcamento da
respectiva junta de freguesia.
Isto & o que o sr. presidente da
Camara Municipal de Espinho
nGo fem feifo.

Coligacdo é de novo
hipétese

Nas eleicdes autarquicas
de 2005 o PSD e o CDS-PP
apresentaram-se ao eleiforado
espinhense numa lista Onica e
a presenca de elementos do
CDS-PP de Espinho na tomada
de posse de Vicente Pinfo foi
um dado incontornavel e que
ndo passou despercebido. No
enfender de Vicente Pinfo “o
CDS-PP tem sido um parceiro
de coligagdo honesto, ledl
e esfeve connosco numa
campanha eleitoral com cem

por cenfo de correcgdio. Tem
eslado @o nosso lado nas

grandes quesfSes com as
quais nés ndo concordamos
com o Partido Socidlista. Os
elementos do CDS-PP que aqui
estiveram  presentes  foram
convidados por mim, five muito
gosto que eles ca estivessem
eslado mas neste momento
ndo s adiantar se vai
ou ndo existir uma coligagdo.
Temos que dar fempo co
tempo, feremos que construir
o projecto. De faco existe
uma grande possibilidade
de nés avancarmos de novo
em coligagio, mas julgo que
mais importante do que nés
avancarmos  conjunfamente,
é importfante que partilhemos
algumas das ideias".
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VISITA GUIADA A ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Assembleia dc
rendida ao Or

O Orfedo de Espinho deslocou-se a Lisboa, para efectuar uma visita ao edificio da Assembleia da Repuiblica. Ay
trabalhos do dia. No final, todos sairam satisfeitos com mais este passeio interessante e dvidos de um

Elisa Silva

A Assembleia da Repo-
blica recebeu uma visita es-
pecial no passado dia 23
de Maio. Tratou-se do Or-
fedo de Espinho que fez um
passeio a Lisboa e visitou o
habitual “local de trabalho”
dos deputados. O passeio
comegou bem cedo, pois a
conceniracao estava marca-
da para as éh da manha no
largo da Cémara Munici-
pal de Espinho, ja que pelas
11h, o Orfedo de Espinho
era esperado na Assembleia
da Repiblica, em Lisboa.
Ainda assim, a camioneta
que transportou este grupo
musical espinhense — o gru-
po era constituido por ses-
senta pessoas no qual se in-
cluia José Mota, presidente
da Camara Municipal de Es-
pinho, Graca Guedes, presi-
dente da Assembleia Muni-
cipal, Rui Torres, presidente
da Junta de Freguesia de Es-
pinho, Anténio Manuel Oli-
veira, responsavel da Jun-
ta de Freguesia de Espinho,
Napoledo Guerra, presiden-
te da Junta de Freguesia de
Anta, entre outros, que esta-
vam todos muito contentes e
ansiosos — , saiu pelas 6h20,
rumo a capital. Pelo meio,
houve a tradicional para-
gem para descansar durante
alguns minufos, na estagdo
de servico de leiria. Apés
alguns momentos de pau-
sa, a camioneta espinhense
retomou o seu caminho em
direcgdo a Lisboa. Por vol-
ta das 10h15 da manhg, a
comitiva espinhense chegou
ao seu destino e numa das
portas laterais do edificio
da Assembleia da Republi-
ca, estavam os deputados
espinhenses Rosa Maria Al-
bernaz e Luis Montenegro e
uma fécnica do parlamen-
to, Ana Margarida Isidoro,
que esperavam com um ar
de grande safisfagdo a de-
legagdo espinhense. Do ou-
tro lado, estava todo o gru-
po de Espinho, no qual se
incluia também Filipe Couto,
repérter fotografico que teve
a responsabilidade e a mis-
sdo de filmar a vinda do Or-

fedo de Espinho a Lisboa, a
Assembleia da Repiblica. O
grupo do Orfedo de Espi-
nho, apesar de um ar algo
cansado, devido & longa
viagem efectuada, mostra-
va-se ao mesmo fempo, mui-
to confente por finalmente ter
chegado a Lisboa.

Uma vez chegados a
Assembleia da Repiblica, o
grupo espinhense foi enca-
minhado por Ana Margari-
da Isidoro,*para dentro do
edificio, sendo depois levo-
do para a sala onde se situa
o refeitério, onde os deputa-
dos e os funciondrios desta
fGo importante casa, costu-
mam comer. Depois de uma
boa refeicdo e de “barriga
cheia”, o grupo espinhense
foi todo encaminhado para
uma visita a alguns locais
dentro da Assembleia da
Repiblica, sendo que Ana
Margarida Isidoro, desem-
penhava o papel de guia -
ia dando algumas informa-
¢oes relafivas as salas que
iam sendo visitadas - , e era
auxiliada pelos deputados
Rosa Maria Albernaz e Luis
Montenegro. Desta formg,
todos tiveram a oportuni-
dade de conhecer a Escada-
ria Norte, a Sala do Sena-
do, a Sala dos Pacos Perdi-
dos, a Sala principal da As-
sembleia da Repiblica (local
onde habitualmente os de-
putados discutem os proble-
mas do pais), o Saldo Nobre
da Assembleia da Republica
e a Biblioteca. Depois da vi-
sita ao Saldo Nobre da As-
sembleia da Republica, to-
dos os elementos do Or-
fedo de Espinho foram vestir
o “traje de gala” para sob a
orientacdo da maestrina Ta-
mara Sargsyan e do pianis-
ta Pedro Cunha Neves, po-
derem actuar neste mesmo
saldo, perante os deputa-
dos - apenas alguns five-
ram a oportunidade de vir
assistir ao concerto, dado
que outros deputados esta-
vam a trabalhar -, como fo-
ram o caso de Jaime Gama,
presidente da Assembleia
da Republica, José Luis Ar-
naut, outro dos deputados
mais conhecidos do nosso

'

Filipe Couto

Jaime Gama, presidente da Assembleia da Repiiblica foi uma das figuras que assistiu a actuag3o dos espinhenses

pais, entre outros. Depois de
uma longa actuagdo, onde
foram cantadas um fotal de
oito musicas (“Canticorum”,
“Ay, linda Amiga”, Nossa
Senhora do Mar”, Suplica
a Senhora da Paz - miracu-
losa rainha dos Céus”, Fado
D’ Espinho”, “Viva D’ Espi-
nho”, “Desafio” e “Vareira”),
algumas das quais bem co-
nhecidas sobretudo dos es-
pinhenses, a comitiva espi-
nhense assistiv ao plendrio,
a que se seguiu uma visita a
loja das lembrancas que se
situa no edificio da Assem-
bleia da Republica, onde al-
guns aproveitaram para tra-
zer uma pequena recorda-
¢do. Por fim, por volta das
17h, deu-se a saida de Lis-
boa e a viagem de regres-
so a casa, com direito a uma
paragem na drea de servi-
(ele] de Santarém (pora fomar
qualquer coisa e descansar)
e na Estrada Nacional N2 1
na Mealhada, para um jan-

tar, onde ndo faltou o tra-
dicional leitdo da Bairrada.
A chegada a Espinho, ao

largo da Céamara Munici-
pal, aconteceu pelas 23h30.
Foi sem divida uma grande

viagem, mas muito proveito-
sa, dado que ndo é todos os
dias que se fem a possibili-

Filipe Couto

Luis Montenegro e Rosa Maria Albernaz foram os anfitredes da visita do Orfedo
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VISITA GUIADA A ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

Assembleia da Republica
rendida ao Orfeao

O Orfedo de Espinho deslocou-se a Lisboa, para efectuar uma visita ao edificio da Assembleia da Republica. Apés uma passagem pela sala do senado, o grupo espinhense fez uma actuacdo perante os politicos e assistiu aos
trabalhos do dia. No final, todos sairam satisfeitos com mais este passeio interessante e dvidos de um dia regressar de novo a este edificio nobre da capital lisboeta e um dos mais importantes do nosso pais.

Elisa Silva

A Assembleia da Repi-
blica recebeu uma visita es-
pecial no passado dia 23
de Maio. Tratou-se do Or-
fedo de Espinho que fez um

sseio a Lisboa e visitou o
habitual “local de trabalho”
dos deputados. O passeio
comegou bem cedo, pois a
concentra¢cGo estava marca-
da para as é6h da manha no
lorgo da Céamara Munici-
pal de Espinho, ja que pelas
11h, o Orfedo de Espinho
era esperado na Assembleia
da Repuiblica, em Lisboa.
Ainda assim, a camioneta
que fransporfou este grupo
musical espinhense — o gru-
po era consfituido por ses-
senfta pessoas no qual se in-
cluia José Mota, presidente
da Camara Municipal de Es-
pinho, Graca Guedes, presi-
dente da Assembleia Muni-
cipal, Rui Torres, presidente
da Junta de Freguesia de Es-
pinho, Anténio Manuel Oli-
veira, responsavel da Jun-
ta de Freguesia de Espinho,
Napoledo Guerra, presiden-
te da Junta de Freguesia de
Anta, entre outros, que esta-
vam todos muifo contentes e
ansiosos — , saiu pelas 6h20,
rumo & capital. Pelo meio,
houve a tradicional para-
gem para descansar durante
alguns minufos, na estagdo
de servico de Leiria. Apés
alguns momentos de pau-
sa, a camioneta espinhense
refomou o seu caminho em
direcgdo a Lisboa. Por vol-
ta das 10h15 da manhg, a
comitiva espinhense chegou
ao seu destino e numa das
portas laterais do edificio
da Assembleia da Republi-
ca, estavam os deputados
espinhenses Rosa Maria Al-
bernaz e Luis Montenegro e
uma técnica do parlamen-
to, Ana Margarida Isidoro,
que esperavam com um ar
de grande satisfagGo a de-
legagGo espinhense. Do ou-
tro lado, estava todo o gru-
po de Espinho, no qual se
incluia também Filipe Couto,
repérter fotografico que teve
a responsabilidade e a mis-
sdo de filmar a vinda do Or-

fedo de Espinho a Lisboa, &
Assembleia da Republica. O
grupo do Orfedo de Espi-
nho, apesar de um ar algo
cansado, devido & longa
viagem efectuada, mostra-
va-se ao mesmo tempo, mui-
to contente por finalmente ter
chegado a Lisboa.

Uma vez chegados &
Assembleia da Repiblica, o
grupo espinhense foi enca-
minhado por Ana Margari-
da Isidoro,*para dentro do
edificio, sendo depois leva-
do para a sala onde se situa
o refeitério, onde os deputa-
dos e os funciondrios desta
tdo importante casa, costu-
mam comer. Depois de uma
boa refeicdo e de “barriga
cheia”, o grupo espinhense
foi todo encaminhado para
uma visita a alguns locais
denfro da Assembleia da
Repiblica, sendo que Ana
Margarida Isidoro, desem-
penhava o papel de guia -
ia dando algumas informa-
¢oes relafivas as salas que
iam sendo visitadas - , e era
auxiliada pelos deputados
Rosa Maria Albernaz e Luis
Montenegro. Desta forma,
todos tiveram a oportuni-
dade de conhecer a Escada-
ria Norte, a Sala do Sena-
do, a Sala dos Pacos Perdi-
dos, a Sala principal da As-
sembleia da Repiblica (local
onde habitualmente os de-
putados discutem os proble-
mas do pais), o Saldo Nobre
da Assembleia da Repiblica
e a Biblioteca. Depois da vi-
sita ao Saldo Nobre da As-
sembleia da Republica, to-
dos os elementos do Or-
feGo de Espinho foram vestir
o “iraje de gala” para sob a
orientacdo da maestrina Ta-
mara Sargsyan e do pianis-
ta Pedro Cunha Neves, po-
derem actuar neste mesmo
saldo, perante os deputa-
dos - apenas alguns five-
ram a oportunidade de vir
assistir ao concerto, dado
que outros deputados esta-
vam a trabalhar -, como fo-
ram o caso de Jaime Gamag,
presidente da Assembleia
da Republica, José Luis Ar-
naut, outro dos deputados
mais conhecidos do nosso

|

pais, entre outros. Depois de
uma longa actuagdo, onde
foram cantadas um total de
oito musicas (“Canticorum”,
“Ay, linda Amiga”, Nossa
Senhora do Mar”, Siplica
a Senhora da Paz — miracu-
losa rainha dos Céus”, Fado
D’ Espinho”, “Viva D’ Espi-
nho”, “Desafio” e “Vareira”},
algumas das quais bem co-
nhecidas sobretudo dos es-
pinhenses, a comitiva espi-
nhense assistiv ao plendrio,
a que se seguiu uma visita a
loja das lembrancas que se
sitva no edificio da Assem-
bleia da Republica, onde al-
guns aproveitaram para fra-
zer uma pequena recorda-
¢do. Por fim, por volta das
17h, deu-se a saida de Lis-
boa e a viagem de regres-
so a casa, com direifo a uma
paragem na drea de servi-
¢o de Santarém (para fomar
qualquer coisa e descansar)
e na Estrada Nacional N2 1
na Mealhada, para um jan-

tar, onde ndo faltou o tra-
dicional leitdo da Bairrada.
A chegada a Espinho, ao

Jaime Gama, presidente da Assembleia da Repiiblica foi uma das figuras que assistiu a actuacao dos espinhenses

Filipe Couto

largo da Camara Munici- viagem, mas muito proveito-

pal, aconteceu pelas 23h30.
Foi sem divida uma grande

Luis Montenegro e Rosa Maria Albernaz foram os anfitredes da visita do Orfedo

sa, dado que ndo é todos os
dias que se fem a possibili-

Filipe Couto
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O Orfedo de Espinho em actuagdo na casa da Democracia nacional

dade de visitar aquele que
é talvez um dos maiores e
mais importantes edificios
do nosso pais.

Guilhermino Pedro
promefe novas
actua¢oes nouvfros
locais

Guilhermino Pedro é o
presidente da direccdo do
Orfedo de Espinho e esto-
va muito satisfeito com a
acluacdo do Orfedo num lu-
gar fGo importante como € o
edificio da Assembleia da Re-
E;::ﬂica. “Esta visita a Assem-

ia da Repiblica insere-se
no nosso plano de activida-
des normal. Estamos a come-
morar o 96 aniversario e eu
tinha promefido a colectivida-
de que viriamos a Assembleia
da Repiblica. Essa promes-
sa cumpriu-se e com agrado
meu, afé eu proprio fiquei sur-
preendido com a actuagdo do
grupo, embora o Orfedo faca

muitos ensaios. Correu mara-
vilhosamente bem, por isso es-
1Go todos sem qualquer excep-
¢Go, de parabéns. Todos esti-
veram bastante empenhados
e fudo saiu muito bem. Fiquei
muito sensibilizado com as
palavras do Dr. Jaime Gama,
presidente da Assembleia da
Republica. Eu sei que ele rece-
be muitas colectividades e ele
ao dizer aquilo, sei que foi de
forma sentida”, disse.

O presidente da direccdo
do Orfedio de Espinho apro-
veifou ainda a ocasido para
promefer que denfro das pos-
sibilidades do Orfedo de Es-
pinho, o grupo poderd num

ro proximo acluar nou-
tros palcos. “Com certezq,
enquanfo eu esfiver a frenfe
desta equipa, fodos os anos
e denfro das nossas possibili-
dades, confinuaremos a fazer
uma viagem marcante. Esta
viagem a Assembleia da Re-
publica foi correspondente ao

ano de 2007, mas ja estamos

a pensar no ano de 2008 e
depois em 2009, e se Deus
quiser, a grande viogem do
Orfedo de Espinho, serd no
cenfendrio. J& ha dlgumas
ideias pensadas, uma delas

G ser uma viagem a
Roma ao coliseu onde gosta-
riamos de actuar. Mas vamos
ver. As ideias @ esto a apa-
recer, agora € s6 uma questdo
de as colocarmos no papel
para que possamos frabalhar
para isso”, confou.

Graga Guedes
orgulhosa do Orfedo

Graga Guedes, presiden-
te da Assembleia Municipal
de Espinho, demonstrava bas-
fante orgulho no Orfedo de
Espinho. “Estou muito orgu-
lhosa. Sendo eu de Espinho e
amante destas coisas, ou seja,
das cancdes e das dancas, e
parficularmente do pafrimé-
nio que nds femos em fermos
da mésica, eu sabia que este

grupo finha muita qualidade
e que canfava com muita de-
dicacdio e amor esfas misicas
de Fausto Neves. Por isso, fi-
nha que haver alguém a can-
tar as mésicas e a lufar para
que Fausto Neves e os poetas,
canfores e compositores espi-
nhenses ndo ficassem esqueci-
dos. O Orfedo de Espinho &
um grupo de Espinho, quase
centendrio, fundado por gen-
fe que formou os nossos artis-
tas e que vém hoje o Fausto
Neves. Em termos musicais,
ha foda uma construgdo na
qual os jovens estdo envol-
vidos. Por isso, & uma dupla
alegria para mim, ver o fruto
desta direccio que apanhou
a ideia, embora ja cantassem
algumas coisas de Fausto Ne-
ves, ndo fugiram aquilo

que é nosso e que tem de ser
divulgado. As coisas de Espi-
nho t&m de ser conhecidas e
por isso eu estou muifo conten-
te. O grupo passou por uma
alfura em que néo estava tdo

bem e agora estd aciualmente
muito bem, liderado por esfa
direccdo e dirigidos por esta
maesfrina e com estas mulhe-
res e esfes homens maravilho-
sos que aqui vieram e honra-
ram da melhor maneira possi-
vel o nome da cidade de Espi-
nho”, afirmou.

Presidentes da Junta
prometem apoio

Rui Torres, presidente da
Junta de Freguesia de Espinho,
esfava muito contenfe com a
vinda a Lisboa. “Esta foi uma
visita que faz parte das come-
moracdes do préximo aniver-
sario do Orfedo de Espinho
e foi bastante produfiva para
o Orfedo e para todos os in-
tervenientes do grupo, tfanfo
para a direccio como para
o grupo coral. Este sera um
bom motivo para que confi-
nuem a frabalhar, sendo este
um momento alto na histéria
do Orfedo, o de vir a um edi-
ficio f&o nobre de Portugal e
ferem a possibilidade de can-
farem para a segunda pessoa
mais imporfante e represen-
tativa do govemo de Portu-
gal que é o presidente da As-
sembleia da Repablica. Pesso-
almente, senti algum nervosis-
mo, mas o Orfedo de Espinho
teve uma aciuacdo muito boa,
das melhores que eu ja vi do
Orfedo e que dignificou bas-
fante o nome do Orfedo e so-
bretudo o nome da cidade de
Espinho. O fer a possibilidade
de cantar msicas de Espinho
em plena Assembleia da Re-
piblica, foi realmente para
mim marcante a nivel pesso-
al e marcante no meu man-
dato. O ver o nome de Espi-
nho ser cantado de forma tdo
animada e fdo fantastica nes-
te espaco, foi sem divida es-
pectacular. Foi uma actuacdo
muito bem conseguida e um
prémio merecido para o Or-
fedio de Espinho. A animagdo
que esteve presente no grupo
durante todo o dig, é o sinal
da satisfagdio das pessoas em
relacdo ao trabalho feito e de
terem dignificado o nome do
Orfedo e de Espinho, por isso

todos estdo de parabéns, des- |

de a direcgdo desta colectivi-

dade passando por fodos os
elementos do grupo. O pre-
sidente da direccdo tem colo-
cado uma dindmica muifo in-
teressante neste grupo e oxa-
l& houvesse outras direcccdes
como esfa noutros grupos. O
trabalho estd a ser produzi-
do e nota-se uma alegria mui-
to grande com que cantam e
elevam o nome da nossa di-
dade por todo o pais bem alto
e isso é fanfastico. Fiquei bas-
fante contagiado, ndo queren-
do ser bairrista, mas foi um es-
pectaculo”, disse.

O presidente da Junta de
Freguesia de Espinho aprovei-
tou ainda para falar sobre o
apoio que a junta tem dado
go Orfedo de Espinho. “Sin-
to que o apoio que a Junta
de Freguesia de Espinho fem
dado, colaborou de sobre-
maneira para a estabilidade
do Orfedio de Espinho e para
que o grupo possa exibir-se
com esfa qualidade e por isso
também fico satisfeito por po-
der dar uma ajuda simbdlica
para que esfa direcgdo possa
desenvolver da melhor manei-
ra possivel o seu frabalho com
toda esta qualidade. Tem sido
uma aposta ganha e espero
que assim confinue na senda
dos éxitos”, confidenciou.

Ja Napoledo Guerra, pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Anta, afinou pelo mesmo
diapasdo. “Foi uma jornada
cultural, extremamente agra-
davel, gratificante de uma
agremiagdo com 96 anos de
idade que é o Orfedo de Es-
pinho, que feve uma exibiggo
magpnifica e que cantou ma-
ravilhosamente bem, a tdl
ponto que o presidente da
Assembleia da Republica, o
Dr. Jaime Gama, ficou per-
feitamente maravilhado com
a actuacdo do Orfedo de Es-
pinho. Por isso, dou os meus
sinceros parabéns ao Orfedo
de Espinho, aos seus directo-
res, a todos os executantes e
a foda a gente, porque dig-
nificou e honrou Espinho. Es-
tou muito feliz por ter vindo e
ter sido convidado e dentro
das minhas possibilidades,
podem confar sempre com
a minha ajuda e colabora-
cdo”, referiu.
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dade de visitar aquele que
é talvez um dos maiores e
mais imporfantes edificios
do nosso pais.

Guilhermino Pedro
promefe novas
actuagoes noutros
locais

Guilhermino Pedro é o
presidente da direccgo do
Orfedo de Espinho e esto-
va muito safisfeito com a
actuagdo do Orfedo num lu-
gar fGo imporfanfte como € o
edificio da Assembleia da Re-
publica. “Esta visita & Assem-
bleia da Repiblica insere-se
no nosso plano de activida-
des normal. Estamos a come-
morar o 967 aniversario e eu
tinha prometido & colectivida-
de que viriamos a Assembleia
da Repiblica. Essa promes-
sa cumpriu-se e com ogrado
meu, afé eu proprio fiquei sur-
preendido com a acfuaggo do
grupo, embora o Orfedo faga

muitos ensaios. Correu mara-
vilhosamente bem, por isso es-
o todos sem qualquer excep-
¢do, de parabéns. Todos esti-
veram bastante empenhados
e fudo saiu muito bem. Fiquei
muito sensibilizado com as
palavras do Dr. Jaime Gama,
presidente da Assembleia da
Republica. Eu sei que ele rece-
be muitas colecfividades e ele
ao dizer aquilo, sei que foi de
forma sentida”, disse.

O presidente da direccdo
do Orfedio de Espinho apro-
veitou ainda a ocasido para
promefer que denfro das pos-
sibilidodes do Orfedo de Es-
pinho, o grupo poderd num
futuro préximo actuar nou-
fros palcos. “Com certeza,
enquanto eu esfiver a frente
desta equipa, fodos os anos
e dentro das nossas possibili-
dades, confinuaremos a fazer
uma viagem marcante. Esta
viagem & Assembleia da Re-
publica foi correspondente ao
ano de 2007, mas ja estamos

a pensar no ano de 2008 e
depois em 2009, e se Deus
quiser, a grande viagem do
Orfedo de Espinho, serd no
cenfendrio. J& ha dlgumas
ideias pensadas, uma delas
poderd ser uma viagem a
Roma ao coliseu onde gosta-
riamos de actuar. Mas vamos
ver. As ideias @ esido a apa-
recer, agora € sé uma questdo
de as colocarmos no papel
para que possamos frabalhar
para isso”, confou.

Gra¢a Guedes
orgulhosa do Orfedo

Graga Guedes, presiden-
te da Assembleia Municipal
de Espinho, demonstrava bas-
tante orgulho no Orfedo de
Espinho. “Esfou muito orgu-
lhosa. Sendo eu de Espinho e
amante destas coisas, ou seja,
das cangdes e das dancas, e
parficularmente do pafrimé-
nio que nos temos em fermos
da msica, eu sabia que este

grupo finha muita qualidade
e que canfava com muita de-
dicacdo e amor estas misicas
de Fausto Neves. Por isso, fi-
nha que haver alguém a can-
tar as mésicas e a lutar para
que Fausto Neves e os poetas,
canfores e composifores espi-
nhenses ndo ficassem esqueci-
dos. O Orfedo de Espinho &
um grupo de Espinho, quase
cenfendrio, fundado por gen-
te que formou os nossos artis-
tas e que vém hoje o Fausto
Neves. Em fermos musicais,
hé toda uma construcdo na
qual os jovens esftdo envol-
vidos. Por isso, é uma dupla
alegria para mim, ver o fruto
desta direccio que apanhou
a ideia, embora & cantassem
algumas coisas de Fausto Ne-
ves, ndo fugiram aquilo

que é nosso e que tem de ser
divulgado. As coisas de Espi-
nho t&m de ser conhecidas e
por isso eu estou muifo confen-
te. O grupo passou por uma
altura em que néo estava tdo

bem e agora esta actualmente
muito bem, liderado por esta
direccdo e dirigidos por esta
maesirina e com estas mulhe-
res e esfes homens maravilho-
sos que aqui vieram e honra-
ram da melhor maneira possi-
vel o nome da cidade de Espi-

nho”, afirmou.

Presidentes da Junta
prometem apoio

Rui Torres, presidente da
Junta de Freguesia de Espinho,
esfava muito contenfe com a
vinda a Lisboa. “Esta foi uma
visita que faz parte das come-
moragdes do préximo aniver-
sario do Orfedo de Espinho
e foi bastante produtiva para
o Orfedo e para todos os in-
fervenientes do grupo, tanto
para a direc¢io como para
o grupo coral. Este sera um

motivo para que confi-
nuem a frabalhar, sendo este
um momento alfo na histéria
do Orfedo, o de vir a um edi-
ficio fGo nobre de Porfugal e
ferem a possibilidade de can-
farem para a segunda pessoa
mais importante e represen-
fatfiva do govemo de Portu-
gal que é o presidente da As-
sembleia da Repdblica. Pesso-
almente, senti algum nervosis-
mo, mas o Orfedo de Espinho
teve uma actuacdo muito boa,
das melhores que eu ja vi do
Orfedio e que dignificou bas-
fante o nome do Orfedo e so-
bretudo o nome da cidade de
Espinho. O ter a possibilidade
de canfar mésicas de Espinho
em plena Assembleia da Re-
piblica, foi realmente para
mim marcante a nivel pesso-
al e marcante no meu man-
dato. O ver o nome de Espi-
nho ser cantado de forma tdo
animada e fdo fantéstica nes-
te espaco, foi sem davida es-
pectacular. Foi uma actuacdo
muifo bem conseguida e um
prémio merecido para o Or-
fedio de Espinho. A animaggo
que esteve presente no grupo
durante todo o dig, é o sinal
da satisfagdio das pessoas em
relacdo ao trabalho feito e de
terem dignificado o nome do
Orfedo e de Espinho, por isso
fodos estdo de parabéns, des-
de a direccdo desta colectivi-

dade passando por fodos os
elementos do grupo. O pre-
sidente da direccdo fem colo-
cado uma dindmica muito in-
teressante neste grupo e oxa-
|& houvesse outras direcccaes
como esta noutros grupos. O
trabalho esté a ser produzi-
do e nofa-se uma alegria mui-
to grande com que canfam e
elevam o nome da nossa ci-
dade por todo o pais bem alto
e isso é fantdstico. Fiquei bas-
fanfe contagiado, ndo queren-
do ser bairrista, mas foi um es-
pectaculo”, disse.

O presidente da Junta de
Freguesia de Espinho aprovei-
tou ainda para falar sobre o
apoio que a junta tem dado
ao Orfedo de Espinho. “Sin-
to que o apoio que a Junta
de Freguesia de Espinho tem
dado, colaborou de sobre-
maneira para a estabilidade
do Orfedo de Espinho e para
que o grupo possa exibir-se
com esfa qualidade e por isso
também fico satisfeito por po-
der dar uma ajuda simbélica
para que esfa direccdo possa
desenvolver da melhor manei-
ra possivel o seu frabalho com
foda esta qualidade. Tem sido
uma aposta ganha e espero
que assim continue na senda
dos éxitos”, confidenciou.

Ja Napoledo Guerra, pre-
sidente da Junta de Freguesia
de Anta, afinou pelo mesmo
diapasdo. “Foi uma jornada
cultural, extremamente agra-
davel, gratificante de uma
agremiagdo com 96 anos de
idade que é o Orfedo de Es-
pinho, que teve uma exibicdo
magnifica e que cantou ma-
ravilhosamente bem, a tal
ponfo que o presidente da
Assembleia da Republica, o
Dr. Jaime Gama, ficou per-
feitamente maravilhado com
a aduacdo do Orfedo de Es-
pinho. Por isso, dou os meus
sinceros parabéns ao Orfedo
de Espinho, aos seus directo-
res, a fodos os executantes e
a toda a gente, porque dig-
nificou e honrou Espinho. Es-
tou muito feliz por ter vindo e
ter sido convidado e dentro
das minhas possibilidades,
podem contar sempre com
a minha ajuda e colabora-
cdo”, referiu.
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BARBACUTE NO AUDITORIO DE ESPINHO

No bater do pé

Barbacute é o nome apelativo do grupo que actuou na noite da passada sexta-feira no Auditério da
Academia de Musica. Chamou poucas pessoas, mas quem viu e ouviu sentiu que tinha valido a pena.

Cliudia Brandio

O programa organiza-

do pela Academia tem-se
revelado bastante heterogé-
neo, ndo se cingindo apenas
a tradicional musica classica,
mas apresentado espectacu-
los capazes de agradar aos
publicos mais variados. A
noite da passada sexto-fei-
ra trouxe a Espinho os Bar-
bacute, um quinteto luso-ita-
lo-brasileiro com uma inter-
prefagdo muito prépria da
formacdo classica que todos
possuem.

Em palco, para actua-
rem para os poucas dezenas
de pessoas presentes, cinco
musicos de camisas exira-
vagantes, com uma “enfra-
da descompassada” e rode-
ados dos mais diversos ins-
trumentos musicais. Se pen-
sar na jungdo do contrabai-
xo com o cavaquinho, do
violoncelo com as maracas
ou da flauta de bisel com a
guitarra, dificilmenfe imagi-
na uma mosica com algum
senfido, com algum estilo
definido. Pois, a verdade é
que os Barbacute apresen-
taram aos espinhenses um
estilo muito singular que fez
todos os presentes bater o
pé ao ritmo do que ecoava
na sala.

Viagens aos quatro
cantos do mundo

Anfonio. Carrilho, Marce-
lo Fortuna, Efienne Lamaison e
Migue! Leiria Pereira sGo mo-
sicos de formacdo classica a
trabalhar na drea, professores
nos conservatorios e acade-
mias de mUsica, concerfistas e

solistas que frouxeram afé Es-
pinho muita animagdo.

A carruagem desfes cinco
vai desde América do Norte,
com o ragtime de Scoft Joplin,
até a Europa de Lesfe, com o
Klezmer, @ misica da diés-
pora judaica, com escala na
América do Sul, com os cho-
rinhos de Pixinguinha e Zequi-

nha de Abreu, “bachianas” de
Heitor Villa-Lobos e tangos ar-
gentinos de Astor Piazzolla.

Barba e barbecue

Barbacute quer dizer
exactamente aquilo que po-
demos pensar o principio:
pessoas engracadinhas com

DR

barba. Nem mais nem menos.
Quem o diz s3o os proprios
musicos do quinteto que con-
tom que “chamamo-nos Bar-
bacute exactamente porque
todos femos barba e porque
afé somos uns rapazes engra-
cadinhos”.

Antonio Carrilho contou
neste noite que “quando fo-

mos convidados, ha cerca de
Um ano, para nos juntarmos
num grupo deste género pelo

Tealro Nacional de S. Jodo

para fazer dois concertos, a
verdade € que os ensaios em
minha casa acabavam sem-
pre em barbecue no meu jar-
dim. Foi facil chegar afé aos
Barbacute”.

Sons de festa

Durante quase duas horas,
o5 musicos mosiraram 5
acima de fudo, se diverfem
com aquilo que fazem. Antes
de cada misica, uma paradi-
nha para dar servir de infrodu-
¢3o a dlegria confogiante que
caraderizou fodo o especiacu-
lo pois, mesmo nos momentos

o som era mais calmo,
via-se cabecas a deambular e
pés a bafer ao ritmo das msi-
cas dos Barbacute. Enfre sons
dos loucos anos 20 e o fox-
trot o poblico foi aplaudindo
as misicas, mas fambém as
adapiagdes originais dos pré-
prios arfistas.

No final, o aplauso cres-
cenfe das pessoas presentes
fez com que os cinco mosi-
cos voliassem ao paleo e aca-
bassem mesmo por focar mais
uma vez, acabando em fesia
mais esta noife no Auditério
de Espinho.

RESTAURANTE = CHURRASCARIA » RESIDENCIAL

RUA 62 N.° 37 - RUA 8 N.° 471 « 4500 ESPINHO » TELF. 227340220 / 227340607

RESTAURANTE
MARRETA

de Pedro Silva Lopes

Caldeirada e Cataplanas de Peixe
Cataplanas de Tamboril
Acorda e Arroz de Marisco

ACEITAM-SE ENCOMENDAS PARA FORA
Rua 2 N.™ 1355/1351 = Tel. 227340091

4500 ESPINHO * PORTUGAL

Queijos; Presuntos; Enchidos; Artesanato;
Dormidas; Caes Serra da Estrela

Rua 20 n.° 792 - Espinho | Telm.: 917437710

VENHA CONHECER
AS CONDICOES
QUE TEMOS PARA SI!

SEDE - PORTO « AGENCIAS - PORTO e GRIJO
ESCOLAS - PORTO, GONDOMAR, GAIA, SANTO TIRSO &
ESPINHO (RUA 19 N.2448 - TELS. 227340848 / 227345955)

O BOM PAO SEMPRE A MAO

«Rua 19, N2 241
.Rua 23, N.255
.Rua 26, N.2 968
.Rua 39, N.° 261
-Rua 6, N2 1515
.Rua 16, N2 312
.Rua 18, N.° 786
.Rua 18, N.2 1027
.Souto, Anta

CASA ALVES
RIBEIRO

Rua 19 n.® 294 - Espinho

« vinhos de mesa

vende
« bacalhau de primeira qualidade
« vinhos do porto datados
» espumantes naturais

« whiskies € aguardentes

- amendoim torrado

« biscoitos de Valongo

« cafés de fabrica propria
do que de melhor se fabrica
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PIANO E PERCUSSAO NO AUDITORIO DE ESPINHO

O indonésio Ananda Sukarlan e o espanhol Miquel Bernat foram os anfitries de mais uma noite de
espectdculo no Auditério da Academia de Mdsica. Piano e PercussGo encantaram pela harmonia invulgar

Cludia Brandio
Mais um concerto com
pouco piblico, mas mais
um espectaculo onde a es-
colha da Academia de Mo-
sica se revelou de qualida-
de. No palco estiveram dois
intérpretes de grande cro-
veira que frouxeram a Espi-
nho algo do pouco conhe-
cido repertério feito para
piano e percussdo. Nesta
noite, houve ainda oportu-
nidade para a estreia de al-
gumas partes de uma peca
que ambos estdo a prepo-
rar para apresentar nos
maiores palcos mundiais.

Critica rendida ao
piano

Ao piano, Ananda
Sukarlan encantou numa
actuacdo do melhor que se
pode ouvir. A conquista de
vérios prémios fé-lo adqui-
rir uma consolidacGo inter-
nacional que faz do indo-
nésio um dos grandes no-
mes do piano mundial, che-
gando a actuar, como solis-
ta, ao lado das maiores or-
questras europeias. Em re-
cital, também [ se apresen-
tou em salas de todo o mun-
do como o Concertgebouw
de Amesterdam ou no Au-
ditério Nacional de Ma-
drid, e mesmo em festivais
de tdo grande envergadu-
ra como o American Music
Festival e o Holland Festival.
Ananda Sukarlan tem rece-
bido da critica os melhores
elogios, talento reconheci-
do que pode ser confirma-
do pelas poucas dezenas
de pessoas que marcaram
presenca no Auditério de
Espinho nesta noite.

Percussionista
versatil
Ao lado de Ananda

Sukarlan esteve o percus-
sionista espanhol Miquel
Bernat, um dos mais des-
tacados representantes des-
ta area. Bernat é um misi-
co de versatilidade inega-
vel (em Espinho apresentou
momentos onde pratos no

que 0s une.

SPRAPSPE L Lt e S

chdo e as cordas do pia-
no de cauda serviram de
instrumentos de percussdo)
que @ focou igualmente
com algumas das maiores
orquestras internacionais, e
que mantém colaboragdes
com diversos grupos de mg-
sica confemporanea.

Sdo muitos os compo-
sifores que j@ compuseram
especialmente para este

professor da Escola Supe-
rior de Msica do Porto que,
actualmente, se ocupa da
direccdo artistica do Drum-
ming-Grupo de Percussdo,
um dos mais dindmicos e
criativos grupos de percus-
sdo em toda a Europa.

Aplauso a@ harmonia

Esta foi uma noite

b SN = el

s

O publico presente no Auditério de Espinho rendeu-se ao talento de Ananda Sukarlan e de Miquel Bernat

onde dois estilos diferentes
mosfraram a capacidade
que tém de se entrelacar e
apresentar misica de uma
forma cativante.

Quer em momentos
mais intensos, quer nos mais
suaves, a juncdo do piano
e da percussdo mostrou-
se sempre totalmente
harmoniosa, onde os
sons se  completaram

perfeitamente.

Pela frente, os
mUsicos encontraram
um pablico admirado e
cauteloso que optou por
aplaudir todo o espectaculo
no fim, mas fazendo com
Ananda Sukarlan e Miquel
Bernat voltassem mais que
uma vez ao palco em sinal
de agradecimento pelo
comportamento do publico.

dois

Cﬁrye A les 0 CAlhortina Clbatde

ADVOGADOS

Av. 24 n.? 1019 - 1.2 Sala D - 4500-201 Espinho
Tel [Fax 227313240

Rua Capitdo Sousa Pizarro, 13, 1.9 Esg.? - 3810-076 Aveiro
Tel./Fax 234424049

ybmzca

TECIDOS
MODAS
RUA 19 N-°275
TEL. 227340413
ESPINHO

CAFE€ « SNACK-BAR

COSTA VERDE

Manuel, Joaguin Gomes Bastos

Tomar um bom café e petiscar na
Av.° 8 n.° 1428 « 4500-207 ESPINHO « Tel. 297 345 038

RUI
ABRANTES

ADVOGADO

Rua18 N."582-1"Esq.°
Sala3 - Telel. 227343811
ESPINHO

GABIJOIAS

OURIVESARIA * JOALHARIA * RELOJOARIA
REPRESENTANTE DAS MELHORES MARCAS
DE PRATAS ITALTANAS

RUA 62 N° 52 - 4500-363 ESPINHO -TELEF. 22 732 8101

Medi Gore

MEDICAMENTOS NAO SUJEITOS A RECEITA MEDICA

COMERCIO DE MEDICAMENTOS
Venda Livre, Lda.

Puericultma - Demmocosmictioa - Perfumana
- Prodwros Natwars
Rua 22 n.° 262 - 4500-272 Espinho - Telf./ Fox: 227 326 281 - Telem.: 916 542 242

Mol 5 Fioitan € Sikos

ESTETICISTA - COSMETOLOGISTA

RUA 22 N° 350 | 4500-242 ESPINHO
TLM. 969 471 869 | TELEF. 22 731 4264



12| Maréviva

31 de Maio de 2007

EXPOSICAO NO EDIFICIO DA JUNTA DE FREGUESIA DE ESPINHO

Concurso Arie XXI

distribuiu prémios

O edificio da Junta de Freguesia de Espinho, foi o palco no passado sdbado, da entrega de prémios,
relativa ao Concurso Arte XXI, uma iniciativa que a Cdmara Municipal de Espinho promove habitualmente
todos os anos. A qualidade e o espirito criativo demonstrado pelos participantes foram notas bem
presentes em mais um edicao do Arte XXI

Elisa Silva

Tal como em anos an-
teriores, a Camara Munici-
pal de Espinho levou a efei-
to mais uma edicgo do Con-
curso Arte XXI. Tratou-se da
82 edicdo e mais uma vez, o
principal objectivo do even-
to, foi o de incentivar os jo-
vens criadores do conce-
lho de Espinho e de pro-
mover as diferentes areas
de expressdo criadora des-
ses mesmos jovens. As are-
as que esfiveram a concur-
so foram a pinturq, a ilustra-
¢go, a fotografia e as artes
de palco. Este ano, o jori do
Concurso Arte XXl foi consti-
tuido pelo Arquitecto Carlos
Sarria, arquitecto da Cama-
ra Municipal de Espinho que
veio substituir Carlos Morais
Gaio, vereador da cultura
que ndo pdde comparecer
a ceriménia de entrega de
prémios devido a problemas
de satde, pelo bem conheci-
do pintor José Emidio e pela
bailarina e coreégrafa Isa-
bel Barros. De salientar que
este ano, houve duas novi-
dades em relaco as edicdes
anteriores e que foram a in-
troducdo de uma area nova
no concurso que foram as
artes do palco — hoje em dia,
muitos jovens estdo envolvi-
dos nestas disciplinas artisti-
cas - , e a feitura de um ca-
talogo relativo a esta iniciati-
va, que servira para um dia
mais tarde recordar.

A ceriménia comecou
as 21h30 e logo foi lida
uma acta na qual iam sen-
do anunciados os nomes
dos vencedores do concur-
so e que foram os seguintes:
Area de Fotografia — Mono-
cromia |, Il e lll, de Hugo ga-
nh&o e New Buda, de Sara
Grilo (estes trabalhos foram
premiados devido a origina-
lidade e a qualidades técni-
cas que a par de uma abor-
dagem conceptual bastante
confempordnea os fizeram
destacar de outros); Area
de llustragGo - conjuntos
das obras de Rita Paupério
e de Marta Garrido (o jori
considerou que em ambos
os casos se assistiv a uma
inferessante abordagem en-
tre a expressdo digital e a
expressdo grafica tradicio-
nal, apesar de haver resul-

tados distintos); Area de Pin-
tura — Trabalho de Vanesa
Fonseca (tratou-se de uma
abordagem com uma ex-
pressdo forte que revelava
uma factura e gestualidade
pictéricas bastante afirmati-
vas), trabalho de Sara Gri-
lo {o jori enfendeu que era
uma pinfura que revelava al-
guma originalidade ao nivel
da composicGo assim como
um cuidado e uma sensibi-
lidode apreciavel no frata-
mento da superficie pictori-
ca); Area de Artes de Palco
— Rubik de Barbara Rola e
Sofia Dias e a Peca Interva-
lo de Carolina Freire (estas
duas participantes demons-
fraram competéncias fécni-
cas ao nivel da interprefa-
¢Go e da coreografia), ten-
do o jUri, ainda nesta areq,
atribuido uma Mencgo Hon-
rosa a Maria Vorontsova, @
que consideraram que a sua
inferpretacdo era bastante
promissora. De referir ain-
da que o jori decidiu atribuir
este ano, o prémio Arte XXI,
a Jodo Costa, devido o ni-
vel de interpretagdo e devi-
do & qualidade pléstica de
“Madame e Monsieur La Bru-
ge — Aparicgo 5th”. Todos os
premiados receberam no fi-
nal, uma espécie de diploma
que certificava a distinggo a
que foram sujeitos.

Depois dos habituais
aplausos merecidos, todas
as pessoas que estavam pre-
senfes no edificio da Junta
de Freguesia de Espinho, ti-
veram a oportunidade de as-
sistir a quatro espectaculos
de palco, cada um de cinco
minutos, em que a danga, as
cores e a expressdo corpo-
ral foram mostradas ao mais
alto nivel. No final e dada a
qualidade dos quatro espec-
taculos realizados no pal-
co do avditério da Junta de
Freguesia de Espinho, o po-
blico aplaudiu de forma bas-
tante efusiva, todos os parti-
cipantes desta drea que ac-
tuaram no palco.

Idalina Sousa faz
balan¢o positivo do
Concurso Arte XXI

Idalina Sousa, anima-
dora sécio-cultural da Ca-
mara Municipal de Espinho,

Face a qualidade apresentada pelos participantes o juri ndo teve, mais uma vez, a tafera facilitada

estava confente com a rea-
lizacio de mais uma edi-
¢do do concurso, fazendo
um balango muito positivo
deste importante evento. “O
projecto Arte XXl vai na sua
82 edicdo e é uma iniciativa
que a Camara Municipal de
Espinho vem realizando ha
varios anos, no sentido de
apoiar, divulgar e promo-
ver trabalhos de jovens cria-
dores do concelho de Espi-
nho. Esse é o grande objec-
tivo do concurso, que & mui-
to interessante, mas depois
ha a dimensdo do concur-
so mais virada para a en-
trega de prémios, ou seja,
o reconhecimento dos tra-
balhos que foram desenvol-
vidos por esses jovens. Por

isso, posso dizer que o ba-
lango deste ano & positivo.
Nesta edicdo, tivemos 34
parficipantes, isto &, houve
uma quebra de participan-
tes em relacGo ao ano ante-
rior que foi de 42 e isto foi
uma coisa que nos entriste-
ceu, porque o objectivo do
concurso € o de divulgar
mesmo o trabalho e as qua-
lidades dos jovens do conce-
lho. Uma coisa boa este ano,
foi que a Camara Municipal
de Espinho incluiu nesta edi-
¢Go, uma Grea nova que fo-
ram as Artes de Palco, uma
area muito importante ao ni-
vel do teatro e das artes que
sdo exibidas no palco. De
ano para ano, algumas ca-
tegorias vao-se modificando

e alterando, o que também
é bom. O juri deste ano foi
um jOri com uma qualidade
invulgar, mas muito compe-
tente e conhecedor das suas
dreas, © que € uma mais va-
lia para o concurso. Ainda
este ano, fizemos um cata-
logo, que tem pelo menos
uma imagem € um pegqueno
texto sobre os trabalhos de
todos os participantes e que
ajuda as pessoas a compre-
enderem um pouco o seu
trabalho até no que diz res-
peito ao futuro. Recomenda-
mos vivamente este catalogo
a todos os espinhenses, pois
& uma oportunidade de di-
vulgar e de ver o trabalho
de muita gente do conce-
lho nas mais diversas are-

as”, referiv.

A responsavel da cultu-
ra da Camara Municipal de
Espinho fez ainda questdo
de lembrar Carlos Morais
Gaio que por motivos de
satde, ndo pode compare-
cer e fazer parte do jori des-
te ano do Concurso Arte XXI.

“E verdade, com muita pena
nossa e muita pena do Car-
los Morais Gaio, que &€ um
homem muito ligado a este
concurso, ndo foi possivel
contar com o seu contributo
nesta edicdo. Infelizmente,
devido a problemas de sad-
de, a sua comparéncia foi
impossivel de todo e agora
s6 esperamos que ele consi-
ga recuperar o mais rapido
possivel”, salientou.
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NAVE POLIVALENTE FOI O PALCO NO FIM-DE-SEMANA

Campeonato
Nacional da APAM

Porfuguesa de Arfes Marciais
(APAM), nas modalidades de
Quyens Individuais, Equipas
e Demonstracgo Técnica. Tal
como em anos anferiores,
esto compeficGo que esta
infegroda no Plano Anual de
Actividades da APAM, confou
com a parficipasdo de cerca
de 150 praficantes das diver-
sas closses de VietVo-Dao
desta colectividade espinhen-
seelleveod:poaodaCamom

| inho. O prin-
qpalcg:xhvo evento foi
o de proporcionar a fodos os
alunos da APAM, a possibili-
dade de se expressarem nesfa
arfe marcial e mostrarem fudo
o que m aprendido nos frei-
nos ao longo do corrente ano.
Assim, este foi um fim-de-se-
mana muito emotivo, cheio de
movimento e varios momentos
de grande beleza de uma
arfe marcial que cada vez
mais esti em voga no nosso

pais. Ne modalidade de De-

monstragdo Técnica, que Fon
efectuada por um
jovens praficantes, foi vus:vel
um grande rigor e um grau de
dificuldade enorme durante
as tecnicas realizadas.
A dassificacio final do
Campeonato Nacional foi a
uinte: Grupo Infantil 1 - 12
Szvo Struck, 2° Inés Franca,
3 Diogo Silva; Grupo Infantil
— 12 Pedro Belinha, 22 Bruno
Vieira, 3 lourenco Sanfos;
Grupo Juvenil 1 — 12 Thor
Struck, 2° Hugo Sanfos, 32
Miguel Rebelo; Grupo Juvenil
2 - 12 Ricardo Gomes, 22
Ruben Melo, 32 Edgar Ramos;
Grupo Adultes 1 - 12 Filipe
Pinto, 2° Vanessa Pereirq,

3 André Coelho; Grupo

-renco  Santos;

Adultos 2 — 12 Rita Tavares,
2 Ricardo Pereira, 32 Agosti-
nho Pereira; Grupo Adulios 3
(Armas) — 1° Rita Tavares, 2°
Ricardo Pereira, 3° Agostinho
Pereira; Equipas Infantis — 12
Bruno Vieira/Joana Santos/
Pedro Belinha; 2° - Diogo
Silva/Frederico  Santos/Lou-
3* Catarina
Barbosa/Inés  Franca/José
Couto; Equipas Juvenis — 1°
leonardo  Pedrosa/Ricardo
Gomes/Marcos Francisco; 22
- Edgar Ramos/Jodo Casiro/
Miguel Castro; 3° Pedro
Pinto/Filipe Silva/Luis Costa;
Equipa Adulios — 1° HIEP
HOA - Pedro Ferreira/Rita
Tavares/Ricardo Pereira, 22
BAC HO - Agostinho Pereira/
José Pereira/Sara Gomes, 3°
SAT HAU - André Coelho/
Gongalo Sousa/Filipe Pinto;
DEMONSTRACAO TECNICA
— Equipas juvenis — 12 SAT
HAC - Miguel Rebelo/Jodo
Silva/Marcos Francisco,
22 HAU TEN - leonardo
Pedrosa/Ricardo  Gomes/
Ruben Melo, 3 VAN HOA

Nave Polwalente de Espinho recebeu o Campeonato Naaona[ de Vlet-Vo Dao

—Bruno Vieira/Joana Santos/
Thor Struck/Hugo Pereirg;
Equipas Adulios — 12 HAC
HO KIEM — Sara Gomes/Rita
Tavares/Pedro  Ferreira, 22
DIEM HO - Ricardo Pereira/
José Pereira/Agostinho  Pe-
reira, 3° TOY SON - André
Coelho/André  Assuncdo/
Goncalo Dias/Eduardo Frias.

Carlos Santos fez um
balanco positivo

No final do Campeonato
Nacional, Carlos Sanfos,
presidente da APAM, fez um
balanco positivo da competi-
¢do. “Correu tudo bem e o ba-
lango é muito positivo. Este é o
nosso fradicional campeonato
anual, onde reunimos todas as
classes, fodos os praficantes de
todas as faixas efdrias e que se
continuam a concenfrar muito
ao nivel dos jovens, na me-
dida em que sob o ponfo de
vista de icGo, os mais
velhos t8m alguma relutdncia.
A APAM caracteriza-se por fer
uma populacdo muito jovem e

ATLETISMO
‘Sara Santos é

campea distrital

A afleta do Rio Largo Sara Santos, continua em grande nivel

- este fim-de-semana, voltou a brilhar, sagrando-se Camped
. do lancamento do martelo e do disco e foi ainda Vice-Camped
| distrital do peso batendo o seu préprio

recorde pessoal, no
Campeonato Distrital de Juvenis. Para além da brilhanfe pres-

' tagio de Sara Santos, o Rio Largo alcangou ainda um positivo
| 22 lugar na estafeta 4x100m, conseguindo desta forma um feito
| para a histéria do dube. Referéncia ainda para Catarina Valen-
| fe (inicioda), Vitor Pereira, Guilherme Ngola e Pedro Sousa que

fambém fiveram prestacdes muito posifivas, tendo garantido a

.| presenca nas finais das provas de velocidade. E.S.

depois a nivel de capacidade |

de competicdo, aquela faixa
do meio ndo estd muito pre-
sente. Tivemos cerca de 150
praficantes de um modelo
de compeficio que este ano
mudou, pois para além dao-
quele modelo de competico
individual, fivemos fambém
competiciio colectiva ndo sé
a nivel de equipas em termos
de classes, mas também em
termos de demonsiracdes e
representagdes globais que
ndo fém so fanto a ver com
aquilo que estd definido na
competicdo @ estabelecida ha
anos anteriores. Os conjuntos
procuraram apresenfar uma
competicio técnica de todas
as armos. Quando fazem
essas demonstracdes ficam
muito cingidos dquele modelo
que esfd no regulamento e que
é muito individual e aqui eles

expressar-se  muifo
mais sobre o ponfo de vista
colectivo, apesar de esta ser
uma compeficGo técnica sem
qualquer exigéncia de maior”,
disse.

HOQUEI EM PATINS - FORMACAO

Encontraram o “Norte” e foram Campedes

Depois de onze viforias
consecufivas, os “mochos”
deslocavom-se ao pavilhdo
da Norfecoop para encerrar
o sey campeonato. Neste jogo

estava em causa o primeiro
lugar na fabela dassificativa,
pois as duas equipas a ele
poderiom chegar. Para os
“mochos”o empate ou mesmo
a derrofa por frés bolas de
diferenca chegavam para
as suas aspiracoes (manter
o primeiro lugar) mas esta
equipa j@ nos habituou que
os jogos sdo para ganhar e
assim , enfrou no jogo
personalizada e conhecedora
das suas copacidades, ndo

se deixando infimidar pelo
ambiente, respeitando sempre
o adversario.

Duranfe os quatro peri-
odos assisfimos @ um jogo
onde todos os adeptos da mo-
dalidade se deliciaram, pois
presenciaram uma parfida
disputada sempre a um ritmo
elevado “por middos de 10 e
11 anos” e de muita qualida-
de, grafuitomente.

Cada equipa pés no
ringue as suas qualidades na
méxima forga, a Norfecoop,
pela classe individual do seu
ndmero 2, a AAE através dum

colectivo forte e homogeneo
Nos dois primeiros perio-

dos apesar das varias oportu-
nidades para as duas equipas
o resultado que se veio a veri-
ficar foi um zero a zero.

No inicio do ferceiro
periodo, a equipa da casa
adiantou-se no marcador,
mas a resposta dos mochos
foi répida e restabeleceram a
igualdade.

No quarto e derradeiro
periodo a AAE finha a
licGo mais bem estudada e
marcou dois golos pelo seu
goleador “Cuca”, dando
uma vantogem merecida,
mas como se frafava de um
jogo entre as duas melhores
equipas deste fomeio, a

norfecoop ainda chegou ao |

empate a 45 segundos do
final, nestes Gltimos segundos
ficou demonstrado porque
razdo, os mochos ainda
ndo finham conhecido outro
resuliado que ndo fosse a
vitéria, pois afravés de uma
assisténcia de Cuca, Edgar
obteve o golo da vitéria a
20 segundos do final, dando
uma enorme dlegria a foda a
comifiva da AAE.

A arbitragem esteve a
altura da parfida, intervindo

assim que necessario, e

explicando  aos  jovens
jogadores o porqué das suas
decisdes. E.S.

| VOLEIBOL - CIRCUITO INATEL

“Mochos” na final
concentrada

A equipa espinhense CCD “Os Mochos” garantiu a passa-
gem & final concentrada, que vai ter lugar nos préximos dias
16 e 17 de Junho, em Lisboa. O principal objectivo do clube
espinhense junfamente com oufras frés equipas, passa pela
tentativa de revalidacGo do fitulo nacional no Circuito Inatel
do Campeonato Nacional de Voleibol Sénior. Depois de uma
época muito posifiva, em que venceu fodos os jogos na 1 fase,
os “Mochos” ferminaram também em grande a segunda fase,
alcangando uma vitéria na passada sexta-feira, em casa, diante
do Esmoriz (seu direcfo adversario), por 3-1. E.S.

VOLEIBOL FORMACAO
Fim-de-semana para

esquecer para os “tigres”

Nas camadas jovens do Sporting de Espinho, este foi um
fim-de-semana praticamente para esquecer. Os juvenis sairam
derrotados, em Matosinhos, do confronto com o Leixdes, por
3-1(19-25, 25-17, 26-24 e 25-21). A equipa de iniciados ndo
competiu este fim-de-semana, mas ficou na passada segunda-
feira a conhecer o sorteio da fase final da categoria, que servira
para apurar o campedo nacional. Desta forma, no Pavilhdo
dos “figres”, Sporting de Espinho, Esmoriz, Ala de Gondomar
e Antigos Alunos dos Acores, vdo lutar pelo fitulo nacional. J& os
infantis foram derrotados, em casa, pelo Frei Gil, por 3-0 (25-

17, 25-21 e 25-18). Na categoria feminina, as juvenis foram

as Unicas a jogar e tiveram jomada dupla. No sdbado, foram
derrotadas, em casa, pelo Colégio do Rosario, por 3-1 (22-25,
25-14, 25-21 e 25-17) e no domingo, venceram, em casa, o
Castelo da Maia, por 3-0 (25-16, 25-17 e 25-6).

Ja nos escaldes de formagdo da Académica de Espinho,
este foi um fim-de-semana em grande. Os juniores venceram
em casa, o Castelo da Maiq, por 3-1 (24-26, 25-17, 25-16 e
25-22). Ja os juvenis ndo participaram esfe fim-de-semana no
toreio AVP, mas compefiram num torneio da Queima das Fitas,
em Coimbra. A equipa orientada por Hélder Marcal alcangou
o 12 lugar da competicdo, tendo obtido os seguintes resultados:
LeixGes 2 AAE 1, AAE 2 Marinhense 0, AAE 2 Académica de
Coimbra 0, AAE 2 Fides O e AAE 2 Sporfing das Caldas 1. Na
terca-feira, os juvenis da AAE voltaram a jogar para o Tomeio
AVP, desta feita, fora de porfas, ante o Fides. Na préxima
edicdo, daremos conta deste resultade. Ja os infantis, em jogo
a contar para o Nacional da categoria, derrotaram, fora de
portas, o CVOeiras, pela expressdo méxima (25-12, 25-12 e
25-13).

De referir ainda que no sébado, englobado num projecto fi-
nal de temporada e para dar ritmo de competigdo, os Minis
B da Académica de Espinho de Glfimo ano, que t#m vindo a
participar num fomeio do 65° aniversério da AssociagGo de
Voleibol do Porfo, preparando desta forma a transicdo para
o préximo ano, jogaram em casa, ante o Ala Gondomar,
mas foram derrotados, por um daro 3-0 (25-14, 25-11 e
25-18). No domingo, os minis B voltaram a competir e par-
ficiparam na Final do Campeonato Regional da categoria,
que feve lugar no Pavilhdo Municipal de Pacos de Ferreira.
Num fotal de sefe equipas parficipantes, a Académica de
Espinho foi o Unico representante espinhense. A compefi¢do
foi ganha pelo Castelo da Maia, tendo os academistas fica-
do num brilhante 22 lugar em igualdade pontual com o Ala
de Gondomar (a AAE viria a ficar em 22 lugar & frente do
Ala, devido ao confronto directo).

As equipas de Minis A e B da Académica de Espinho, par-
ticipam no préximo dia 10 de Junho, no Tomeio Nacional, que
é uma prova final do calendario da Associaggo de Voleibol do
Porfo e que vai decorrer no Parque da Cidade do Porto. E.S.
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ENTREVISTA A MARCIAL CARDOSO, DIRECTOR DA GINASTICA DA ACADEMICA DE ESPINHO

10 sarav vai ter mais

variedade e qualidade”

No préximo sdbado, pelas 21h30, no PavilhGo Arquitecto Jerénimo Reis, a Associacao Académica
de Espinho leva a cabo o seu jd tradicional sarau de gindstica. Este ano, o tema do sarau é “O Circo”.
No inicio do evento e tal como em anos anteriores, todas as classes do clube vao realizar
o habitual desfile, a que se vai seguir a exibicGo de cada uma dessas classes. Marcial Cardoso,
director da secg@o de gindstica dos academistas fez jG a antecipacdo do sarau e falou ainda sobre o
gindstica do clube dos “mochos”.

Elisa Silva

0 que é que se pode espe-
rar para este ano para o sarav da
Académica de Espinho?

As perspectivas que es-
peramos fer vdo ser den-
tro daquilo que é normal.
Este ano, teremos mais qua-
tro classes (Danca Infantil,
Acrobdtica, Tai-Chi e Hip
Hop) do que é habitual em
relacdo aos Oltimos anos.
Com estas novas classes que
foram introduzidas, tivemos
que dlterar um bocadinho
o esquema anferior para
adaptar tudo da melhor for-
ma. Julgo que com a infro-
ducdo destas novas classes,
o sarau da Académica de
Espinho vai fer mais varie-
dade e vai ser mais inferes-
sanfe a todos os niveis. Por
iSsO, esperamos que as pes-
soas gostem.

Quais sdo as dasses que vdo
actuar no sarav?

Vamos fer a classe de
Formaggo Geral, Ritmica
Educativa, Danca Infantil,
Ritmica de Exibicgo, Acro-
batica, Ritmica de Compe-
ticGo, Pré-Trcmpolins, Tram-
polins de Competicdo, Hip-
Hop, Manutengdo, Tai-Chi e
a Classe de Ginastica da Es-
cola Sa Couto.

Este ano, o tema do sarau é
o Girco. Pode adiantar algo mais
sobre este tema e em relacdo
aquilo que as pessoas vdo po-
der assistir?

Antes de iniciar cada
época, femos sempre que
pensar qual vai ser o tema
do préximo sarau e isso é
falado entre os responsaveis
da ginéstica com os profes-
sores das diferentes classes
desta modalidade da Aca-
démica de Espinho. Depois
de se pensar e de haver va-
rias ideias, chega-se a um
consenso para escolher o
tema. Este ano temos o cir-
co, pois é algo que é muito
agradavel e de facil arranjo
tanto ao nivel dos vestuarios
como das mosicas. Quants
aquilo que as pessoas vao
poder assistir, ndo convém
agora adiantar muito, para
que as pessoas tenham de-
pois no dia do sarau uma
boa surpresa.

De que forma é que se prepa-
ra um sarau de ginastica?
Normalmente, é sempre
muito complicado  prepa-
rar um sarau, pois &€ um es-
pectaculo de grande enver-
gadura. Este ano, as dificul-
dades cinda foram maiores
dado que ainda temos algu-
mas modalidades do clube
que ainda estdo em compe-
ticdo, como é o caso do hé-
guei em palins que precisa
e treinar e de competir no
ringue onde habitualmente
é feito o sarau. Normalmen-
te, costumamos ter oito dias
para preparar o sarau, mas
este ano vamos fer apenas
trés dias, o que & muito pou-
co. Mas, pronto temos que i-
dar com estas dificuldades e
tentaremos montar tudo com
a nossa capacidade de fro-
balho e empenho para que
no dia do sarau fudo esfeja
pronto. Mas o ideal era ter
muitos dias, para que tudo
pudesse sair o mais perfei-
to possivel. Mas penso que
tudo ira correr pelo melhor
e se alguma coisa ndo cor-
rer tGo bem, fica j&@ o nos-
so pedido de desculpas pois
devido ao curfo espaco de
tempo, ndo foi possivel fa-
zer melhor. Ainda para mais
este ano, ndo vamos poder
contar com o contributo do
animador Né Vasco, que
por mofivos profissionais
ndo pode vir participar na
nossa festa.

“Este & um clube
virado para a
formacao de atletas”

A secciio de ginastica da Aco-
démica de Espinho tem estado
muito bem. Quais s@o os prind-
pais objectivos do cube e em es-
pecial desta seccdo?

A seccgo de ginasti-
ca tem estado bem, mas as
nossas  dificuldades  conti-
nuam a ser ao nivel do gi-
ndsio pois ndo femos sitio
para poder conciliar os ho-
rarios de todas as classes
do clube e ainda assim te-
mos por exemplo, a ginds-
fica ritmica que treina sem-
pre na Nave, o que |G € uma
grande ajuda. Este é um clu-
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Marcial Cardoso acredita que o Sarau de 2007 vai ser melhor que os anteriores

be virado para a formagdo
de atlefas. Os objectivos da
ginastica do clube é conti-
nuar a dar possibilidade a
todos os praticantes de po-
derem praticar e desenvol-
ver uma modalidade que é
de uma extrema beleza. Te-
mos que continua a cativar e
a treinar a formagdo, para
que um dia mais farde, eles
possam ser atletas de um ni-
vel bom.

Marcdial Cardoso & um homem
de longn data no dube academis-
ta. Como é que dassifica todo o

trabalho que fem desenvolvido
na Académica de Espinhio?

Eu jG estou ha muitos
anos ligado & Académica
de Espinho. Eu comecei aqui
no clube na direccdo, de-
pois esfive a frente da sec-
cao de natacGo e mais tar-
de estive noutras dreas do
clube. Por isso, esta é como
se fosse uma segunda fami-
lia para mim. J& sdo muitos
anos nesfa casa e gosto mui-
to de estar ligado a este clu-
be. Penso que fenho desen-

volvido um bom trabalho

ao longo destes anos e dai
a minha satisfacdo. Este é
um clube que merece que
seja acompanhado e como
tal, enquanto me sentir bem,
vou ficando por aqui.

Sente-se muito bem na sec-
cdo de gindstica da Académica de
Espinho, ov gostaria de um dia de
estar ligndo a outra modalidade
dos academistas?

Eu ja estive ligado a ou-
tras seccoes, mas a ginastica
é aquilo que eu gosto mais.
Nunca pratiquei ginastica,
mas esta sempre foi uma

modalidade que me afraiu
bastante. Por isso, enquanto
puder confinuar estar ligado
a este desporio, fago-o com
muito gosto e prazer.

“As pessoas ficam

satisfeitas com a

qualidade exibida
nos saraus”

Trodidonalmente, o sarou de
e Wit
nho costuma levar muita gente oo
Pavilhao Arquitecto Jeronimo Rels.
Pensa que isso & sinal da qualidade
que tem sido exibida pela ginasfica
do dube nos dlfimos anos?

Julgo que sim. Tradicic-
nalmente, os saraus que a
Académica tem apresentado
t&m tido muita qualidade. E
o reflexo disso, é que costu-
mamos ter sempre o pavilhdo
cheio nessas ocasides, apesar
de reconhecermos que uma
grande maioria das pessoas
sdo familiares dos ginastas
do clube. Ainda assim, quem
veio uma primeira vez, nor-
malmente costuma sempre
Vir NOS GNOS 4 Seguir e isso &
um bom sinal, pois demons-
tra que as pessoas ficam sa-
fisfeitas com a qualidade que
é exibida nos saraus.

Que mensagem € que gostaria
de deixar a todos os simpafizantes
e sodos da Académica de Espinho e
a fodos os espinhenses de uma for-
ma geral?
Gostaria de pedir para
que confinuem a acarinhar
o nosso clube & a ajudar a
Académica de Espinho a en-
grandecer cada vez mais a
cada dia que passa. Para
além disso, peco para que
venham mais vezes ao pavi-
IhGo da Académica e apoiem
mais o clube da forma que
puderem. Temos qualidade
no clube, agora o que era
preciso era realmente, fer-
mos mais e melhores condi-
¢bes para que os nossos afle-
tas possam ir ainda o mais
longe possivel. Ajudem a
Académica de Espinho, pois
este & um clube que merece
todo o apoio e que pretende
" formar muitos e bons atletas,

independentemente da mo-
dalidade em que estes este-
jam a competir.
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NATACAO

podio

Elisa Silva

O Sporting de Espinho
competiu no  passado
sabado, no lll Toneio de
Promocdo de cadefes,
cuja competicdo feve lugar
na Piscina Municipal de
Albergaria-a-Velha.

A prova que foi
organizada pela Associaggo
de Natacdo de Aveiro
(ANA), contou com a
presenca de 19 nadadores
do Sporting Clube de
Espinho, dos quais doze
masculinos e sete do sexo

feminino.
Uma vez mais os
nadadores do  Espinho

estiveram em grande nivel,
ao dlcancarem um fotal
de 24 recordes pessoais e
dois recordes do clube nas
estafetas.

Com os diferentes
resultados  obfidos  por
todos os afletas do Espinho
(frés  primeiros lugares,
trés segundos lugares e
dois terceiros lugares), os
“ligres” alcancaram  um
brilhante segundo lugar na
classificagdo geral, isto num
total de 14 clubes presentes
nesta compelicgo.

A nivel feminino, Teresa
Aires foi a afleta em maior
destaque, tendo alcangado
dois segundos lugares nos
100m esfilos e nos 200m
costas.

Na categoria masculing,
Rui Cardoso foi o melhor, ao
obter o 12 lugar nos 100m
mariposa e nos 200m estilos.
Jo@o Paulo Baptista também
se destacou ao ficar na 1°
posicdo nos 100m livres

Mantendo a tradigao os nadadores “tigres” estiveram em bom plano

enquanto André Lima Costa
classificou-se no 32 lugar
também nos 100m livres.
Dando sequéncia ao
que fem sido apanagio,
nas estafefos, o Sporfing
de Espinho conseguiv um
brilhante segundo lugar em
masculinos (a estafeta foi
formada por Jodo Paulo
Baptista, Wiliam Norio
Fukunaga, Rui Cardoso e
André Costa Lima) nos 4x50
mefros esfilos, conseguindo
desta forma bater o recorde
do cdube. No feminino,
obfeve a ferceira posicdo
la estafeta foi constituida
por Ana Mafalda Lopes,
Ana Sofia Pedrosa, Teresa
Manuela Aires e Sofia Lopes
Azevedo), nos 4x50 metros

estilos.
Meeting
Internacional

E j@ no préximo fim-de-
semana, que a natacdo do
Espinho vai participar no
Meeting Internacional que se
realiza no Porto, na Piscina
Municipal de Campanha.

Os  “tigres”  serdo
representados pelos juvenis
Rui  Aires, Alexander
Cardoso, Pedro Costa e
Patricia Silva e pelas infantis
Inés Dias e Inés Freitas, numa
competicdo que contara
com a presenca de alguns
dos melhores nadadores
mundiais da actualidade,
como por exemplo, Vd
Burgh Cameron e Zandberg

Gerhard, da Africa do Sul.

Natagdo Sincronizada
em Felgueiras

Mas ndo vai ser s6 a
natacdo pura do Espinho
que vai estar em competicdo.
No préximo fim-de-semana,
a natacdo sincronizada dos
“figres” vai marcar presenca
no Torneio Infernacional
“V  FELGUEIRASSYNCRO”,
cuja prova é organizada
pelo clube FOCA e decorre
na Piscina Municipal de
Felgueiras.

A equipa do Espinho
sera constituida por Adriana
Helena, Maria Salomé,
Joana Silva e Carla Dias
(estas afletas vdo competir
em Figuras e Duetos).

MARCA ITALIANA EQUIPA VOLEIBOL SENIOR DOS “TIGRES”

Sp. Espinho assina protocolo
com a Macron

O restaurante EspinhoMar foi na pas-
sada quinta-feira, o palco da assinatura de
um protocolo entre o Sporting de Espinho
e a marca italiana Macron. A oficializacgo
deste contrato que fem a duragdo de frés
anos, aconteceu perante a pessoa de Jodo
Freitas, vice-presidente dos “figres” e de
Jorge Teixeira, assessor do presidente do
Espinho e de Miguel Silva e Fernando Brés,
dois representantes da marca italiana em

Portugal.

Esta prestigiada marca italiana vai as-
sim equipar a equipa sénior de voleibol dos
“tigres” sem qualquer custo para o clube. De
referir ainda que a formag@o do Espinho, o
ano passado, jé era equipada pela Macron,
a pregos muito competitivos. O voleibol dos
“ligres” estd assim muito satisfeifo com a
assinatura deste protocolo, pois segundo os
dirigentes, esta é a colheita de uma semente
que foi langada anteriormente a ferra. E.S.

Campedes nacionais vao ter novos equipamentos

' FUTEBOL JUVENIL

Juvenis A na senda
‘dos triunfos

As camadas jovens do Sporting de Espinho voltaram a estar
em grande acfividade este fim-de-semana. No escaldo de juve-
] nis, os “A” venceram, em casa, o Lourosa, por 3-1. J& os “B”
| foram derrotados, fora de portas, pelo Bustos, por 2-0.

' Ja em iniciados, apenas a equipa “A” jogou e empaiou,
| fora de porfas, em Aveiro, frente ao Beira-Mar, a zero golos.

Os infantis ndo foram muito felizes. A equipa “A” foi der-
rotada, fora de portas, pelo Tabueira, por 3-2, enquanto os “B”
empataram a dois golos, fora de portas, frente ao Milheiroense.

Por dltimo, as escolas que esfiveram em bom plano. As “A”
venceram, em Argoncilhe, a equipa local, por 4-2 e as escolas
“B” golearam, fora de portas, o vizinho Esmoriz, por 5-2. Ainda
no escaldo de escolas, a ADVA “Os Baixinhos” foi derrotada,
fora de portas, pelo Agueda, por 2-1. E.S.

HOQUEI EM PATINS

AAE cedeu igualdade

A Académica de Espinho regressou este fim-de-semana
& competicdo, no que diz respeifo ao Campeonato Nacional
da Il Divisdo. No sabado, os academistas empataram, em
casa, diante do Lavra, a quatro golos. Com esta igualdade, os
“mochos” estdo agora na 5° posicdo da dassificagdo com 19
pontos. No préximo sébado, a Académica de Espinho defronta,
as 18h, fora de portas, o vizinho e rival Carvalhos. E.S.

ANDEBOL - FORMACAO

Infantis humilharam
adversdrio

Os infantis do Sporting de Espinho voltaram a ser o Gnico
escaldo que competiu esfe fim-de-semana. No domingo, no
Pavilhdo do Monte, os “figres” jogaram frente ao Estarreja e
dizimaram (& mesmo este o termo), o seu opositor por 43-9. No
proximo sabado, pelas 15h30, os infantis competem no Pavi-
lhdo de Estarreja, diante do Avanca.

Ja os iniciados confinuam a preparar a participagdo na fase
final, onde irdo discutir o fitulo de Campedo Nacional da cate-
goria da 12 Divisdo, nos préximos dias 8, 9 e 10 de Junho, em
Leiria, juntamente com as equipas do Benfica, Sporting, Francis-
co de Holanda e mais duas equipas que ainda faltam apurar do
seguinte lote de clubes (ABC, Carvalhos, Marienses, Sismaria,
Gindsio do Sul e Maritimo). E.S.

BADMINTON
Boa participacdo
da Académica

Teve lugar no passado fim-de-semana, o Campeonato
Nacional de Badminton de Seniores das Categorias C e D,
na Azambuja, uma prova na qual a Académica de Espinho
competiu com alguns atletas, tendo estes alcancado resulta-
dos positivos. Esta foi assim mais uma boa participagdo dos
afletas de badminton dos academistas, que mais uma vez,
mostraram estar no bom caminho no que a esta modalidade
diz respeifo. ]

A dupla Diana Lage/Oscar Santos chegou ds meias-
finais de Pares Mistos D, onde perdeu frente a Jorge Silva
(Clube de Badminton de Silves)/Maria Martins (Grupo
Recreativo Amigos Juvenfude), por um duplo 21-12. Ja
Carlos Veiros/Luis Martins (Grupo Recreativo Amigos da
Juventude) foram derrotados, nas meias-finais de pares
homens D, diante de Thomas Andersen/Carlos Assuncdo
(Unido Sport Club Mira Sintra), por 16-21, 23-21 e 18-
21. Augusto Pereira, Jorge Azevedo, Nuno Brogueira, Rui
Pereira, Paulo Mesquita, Margarida Albuquerque (todos da
categoria C) e Mariana Oliveira e Mario Albuquerque (os
dois da categoria D), também marcaram presenca na prova,
mas até ao fecho deste jornal, ndo nos foi possivel apurar os

seus resultados finais. E.S.
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Cultura, Desporio
e Homenagens

A freguesia de Anta comemorou, no decorrer da dl-

tima semana, o 142 aniversario de elevacgo a Vila. Tal
como tem acontecido nos Glfimos anos (sob a presidéncia
de Napoledo Guerra) o executivo da Junta de Freguesia
de Anta ndo deixou passar em claro a dafa e com um
vasto programa de actividades assinalou a data.

No capitulo cultural destaque para o concerto na
Igreja e para a evocagdo a Zeca Afonso. Ja no que

a actividades desportivas diz respeito o programa foi
mais alargado. Um forneio de natagdo na Piscina Mu-
nicipal, um forneio de ténis de mesa (entre instituicdes
do concelho) na Nave Polivalente de Espinho e o ja tra-
dicional futebol no Complexo Desportivo de Cassufas
foram as imagens de marca das comemoragdes deste
14.2 aniversario.

Um dos momentos alfos, algo que ja vem sendo uma

imagem deste executivo da Junta de Freguesia de Anta,
aconteceu na manha de domingo quando, em sessdo
solene, algumas personalidades anfenses e insfituigdes do
concelho foram alvo de homenagem por parfe da Junfa
de Freguesia de Anta.

Aqui ficam algumas das imagens que marcaram as
comemoracdes do 142 aniversario de elevacgo de Anfa
a Vila. J.L.
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