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Sporting de Espinho vence "Tigres" empatam em casa
Fonte Bastardo e estd a um com o Canical e deixam,
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NASCENTE
COOR. DE ACCAO CULTURAL CR.L.

CORPOS GERENTES PARA 2008/2009

ASSEMBLEIA-GERAL

Presidente: Albertino Oliveira Pinheiro
Vice-Presidente: Anfonio Pinfo Moreira da Costa
1.° Secretdrio: Fernando Monteiro Meneses

2.° Secretdrio: Augusto Marinho da Mota

CONSELHO FISCAL

Presidente: Rufino Jorge Rodrigues Cunha
Secretdrio: Jodo Henriques Jorge Silva
Relator: Daniel Ferreira Dias

Suplente: Vitor Manuel de Sousa
Suplente: José Alberto Araujo Catarino

DIRECCAO

Presidente: Antonio Avgusto Fonseca Cavacas
Vice-Presidente: Pedro Miguel Oliveira Perez
Secretdrio: Hernani Fonseca da Gruz Barrosa
Suplente: Tiago Filipe Guimardes Gomes
Tesoureiro: Antonio Ferreira Gaio

Vogal: Maria dos Prazeres Lopes Marques Rovisco
Vogal: Sara Marina Paiva Pinfo de Sousa

Vogal: Cdudia Raquel Silva

Vogal: Ricardo Jorge de Almeida Costa Freitas
Vogal: José Joaquim Rodrigues Ferreira

Vogal representante do Jornal “Maré Viva™: Carlos Humberto da Silva Cruz|

NO LARGO DA IGREJA

BVE comemoram o Dia
Internacional da Proteccao Civil

DR

Os Bombeiros Volunta-
rios de Espinho assinalaram
no passado sabado de tar-
de, o Dia Internacional da
Proteccao Civil. No largo da
Igreja Matriz de Espinho, foi
montada uma tenda que foi
gentilmente cedida pelo Re-
gimento de Engenharia N° 3
de Paramos — Espinho e nela
foram realizadas varias acti-
vidades como foi o caso da
medicdo da pressdo arterial
ou do controle da glicemia.
No total, passaram aproxi-
madamente pela tenda cer-
ca de 80 pessoas, que ndo
quiseram deixar passar em
claro, esta oportunidade de
verem como esfava a sua
satde. Esta foi mais uma
importante iniciativa e que

mostra bem que os Bombei-
ros Voluntarios de Espinho
ndo estdo parados. Para
além disto, alguns bombei-
ros desta corporagdo, tive-

RESTAURANTE
MARRETA

de Pedro Silva Lopes

Hloja das Miudezas

José Manuel Queiras

Caldeirada e Cataplanas de Peixe

Ag:z‘:ﬂas ﬂeﬂ?’ﬁ‘h?fﬂ Retrosaria - Botoes - Lingerie
T Interiores Homem - Collants
e A RUA 23 N.“ 447 - 4500 ESPINHO - TELEF. 227314174

VOLEIBOL
FINAL DA TACA DE PORTUGAL

ARTE DECORATIVA, PINTURA
E ARTESANATO sem fins lucratvos

PARA REVERTER A FAVOR DA ASSOC.

Bobby & Companhia
POR CELESTARTE

ENTRADA GRATUITA
DE 23/02 a 02/03 das 9.30 as 22.30
PRECOS SIMBOLICOS

ram ainda durante a farde
de sébado, uma formacao,
nomeadamente os bombei-
ros cadetes e os bombeiros
principiantes. E.S.

PAVILHAO MUNICIPAL DA REGUA
SPORTING DE ESPINHO x Guimardes

Domingo (16 de Marco) — 16 horas
Viagem + Bilhete de Jogo = 5
Saida dos autocarros: Largo do Vouga as 13h00

Inscri¢oes no Pavilh@o do Sporting de Espinho

INSCRICOES ABERTAS

10, 11 e 14 de Marco as 20H30
PISCINA MUNICIPAL DE ESPINHO

Murel’i‘.f.%

DIRECTOR | JOAO LIMAS Telefones
G : Biblioteca Municipal - 22 733 58 69
SEEEEE s e i o % AT Bombeiros Volumgrios de Espinho - 22 734 00 05
COLABOREDORES | ArawosisAmiancaEaRp Ect Bombeiros Voluntirios Espinhenses - 22 734 00 42
e Nuno Esteves.
PUBLICIDADE | Eduardo Dias Centro de Satde - 22 733 40 20
REDACCAO E COHPOSICI\O : Hospital de Espinho - 22 733 11 30
Rua 62 n.° 251 - 4500-366 &pnm-mef.zzmlsss - Fax: 227331356 Piscinas Municipais - 22 733 58 68

E-mail: mare viva@iol.pt |
SECRETARIA E ADMINISTRACAO:
‘Rua 62 n° 251 - 4500-366 Espinho - mmaxswemz&ms T:
PROPRIEDADE E EXECUGCAO GRAFICA

Enderecos na Internet

Farmadcias de servico

4 feira, 12 - Higiene.

¥ Informacoes uteis

Policia Seguranga Publica - 22 734 00 38 =%

Piscina Soldrio Atlantico - Talassoterapia - 22 734 41 79
Reparti¢cao de Finangas - 22 734 07 50

EDP (avarias) - 800 506 506

Camara Municipal de Espinho - 22 733 58 00

Académica de Espinho - ac.espinho.pt.vu
Sporting de Espinho - www.scespinho.pt

5° feira, 6 - Higiene; 6° feira, 7 - Conceigao;
Sébado 8 - Guedes de Almeida; Domingo, 9 - Teixeira;
2* feira, 10 - Santos; 3° feira, 11 - Paiva;

CAF€ « SNACK-BAR

COSTA VERDE

Tomar um bom café e petiscar na
Av.°8 n.° 1498 « 4500-207 ESPINHO « Tel. 227 345 038

%nszca
TECIDOS
MODAS

RUA 19 N° 275
TEL. 227340413
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ABRANTES
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Sala 3 - Telef. 227343811
ESPINHO




-

J y
5 =

e =il

. 79339
N6, 092K

6 de Marco de 2008

NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA
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Jozo Limas

O Estatuto Social do
Bombeiro podera sofrer alfe-
racoes brevemente. A Asso-
ciagdo Portuguesa dos Bom-
beiros Voluntarios (APBV)
enfregou uma peficGo ao
Presidente da Assembleia
da Republica que vai hoje
ser discufida no parlamen-
to. No documento denomi-
nado “Alteracdio Urgente do
Estatuto Social do Bombei-
ro”, a APBV solicita “um re-
gime fiscal especifico; a re-
visdo das contribuigdes para
a Seguranca Social; a isen-
¢Go do pagamento de deter-
minadas faxas municipais;
a revisdo das bonificacges
para a reforma; a prioride-
de no acesso a lares de ter-
ceira idade e centros de dig;
a concessdo de um regime
de transporte poblico espe-
cifico, & semelhanga do que

i@ aconfece com os bombei-
ros sapadores, os militares e
os agentes de autoridade; e
a criagdo do Cartdo Social
de Bombeiro, de émbito na-
cional, entre outras”.

Para o presidente da as-
sociogdo, © espinhense Pau-
lo Jesus, “o préximo dia 6
de Margo serd imporian-
te para fodos nés. Além de
ser um dever moral apoiar
estes milhares de Mulheres
e Homens, mais imporian-
fe € o facto de os Bombeiros
Voluntarios de Portugal me-
recerem um Estatuto Social
de Bombeiro que seja jusio
e digno”.

No entanto, afirma ain-
da Paulo Jesus, que o asso-
ciacdo tem “consciéncia de
que algumas das propostas
que consfam na nossa pe-
ticao estdo fora do ambifo
de competéncias da Assem-
bleia da Republica”. No en-

DOLCHE BAR / praia de espinho

8.MARCO.2008

Paulo Jesus espera que o Estatuto Social do Bombeiro possa sofrer alteragées

DR

00 horas
entrads / 3 conges

tanto, acrescento, “uma vez  bombeiros voluntérios no  restais. Todavia, quando os  direitos esses mesmos gover-
que a Associagio Nacional combate aos incéndios flo- bombeiros reclamam alguns  nantes ignoram-nos”.

dos Municipios Portugueses
(ANMP) & ouvida pelo Go-
verno em determinadas ma-
térias, se houver vontade po-
litica essas mesas propos-
tas poderdo ser negociadas
com a ANMP.

Paulo Jesus desabafa
ainda que, “fodos os anos,
os nossos govemantes enal-
tecem @ imporfancia dos

Filipe Barbot eleito

Apés a demissdo da Comissdo Polifica, a JSD de Espinho foi a votos na passada
sexta-feira para encontrar o sucessor de Ricardo Sousa. Depois de muitos contactos
efectuados, Filipe Barbot decidiu avancar para uma candidatura concorrente a
lideranca da JSD de Espinho. Com o apoio do presidente da Comissdo Politica de
Espinho do PSD, Vicente Pinfo, e com o apoio dos dlfimos quatro presidentes da JSD
de Espinho (Vitor Sousa, Luis Montenegro, Jodo Torres Soares e Ricardo Sousa), Filipe
Barbot viu em redor da sua candidatura unanimidade e por isso nenhum outro militante
da Juventude Social Democrata de Espinho apresentou candidatura.

No acto eleitoral que decorreu na passada sexta-feira (denfro da normalidade)

Milton Pinho

Gl()"a ROdTigUCS cerca de 40% dos militantes da JSD de Espinho foram votar.
A pouco mais de um ano de um novo ciclo eleitoral o agera presidente da JSD de
- SOLICITADORES - Espinho fracou come objectivo pricritério para a JSD de Espinho a implementagdo de

5 o uma polifica conjunta com o partido no sentido de proporcionar ao PSD uma vitéria nas
Gabinete de Contabilidade eleicges autdrquicas de 2009, L.

Rua 28 n.°583 - R/C
Telef. 227340584 - ESPINHO

Ribe

aos sabados : 0 E S T AD 0
DO

MONTAGERS E REPARACOES ESCAPES - ESCAPES RENDIMENTO
CATALINADORES - AECANICA

Lugar de Miros - Zona Industrial - Silvalde - 4500 Espinho
Telefone 227310312 e Fax 227318607 e TIm. 966272571

GABIJOIAS

OURIVESARIA * JOALHARIA * RELOJOARIA
REPRESENTANTE DAS MELHORES MARCAS
DE PRATAS ITALTANAS

RUA 62 N° 52 - 4500-363 ESPINHO -TELEF. 22 732 8101

CONCELHO

1

RESTAURANTE
SNACK-BAR

PAINEL RESIDENTE:

JORGE ALVES

JOSELLIS PERALTA,
JOSENANUEL FINTO [ COSTA
BT MORERA

MODERACAD: xans LiAs

cen e Auguesto Neves

MARISCO VIVO EM AQUARIO PROPRIO
BIFE NA PEDRA - Uma delicia a nao perder!

AV 24 N° 827 - 4500-201 ESPINHO - TEL. 227341630 - FAX 227320766
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NO PASSADO SABADO NO CENTRO MULTIMEIOS DE ESPINHO

Apresentacao do

O Centro Multimeios de Espinho foi o palco do concerto de abertura do Tucdtuld, que foi uma espécie de piano bar,
que é portadora de uma voz fantdstica e que acompanhou o duo, abrindo desta forma oficialmente o Festival Tucatuld.
nova imagem do festival. Durante o evento, foi apre

6 de Marco de 2008

DR

Elisa Silva

O Festival Tucatulé, que é orga-
nizado pela Camara Municipal de
Espinho — Departamento de Accdo
Cultural, em parceria com os agentes
locais, esta de regresso e visa dar a
conhecer o trabalho realizado por es-
tes agentes, individuais ou colectivos
do concelho. Assim, deste trabalho
de parceria fém-se como resultado
um festival eclético, que reiine espec-
taculos das dreas da danga, poesia,
teatro, mosica e arfes visuais. No
passado sabado, de noite, o Centro
Multimeios de Espinho foi o paleo do
concerto de aberfura deste evento,
uma espécie de piano-bar, em que
se deu a conhecer a imagem grafica
do Tucatula e em que foi aproveitado
para que as pessoas levassem para
casa os flyers do tucatula, dando as
pessoas a possibilidade de estarem @
conviver e a con em-se umas as
outras, sem pensar em trabalho sério
mas simultaneamenfe as pessoas
perceberem como € imporfante a
parficipacgo delas no Tucatula, por-
que sem elas © Tucatula nGo exisfiria.
Este concerfo de abertura ndo foi um
concerto formal e houve aliuras em
que se esteve a ouvir misica e outras
alfuras em que as pessoas estive-
ram a conversar. Francisco Seabra
(Piano) e José Francisco (saxofone e
clarinete), que f&m um reperidrio que
abrange varias épocas e composifo-
res com uma especial incidéncia no
Jazz, no Pop e na Musica Popular
Brasileira e Sara Cruz, que é por-
tadora de uma voz com um fimbre
cristalino e que acompanhou este
duo, tiveram a honra de abrir oficial-
mente o festival “Tucatuld”. Foi um se-
réo diferente e inesquecivel, no qual
a oporfunidade foi a de aproveitar
para reunir todos aqueles que fazem
do Tucdtula, naquela que ja é uma
festa da cultura tradicional do nosso
concelho, formando ao mesmo fempo
poblicas toda a programagdo bem
como a nova imagem desfe concei-
tuado fesfival espinhense. “Nés e o
festival somos mesmo Tucdtula”, é
este o lema deste ano do festival.

No domingo de farde, foi a vez
de se fer realizado na Sala Polivalente
do Centro Multimeios de Espinho, o
workshop “As Aventuras da Joana
confra o Medo”. Este workshop que
foi orientado por Carolina Freire e
Raul Carvalho, foi dirigido a crian-
cas dos 4 aos 7 anos, ainda que
acompanhados por adulfos e feve a
duracdo de 90 minutos. Esfe evento
teve como base o livro “As Aventuras
da Joana contra o Medo” e as crian-
gas tiveram assim a oportunidade de
conhecer uma histéria ilustrada por
movimento e projeccdes mulfimédia,
bem como experimentar inferaccdes
e bidimensdes enfre corpo/imagem
e real/imagindrio. Esta foi assim
mais uma iniciativa muifo inferes-
sante, mais uma vez dirigida a uma
faixa etaria mais jovem, como sdo o
caso das criangas.

No que diz respeifo @ edicdo
deste ano do Festival Tucdtula, o
programa de eventos & muito rico e
variado. Para este ano, temos enfdo
um total de 22 espectaculos que vao
desde a drea da danga, ao teatro,
cinema de animacdo e misica, entre
outros. Os especiiculos vao funcio-
nar em diversos locais da cidade e
a horas diferentes. Este ano, existe
também uma novidade que é o facio
do festival poder ser consultado na
Infernef, afravés da pagina do sife
da Camara Municipal de Espinho

'.'_«.‘-
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(www.cm-espinho.pt), e depois & s6
clicar em Tucatula, sendo que este site
do festival € um site muito bem elabo-
rado, com muita informacdo sobre o
mesmo e muito colorido. Para além
disso, foi também feita uma accdo de
markefing que vai durar enquanto o
festival vai decorrer, em que estao ha
venda nos locais onde vGo decorrer
os espectaculos, camisolas (custam
cinco euros) e pins grandes e pe-
quenos (custam um euro) dlusivos
ao Festival Tucdtula. De referir que
as camisolas bem como os pins

O Centro Multimeios de Espinho foi o palco para a abertura do Festival Tucatula

existem nas cores azul, amarelo e
cor-de-rosa.

No que diz respeifo cos espec-
taculos em si do Tucdatulg, estes vao
ser os seguintes e vao fer os seguintes
horarios e vdo-se redlizar nos se-
guintes locais: Abertura Tucalula (dia
1 de Marco, 22h, Centro Multimeios),
O Medo (dia 2 de Margo, 17h30,
Centro Mulfimeios), IV (7 de Margo,
22h30, Junta de Freguesia de Espi-
nho), Médico & Forca (8 de Marco,
21h30, Junia de Freguesia de
Espinho), Fanfarre Orquestra (9 de

ICINA DE TEATRO DEESPINHO

Proximos espectdculos em cena

Na sexta-feira, pelas 22h, na Junta de Freguesia de Espinho, realiza-se o especiaculo “IV”, cujo autor sGo os
Tetanus. Este & um espectaculo de misica cuja sinopse € “O mais espantoso em relago ao futuro é a ideia de que

um dia chamaremos a esta época de bons velhos fempos” (John Steinbeck).

Ja no sébado, as 21h30, fem lugar também na Junta de Freguesia de Espinho, a peca de teafro “Médico a
forca”, da autoria da Oficina de Teatro de Espinho e cuja sinopse & “De Moliére, escolhemos a comédia Médico
a Forca, uma satira aos charlatdes de comprida capa de médico. Ridiculariza o uso de termos lafinos incompre-
ensiveis e o uso de sangria e do clister, como os grandes remédios da época. Goza com a ignordncia das pessoas
importantes e assinala costumes do homem comum, reflectindo sobre grandes paixdes da humanidade como a
vinganga, o amor, lealdade e dinheiro.”

No domingo, pelas 16h, na Junta de Freguesia de Espinho, vai actuar a Escola Profissional de Masica de
Espinho, que assim vai dar a conhecer ao piblico, o frabalho de um novo agrupamento que é constituido por
instrumentos de sopro e de percussdo. A Fanfarre Orquestra como é denominada é um fipo de formagdio muito
caracteristica do centro da Europa que costuma apresentar um repertorio festivo e popular. E.S.

o i oy —— W
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Marco, 16h, Junta de Freguesia de
Espinho), Classes de Conjunto (16 de
Marco, 16h, Junta de Freguesia de
Espinho), Desenhos de Jerénimo (28
de Marco a 26 de Abril, Academia
de Musica de Espinho), EP ao Vivo
(29 de Margo, 22h, Junta de Fregue-
sia de Espinho), Ponha Aqui o Seu
Pezinho (30 de Marco, 17h, Junta
de Freguesia de Espinho), Jogos Co-
reograficos (4 de Abril, 21h30, Junta
de Freguesia de Espinho), EP co Vivo
(5 de Abril, 22h, Junta de Freguesia
de Espinho), Cinema de Animagdo
(6 de Abril, 16h, Centro Mulfimeios),
Samuraix (11 de Abril, 22h, Junta de
Freguesia de Espinho), Nannok (12
de Abril, 22h, Junta de Freguesia de
Espinho), Arfe por M (15 a 19 de
Abril, Centro Mulfimeios), Tuna Mu-
sical de Anta (18 de Abril, 21h30,
Junta de Freguesia de Espinho),
Concerio em Sintonia Maior (19 de
Abril, 21h30, Academia de Misica
de Espinho), Caminho para a Danca
(20 de Abril, 18h, Junta de Freguesia
de Espinho), Giselle de Pés Descalgos
(24 de Abril, 21h30, Junta de Fre-
guesia de Espinho), Na Onda do
Blues (26 de Abril, 21h30, Acade-
mia de MUsica), Um Segredo (27 de
Abyril, 21h30, Junta de Freguesia de
Espinho), Ja Ninguém se entende la
em casa (30 de Abril, 21h30, Junta
de Freguesia de Espinho). Os bilhetes
para os especidaculos sdo gratuitos e
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Apresentacao do Festival Tucatula

O Centro Multimeios de Espinho f(?i o palco do concerfo de abertur g do Tucdtuld, que foi uma espécie de piano bar, e contou com a presenca de Francisco Seabra (piano) e José Francisco (Saxofone e Clarinete), bem como Sara Cruz,
que é portadora de uma voz fantéstica e que acompanhou o duo, abrindo desta forma oficialmente o Festival Tucétuld.: Estq foi uma forma de reunir todos aqueles que fazem do Tucétulé uma festa da cultura do nosso concelho e ainda uma

Elisa Silva

O Festival Tucatula, que é orga-
nizado pela Camara Municipal de
Espinho — Departamento de Accdo
Cultural, em parceria com os agentes
locais, esta de regresso e visa dar a
conhecer o trabalho realizado por es-
tes agentes, individuais ou colectivos
do concelho. Assim, deste trabalho
de parceria t#&m-se como resultado
um festival eclético, que reine espec-
taculos das dreas da danga, poesia,
teatro, musica e arfes visuais. No
passado sébado, de noite, o Ceniro
Multimeios de Espinho foi o palco do
concerto de abertura desfe evento,
uma espécie de piano-bar, em que
se deu a conhecer a imagem granica
do Tucatula e em que foi aproveitado
para que as pessoas levassem para
casa os flyers do tucatul, dando as
pessoas a possibilidade de estarem a
conviver e a conhecerem-se umas as
outras, sem pensar em frabalho sério
mas simultaneamenfe as pessoas
perceberem como € imporfante a
pqrhcipc(;ao delos nolTucc'ﬂulé, por-
que sem elas © Tucatuld ndo existiria.
Este concerto de aberiura ndo foi um
concerto formal e houve dlturas em
que se esteve a ouvir musica e outras
alturas em que as pessoas estive-
ram a conversar. Francisco Seabra
(Piano) e José Francisco (saxofone e
clarinete), que f&m um reperidrio que
abrange varias épocas e composito-
res com uma especial incidéncia no
Jazz, no Pop e na Musica Popular
Brasileira e Sara Cruz, que é por-
tadora de uma voz com um fimbre
cristalino e que acompanhou este
duo, tiveram a honra de abrir oficial-
mentfe o festival “Tucatuld”. Foi um se-
réo diferente e inesquecivel, no qual
a oportunidade foi a de aproveitar
para reunir todos aqueles que fazem
do Tucdtulg, naquela que j@ é uma
festa da cultura tradicional do nosso
concelho, fornando ao mesmo tempo
piblicas foda a programacdo bem
como a nova imagem deste concei-
tuado festival espinhense. “Nés e o
festival somos mesmo Tucétula”, é
este o lema deste ano do festival.

No domingo de farde, foi a vez
de se fer realizado na Sala Polivalente
do Centro Multimeios de Espinho, o
workshop “As Aventuras da Joana
contra o Medo”. Este workshop que
foi orientado por Carolina Freire e
Raul Carvalho, foi dirigido a crian-
cas dos 4 aos 7 anos, ainda que
acompanhados por adulfos e feve a
duracdo de 90 minutos. Este evento
teve como base o livro “As Aventuras
da Joana contra o Medo” e as crian-
cas tiveram assim a oportunidade de
conhecer uma histéria ilustrada por
movimento e projecgdes mulfimédia,
bem como experimentar inferaccdes
e bidimensdes entre corpo/imagem
e real/imagindrio. Esta foi assim
mais uma iniciativa muifo interes-
sante, mais uma vez dirigida a uma
faixa etaria mais jovem, como sGo o
caso das criangas.

No que diz respeito @ edicdo
deste ano do Fesfival Tucdtulg, o
programa de eventos & muito rico e
variado. Para este ano, temos entdo
um total de 22 espectaculos que vao
desde a area da danca, ao teatro,
cinema de animacdo e misica, entre
outros. Os espectaculos vio funcio-
nar em diversos locais da cidade e
a horas diferentes. Este ano, exisfe
também uma novidade que é o faclo
do festival poder ser consultado na
Intfernet, afravés da pagina do site
da Camara Municipal de Espinho

e

{www.cm-espinho.pt), e depois é s6
clicar em Tucatulg, sendo que este site
do festival & um site muito bem elabo-
rado, com muita informacdo sobre o
mesmo e muito colorido. Para além
disso, foi também feita uma accgo de
markefing que vai durar enquanfo o
festival vai decorrer, em que estgo ha
venda nos locais onde vdo decorrer
os espectaculos, camisolas (custam
cinco euros) e pins grandes e pe-
quenos (custam um euro) alusivos
ao Festival Tucatula. De referir que
as camisolas bem como os pins

O Centro Multimeios de Espinho foi o palco para a abertura do Festival Tucatula

existem nas cores azul, amarelo e
cor-de-rosa.

No que diz respeifo aos espec-
taculos em si do Tucatuld, estes vao
ser os seguintes e vao fer os seguinfes
hordrios e vao-se realizar nos se-
guintes locais: Abertura Tucalula (dia
1 de Marco, 22h, Centro Mulfimeios),
O Medo (dia 2 de Marco, 17h30,
Centro Mulfimeios), IV (7 de Margo,
22h30, Junta de Freguesia de Espi-
nho), Médico & Forca (8 de Marco,
21h30, Junta de Freguesia de
Espinho), Fanfarre Orquestra (9 de

" OFICINA DE TEATRO DE ESPINHO

Préximos espectdculos em cena

Na sexta-feira, pelas 22h, na Junta de Freguesia de Espinho, realiza-se o especiaculo “IV”, cujo autor sGo os
Tetanus. Este & um especideulo de misica cuja sinopse € “O mais espantoso em relacdo ao futuro € a ideia de que

um dia chamaremos a esta época de bons velhos fempos” (John Steinbeck).

J& no sabado, as 21h30, fem lugar também na Junta de Freguesia de Espinho, a peca de teatro “Médico a

forca”, da autoria da Oficina de Teatro de Espinho e cuja sinopse & “De

Moliére, escolhemos a comédia Médico

a Forga, uma séfira aos charlatdes de comprida capa de médico. Ridiculariza o uso de termos lafinos incompre-
ensiveis e o uso de sangria e do dlister, como os grandes remédios da época. Goza com a ignorancia das pessoas
importantes e assinala costumes do homem comum, reflectindo sobre grandes paixdes da humanidade como a
vinganca, o amor, lealdade e dinheiro.”

No domingo, pelas 16h, na Junta de Freguesia de Espinho, vai actuar a Escola Profissional de Misica de
Espinho, que assim vai dar a conhecer ao piblico, o frabalho de um nove agrupamento que & constituido por
instrumentos de sopro e de percussdo. A Fanfarre Orquestra como é denominada é um fipo de formaggio muito
caracterisfica do centro da Europa que costuma apresentar um repertério festivo e popular. E-S.

DR

Marco, 16h, Junta de Freguesia de
Espinho), Classes de Conjunto (16 de
Marco, 16h, Junta de Freguesia de
il et e TS
de Marco a 26 de Abril, Academia
de Musica de Espinho), EP ao Vivo
(29 de Margo, 22h, Junta de Fregue-
sia de Espinho), Ponha Aqui o Seu
Pezinho (30 de Marco, 17h, Junta
de Freguesia de Espinho), Jogos Co-
reograficos (4 de Abril, 21h30, Junta
de Freguesia de Espinho), EP ao Vivo
(5 de Abril, 22h, Junta de Freguesia
de Espinho), Cinema de Animacgo
(6 de Abril, 16h, Centro Multimeios),
Samuraix (11 de Abril, 22h, Junta de
Freguesia de Espinho), Nannok (12
de Abril, 22h, Junta de Freguesia de
Espinho), Arte por M (15 a 19 de
Abril, Centro Mulfimeios), Tuna Mu-
sical de Anta (18 de Abril, 21h30,
Junta de Freguesia de Espinho),
Concerto em Sintonia Maior (19 de
Abril, 21h30, Academia de Misica
de Espinho), Caminho para a Danca
(20 de Abril, 18h, Junta de Freguesia
de Espinho), Giselle de Pés Descalcos
(24 de Abril, 21h30, Junta de Fre-
guesia de Espinho), Na Onda do
Blues (26 de Abril, 21h30, Acade-
mia de Msica), Um Segredo (27 de
Abril, 21h30, Junta de Freguesia de
Espinho), Ja Ninguém se entende la
em casa (30 de Abril, 21h30, Junta
de Freguesia de Espinho). Os bilhetes
para os especiculos sdo gratuitos e
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nova imagem do festival. Durante o evento, foi apreisentado o programa do festival da edicao deste ano.

O Tucatuld de 2008, tal como os anteriores, pretende ser o palco para os artistas mais jovens do concelho de Espinho

podem ser levantados sempre na
véspera dos espectaculos nos locais
onde estes mesmos espectaculos vao
decorrer.

Idalina Sousa antecipa
a edicdo deste ano
do Festival "Tucatula”

|dalina Sousa, animadora sbcio-
cultural da Camara Municipal de
Espinho, anfecipou a edicio deste
ano do Festival Tucatula. “O Fesfival
Tucatula ja vai na sua 9 edicdo e
comegou como as pessoas devem fer
memoria, como uma iniciativa muito
fimida da Camara Municipal de
Espinho, que pretendia comemorar e
evocar o Dia Mundial do Teatro, Dia
Mundial da Juventude e o Dia Mun-
dial da Poesia, no més de Marco. En-
tretanto, cada vez mais agentes cultu-
rais foram aderindo a esta proposta
da Camara Municipal e de ano para
ano, o festival fem conquistado quer
novas areas expressivas quer Novos
espagos, quer novos piblicos de tal
maneira que a Camara Municipal
de Espinho pode mesmo afirmar isto
com orgulho, que o festival hoje se
constifui como uma festa da cultura
do concelho. E claramente um dos
marcos da culiura, ndo s6 pela ex-
fensdo no tempo, que sGo dois meses
de adfividades culturais regulares,
como também pelo facto, de serem

adividades culturais muifo variadas
que sdo feitas na infegra por agen-
tes culturais locais. Creio que ndo
havera muitas cidades ou afé mesmo
nenhuma cidade no nosso pais que
se possa orgulhar e dizer que com
os seus agentes culturais em fermos
profissionais, consegue um progra-
ma 1do extenso, Go variado e fdo se-
dufor para fantos piblicos. Este ano,
temos novidades. De ha dois anos
para ca, o Fesfival Tucatula teve um
crescimento grande, quer qualitativo
quer quantifafivo muito acentuado,
que se repercutiv na quanfidade de
espectaculos. O ano passado fize-
mos pela primeira vez exposicdes de
artes visuais que este ano mantemos
com novas propostas, uma serd na
Academia de Misica de Espinho e
a outra aqui no Ceniro Mulfimeios.
Também femos esta novidade que j&
aconteceu o ano passado, que é ©
facto do Tucdtula comegar @ ocupar
outros locais da cidade, para além
do auditério da Junta de Freguesia
de Espinho, o que oqui fambém
mostra a sua diversidade e o faco
dos eventos estarem espalhados pela
cidade, ja que o festival foz parte do
cidade e quer infroduzir-se na vida
quotidiana das pessoas. E ainda
com essa necessidade de nos apro-
ximarmos cada vez mais do poblico,
que femos fambém a nogdo de que
ha pessoas que ndo conhecem o

festival, por isso este ano, a cémara municipal decidiu e muito bem, apostar
numa divulgagdo mais forte do festival. O Slogan é “Eu e o Festival somos
mesmo Tucatuld”, que nos dé a indicacdo de que o festival e a cidade sGo
tucatula, #m uma relagdo infima. Isso fez-se através da utilizaggo de loopies
e este ano, femos também uma linha de merchandising muito apelativa, muito

nivel, fudo & muito colorido, fudo &
muito apelafivo e esperemos que as
pessoas estejam afentas e participem
e que usufruam desta coisa boa, que
é o facto de terem disponiveis uma
série de espectaculos feitos por gente
do nosso concelho. Também aqui e
tal como no Mar-marionefas, este
& um enconfro de todas as idades,
com caracter lidico e pedagégico.
Aquele que hoje estd a fazer teatro,
por exemplo, amanhd é pablico da
danga, por isso é que se chama Tuca-
tula, porque tuca na plateia e fulé no
palco. A ideia & mostrar que estamos
a fazer coisas culfurais e arfisticas
muito inferessantes”, referiu.

Idalina Sousa deixou entdo
uma mensagem. “Gostava entdo
de deixar uma mensagem e que é a
seguinte: que cada vez mais as pes-
soas percebessem a imporfancia do
evento para a cidade, que cada vez
mais pessoas se inferessassem por
verem o que as pessoas da cidade
fozem tdo bem e que as pessoas ndo
perdessem o site este ano, que é uma
nova conquista do Tucdtula, um site
muito bem construido, bem conce-
bido e muito colorido. Gostava que
toda a gente visitasse o site do Tucd-
tulé, que ja desvenda alguma coisa
dos espectaculos e que apreciassem.
E um site mais completo, com mais
dados, em que as pessoas podem
participar, as pessoas podem enviar
uma mensagem, indicacdes, dar su-
gestdes, portanto um site que apela a
parficipagdo das pessoas nas crificas,
nas opinices. Penso e espero que o
festival seja um sucesso, até porque
j@ ndo hé muito como volfar atrés,
claro que os festivais fodos eles sdo
como as colheifas dos vinhos. Um
vinho bom é sempre um vinho bom.
E dificil prever, mas a esperanca é

inferessante, concebida mais uma vez pelo Fébio Martins, que é o responsa-  muito grande em que as coisas cor-

vel pela imagem do Tucatulé. Tucatula recupera a cor e recupera em grande

Artigos alusivos a edicao de 2008 do Tucatula nao faltaram na abertura do festival

ram bem”, disse.
DR
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Festival Tucatula

e contou com a presenca de Francisco Seabra (piano) e José Francisco (Saxofone e Clarinete), bem como Sara Cruz,
Esta foi uma forma de reunir todos aqueles que fazem do Tucédtuld uma festa da cultura do nosso concelho e ainda uma
sentado o programa do festival da edicGo deste ano.

O Tucatula de 2008, tal como os anteriores, pretende ser o palco para os artistas mais jovens do concelho de Espinho

podem ser levantodos sempre na

véspera dos espectaculos nos locais
onde estes mesmos espectaculos vao

decorrer.

Idalina Sousa antecipa
a edic@io deste ano
do Festival "Tucatula™

|dalina Sousa, animadora sécio-
cultural da Cémara Municipal de
Espinho, anfecipou o edicdo deste
ano do Festival Tucatula. “O Festival
Tucatula ja vai na sua 9° edicdo e
comegou como as pessoas devem fer
memoria, come uma iniciafiva muito
fimida do Céamara Municipal de
Espinho, que pretendia comemorar e
evocar o Dia Mundial do Teatro, Dia
Mundial da Juventude e o Dia Mun-
dial da Poesia, no més de Marco. En-
trefanto, cada vez mais agentes cultu-
rais foram aderindo a esta proposta
da Camara Municipal e de ano para
ano, o festival fem conquistado quer
novas @reas expressivas quer novos
espagos, quer novos publicos de tal
maneira que a Camara Municipal
de Espinho pode mesmo afirmar isto
com orgulho, que o festival hoje se
constitui como uma festa da cultura
do concelho. E claramente um dos
marcos da cultura, ndo s6 pela ex-
tensdo no fempo, que sdo dois meses
de adfividades culturais regulares,
como fambém pelo facto, de serem

actividades culiurais muifo variados
que sdo feitos na infegra por agen-
tes culturais locais. Creio que ndo
haverd muitas cidades ou afé mesmo
nenhuma cidade no nesso pais gue
se possa orgulhar e dizer que com
os seus agentes culiurais em termos
profissionais, consegue um progra-
ma 5o exjenso, fdo variado e 150 se-
dutor para fantos publices. Este ano,
temos novidades. De ha dois anos
para ca, o Festival Tucatula teve um
crescimento grande, quer qualifafivo
quer quantifafivo muito acentuado,
que se repercutiv na quanfidade de
espectaculos. O ano passado fize-
mos pela primeira vez exposicdes de
arfes visuais que este ano manfemos
com novas proposias, uma sera na
Academia de Musica de Espinho
a oufra aqui no Ceniro Mulfimeios.
Também temos esta novidade que ja
aconfeceu o ano passado, que € o
facto do Tucdtulé comecar a ocupar
outros locais da cidade, para além
do auditério da Junfa de Freguesio
de Espinho, o que aqui fambém
mosira a sua diversidade e o fado
dos eventos estarem espalhados pela
cidade, ja que o fesfival foz parte do
cidade e quer infroduzir-se na vida
quotidiana das pessocs. E ainda
com essa necessidade de nos apro-
ximarmos cada vez mais do poblico,
que femos fambém a nogdio de que
ha pessoas que ndo conhecem o

festival, por isso este ano, a cémara municipal decidiv e muito bem, apostar
numa divulgacgo mais forte do fesfival. O Slogan é “Eu e o Fesfival somos
mesmo Tucatula”, que nos dé a indicagdo de que o fesfival e a cidade sdo
tucatula, m uma relacdo intima. Isso fez-se afravés da utilizacgo de loopies
e esfe ano, femos também uma linha de merchandising muito apelativa, muito
inferessante, concebida mais uma vez pelo Fabio Martins, que é o responsa-
vel pela imagem do Tucatulé. Tuctulé recupera a cor e recupera em grande

- B 55

ao faltaram

nivel, fudo é muito colorido, fudo &
muito apelativo e esperemos que as
pessoas estejam afenfas e participem
e que usufruam desfa coisa boa, que
é o facto de ferem disponiveis uma
série de espectaculos feitos por gente
do nosso concelho. Também aqui e
tal como no Mar-marionefas, este
& um enconfro de fodas as idades,
com caracter lidico e pedagégico.
Aquele que hoje estd a fazer teatro,
por exemplo, amanhd é pablico da
danga, por isso é que se chama Tuca-
tula, porque tuca na plateia e fuld no
palco. A ideia é mostrar que estamos
a fazer coisas culturais e arfisticas
muito inferessantes”, referiu.

Idalina Sousa deixou entdo
uma mensagem. “Gostava entdo
de deixar uma mensagem e que é a
seguinte: que cada vez mais as pes-
soas percebessem a importancia do
evento para a cidade, que cada vez
mais pessoas se inferessassem por
verem o que as pessoas da cidade
fazem 150 bem e que as pessoas ndo
perdessem o site este ano, que é uma
nova conquista do Tucétula, um site
muito bem construido, bem conce-
bido e muito colorido. Gostava que
toda a gente visitasse o sife do Tuca-
tula, que ja@ desvenda alguma coisa
dos espectaculos e que apreciassem.
E um site mais complefo, com mais
dados, em que as pessoas podem
participar, as pessoas podem enviar
uma mensagem, indicagdes, dar su-
gestdes, portanto um site que apela a
participacdio das pessoas nas criticas,
nas opinices. Penso e espero que o
festival seja um sucesso, até porque
j@ ndo hé muito como volfar afras,
claro que os festivais todos eles sdo
como as colheifas dos vinhos. Um
vinho bom é sempre um vinho bom.
E dificil prever, mas a esperanca é
muito grande em que as coisas cor-
ram bem”, disse.

DR

na abertura do festival
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“No country for young people
(este pais ndo é para jovens).
existe ou ndo este filme?

“As coisas ndo melhoram quando nos deixam sés
- WINSTON CHURCHIL

Nao froquei o nome do filme mais premiado, na Gltima ce-
riménia dos «Oscars» em Hollywood. Eu sei, o filme premiado
foi “NO COUNTRY FOR OLD MENS  (em portugugs, Este Pais
Na&o E Para Velhos).

Os immaos Cohen inspiraram-se onde? Terdo eles fido
conhecimento do modo em como sdo fratados os velhos em Por-
tugal e firaram refratos da muita pobreza envergonhada, dos jo-
vens de baixa qualificacdo e muitos trabalhadores cinquentdes
desempregados, dos recém licenciados sem saidas profissionais,
dos idosos abandonados em lares, dos velhos que ndo tém o
suficiente para comer e comprar medicamentos, dos que dificil-
mente f8m acesso cos cuidados basicos de Satde, etc.

Bem, se a inspiragdo nGo foi portuguesa, ey desafio os ir-
méos Cohen a fazer mais um filme, agora como fitulo de “NO
COUNTRY FOR YOUNG PEOPLE” (em porfugués, Este Pais
Ngo & Para Jovens). Profagonisfas e argumentos e, juventude
lusitana, estd bem preparada para enfrar em cena, pois é
gente preocupada e nervosa, com a falta de perspectivas e sem
ninguém lhes assegure futuro sustentavel. Que acham, irm@os
Cohen? Vamos a isso, pois da «Oscar» de cerfeza e a juventude
agradece.

Sécrates, bem pode pintar Portugal de cor-de-rosa, o Dr.
Jorge Coelho dizer que o nosso Pais esta muito melhor eco-
nomicamente, o Ministro das Financas dizer que os impostos
nGo aumentam, mas o que dizemos, é que devem esfar a falar
doutro Pais. A ndo ser que, pensem que os porfugueses sGo
mesmo estipidos.

A larga maioria da populacdo, onde cabem os jovens, vive
num sentimento de ansiedade, de angisfia e falta de esperanca
no futuro. Ha desanimo lafente e perda da confianga no poder
polifico. Neste mundo globalizado, e sobretudo para os jovens,
a vida fem dado muitas volias em sentido contrario as suas justas
ambicBes, isto &, da-lhes frabalho precario, instabilidade, ndo
os fazem depender menos dos pais, ndo lhes reconhece o esta-
tuto de profissional de responsavel e faz-lhe criar um senfimento
de desmotivagdo para planear projectos que lhes dé idenfidade
profissional. Enfim, uma conjuntura que contribui para acomo-
dar os jovens & insatisfacdo (a sociedade civil, vai, a curfo prazo,
pagar a factura com inseguranca e muita instabilidade).

Responséaveis pela coisa piblica, deixem de pregar feorias
massificadora e carregadas de markefing polifico, pois saem
descridibilizados.

Serd que ndo pensaram que, os jovens fambém comem
pdo, também fém necessidade de usar fransportes, viajam pelas
SCUT'S que vdo ser porfajadas, querem constituir «familia», se,
apercebem que sdo uma sobrecarga injustificada para os pais,
e querem empregos estaveis?

A juventude fambém é gente. Entende isto ou ndo, Sr. Pri-
meiro-ministro?

Restar-lhe-a unicamente a porta da emigracao?

E, @ populagio mais idosa, sobrefudo os desfavorecidos,
alguém sera solidério com eles? Infelizmente, tanto os jovens
como os idosos pouco podem esperar deste tipo de politicos e
suas prdticas.

O contraditorio, tem o direito de cidadania de discordar
de mim. Mas, um raciocinio adapfado o quotidiano e, des-
comprometido com os partidos politicos, fardo com que, no
essencial, uma maioria dos leitores alinhe com as minhas teses.
Sigo sempre a regra de que, acima das cores polificas, estdo as
nossas decisdes ditadas conscientemente, por deveres e direifos
de cidadania.

Porque ataco as polificas de Sécrates? Razdo: a juventude
de que falo, é exactamente aquela que espero, um dia préximo,
venha a subsistir Sécrates e as suas (dele) politicas.

“NO COUNTRY FOR YOUNG PEOPLE” , bem eu queria
que ndo fosse realizado pelos irmaos Cohen. Mas, pelos co-
minhos que Portugal frilha, este filme iré aparecer nas salas de
cinema.

Provavelmente, os mais velhos, néo poderdo todos ver o fil-
me e nem sequer terdo capacidade mental ou fisica para reagir.
Talvez os jovens os vinguem e corram com os incompetentes que
feimam erradamente em ditar os nossos destinos
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Um quinto da populacao
é pobre”’ g

O Bloco de esquerda tem vindo @ 3
d&senvolverd&‘empmgopnadus t:leprolesit:dos confra ;
o , O aumento pregos e a
desigualdade social.

O Pais afravessa um dos periodos
em que mais se senfem as desigualdades

E reconhecido que Portugal é dos
paises da UniGo Europeia com menos
justica social, e dos que menos investem na

Um em coda quatro idosos vive em
risco de . 90% dos pensionistas fém
reformas abaixo dos 611 euros.

Os 20% mais ricos recebem 6,8 vezes
mais do que os 20% mais pobres.

Um quinfo da populagdio é pobre e um

em cada sete trabathadores nGo ganha o
suficiente para deixar de ser pobre. No
entanto as fortunas dos 100 mais ricos de
Portugal aumentaram 35,8% em apenas
um ano.
O:s eleitos do Bloco de Esquerda em Espinho visitaram algumas zonas mais carenciadas do Concelho e confirmaram a
sitacGio de abandono a que estd votada parte significafiva da populagSo. Sente-se efectivamente a pobreza ao passar por
bairros como o da Ponte de Anta e da Quinta de Paramos ou da Marinha de Silvalde. Neste tlfimo caso a situacto é ainda
agravada pela polifica municipal de menosprezo e de ostracismo social que resulia da opeGo das obras na linha isolarem
ainda mais, fisica e socialmente, aquele nicleo urbano.

No combate conira a injustica social o Bloco de Esquerda propge a formagtio profissional e o emprego efedfivo. Defende o
Servico Nacional de Satde e a rede de servicos de proximidade. A pensdo minima igual ao salario minimo e o
de solidariedade a todos os idosos que dele necessitem. Defende o caradter piblico dos servicos sociais como a Ggua e a
energia.

e e R R S

B o s o cas

NUCLEO DE ESPINHO DO BLOCO DE ESQUERDA

ELEICOES PS EM ESPINHO

Comunicado - Lista B

No préximo dia 7 de Marco, entre as 18 e as 23 horas, vao-se realizar as eleigdes para a secgtio de Silvalde e para os seus
érgdos estatutariamente insfituidos; Assembleia-Geral e Secrefariado da secedo.

Reunidos variados e significativos apoios entre eles, o do actual presidente da Junta de Freguesia de Silvalde, Abel Gongalves
e do préximo Presidente da Comissdo Politica Concelhia de Espinho do PS, Dr. José Luis Peralfa, Sivaldense de adopego e seu ex-
representante na Assembleia de Freguesia como Depufado, que apoia inequivocamente a Lista B, assim designada pela Federacgo
Distrital de Aveiro do PS.

A Lista B é consfituida, no secrefariado, pelo seu cabeca-de-lista, Joaquim Martins Vieira, (Quim “Socidlista”), e pelos seguintes
elementos: José Carlos Teixeira, Maria de Lurdes Mota, Francisco Costa, Pedro Tavares, Maria Gléria Oliveira, Carlos Filipe Dias,
Domingos Leonel e Maria José Vieira, tendo como suplentes e parte infegrante do secrefariado, José Pacheco, José Anténio Pereira,
Maria Rosa Silva, Alvaro Dias da Silva, Carlos Duarfe Silva, Maria Cristina, Manuel da “Mana”, Carlos Alberto Oliveira e Maria
Adelaide Melo.

A Lista B apresenfa como cabega-de-lista para a Assembleia-Geral de Militantes, José Novo, fendo como secrefdrios da mesa,
llidio Gomes de Oliveira e Arminda Sousa e Silva. Fazem parte fambém, na condico de suplentes, Domingos Gomes Oliveira,
Sotero Oliveira e Silvia Sa.

Esta lista recandidata-se, fundamentalmente, para acabar o trabalho iniciade em 2006 e que culminard com a realizacGo das
eleicdes autarquicas em 2009.

Realcar o facto de estas listas serem eleitas em lista complefa e ndo em método de Hondt. NGo enveredaremos por uma logica
individualista, uma vez que iremos dar énfase ao grupo, a fodos e ndo s6 aos efectivos, porque fodos seremos poucos. Por isso
damos confa & imprensa da constituigdo complefa da Lista B para os dois érgdos em eleiggio.

Redlizar a Assembleia-Geral de militantes sempre que se jusfifique e nGo somente o que estd estatutariamente estipulado. Ape-
sar de enfendermos que a participago dos militantes ndo se esgotard neste érgdo, queremos alargar a massa critica construtiva e
esta serd uma das formas de o fazermos.

Responsabilidade na direcgio de uma secgio, a Lista B sabe da sua enorme imporfancia para a vida global do PS concelhio,
quer em fermos financeiros, como e essencialmente, politicos, nomeadamente na freguesia de Silvalde. Temos a convicgGo que os
seus militantes necessitam da devida informag@o e serem esclarecidos acerca da vida politica da freguesia, do préprio concelho,
assim como, da nacional.

Defender de uma forma solidéria e coerente os nossos autarcas, na Junta e na Assembleia de Freguesia de Silvalde. A ligaggo
aos mesmos afigura-se como fundamental, para uma melhor e maior cooperagdo entre o partido e os eleifos pelo povo.

Preparar com muito cuidado e antecedéncia o préximo ciclo de eleicges, fendo como objectivo primordial, as autérquicas, onde
o partido feré a responsabilidade de renovar os seus mandatos maioritarios na Assembleia de Freguesia.

Constituir um grupo de trabalho com os militantes e com pessoas proximas do Parfido Socialista, para ajudarmos a criar um
programa autdrquico virado objectivamente e unicamente para a freguesia de Silvalde.

Fazermos fodos os possiveis para legalizar a sede do Partido Socialista em Silvalde.

Por Gltimo, apelar aos milifantes inscritos na secgdo de Silvalde a votarem na Lista B, pela seriedade, credibilidade e responsa-
bilidade das pessoas que a compdem.

A lista B
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SERGIO GODINHO NO AUDITORIO DE ESPINHO

“Ligacao Directa” com o Publico

DR

Filipa C. Reis

Existem pessoas que dispensam
apresentacdes...e Sérgio Godinho
pertence, com toda a certeza, a
essa categoria. Tratando-se de um
dos compositores mais fecundos no
campo criafivo portugués e ndo so,
o musico, na passada sexta-feira,
dia 29, deixou o publico do Audi-
torio de Espinho verdadeiramente
enlevado com a apresentagdo que
preconizou do seu mais recente
album de originais: “ligacGo Di-
recta”.

Tal como o fitulo indica, Sérgio
Godinho procurou estabelecer ao
longo do concerto uma “ligacgo
directa” com todos os membros de
uma audiéncia absorta, deixando
as emogoes a flor da pele. O amor,
a ironia, a esperanca e a contfesta-
¢ao foram os temas predomincnfes
nas suas cangdes, dando provas
que o espirito crifico mas sentimen-
tal do musico estd mais apurado
do que nunca.

Terminado o concerto que
deixou o piblico “sem palavras”,
tinha chegado a hora do MV co-

nhecer mais de perto aquele de é
um idolo para mais do que uma
geracao.

O MV fez um pequeno inquérito aos que foram assistir ao concerto de Sérgio
Godinho. Foram colocadas trés questoes.

Qual é o musica que mais gosta do Sérgio Godinho?
“Com um Brilhozinho nos Olhos” — Paula Alexandra, 34 anos
“SGo tantas...A Noite Passada” — Dina Bastos, 27 anos
“As vezes o Amor” — Luis leal, 25 anos
“Com vm Brilhozinho nos Olhos” — Nuno Ribeiro, 46 anos

“Ora ai esta uma pergunta dificil...talvez a Arranja-me um Emprego” — Inés Sampaio, 50 anos

Qual é a musica mais antiga de Sérgio Godinho de que se recorda?
“Ha uma que ele tem que é muito gira que & a Paula” — Paula Alexandra, 34 anos

“O Primeiro Dia” — Dina Bastos, 27 anos

“Os Amigos de Gaspar daquela série que dava na RTP1 de animagéo e brincadeira” — Luis Leal, 25

anos
“Com um Brilhozinho nos Olhes” — Nuno Ribeiro, 46 ancs

Qual o género de musicas do cantor que prefere: as de intervensdo politica ov os que apelam

ao coragao?

“Com o Sérgio Godinho gosto de tudo. E impossivel separar, mesmo na politica ele fem senfimento e
quando é sentimental, ele fem sempre um pendor politico fambém” — Paula Alexandra, 34 anos

“As senfimentais” — Dina Bastos, 27 anos

“ Eu tenho uma bocado das duas partes, mas se tivesse que escolher, escolheria as mais li ao

sentimental” — Luis Leal, 25 anos

“As de infervencgo politica porque acho que foi uma fase muito importante da carreira do Sérgio Go-
dinho e também uma fase importante da nossa histéria. Ele ainda & um dos poucoes cantores que mantém
uma infervencao social ao nivel da musica” — Nuno Ribeiro, 46 anos. F.C.R.

“ENTREVISTA A SERGIO GODINHO
“Os impetos da
criac@o sdo os mais
importantes”

Passaram seis anos desde o seu dltimo album de originais. O que é que justificou
esta espera?

N&o houve espera, sabes? Houve muito trabalho pelo meio, houve o

“Irm@o do Meio” que foi, alias, um grande sucesso. Trata-se de um disco
em que eu fiz cangdes com bandas portuguesas...os Xutos e Pontapés, os
Cla, como também com cantores como a Teresa Salgueiro, o David Fon-
seca, o Caetano Veloso, o Milton Nascimento e Gabriel, o Pensador...Eu
compus cerca de frinta cancdes pelo meio, de maneira que nem todas
vdo para os discos, vdo para o teatro e para outras coisas.

N&o fenho uma carreira que me obrigue a lancar discos com regu-
laridade. Eu acho que os impetos da criagdo sdo os mais importantes e
esses sdo os que sdo verdadeiros.

Apesar de ter uma carreira mais do que consolidada, existem ainda momentos de
hesitacdo e nervosismo?

De hesitac@o? Claro. O préprio processo criativo é um processo de
hesitacges. Nés resolvemos as hesitacdes com trabalho, mas também com
inspiracdo. Mas as hesitacges existem sempre, sdo necessdrias...ndo te-
nho certezas sendo as cerfezas das dividas.

Considera-se um perfeccionista?

De certo modo sou. E um perfeccionismo que ndo pode ficar estéril,
ndo &2 Portanto, é um perfeccionismo que tem que ser criafivo e que tem
que levar a qualquer coisa de mais solta. Mas sim, trabalho Muito até
chegar a uma versdo que eu considere boa de uma cancdo ou de uma
obra qualquer que eu crie.

Nio é a primeira vez que visita a Espinho. O que é que acha da cidade?

Sabes que eu tenho uma ligagdo muito préxima com Espinho, como
aliés disse no espectaculo, porque eu sou do Porto e vinha a Espinho mui-
tas vezes, tinha uma tia com casa em Miramar, percebes? Conheco muito
bem Espinho e é uma cidade que me agrada muito porque tem uma
grande presenca e as pessoas sdo muito forfes, muito convictas... depois
hé a pesca, ha os comboios que a afravessam, sei la...é uma cidade que
ao mesmo fempo, tem uma certa sofisticacdo e uma rudeza que me apraz
muito...nem consigo dissecar porque & um assunto tdo familiar que s6 sei
que é muito bom voltar aqui e reconhecer os lugares, as ruas, efc....

E relativamente ao Auditdrio de Espinho, ofereceu-lhe as condicdes idealizadas?

Muito boas. Fico muito contente por existir isso e, sobretudo, por
acontecerem aqui coisas que t&m ver com espaco fisico, mas que vdo
para além desse mesmo espaco. E a dindmica que faz com que aconte-
cam coisas, como por exemplo, as que estdo aqui patentes nesta agenda
[brochura com a programac@o do Auditério de Espinho]. Hoje em dia
hé& uma rede de auditérios que é muito forte, amanha vou para Tondela,
mas eles s6 existem se depois acontecerem coisas nesses lugares sendo
sdo simplesmente lugares mortos.

Para terminar, o que é que achou do concerto desta noite?

Gostei imenso, mas ha que fazer essa pergunta aos que assistiram, os
que ndo assistiram pode ser que eu volte ca (risos).

RIBLIRO

Rua 19 n.® 294 - Espinho

vende

C As A AI_VI 5 FILIPE RODRIGUES VITO & FILHOS, LIMITADA

Qualidade e experiéncia ao seu dispor

Rua 19n.°242 4500 ESPINHO Portugal
Rua 12n2576 - 1.° Tel. / Fax 227343056

CLINICA RADIOLOGIA

DrNELSONDEOQLIVEIRA

RADIOLOGIA Digital - RADIOLOGIA DENTARIA Digitol

« bacalhau de primeira qualidade

« vinhos do porto datados
« espumantes naturais

JUSTINO GODINHO

« vinhos de mesa

« whiskies ¢ aguardentes
« amendoim torrado

« biscoitos de Valongo

LABORATORIO
DE PROTESE DENTARIA

« cafés de fabrica propria
do que de melhor se fabrica

Rua 25 n.* 253 - Tel. 227340475
4500 ESPINHO




08| MaréViva
EM VISITA AO HOSPITAL DE ESPINHO, JOSE MOTA GARANTE AOS ESPINHENSES QUE:

"Protocolo com o
Sauvde esta a ser

Teve lugar na passada sexta-feira, de manha, uma visita & Unidade de Cuidados Continuados, do Hospital de E
Municipal de Espinho, o Dr. Jogo Ferreira, presidente do Conselho de Administracéo do Centro Hospitalar de V.N.
pela Rede de Cuidados Continuados, assim como a enfermeira Teresa Martins, enfermeira do Hospital de Espinh
Hospital de Espinho, ird servir melhor os

6 de Margo de 2008

Elisa Silva

A manha da passada sex-
to-feira, teve um movimento
dlgo diferente de um dia de
trabalho normal, no Hospi-
tal de Espinho. No 22 andar
do edificio, decorreu uma vi-
sita @ Unidade de Cuidados
Continuados, na qual marca-
ram presenca José Mota, pre-
sidente da Camara Municipal
de Espinho, o Dr. JoGo Ferrei-
ra, presidente do Conselho de
Adminisiraggo do Cenfro Hos-
pitalar V.N.Gaia/Espinho, o
Dr. Alcindo Maciel Barbosa,
presidente da ARS — Norfe e
ainda Isabel Oliveira, pessoa
responsavel na ARS pela Rede
de Cuidados Confinuados,
bem como a enfermeira Tere-
sa Martins, do Hospital de Es-
pinho. A visita foi algo demo-
rada e todos fiveram a oportu-
nidade de ver as novas insfa-
lacdes do 2° andar do hospital
de Espinho, local onde a partir
de agora, funciona a Unidade
de Cuidados Confinuados. No
final, fodos sairam agradados
com a visita efectuada e con-
fiantes no futuro, acreditando
que com esfa nova valéncia,
o futuro da satde da popu-
lagio em geral estd assegu-
rado e que esta ferd melhores
cvidados de satde a partir de
agora. Ficou ainda promefida
para breve, ainda no decorrer
deste ano, a abertura da Uni-
dade de Cirurgia de Ambula-

tério bem como a criaggo das
consultas de Otorrinolaringo-
logia e de Oftalmologia no
hospital de Espinho.

Dr. Jo@io Ferreira
salienta que o
Hospital de Espinho
esta no bom caminho

O Dr. Jogo Ferreirg, pre-
sidenfe do Conselho de Ad-
ministragdo do Centro Hospi-
talar de V.N.Gaia/Espinho,
comegou por falar sobre a
Unidade de Cuidados Confi-
nuados. “Temos profissionais
de muita valia no hospital de
Espinho e no Centro Hospita-
lar de Gaia/Espinho que que-
rem estar ocupados e ndo lhes
agrada esta fose de transiggio
de um hospital que tinha umas
valéncias para outro hospital
ou um servico infegrado no
centro hospitalar que fem ou-
fro fipo de valéncias, que sdo
aquelas que consideramos se-
rem as mais Ufeis para o es-
paso que temos oqui fisica-
mente e que servem melhor
esta area de proximidade.
S6 que ha sempre este perio-
do de transicdo, é preciso fo-
zer algumas obras, € preci-
so adaptar, é preciso cumprir
com regras que se calhar ndo
se cumpriam anfes em termos
de seguranca, de incéndios,
isto se calhar era algo que ja
devia existir anfes, mas sdo es-
tas questoes nas quais somos

José Mota com os responsaveis pelo Centro Hospitalar Gaia/Espinho na visita da passada sexta-feira

agora muito mais exigenfes.
Até em termos de poupanca
de energia, nés devemos pér
as lampadas de acordo com
a poupanca de energia. To-
das estas questdes t&m que ser
confempladas e isso demora
sempre um bocadinho mais

DR

do que gostariamos. Nao é
apenas deifar paredes abaixo,
mas sim criar instalacdes de
acordo com o mais modemo
€ necessario que se usa ago-
ra. Esfe 2° andar todo sera
de Unidade de Convalescen-
¢a e vamos apontar no ma-
ximo para 30 camas, n@o sei
se sera possivel 30, mas den-
fro do espaco que estd aqui
fisicamente, podera apontar
como lofogdo méxima 30, se
for 27/28 estara dentro das
nossas confas, mas a ideia
sera ufilizar este andar fodo
para Unidade de Cuidados
Confinuados também com a
especializagdo de AVC's, que
senfimos que € uma necessi-
dade. Isto estava previsto, que
era a reabilitacdo do 22 an-
dar com a Unidade de Cui-
dados Continuados, no pri-
meiro andar queremos fazer
uma unidade moderna de ci-
rurgia de ambulatério com to-
das as condicdes, alids femos
colaborado com a Comissao
de Apoio ao Desenvolvimen-
to da Cirurgia de Ambulaté-
rio, de forma a quando a uni-
dade for apresentada e de-
dicada apenas para cirurgia

de ambulatério, seja j@ con-
siderada uma unidade mo-
delo e terd em algumas uni-
dades do Centro Hospitalar
de V.N.Gaia/Espinho, a di-
rurgia de ambulatério sera
feita exclusivamente aqui em
Espinho. N&o é toda a cirur-
gia de ambulatério, isso ndo
seria possivel. O hospifal fem
uma necessidade maior em
termos de instalacdes, para
fazer esse tipo de activida-
de, mas serd certamente uma
boa parte da cirurgia de am-
bulatério do Centro Hospitalar
V.N.Gaia/Espinho. Estamos a
trabalhar nisso e a falar com
a propria comissdo, para ver
quais s3o os circuitos que t&m
que ser modificados, que t&m
alguma especificidade em ter-
mos de entrada e saida de do-
enfes, para ndo se cruzarem e
portanto, € uma unidade em
que as pessoas entram de ma-
nha e saiem de preferéncia
antes do final do dig, no limi-
te saiem até 24 horas e por-
tanto, faz senfido, ter aqui al-
guns circuitos diferentes e nés
estamos aqui a tenfar respei-
far o que os técnicos conside-
ram mais adequado e vai ser

necessario fazer algumas alfe-
racdes. A abertura desta cirur-
gia de ambulatério serd certa-
menfe no primeiro semesire,
mas vamos fentar anfecipar
o méximo possivel. Mas uma
garanfia deixo, & que ndo dei-
xara de haver cirurgia no hos-
pital de Espinho até haver ci-
rurgia de ambulatério. Nés
neste momenfo, femos cirur-
gia fodos os dias da sema-
na e portanto, se ainda ndo
é feita de acordo com aqui-
lo que desejomos em termos
administrativos de circuitos, ja
muifo proximo estamos. Por
isso, neste momento, no pri-
meiro andar, fodos os dias te-
mos dois blocos operatérios a
funcionar. A forma como se
operava ha 50 anos ou ha 30,
ndo € a mesma forma como
se opera hoje, por isso & que
hoje os riscos sdo muito me-
nores, mas qualquer cirurgia
tem sempre risco. No que diz
respeito as consulias externas,
estas confinuam com as

cialidades que foz senfido ter
como proximidade, que ndo
exigem a proximidade de ou-
fros meios e esta a haver um
alargamento permanente de
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EM VISITA AO HOSPITAL DE ESPINHO, JOSE MOTA GARANTE AOS ESPINHENSES QUE:

"Protocolo com o Ministério da
Saude esta a ser cumprido"

Teve lugar na passada sexta-feira, de manha, uma visita & Unidade de Cuidados Continuados, do Hospital de Espinho. Na visita, para além da comunicacéo social, marcaram ainda presenca José Mota, Presidente da Cédmara
Municipal de Espinho, o Dr. JoGo Ferreira, presidente do Conselho de Administracao do Centro Hospitalar de V.N.Gaia/Espinho, o Dr. Alcindo Maciel Barbosa, presidente da ARS- Norte, Isabel Oliveira, pessoa responsdvel na ARS
pela Rede de Cuidados Continuados, assim como a enfermeira Teresa Martins, enfermeira do Hospital de Espinho. Foi uma visita muito proveitosa e na qual no final, todos afirmaram com unanimidade que esta nova valéncia do
Hospital de Espinho, iré servir melhor os anseios e as necessidades da populacéo.

Elisa Silva

A manhd da passada sex-
to-feira, feve um movimento
dlgo diferenfe de um dia de
trabalho normal, no Hospi-
tal de Espinho. No 2° andar
do edificio, decorreu uma vi-
sita @ Unidade de Cuidados
Confinuados, na qual marca-
ram presenca José Mota, pre-
sidente da Camara Municipal
de Espinho, o Dr. JoGo Ferrei-
ra, presidente do Conselho de
Administracgo do Centro Hos-
pitalar V.N.Gaia/Espinho, o
Dr. Alcindo Maciel Barbosa,
presidente da ARS — Norte e
ainda Isabel Oliveira, pessoa
responsavel na ARS pela Rede
de Cuidados Confinuados,
bem como a enfermeira Tere-
sa Martins, do Hospitul de Es-
pinho. A visita foi algo demo-
rada e todos fiveram a oportu-
nidade de ver as novas insta-
lacdes do 22 andar do hospital
de Espinho, local onde a partir
de agora, funciona a Unidade
de Cuidados Continuados. No
final, todos sairam agradados
com a visita efecluada e con-
fiantes no futuro, acreditando
que com esfa nova valéncia,
o futuro da saide da popu-
locGo em geral estd assegu-
rado e que esta ferad melhores
cuidados de satde a partir de
agora. Ficou ainda promefida
para breve, ainda no decorrer
deste ano, a abertura da Uni-
dade de Cirurgia de Ambula-

t6rio bem como a criaggo das
consulios de Otorrinolaringo-
logia e de Oftalmologia no
hospital de Espinho.

Dr. Jodo Ferreira
salienta que o
Hospital de Espinho
esta no bom caminho

O Dr. Jogo Ferreirn, pre-
sidente do Conselho de Ad-
ministragdo do Centro Hospi-
talar de V.N.Gaia/Espinho,
comegou por falar sobre a
Unidade de Cuidados Confi-
nuados. “Temos profissionais
de muita valia no hospital de
Espinho e no Centro Hospifa-
lar de Gaia/Espinho que que-
rem esfar ocupados e ndo lhes
agrada esta fose de transicdo
de um hospital que finha umas
valéncias para outro hospifal
ou um servico integrado no
centro hospitalar que fem ou-
tro fipo de valéncias, que sdo
aquelas que consideramos se-
rem as mais Ufeis para o es-
paco que temos oqui fisica-
mente e que servem melhor
esta drea de proximidade.
S6 que ha sempre esfe perio-
do de transicdo, é preciso fo-
zer algumas obras, é preci-
so adaptar, é preciso cumprir
com regras que se calhar ndo
se cumpriam anfes em termos
de seguranca, de incéndios,
isto se calhar era algo que ja
devia exisfir antes, mas sao es-
tas questdes nas quais somos

DR

José Mota com os responsaveis pelo Centro Hospitalar Gaia/Espinho na visita da passada sexta-feira

agora muito mais exigenfes.
Até em termos de poupanca
de energia, nés devemos por
as lémpadas de acordo com
a poupanca de energia. To-
das estas questdes t&m que ser
contfempladas e isso demora
sempre um bocadinho mais

DR

do que gostariamos. Nao &
apenas deifar paredes abaixo,
mas sim criar instalacdes de
acordo com o mais moderno
€ Necessario que se Usa ago-
ra. Este 2° andar todo sera
de Unidade de Convalescen-
¢a e vamos apontar no ma-
ximo para 30 camas, ndo sei
se serd possivel 30, mas den-
tro do espaco que estd aqui
fisicamente, poderd apontar
como lotocdo méxima 30, se
for 27/28 estara dentro das
nossas confas, mas a ideia
sera ufilizar este andar todo
para Unidade de Cuidados
Continuados fambém com a
especializagdo de AVC's, que
senfimos que € uma necessi-
dade. Isto estava previsto, que
era a reabilitocdo do 22 an-
dar com a Unidade de Cui-
dados Continuados, no pri-
meiro andar queremos fazer
uma unidade modema de ci-
rurgia de ambulatério com to-
das as condigdes, alids femos
colaborado com a Comissdo
de Apoio ao Desenvolvimen-
to da Cirurgia de Ambulats-
rio, de forma a quando a uni-
dade for apresentada e de-
dicada apenas para cirurgia

de ambulatério, seja j@ con-
siderada uma unidade mo-
delo e terd em algumas uni-
dades do Centro Hospitalar
de VN.Gaia/Espinho, a di-
rurgia de ambulafério sera
feita exclusivamente aqui em
Espinho. Nao é toda a cirur-
gia de ambulatério, isso ndo
seria possivel. O hospifal tem
uma necessidade maior em
termos de instalagdes, para
fazer esse tfipo de activida-
de, mas serd cerftamente uma
boa parfe da cirurgia de am-
bulatério do Centro Hospitalar
V.N.Gaia/Espinho. Estamos a
trabalhar nisso e a falar com
Q propria comissdo, para ver
quais so os circuitos que t&m
que ser modificados, que #&m
alguma especificidade em ter-
mos de enfrada e saida de do-
enfes, para ndo se cruzarem e
porfanto, € uma unidade em
que as pessoas entram de ma-
nhd e saiem de preferéncia
antes do final do dia, no limi-
te saiem até 24 horas e por-
tanto, faz senfido, fer aqui al-
guns circuitos diferentes e nés
esfamos aqui a tenfar respei-
far o que os fécnicos conside-
ram mais adequado e vai ser

necessario fozer algumas alfe-
ragdes. A aberfura desta cirur-
gia de ambulatdrio serd certa-
menfe no primeiro semesire,
mas vamos fentar anfecipar
o maximo possivel. Mas uma
garanfia deixo, & que ndo dei-
xara de haver cirurgia no hos-
pifal de Espinho até haver ci-
rurgia de ambulatério. Nés
neste momento, femos cirur-
gia fodos os dias da sema-
na e portanio, se ainda ndo
é feita de acordo com aqui-
lo que desejomos em termos
administratives de circuitos, ja
muifo proximo estamos. Por
isso, neste momento, no pri-
meiro andar, fodos os dias te-
mos dois blocos operatorios a
funcionar. A forma como se
operava ha 50 anos ou ha 30,
ndo € a mesma forma como
se opera hoje, por isso & que
hoje os riscos sdo muito me-
nores, mas qualquer cirurgia
tem sempre risco. No que diz
respeifo @s consulfas externas,
esfas continuam com as espe-
cialidades que foz senfido ter
como proximidade, que ndo
exigem a proximidade de ou-
tros meios e estd a haver um
alargamento permanente de

Passa a estar sobre

geréncia de Gaia

O Centro de Satde de Espinho vai passar o estar sob a
dleada de Gaia. Ou sejg, o Centro de Sadde de Espinho vai
mhgruroﬁ:iuroAgmpummiodeCemnsdeSuukdeGun
1l, que também vai incluir os ceniros de satde de Arcoze-
lo, Boa Nova e Canvalhos, isto devido e no émbito da extin-
cdo da Sub-Regido de i s Tt posterior cria-
cGo dos Agrupamentos de Ceniros de Satde (ACES), que &
uma situagdio que esta regulamentada pelo decrefo-lei n® 28/
2008. Apesar de esta situagso ser real e acontecer muito bre-
vemente, ainda assim, Maciel Barbosa, presidente da Admi-
nistracGo Regional de Satde do Norfe (ARS) safientou que
esfa sifagiio ndo vai implicar qualquer mudanca no que se
refere ao atendimento dos utentes no Centro de Satde de Es-
pinho, que iré apesar de tudo, manter os delegados de sai-
de. O que ird se verificar, sdo mudancas mas a nivel de orga-
nizogdo, como & o caso por exemplo, da extingdo do cargo
de direcior de ceniros de saide, até porque os agrupamentos
vo ser dirigidos por gesfores.

Maciel Bnrbosu presidente daAdmmzsim;uo Regional
de Saide {ARS) do Norte, afirmou que um dos critérios que
fez com que fosse criado um segundo agrupamento a nivel
de Gaig, equeiemuaxrﬂegmmodeEspmhommm
feve a ver com o faco de aquelas estruturas ferem e deve-
ranmgloburunweipopu‘uaonulce:mde&nﬂcZOOmll
utentes, um nimero que excedia no concelho de Gaia, fen-
do-seponssoopmdopordmdlrumapuﬂedooaxeﬂlode
Gaia, a que se junfou deste forma, Espinho. Para além disso,
esta integragdio de Espinho em Gaig, fambém se deveu ao
facto de haver uma maior proximidade a Goia do que em
relagSo a Aveiro, o que faz com que Espinho fambém estej
desfa forma mais praxime do érgdo de gesfdio, sendo as
cisdes tomadas de forma mais rapida. E.S.

especialidades. Nés em bre-
ve, vamos fer oforrino, ja esta
apontado e offalmologia tam-
bém, duas especialidades em
que nés femos alguma dificul-
dade em captar profissionais,
ou seja, é uma dificuldade a
nivel nacional, ndo é que haja
falia de vontade, mas femos
falta de profissionais para o
nimero de consulfas que te-
mos @ no hospital central na
unidade um. Gostariamos de
abrir mas com a garantia de
que mantemos, abrir para de-
pois fechar ndo faz sentido.
Preferimos abrir gradualmen-
te e manter aqui a presenca
do profissional do que esfar a
abrir para fechar”, disse.

José Mota confirmou
que o protocolo com
o Ministério
da Saude esta a ser
cumprido

José Mota, presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho confirmou que o proto-
colo estabelecido com o Mi-
nistério da Saude estd a ser
cumprido na integra. “Tudo
fem correspondido ao proto-
colo assumido com o Ministé-
rio da Saide e fudo tem vin-
do a ser cumprido. Fazia par-
te desde o inicio, a criacgo da
Unidade de Cuidados Con-
finuados, fozia parfe a crio-

¢do da Cirurgia de Ambula-
tério, naturalmente diferido no

do até ao momento, a preocu-
pacdo da ARS — Norte e ARS

tempo, porque é preciso fazer — Cenfro assim como do Cen-

obras para que esfes espagos
tenham as condicdes adequa-
das de acordo com as regras
que esfdo estabelecidas, mas
as coisas t&m vindo a desen-
volver-se. Ha uma coisa im-
porfante que ndo deve passar
despercebida. Havia cirurgias
que se fizeram no passado as-
sim como se fizeram noutros
hospitais, sem que houvesse
os meios adequados para es-
sas cirurgias. Ha cirurgias que
exigem ventiladores, entre ou-
fras coisas que ainda hoje ndo
existem em muitos hospifais.
Quando se faz uma cirurgia
e tudo corre bem, ndo ha pro-
blema nenhum, mas se correr
mal, a pessoa que sofreu a ci-
rurgia fem que ir a correr para
um hospital central onde exis-
tem os meios que aqui ndo
existiam.

Ha meios que ndo é possi-
vel colocar em Espinho, como
ndo é possivel colocar em ou-
tros hospitais. O que ha é uma
preocupagdo de fazer as coi-
sas onde existem os meios e os
espacos adequados para que
elos sejom feitas em seguran-
¢a para os utentes. Porfanto,
era bom que as pessoas ndo
confinuassem a morrer. Podi-
amos ter aqui um bom hotel
mas se ndo fivermos as con-
digBes, é evidente que as pes-
soas vdo continuar a morrer.
Portanto, acho que fem havi-

tro Hospitalar Gaia/Espinho,
a preocupagdo de em tempo
oportuno, fazer aquilo que &
indispensavel e necessario e
estava previsio que se fizes-
se. E penso que ha fodas as
razdes para as pessoas senti-
rem que & medida que o fem-
po vai passando, vdo-se fa-
zendo coisas importantes em
termos de satde do hospital
de Espinho, mas em absolu-
ta seguranca e isso para nos,
é exiremamente importante. E
eu penso que ndo passou des-
percebido, a questdo das con-
sultas externas, é que além de
fermos muito mais consulas
externas de especialidade, fe-
mos muito mais horas de con-
sulta fambém para os nossos
utentes e ha até algumas espe-
cialidades onde as vezes co-
megam a escassear os utentes,
o que fambém é inferessante,
porque estas coisas t&m que
também ser avaliadas. Nao
ha perfeicdio em lado nenhum
e muito menos na satde. Nes-
tas coisas da satde, os utentes
sdo aqueles que aparecem em
cada dia e em cada hora e se
num dia podem aparecer 20
noufro podem aparecer 100.
Nés, estamos confiantes que
as coisas vdo continuar a cor-
rer bem e que o protocolo vai
confinuar a ser seguido e ndo
estamos nada arrependidos
de termos feifo este protoco-

lo, porque estamos conscien-
tes que a muito curfo prazo,
os utentes de Espinho e todos
os que ufilizarem esfes servi-
gos, vdo passar a ser muito
mais bem servidos e o nosso
objectivo & esse. Ha hotéis de
cinco estrelas que ndo #m es-
fas condicdes e o grande pro-
blema & que quando se fala
nestas unidades de convales-
cenca, as pessoas riem-se por
estupidez, porque se ha coi-
sas que nos precisamos quan-
do somos novos, de meia ida-
de ou velhos, é de ter um local
adequado, porque sendo em
vez de melhorarmos, vamos
é piorar. Temos que fer aquilo
que aqui existe, que é 6ptimos
quartos, no méaximo com duas
camas, com felevisdo, com os
meios indispensaveis, espa-
¢os adequados para a fisio-
terapia, etc. Qualquer pessoa
que precisa de convalescer e
entra numa coisa destas, vai
mesmo convalescer e em vez
de 30 vai precisar apenas de
20 dias. Mas se chegasse aqui
e fivesse insfalacdes mds, ve-
lhas, a cair, com camas hor-
riveis, com seis ou sefe pesso-
as em cada quarto, essa

soa ia precisar de 30 dias ou
entdo ia morrer antes de che-
gar aos 30 dias. Estas sdo as
coisas que nds precisamos em
Portugal e ainda temos muito
pouco. E é para isto que nés
devemos frabalhar, porque
cada vez hé mais pessoas a
necessitar disto. “, referiu.
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vinho. Na visita, para além da comunicac@o social, marcaram ainda presenca José Mota, Presidente da Cédmara
>aia/Espinho, o Dr. Alcindo Maciel Barbosa, presidente da ARS- Norte, Isabel Oliveira, pessoa responsavel na ARS
. Foi uma visita muito proveitosa e na qual no final, todos afirmaram com unanimidade que esta nova valéncia do
nseios e as necessidades da populacao.
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s¢do da Cirurgia de Ambula- do afé ao momento, a preocu- lo, porque estamos conscien-

Passa a estar sobre
geréncia de Gaia

O Ceniro de Satide de Espinho vai passar a esfar sob a

aleada de Gaia. Ou sejo, o Centro de Satde de Espinho vai
infegrar o futuro Agrupamento de Centros de Satde de Gaia
I, que também vai incluir os centros de satde de Arcoze-
lo Boa Nova e Carvalhes, sbdevadoenomnb?odOMn-
8o da Sub-Regidio de Satde de Aveiro e da cria-
¢oo dos Agrupamentos de Centros de Saude [ACES), que &
uma situagdo que estd regulamentada pelo decrefo-lei n® 28/
2008. Apesar de esta sifuagdo ser real e aconfecer muito bre-
vemenfe, ainda assim, Maciel Barbosa, presidente da Admi-
nistragio Regional de Satde do Norte (ARS), salientou que
esta sitvago ndo vai implicar qualguer mudanga no que se
refere ao afendimento dos utentes no Ceniro de Sadde de Es-
pinho, que ird apesar de tudo, manter os delegodos de sai-
danuemsevenﬁoar sto mudancas mas a nivel de orga-
nizagSio, como & o caso por exemplo, da exfingdo do carge
de director de centros de satde, até porque os agrupamentos
vdo ser dirigidos por gesfores

Magiel Barbosa, presldente da Admlmstromo Regional
de Satde (ARS) do Norte, afirmou que um dos aritérios que
fezoomquefossemadoum segundo agrupamento a nivel
de Gaig, e que levou & infegragdo de Espinho no mesmo,
teve a ver com o faco de aquelas estruturas ferem e deve-
rem englobar a nivel populacional cerca de 50 mil a 200 mil
ufenfes, um nimero que excedia no concelho de Gaia, fen-
do—seporissoop!udopordividirumc parte do concelho de
Gaia, a que se junfou deste forma, Espinho. Paro além disso,
esta infegracdo de Espinho em Gaia, fambém se deveu co
facto de haver uma maier proximidade a Gaiudoqueem
relacdo a Aveiro, o que faz com que Espinho fombém este
desta forma mais préximo do érgdo de gesfdo, sendo as f.ﬁ
cisdes fomadas de forma mais répida. E.S.

especialidades. Nés em bre-
ve, vamos fer oforrino, @ esta
apontado e offalmologia fam-
bém, duas especialidades em
deenos temos alguma dificul-
em captar profissionais,
ou seja, & uma dificuldade a
nivel nacional, ndo & que haja
falta de vontade, mas temos
falta de profissionais para o
nimero de consulias que fe-
mos @ no hospital central na
unidade um. Gostariamos de
abrir mas com a garantia de
que mantemos, abrir para de-
pois fechar ndo faz sentido.
Preferimos abrir gradualmen-
te e manter aqui a presenca
do profissional do que estar a
abrir para fechar”, disse.

José Mota confirmou
que o protocolo com
o Ministério
da Saude esta a ser
c«umprido

José Mota, presidente da
Camara Municipal de Espi-
nho confirmou que o proto-
colo estabelecido com o Mi-
nistério da Saude esta a ser
cumprido na infegra. “Tudo
fem correspondido ao proto-
colo assumido com o Ministé-
rio da Satde e tudo tem vin-
do a ser cumprido. Fazia par-
te desde o inicio, a criacdo da
Unidade de Cuidados Con-
finvados, fazia parte a cria-

torio, naturalmente diferido no
fempo, porque é preciso fazer
obras para que esfes espacos
tenham as condicdes adequa-

‘das de acordo com as regras

que esfdo estabelecidas, mas
as coisas tém vindo a desen-
volver-se. Ha uma coisa im-
portante que ndo deve passar
despercebida. Havia cirurgias
que se fizeram no passado as-
sim como se fizeram noutros
hospitais, sem que houvesse
os meios adequados para es-
sas cirurgias. Ha cirurgias que
exigem ventiladores, enfre ou-
fras coisas que ainda hoje ndo
existem em muitos hospifais.
Quando se faz uma cirurgia
e tudo corre bem, ndo ha pro-
blema nenhum, mas se correr
mal, a pessoa que sofreu a ci-
rurgia tem que ir a correr para
um hospital central onde exis-
tem os meios que aqui ndo
existiam.

Ha meios que ndo é possi-
vel colocar em Espinho, como
ndo é possivel colocar em ou-
tros hospitais. O que hé é uma
preocupagdo de fazer as coi-
sas onde exisfem os meios e 0s
espacos adequados para que
elas sejom feitas em seguran-
¢a para os utentes. Porfanto,
era bom que as pessoas ndo
confinuassem a morrer. Podi-
amos fer aqui um bom hotel
mas se ndo fivermos as con-
digdes, é evidente que as pes-
soas vdo confinuar a morrer.
Portanto, acho que tem havi-

pacdo da ARS — Norfe e ARS
— Cenfro assim como do Cen-
tro Hospitalar Gaia/Espinho,
a preocupagdo de em fempo
oportuno, fazer aquilo que &
indispensavel e necessario e
estava previsto que se fizes-
se. E penso que ha fodas as
razoes para as pessoas senfi-
rem que a medida que o fem-
po vai passando, vio-se fa-
zendo coisas importanfes em
termos de satde do hospital
de Espinho, mas em absolu-
ta seguranca e isso para nos,
€ extremamente importante. E
eu penso que ndo passou des-
percebido, a questdo das con-
sultas externas, é que além de
fermos muito mais consulfas
externas de especialidade, fe-
mos muito mais horas de con-
sulta também para os nossos
utentes e ha até algumas espe-
cialidades onde as vezes co-
megam a escassear os utentes,
o que também & interessante,
porque esfas coisas t&m que
também ser avaliadas. Néo
ha perfeicdo em lado nenhum
e muito menos na satde. Nes-
tas coisas da saide, os utentes
sdo aqueles que aparecem em
cada dia e em cada hora e se
num dia podem aparecer 20
noutro podem aparecer 100.
Noés, estamos confiantes que
as coisas vdo continuar a cor-
rer bem e que o profocolo vai
confinuar a ser seguido e ndo
estamos nada arrependidos
de termos feifo este protoco-

tes que a muito curto prazo,
os utentes de Espinho e todos
os que utilizarem estes servi-
¢os, vGo passar a ser muito
mais bem servidos e o nosso
objectivo é esse. Ha hotéis de
cinco estrelas que néo tém es-
tas condicdes e o grande pro-
blema é que quando se fala
nestas unidades de convales-
cenca, as pessoas riem-se por
estupidez, porque se hé coi-
sas que nds precisamos quan-
do somos novos, de meia ida-
de ou velhos, & de fer um local
adequado, porque sendo em
vez de melhorarmos, vamos
é piorar. Temos que fer aquilo
que aqui existe, que & Sptimos
quarfos, no méximo com duas
camas, com felevisdo, com os
meios indispensaveis, espa-
cos adequados para a fisio-
terapia, efc. Qualquer pessoa
que precisa de convalescer e
entra numa coisa destas, vai
mesmo convalescer e em vez
de 30 vai precisar apenas de
20 dias. Mas se chegasse aqui
e fivesse instalagdes mds, ve-
lhas, a cair, com camas hor-
riveis, com seis ou sefe pesso-
as em cada quarto, essa pes-
soa ia precisar de 30 dias ou
entdo ia morrer antes de che-
gar aos 30 dias. Estas sdo as
coisas que nos precisamos em
Portugal e ainda temos muito
pouco. E & para isto que nés
devemos frabalhar, porque
cada vez hé mais pessoas a
necessitar disto. “, referiu.
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PUBLICIDADE

financas

DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS

JORNAL MARE VIVA N° 1522 - 6/3/2008 - UNICA PUBLICACAO

Armando Cameiro Costa, Chefe do Servico de Financas
de Espinho,

Faz saber que, nos termos do n® 2 do artigo 23%% e n® 1
do arfigo 242° do Cédigo de Procedimento e Processo Tribu-
tario (CPPT), por este Servico de Financas correm éditos de 20
(vinte) dias, contados da data da publicagdo deste antncio, ci-
tando os credores desconhecidos e os sucessores dos credo-
res preferentes, cujos créditos gozem de garantia real sobre os
bens penhorados, para, nos termos do n° 1 do arfigo 240° do
CPPT e n® 1 do arfigo 250° do Cédigo do Processo Civil (CPC),
reclamarem os seus créditos no prazo de 15 (quinze) dias, fin-
dos que sejam os dos éditos, acrescidos da dilacgo prevista no
n® 3 do ari® 252-A do Cédigo Processo Civil, no

Processo de execucdo fiscal acima identificado, instaura-
do por dividas da falta de entrega de IVA, de 2005 e 2006,
no valor de € 5.159,67 a que acrescem juros custas, em que
& executada ISABEL DA SILVA VIEIRA, NIF — 174480806 com
rssidencia/sede em bairro do Violas ~ Bloco C — porta 2 - 3
Dto — Anfa no Concelho de Espinho.

Mais faz saber que, nos termos do n® 1 do arfigo 244° do
CPPT, vai redlizar-se no dia 22 do més de Abril de 2008, pe-
las 10:30 horas neste Servico de Financas sito a Rua 26 n®
605 — Espinho, a venda por meio de proposta em cartfa fecha-
da, nos termos do artigo 248° e seguintes do CPPT, dos bens
abaixo designados penhorados ao referido executado no pro-

Cesso supra.

DESIGNACAO DOS BENS PENHORADOS

Verba 1 — Uma maquina de recobrimento de bainhas
em malha, marca Simba, modelo FOO7 em bom estado de
conservagdo com o valor presumivel de cada uma delas de
€2.000,00.

Verba 2 — Uma maquina marca singer de cor amarela
em ponto corrido, referéncia 20033, em bom estado de con-
servacdo e funcionamento a que se afribui o valor presumivel
de €1.700,00;

Verba 3 — Uma maquina de corte de linho marca Mitsu-
bishi, referéncia LS-2 — 1280, em bom estado de conservacdo
e funcionamento com o valor presumivel de €3.000,00.

O Valor total dos bens penhorados é de €6.700,00.

O valor base para venda na totalidade, é de €4.690,00 o
correspondente a 70% calculado nos termos do artigo 250° do
CPPT, ndo sendo consideradas as propostas de valor inferior.

Os bens penhorados enconfram-se no Bairro do Violas,
Bloco C, Porta 2, 3° Dfo — Anfa em Espinho.

E fiel depositario dos bens penhorados a Sra. Isabel da
Silva Vieira, NIF 174480806, residente Bairro do Violas, Blo-
co C, Porta 2, 3° Dto — Anta no Concelho de Espinho Espinho,
que os mostrand para que possam ser vistos e examinados nas
cc"ndioaes referidas no artigo 8912 do Cédigo do processo Ci-
vil (CPC).

A abertura das propostas far-se-a no dia e hora acima re-
feridos, pelo que, as mesmas terdo de dar enfrada neste Ser-

SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO

EDITAL/ANUNCIO

PROCESSO DE EXECUCAO FISCAL N° 0078200601003895 e Aps
EXECUTADO - ISABEL DA SILVA VIEIRA

vico de Financas até aquela hora e dia. Os envelopes com as
propostas, devem ser , confendo no canfo superior es-
querdo o n® do processo a que se referem. SerGo apenas acei-
fes as propostas que, para além de indicarem o bem a que
se referem e o preco oferecido, estejom assinadas e identifi-
quem os proponentes mediante junggo de fotocopias do bilhe-
fe de identidade e do nimero fiscal de contribuinte ou de pes-
soa colecfiva.

Se no acto da venda, o preso mais elevado for oferecido
por mais de um proponente, abrir-se-a logo, se esfiverem pre-
sentes, licitagGo entre eles, salvo se declararem que prefendem
adquirir o bem em compropriedade. Estando presente 6 um
dos proponentes do maior prego, pode esfe cobrir a proposta
dos outros, se ausentes ou ndo prefenderem licifar proceder-se-
a a sorteio, arf® 2532 do CPPT.

Sobre o valor da fransmissdo acrescerd, IVA a taxa de
21%.

No aclo da venda deverd ser depositado a totalidode do
preco oferecido, ou, a quantia minima de 1/3 devendo a par-
fe restante ser depositada no prazo de 15 dias, nos fermos da
alinea d) do arfigo 256° do CPPT.

Servigo de Finangas de Espinho, aos 25 dias do més Feve-
reiro do ano de 2008.

0 Chefe do Servi¢o de Finangas,
ARMANDO CARNEIRO COSTA
. 0 Escrivio,
JOSE MANUEL RODRIGUES
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DIRECCAO-GERAL DOS IMPOSTOS

JORNAL MARE VIVA N° 1522 - 6/3/2008 - UNICA PUBLICACAO

Armando Cameiro Costa, Chefe do Servico de Financas
de Espinho.

Faz saber que, nos fermos do n® 2 do artigo 23%e n® 1 do
artigo 242° do Cédigo de Procedimento e Processo Tributario
(CPPT), por este Servico de Finangas correm éditos de 20 (vinte)
dias, contados da data da publicagdo deste anincio, cifando
os credores desconhecidos e os sucessores dos credores pre-
ferentes, cujos créditos gozem de garanfia real sobre os bens
penhorados, para, nos termos do n® 1 do artigo 240° do CPPT
e n® 1 do artigo 250° do cédigo do Processo Civil (CPC), re-
clamarem os seus créditos no prazo de 15 (quinze) dias, findos
que sejam os dos éditos, acrescidos da dilagdo prevista n® 3 do
arf® 252 — A do Cédigo Processo Civil, no

Processo de execucao fiscal acima identificado, instaurado
por dividas de falta de enfrega de IVA, de 2005, no valor de
€1.508,24 a que acrescem juros custas, em que € execufa-
da ARMANDO S CORREIA DA, NIPC — 502909935 com
residéncia/sede em Rua Padre Adrego n® 130 Silvalde em

Espinho

Mais faz saber que, nos termos do n® 1 do artigo 244° do
CPPT, vai realizar-se no dia 05 do més de Maio de 2008, pelas
10:30 horas neste Servico de Financas sito a Rua 26 n® 605
— Espinho, a venda por meio de proposta em carta fechada, nos
termos do arfigo 248° e seguintes do CPPT, dos bens abaixo

designados penhorados co referido executado no processo
supra.

DESIGNAGAO DOS BENS PENHORADOS

Verba Unica — Um torno automético cor cinza marca Traub
M/A-28 em bom estado de conservacdo e funcionamento va-
lor presumivel €£2.000,00 (Dois mil euros)

O valor base para venda na totalidade, & de €1.400,00 o
correspondente a 70% calculado nos fermos do artigo 250° do
CPPT, ndo sendo consideradas as propostas de valor inferior.

Os bens penhorados encontram-se na rua do Campo
Grande n2 306-B em Esmoriz.

E fiel depositario dos bens penhorados o Sr Armando de
Sousa Correia, NIF — 164.515.356, residente na Rua Padre
Adrego n® 130 em Silvalde, Espinho, que os mosirara para
que ser vistos e examinados nas condiges referidas no
arfigo 8912 do Cédigo do processo Civil (CPC).

A abertura das propostas far-se-a no dia e hora acima
referidos, pelo que, as mesmas ferdo de dar entrada neste
Servico de Financas até aquela hora e dia. Os envelopes
com as propostas, devem ser fechados, contendo no canto
superior esquerdo o n® do processo a que se referem. Serdo
apenas aceifes as propostas que, para além de indicarem o

SERVICO DE FINANCAS DE ESPINHO

EDITAL/ANUNCIO

PROCESSO DE EXECUGAO FISCAL N° 0078200501021710
EXECUTADO - ARMANDO S. CORREIA

bem a que se referem e o prego oferecido, estejam assinadas
e identifiquem os proponentes mediante junggo de fofocopias
do bilhefe de identidade e do nimero fiscal de contribuinte ou
de pessoa colectiva.

Se no aclo da venda, o prego mais elevado for oferecido
por mais de um proponente, abrir-se-a logo, se estiverem pre-
sentes, licitagSo entre eles, salvo se declararem que prefendem
adquirir o bem em compropriedade. Estando presente s6 um
dos proponentes do maior preco, pode esfe cobrir a proposta
dos oulros, se ausentes ou ndo pretenderem licitar proceder-se-
a a sorteio, ar® 2532 do CPPT.

Sobre o valor da transmissdo acrescerd, IVA @ faxa de
21%.

No acto da venda devera ser depositado a tofalidade do
prego oferecido, ou, a quantia minima de 1/3 devendo a parte
restante ser depositada no prazo de 15 dias, nos termos da
alinea d) do arfigo 256° do CPPT.

Servico de Financas de Espinho, aos 27 dias do més de
Fevereiro do ano de 2008.

O CHEFE DO SERVICO DE FINANCAS,
ARMANDO CARNEIRO COSTA
. 0 Escrivio,
JOSE MANUEL RODRIGUES
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O Sporting de Espinho, de regresso ao Estadio Comendador Manuel de Oliveira Violas ndo conseguiu dar
sequéncia as duas vitdrias consecutivas que tinha alcancado frente ao Esmoriz e Maritimo B. Perante o seu
publico a equipa treinada por Pedro Barny ndo foi além de um empate a uma bola diante o Canical. Com este
empate e porque a Oliveirense nGo baqueia a formacao do Sporting de Espinho vé o fosse para o lider da tabela
classificativa a aumentar, quando faltam apenas duas jornadas para o fecho da primeira fase do campeonato.

Jozo Limas

Depois das vitorias dianfe
o Esmoriz e o Maritimo B Pe-
dro Barny levou a risca uma
das velhas méximas do fufe-
bol: “equipa que ganha ndo
se mexe”. No enfanio, uma
exibicdo muito aquém do que
sabem, podem e devem fazer,
ngo permitiv que o Sporting
de Espinho saisse no final dos
novenfa minutos com a con-
quista dos irés ponfos.

Os “figres” enfraram man-
does no encontro. O Canical
praticamente era obrigado a
jogar com onze homens afras
da linha da bola e o Spor-
fing de Espinho ia desperdi-
cando oportunidades de golo.
Rui Gomes, um dos melhores
(mais uma vez) do Sp. de Es-
pinho, esteve perto, por duas
vezes, de fazer o gosto co pg,
porém, as facilidades da de-
fensiva do Canical foram tan-
fos que o jogador empresta-
do pelo Boavista ndo acredi-
fou e ndo conseguiu concrefi-
zar. Numa parfida complefa-
mente afipica no que as bolas
paradas diz respeifo (o Spor-
ting de Espinho feve & voniade
duas maos cheias de livres e
pontapés de canfo) os “figres”
criaram muitas dificuldades &
defensiva insular. A dez mi-
nufos dos quarenta e cinco o
Sporting de Espinho acabaria
por fraduzir a sua supremacia
em golo. Na sequéncia de um
pontapé livre batido na direita,
a maneira curfa, por Fabio Es-
pinho, o lateral esquerdo Mar-
co Abreu & enfrada da drea

MM
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O Canical aproveitou uma ma segunda parte dos "figres” para conquistar um ponto

disparou forte e certeiro. Com
o golo do infernacional ango-
lano o Sporting de Espinho
colocava jusfica no marcador.
Por seu tumo, o Canical ndo
conseguia desenrolar-se da
teia defensiva do Sporting de
Espinho e 56 a espagos € que
ia conseguindo levar a bola
para junto da baliza defendi-
da por Marcelo Galvio.
Numa primeira  parfe
em que ndo houve nenhuma
substituicio, nenhuma para-
gem para assistir qualquer jo-
gador nem iGo pouco nenhu-
ma entrada da maca no relva-
do ao afingir o minufo quaren-

ta e cinco foda a gente que es-
fava no Estadio Comendador
Manue! de Oliveira Violas jul-
gou que a partida ifa para in-
tervalo. No entante (de acor-
do com dades reccthidos no
final do encontro) ¢ cronéme-
tro do arbitro parou e s6 pas-
sados quatro minutos do regu-
lamentares & que Rui Scares
apitou para o final. No entan-
to, o Canigal, na sequéncia de
um pontapé livre assinalado
aos 47 minufos acabaria por
chegar co empate. O livre foi
bafido na direita por Valter e
depois de uma fifia da defesa
do Sporting de Espinho, solfo

de marcagdo, Claudio sé teve
que empurrar. Um golo injusto
quer por aquilo que o Canigal
ndo fez até entGo quer pela
altura em que surgiu.

Segunda parte:
Um Espinho diferente

Face a injustica no marca-
dor esperava-se um Sporting
de Espinho acutilante no rea-
famento do enconfro. No en-
fanto, os pupilos de Pedro Bar-
ny acusaram (e de que manei-
ra) o golo alcancado fora de
fempo pelos madeirenses e
durante a segunda parte fo-

La vai a Oliveirense

A duos jornadas (para o Sp. de Espinho apenas uma) do final desta
primeira fase do campeonato parece ndo haver dividas relafivamente @
equipa que no final vai representar a série B da Il Divisio no play-off de
ocesso @ Liga Vitalis com o primeiro dassificado da série A. A Oliveirense
0o cabo de 22 jogos ji disputados confinua sem conhecer o sobor da
derrofa e apenas por quatro vezes somou o empate com resultado (um
deles em Espinho). A vantogem de 19 pontos, que em caso de vitdria em
casa no domingo frente uo Infesta poderd aumentar para 22, da 6 equipa
treinada por Pedro Miguel uma margem de manobra e de deslize muito
grande para o segunda fose da compeficgo. Parfindo do principio que a

 Oliveirense vence os jogos que fem pela frente & que o Sporfing de Espinho
vence o Ribeira Brava no Estadio Comendador Manuel de Oliveira Violas, o
Oliveirense parte para a segunda fuse com 11 pontos de vantagem sobre
s “figres” {na sequnda fose os ponios alcancados pelos equipas passam
para metade). Quer isto dizer que, em dez jogos que ferd pela frente, o
equipa de Oliveira de Azeméis poderd fer deslizes em quairo e mesmo que
0s fenha terd o Sp. de Espinho que vencer os seus encontros para que 0
primeiro lugar na pauta dossificafiva seju posto em causa. E de facto uma
diferenca muito grande e sem grande margem para recuperaco.

Ainda que mafemaficamente sejo possivel € alfura de tfodos perce-

berem que estu época nio correu de feicdo oo Sporfing de Espinho e que

1o invés esto temporada tudo corre bem para os lodos de Oliveiro de
Azeméis. Mais importante do que arranjar culpados por ista ou por aquilo
que correu mal esta &poca parece-me ser imporfante que o Sporfing de
Espinho comece o pensar, de uma forma séria e sustentada, na proxima
femporada.

Com o arrangue, mais dia menos dia, da construcdo do novo estadio,
o Sporfing de Espinho precisa, simultaneamente, de ver crescer os alicerces
pora que um deparfomento de futebol profissional se possa erguer de
uma forma séria, profissional e capaz de responder ds necessidades e a
grandeza do Sp. de Espinho.

A direceiio escolheu Pedro Bamy para o cargo de treinador (na minha
opinido parece-me uma escolha acertada) & altura de em conjunto com o
treinador delinear metos o afingir. Os objectivos tracades, ao invés do que
foi feito estu temporada devera sempre ser dito aos sdcios sem rodeios. Se
o campeonato que o Epinho quer ganhar & o de ver o novo estadio de pé,
que 0 sejo. Nao & vergonha nenhuma assumi-lo perante os sdcios.

Apesar de jd se poder comegar o pensar no futuro ainda ha onze
jogos para realizar e pos isso & necessdrio dar o maximo deniro das quatro
linhos para honrar e dignificar o camisola que ergue no peito o Tigre.

24.° JORNADA

Maritimo B 3 — Esmoriz 3
SP. ESPINHO 1 — CANICAL 1
Pontussolense 2 — Ribeira Brava 2
Fides 1 - Vila Mea 1
Infesta 2 — Lega 2
Avanca 0 — Oliveirense 4
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PROXIMA JORNADA 25° (9 DE MARCO)

Canical — Maritimo B
Ribeira Brava — Lourosa
Vila Med — Pontassolense

Legn—

Oliveirense — Infesta

Avanca -

Esmoriz

Folga: SP. ESPINHO

ram uma sombra daquilo que
esta femporada @ demons-
traram. Por seu furno, o Ca-
nigal, ia conseguindo resolver
as investidas ofensivas (escas-
sas e desconcerfantes) que o
Sporting de Espinho ia levan-
do a efeito e aos poucos ia
subindo no terreno. A equipa
freinada por Flavio das Ne-
ves esteve bem melhor na eta-
pa complementar e depois do
golo do empate chegou (a es-
pacos) a praticar um futebol
explanado e vistoso. Héldon
por uma vez e Claudio por
outra estiveram muifo proxi-
mos de colocar o Canical na
frente do marcador. Valeram
ao Sporting de Espinho Hél-
der Vasco e Amorim. Os cen-
trais “figres” estiveram bem
na dobra ao guardido Mar-
celo Galvdo. Uma vez mais
o numero um do Sporting de
Espinho demonstrou-se muito
infranquilo na saida dos pos-
tes e ndo fosse a pronta inter-
vengdio dos colegas de defe-
sa e o desfecho do marcador
poderia ser outro.

Ha medida que os mi-
nutos iam passando, apesar
dos substituicdes operadas
por Pedro Bamy a equipa
ndo reagia co resultodo ad-

verso que tinha pela frenfe e
no final dos noventa minutos
era um Sporting de Espinho
resignado a mais um empate,
resignado a mais dois pontos
perdidos entre muros.

A equipa de arbitragem
que vigjou desde Sanfarém
até ao Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas
ndo foi capaz de correspon-
der as incidéncias da partida.
Deixou passar em claro uma
grande penalidade sobre Mo-
reira (tfendo agravado o erro
com a mostragem da cartoli-
na amarela co ponta de lan-
¢a do Sporfing de Espinho),
deu minutos de compensa-
¢Go na primeira parfe quan-
do nada o justificava (e nesse
periodo o Canigal acaba por
empatar a parfida) e permitiu,
com um crifério muito alarga-
do, que os jogadores do Ca-
nical implementassem uma
postura algo viril (por vezes
a rogar o violenta) na disputa
dos lances. A excessiva per-
missividade demonsirada ao
anti jogo levado a cabo pelos
jogadores do Canical acaba
por ser “a cereja em cima do
bolo” numa exibicgo de fro-
ca nivel da equipa chefiada
por Rui Soares.
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FUTEBOL JUVENIL

Ao contrario dos juniores os iniciados A exibiram-se a bom nivel e venceram o Canedo por 4-2 w

Elisa Silva

Depois de na jornada
anterior terem vencido, os
juniores do Sporting de Es-
pinho regressaram este fim-
de-semana as derrotas. No
passado sébado, a equipa
de José Amadeu foi derro-
tada, no campo da Pastelei-
ra, no Porto, pelo Boavista,
por um expressivo 5-0. Com
26 jogos realizados (menos
uma partida), os juniores
confinuam a ocupar o pe-
noltimo lugar da classifica-
¢@o com 24 pontos.

No escaldo de juvenis,
os “A” nGo competiram este
fim-de-semana, dado que o
respectivo campeonato na-
cional j& terminou, enquan-

to os “B” foram goleados,
fora de portas, pelo Cucu-
|Ges, por 4-1.

No escaldo de iniciados,
os “A” venceram, em casa,
o Lourosa, por 2-1, enquan-
to os “B” venceram, em
casa, o Canedo, por 4-2.
Ainda no escal@o de inicia-
dos “B”, o Silvalde, foi der-
rotado, fora de portas, pelo
Lob@o, por 1-0.

No escalao de infantis,
no dérbie regional entre vi-
zinhos, os “A” do Sporting
de Espinho foram derrotfa-
dos, em casa, pelo Feiren-
se, por 3-2. Ja os infantis
“B” dos “figres” empataram
a zero golos, em casa, dian-
te do Figes.

No escaldo de escolas

“FUTEBOL - VETERANOS

Sp. Espinho com
goleada das antigas

Depois de dois resuliados menos positivos nos dois
oltimos jogos, a equipa de Veferanos do Sporting de
Espinho regressou @s vitdrias folgadas. No passado
sabado, os “figres” venceram, fora de portas, o Agueda,
por 11-1. Paulo Mendes, foi o homem do jogo, ao apon-
tar, imagine-se, oito golos. E obral!l Os restantes tentos
do Sporting de Espinho foram marcados por Rogério,
Monteiro e Té. Os “tigres” até estiveram a perder por
1-0, mas logo de seguida realizaram uma exibicgo de
raiva, ndo dando qualquer hipétese ao seu adversério.
No préximo sabado, no campo da Seara, pelas 15h, os
veteranos do Sporting de Espinho recebem o Bustelo. E.S.

Juniores sofrem
goleada

“A”, o Sporting de Espinho
venceu em casa, o Fides,
por 3-1. Ja a ADVA/Bai-
xinhos venceu, em casa, o
Alba, por 7-2. Ja no esca-
|do de escolas “B”, o Espi-
nho foi derrotado, em casa,
pelo Anadia, por 2-0.A
ADVA/Baixinhos (atletas
nascidos em 1999), triun-
fou, fora de portas, frente
ao Arrifanense, por 4-3.
Apb6s o jogo de escolas
“A”, a EFE “Os Baixinhos”
jogou com a EF 115, em
Cassufas, nos escales de
99/98 e 97/96/95, tendo
obtido os seguintes resulta-
dos: escaldo 99/98 — EFE
Os Baixinhos 3~ 5 EF 115;
escaldo 97/96/95 — EFE
“QOs Baixinhos” 4 — 6 EF
115. De tarde, a EFE “Os
Baixinhos” competiv num
triangular em Santa Comba
Ddo, no Estadio Municipal
e os resultados alcancados
foram muito positivos: esca-
|do 2003/02 — EF Dinamo
da Estacdo 7 — 8 EFE Os
Baixinhos; escaldo 2001 —
EF Dinamo da Estagdo O —
20 EFE Os Baixinhos; esca-
|do 2000 — EF Dinamo da
Estaggo 2 -5 EFE Os Bai-
xinhos; escaldo 2000 - EF
“Os pinguins” 3 -2 EFE Os
Baixinhos; escaldo 1999 -
EF Dinamo da Estacdo 3 -8
EFE Os Baixinhos; escaldo
1999 — EF “Os Pinguins” 4
-3 EFE Os Baixinhos; esca-
|do 1998 — EF Dinamo da
Estagao O -5 EFE Os Bai-
xinhos; escaldo 1998 - EF
“Os Pinguins” 2 — 5 EFE Os
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Baixinhos”.

Agenda de jogos do
fim-de-semana

Os juniores recebem |
no sabado, pelas 15h, no
Estddio Comendador Ma- |
nuel de Oliveira Violas, o
Rio Ave. Os juvenis “B” fa-
zem a recepcdo no domin-
go (10h30), a Oliveiren-
se. No escaldo de inicia- |
dos, os “A” defrontam, pe-
las 11h de domingo, fora
de portas, o Agueda e os
“B” jogam, no domingo, as
10h30, fora de portas, com
o S. Martinho. Ainda no es-
caldo de iniciados “B”, o
Silvalde recebe, no sabado
(9h), o Lourosa. No escalao
de infantis, os “A” defron- |
tam, no sabado, pelas 15h, .
o Agueda e os “B” jogam |
(10h30), fora de portas, |
com o Arouca. No escaldo |
de escolas “A”, o Espinho |
compete, no sdbado, pe-
las 9h, fora de portas, com
o Lourosa. Ja neste escaldo,
a ADVA/Baixinhos joga,
no sabado, pelas 15h, fora |
de portas, com o Salesiano |
Arouca. No escaldo de es-
colas “B”, o Espinho defron-
ta, no sabado, pelas 11h45,
fora de portas, com o Va-
lega. Ainda neste escaldo,
a ADVA/Baixinhos recebe,
no sabado, as %h, em casaq,
o U. Lamas. Ja a outra equi-
pa deste escaldo da ADVA/
Baixinhos defronta no sa-
bado, pelas 11h45, fora de
portas, o Vilamaiorense.

ANDEBOL FORMACAO
Fim-de-semana para
esquecer para os
"Tigres"

Como a equipa sénior do Sporting de Espinho néo competiu
este fim-de-semana, as atengdes esfiveram cenfradas nos esca-
I5es de formagio dos “tigres”. E foi um fim-de-semana negafivo
para as camadas jovens do Sporfing de Espinho. Os juniores
tiveram jornada dupla. No sabado, foram derrrotados, fora de
portas, pelo Boavista, por 27-24 e no domingo, empataram, em
casa, a 27 golos, diante do Sto Tirso. No escaldo de iniciados,
os “A” foram derrotados, fora de portas, pelo Benavente, por
29-23 e os “B” fambém perderam, fora de portas, com o La-
mego, por 32-20. Os juvenis e os infantis nGo compefiram este
fim-de-semana.

Os juniores recebem, no domingo, pelas 17h, o Infesta. Ja
os juvenis defrontam no sabado, as 14h30, fora de portas, o
Padroense. No escaldo de iniciados, os “A” recebem no domin-
go (12h), em casa, o S. POleiros enquanto os “B” recebem, no
domingo, pelas 15h, o Académico de Viseu. ES.

FUTSAL

Novasemente leva a
melhor no dérbi

A equipa da Novasemente levou a melhor no dérbi de
Espinho. No passado domingo, em jogo a contar para o Cam-
peonato Distrital da 1° Divisgo de Aveiro, os anfenses venceram,
no Pavilhdo Joaquim Moreira da Costa Jinior, o Sporting de
Silvalde, por 2-0. Os golos da Novasemente foram apontados
por Nuno e Mitch. Ao infervalo, a equipa antense ja vencia os
silvaldenses por 1-0. As duas equipas do concelho de Espinho
enconiram-se a meio da fobela dassificativa, em zona segura.

No préximo fim-de-semana, as duas equipas espinhenses
jogam no sabado. As 18h, a Novasemente defronta fora de

. porfas, o NEGE. Ja pelas 21h, o Sporting de Silvalde recebe o

S.J. Ver. ES.

HOQUEI EM CAMPO

Académica entra a
perder no nacional

A Académica de Espinho enfrou com o pé esquerdo no
Campeonato Nacional de Hoquei em Campo. No fim-
de-semana, os academistos foram derrotados, pelo Lousada,
por 2-0, com os golos dos lousadenses a serem apontados por
Leandro Morais e Diogo Rodrigues. Nos outros jogos do fim-de-
semana, o Ramaldense goleou o Cascais por um expressivo 8-0
e o U. Lamas venceu, o Viso, por 4-1. De referir ainda que o
Futebol Benfica ndo jogou na primeira jomada da prova, devi-
do ao facto do Alfandega da Fé, fer desistido a Glfima da hora,
vendo-se obrigado a abandonar a parficipagdo no Campeona-
to Nacional, devido & interdicdo do piso Sintéfico por parte da
Camara Municipal local. E.S.

O BOM PAO SEMPRE A MAO

«Rua 19, N.2 241
.Rua 23, N.2 55
.Rua 26, N.© 968
.Rua 39, N.2 261
.Rua 6, N21515
.Rua 16, N2 312
.Rua 18, N.2 786
.Rua 18, N.2 1027
.Souto, Anta
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BOXE - 11l GALA DO SPORTING DE ESPINHO NA NAVE POLIVALENTE

Vitor Sa vencev o
uruguaio Nicolas Perrilo

A Nave Polivalente de Espinho, foi o palco no passado domingo ao final da tarde, da lll Gala de Boxe do
Sporting de Espinho. A organizacdo do evento esteve a cargo do Sporting Clube de Espinho e do Gindsio
Gimnoforma. A gala teve alguns combates amadores entre varios atletas de clubes nacionais, entre os
quais, alguns do Sporting de Espinho, que assim puderam-se exibir perante os aficionados do clube e do
boxe. O grande momento da noite, foi o combate profissional que colocou frente a frente, o espinhense
Vitor Sa e o uruguaio Nicolas Perrilo, numa luta que serviu de preparacéo para a disputa dos titulos
europeu e mundial por parte do atleta espinhense. Num combate de oito assaltos de trés minutos cada,
Vitor Sé levou a melhor, vencendo o atleta uruguaio, por unanimidade.

Elisa Silva

A 32 edicgo da Gala de
Boxe do Sporfing de Espi-
nho, teve lugar no passado
domingo, na Nave Poliva-
lente de Espinho. Numa
organizagdo em parceria
entre os “figres” e o Ginasio
Gimnoforma, a gala que
contou com a presenca de
Eugénio Pinheiro, presiden-
te da Federac@o Portuguesa
de Boxe e Benjamim Cruz,
vice-presidenfe da  Fede-
ragdo Porfuguesa de Boxe,
respecfivamente, voliou a
ser coroada de sucesso tal
como nas duas primeiras
edicdes. A gala teve a co-
laboraggo e apoios da Ca-
mara Municipal de Espinho
e da Junta de Freguesia de
Paramos. De referir que José
Luis Peralta, médico concei-
tuado espinhense, aceitou
mais uma vez colaborar
com o Sportfing de Espinho,
de forma totalmente gratuita,
participando assim fambém
na gala e exercendo a sua
funcdo de médico.

No tofal, o piblico pre-
senfe em grande nimero na
Nave Polivalente de Espinho,
teve a oportunidade de
assisfir a sefe combates de
grande nivel, com especial
incidéncia no combate do
espinhense Vitor S que feve
como opositor o uruguaio
Nicolas Perrilo, num com-
bate de oito assaltos de trés
minutos cada. O combate
entre o atflefa espinhense
e o afleta uruguaio foi um
combate profissional, muito
bem disputado e com gran-
des momentos de boxe pelo
meio, fendo a vitéria sorrido
a Vitor Sa.

Para além deste comba-
te profissional, realizaram-
se ainda mais seis combates
amadores, quatro assalfos
de dois minutos cada, al-
guns dos quais onde parti-
ciparam atletas do Sporting
de Espinho. Os resultados
desses combates foram os
seguinfes: 1° combate - Ru-
ben Amorim (SCE) vs Tommy
dos Santos (FC Porto) — 64
Kgs - vitoria do atleta do
FC Porto por incapacidade

fisica do atleta do SCE; 2°
combate - Albino Fernandes
(Boavista FC) vs José Cunha
(Senhora da Hora) — 69 Kgs
— vitéria de José Cunha aos
pontos; 3% combate - Anto-
nio Rodrigues (SCE) vs Igor
Martins (FC Porto) — 75 Kgs
— vitéria de Igor Marfins por
unanimidade; 42 combate
- David Rodrigues (SCE) vs
Bruno Soares (FC Porio) — 91
Kgs — vitéria aos pontos de
Bruno Soares; 5° combate
- Miguel Brito ( Ramaldense
FC) vs Tiago Prata (Senhora
da Hora) - 75 Kgs — vitéria
aos pontos de Miguel Brito;
6° combate - Carlos Fonseca
(SCE) vs Miguel Sobral (FC
Porto) - + 91 Kgs — vitdria
aos pontos de Carlos Fon-
secq, afleta do Sporting de
Espinho. Antes dos com-
bates amadores, Eugénio
Giuciuc (Academia de Boxe)
e Pedro Moura (SC Espinho)
fizeram uma demonstracdo
de PLASTRON. O combate
feminino entre Carina Costa
e Juliana Rocha, acabou por
ndo se realizar devido ao
facto da primeira atleta ndo
ter comparecido na Gala.

Entre muitos combates a atraccao da Gala foi a entrada em acgdo de Vitor Sa

Vitor Sa muito
satisfeito com o seu
combate

No final do combate,
Vitor Sa mostrou-se muito
safisfeifo  com a  vitdria
alcancada. “Foi mais uma
importanie vitéria, foi bom e
estou muito confente. Fiz um
combate da dlfima vez em
que falhei um bocado, havia
falta de confianca. Desta vez,
estive muito melhor, mais
bem preparado fisicamente e
psicologicamente. As armas
ufilizadas ndo séo em cima
do ringue, mas sdo nos frei-
nos diariamente. Muito treino
duro, muito duro, dias e dias,
horas e horas, muito tempo
dedicado ao boxe. Sabia
que o meu adversdrio era um
atleta com experiéncia. Foi
um bom combate, mais uma
preparagdo para um comba-
te muito importante que vai
ser realizado no préximo
dia 4 de Abril na Alemanha
e em que vou disputar o fitulo
do Mundo da WBE. Ndo co-
nheco o meu adversério pes-
soalmente, sei quem ele é, sei
algumas historias dele. Vai
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ser dificil porque vou compe-
tir no pais dele, vou estar na
cidade dele, mas isso ainda
me dé mais prazer e gozo
de chegar la e dar-lhe cabo
da cabeca. Fisicamente atra-
vesso um bom momento de
forma e tive neste combate
hoje, pela frente muito fraba-
lho, mas cheguei ao fim dos
oifo assaltos bem recuperado
a nivel respiratério e sinto-
me com muita confianca.
Para o combate do préximo
dia 4 de Abril, ndo posso
prometer ados adeptos do
Sporting de Espinho nem aos
espinhenses de uma forma
geral, uma grande vitéria no
titlo mundial, mas é logico
que vou lutar e fazer tudo
por tudo para ganhar, disso
ndo tenho qualquer divida
nenhuma. Queria salientar
ainda que hoje, o apoio do
piblico foi fundamental e
queria agradecer ao publico
maravilhoso que esteve aqui
presente em grande nimero.
Tivemos uma casa formidavel
e queria dizer muito obriga-
do a todos”, disse.

Vitor S& falou dinda so-
bre a prestagdo dos atletas

do Sporting de Espinho nesta
gala. “Para mim, qualquer
afleta que sobe em cima do
ringue, & um grande homem.
Agora, a maior parte dos
afletas do Sporting de Es-
pinho fém apenas dois, trés
meses de ftreinos. Falta-lhes
experiencia, falta-lhes roda-
gem mas femos aqui grandes
atletas que se fiverem um ob-
jectivo véio conseguir ir longe
nas suas carreiras. Para além
da minha vitéria, fivemos a
vitéria de um oufro afleta do
Sporting de Espinho, de um
super-pesado. Foi o primeiro
combate desse aflefa e ele es-

teve muito bem, pois ganhou
por KO”, salientou.

O afleta espinhense
aproveitou ainda a ocasido
para agradecer aos patroci-
nadores. “Ja agora, queria
agradecer o grande apoio
que me deram, principal-
mente os pairocinadores pois
sem eles, esta gala n@o teria
sido concrefizada. Quero
agradecer muito, muito,
muito, @ Munich, a Suzuki, &
Segureza, que foram os prin-
cipais patrocinadores desta
gala. O meu muito cbrigada
do fundo do coracdo mes-
mo”, afirmou.

“O Vitor construiu muito
bem o seu combate”

“Foi um bom combate. O Vitor construiu muito bem o
seu combate. O adversario do Vitor era um adversario
que eu ja finha visto lufar e num dos combates que eu
assisti, o Nicolas Perrilo mandou ao chdo o seu opositor
nesse combate que ficou de joelhos no ringue. Sabi-
amos que o adversério do Vifor finha uma boa mao
direita e por isso, frabalhamos muito esse pormenar.
Penso que foi um adversdrio sério dentro do ringue.
Agora, vem ai o fitulo mundial e vamos comecar ja de
imediato a trabalhar nisso. Trabalhamos de manha e
de noite, todos os dias e temos que nos ir preparando
de melhor maneira. Agora, no que diz respeito ao titulo
mundial ndo sei como & que se vai passar, mas o Vitor
estd a construir e a frabalhar muito. Estamos a prepa-
rarmo-nos da melhor forma. Temos vindo a trabalhar
muito a fécnica, porque o Vitor finha uma necessidade
grande nesse pormenor e a técnica é algo que é sempre
preciso tmbalﬁgr. O Vitor é valente e corajoso. Ele esta
aqui fodos os dias e sempre a hora, o que é algo muito
bom num atlefa. O Vitor fem muitas qualidades, eu sei
disso. O principal de um atleta de boxe é o de ter von-
tade, porque fazem-se muitos sacrificios a nivel pessoal,
como € o caso do regime alimentar, ndo ha saidas e &
s6 freino e depois é ir para casa para descansar. E no
dia seguinte, fudo vai recomegar de novo. Portanto, sdo
muitos sacrificios que é preciso fazer no boxe. E agora,
este més de preparagéo que ele vai ter pela frente, vai
ser infernal. Amanhg, ele comega ja a treinar. Primeiro,
vamos fazer frabalho de recuperagéo durante dois, trés
dias, mas na quinta-feira, voltamos a treinar a fécnica.
Quanto aos outros atletas do Sporting de Espinho, foi
bom. Eles sGo apenas principiantes, mas como ja disse,
no boxe & preciso estar presente todos os dias e eles fa-
zem isso. Penso que eles estdo no bom caminho. Tenho
dois ou trés atletas que vao construir alguma coisa no
boxe”.

Gilbert Rouffignal, ireinador de Vifor Sa
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NATACAO

Chuva de titulos de Campeoes

Elisa Silva

O Complexo de Piscinas
de Coimbra, foi o palco dos
Campeonatos Regionais de
seniores, juniores e juvenis,
uma compeficdo na qual o
Sporting de Espinho parfici-
pou enfre os pretéritos dias
29 de Fevereiro e 2 de Marco,
com um fotal de 11 atlefas,
dos quais quatro femininos
(3 juvenis e uma jonior) e
sete masculinos (6 juvenis e
um jonior). De referir que o
Campeonato de Infanfis bem
como o Campeonato de se-
niores, juniores e juvenis, na
etapa de Verdo, teve lugar ao
mesmo fempo, e envolveu na-
dadores das Associagoes de
Aveiro e de Coimbra. Ainda
assim, as classificacdes foram
atribuidas por associagdo e
por escaléo. Mais uma vez,
os nadadores do Sporfing de
Espinho volfaram a mosirar
todas as suas qualidades, ten-
do alcancado resultados mui-
fo positivos e dignos de realce,
ao obterem um fotal de 15 fi-
tulos de Campedes Regionais,
4 fitulos de Vice-Campedes €
ainda oito terceiros lugares. E
obralll

O nadador Rui Aires foi
aquele que superou fodas as
expectativas, ao alcangar em
todas as provas em que com-
pefiu, o 1°lugar e desta forma
sagrou-se Campedo Regional
nas especialidades de 100m
e nos 200m costas, nos 200m
esfilos (Recorde  Pessodl),
nos 100m livres (Recorde
Pessoal), nos 100m e 50m
mariposa (Recorde Pessoal)
e nos 50m costas. Para além
destes excelentes resultados, o
nadador do Sporting de Espi-
nho bateu ainda o Recorde
Regional Jonior e Absoluto
da Associacdo de Natacdo
de Aveiro (ANA) nos 200m
costas, tendo superado ainda
os seus recordes pessoais Nos
50m mariposa, nos 200m
estilos € nos 100m livres.

Ja Pedro Costa, outro
jovem afleta promissor do
Sporting de Espinho e uma
& certeza da natagSo, voliou
também a mostrar toda a
sua qualidade, alcangando o
12 lugar do pédio nos 100m
costas  (Recorde  Pessoal),
nos 200m estilos, nos 100m
mariposa e nos 100m livres
(Recorde  Pessoal), fendo
nesta Olfima prova, batido o

Mais um fim-de-semana recheado de titulos para a Natacdo do Sporting Clube de Espinho

Recorde Regional Juvenil A
da Associocgo de Natacto
de Aveiro (ANA). De salientar

ATLETISMO

Atletas do Rio Largo
em bom plano

A Nave Polivalente de Espinho, isto &, a Pista Antdnio Leitdo, foi o palco no passado sabado
de noite, da redlizacgo do Il Meefing Rio Largo Cidade de Espinho, cuja competicdo foi organi-
zada pelo Rio Largo Clube de Espinho. Para além do meefing, feve lugar também em simulténeo,
as finais do Mega-Sprint do concelho de Espinho. Marcaram presenca neste evento, alguns dos
melhores aflefas distritais, nacionais e ainda afletas internacionais de paises como Brasil, Cubag,
Marrocos, entre outros. Vicente Lima (Selecsdo do Brasil) e Juliana Campos (FC Porfo) cotaram-se
como os melhores atletas do meefing, que confou com trés afletas Top Mundial (Vicente Lima e José
Moreira da Seleccdo do Brasil e Kael Vital do Chile), na prova de 60 metros planos. No entanto,
José Moreira haveria de se lesionar na meia-final. De referir que estes irés aflefas mencionados
airGs, vio estar presentes no proximo Campeonato do Mundo em pista coberta, que se vai reali-
zar em Sevilha, ja no proximo fim-de-semana. A prova de 60 metros foi a prova rainha no me-
efing. No sector feminino, Juliana Campos (FCPorto), foi a aflefa que esfeve em grande destoque,
no entfanto, outras atletas do clube azul e branco também mosiraram qualidades.

Na prova de 300 metros de juvenis masculinos, fambém se viu muita qualidade. Vitor Pe-
reira, atlefa do Rio Largo (que também foi vencedor da final do Mega-Sprint), realizou grandes
exibicdes e conseguiu alcancar um brilhante 22 lugar. Ja as restantes provas, pautaram-se por
uma qualidade mediana, devido em parfe aos Campeonatos Nacionais de Corta-Mato, que
se realizaram no dia seguinte, na cidade do Porfo e ainda no torneio na pista de Pombal, que
também firou vérios aflefas a este meeting. Ainda assim, & de salienfar que Vitor Pereira (que fez
minimos para o Campeonato Nacional) e Sara Santos, foram os melhores aflefas do Rio Largo.
Vitor Pereira ficou num brilhante 22 lugar nos 300 metros e alcangou minimos de parficipacgo em
campeonatos nacionais de pista, sendo desde logo, o primeiro afleta do Rio Largo a fazé-lo. Com
apenas um ano e meio de atlefismo, Vitor Pereira mostra ja uma boa evolugdo na modalidade. Ja
Sara Santos voliou a mostrar todas as suas qualidades, ao obfer um excelente 22 lugar, ndo s6 me-
lhorando a marca do ano passado mas também a dassificacdo do lancamento do peso. A atlefa
do Rio Largo foi apenas derrotada por uma afleta sénior. No que diz respeito as dassificagdes dos
outros atlefas do Rio Largo, & de referir que fodos melhoraram em relagGio @ época anterior, com
especial incidéncia para Pedro Sousa e Bruno Dias.

Finais Mega-Sprint Concelhio decorreram paralelamente

A Nave Polivalente de Espinho foi ainda palco das finais do Mega-Sprint Concelho de
Espinho, que decorreram paralelamente, naquele que foi um frabalho de parceria com as escolas
do concelho de Espinho, do Rio Large Clube de Espinho e da Camara Municipal de Espinho, na
pessoa do professor Jogo Moutinho. O objectivo passou pela captagGo e promogdo de novos
atietas e talentos para esta modalidade e isso foi conseguido, dado que vérias dezenas de atletas
participaram nas Finais Mega-Sprint, peranfe um piblico que aderiu em grande nomero. De
referir ainda que na ceriménia de abertura do Il Meeting, quem fambém marcou presenca foi a
dlasse de Hip-Hop da Escola Sa Couto, para abrilhantar ainda mais este grande evento. E.S.

ainda que na prova de 200m
costas, Pedro Costa ficou num
brilhante 22 lugar.

Tiogo Marques fambém
merece nota de destoque,
devido @ 2° posicdo e ao 3°
lugar alcancados nas provas
de 200m (Recorde Pessoal) e
100m brucos (Recorde Pes-
soal), enquanto Luis Moreira,
nos 1500m livres, ficou em
3 lugar. Este afleta, nas outras
provas em que compefiu, con-
seguiu alcangar a 57 posicdo
nos 400m e 100m (Recorde
Pessoal) livres e o 6° lugar nos
200m livres (Recorde Pessoal).
Os restanfes aflefas do Spor-
fing de Espinho, alcancaram
os seguinfes resultados: Mi-
guel Silva, 52 lugar nas provas
de 200m (RP) Costas e 100m
(RP) Livres; Gongalo Monteiro,
72 lugar nos 400m Livres e
200m (RP) Esfilos, 9 lugar
em 200m Livres; Rui Sousa, 8°
lugar nos 400m Livres. Gon-
calo Monteiro, devido a lesGo,
ndo pode nadar a prova dos
1500m Livres.

Nas estafetas masculinas
de juvenis B, composta pelos

afletos Miguel Silva, Gongalo
Monteiro, Rui Sousa e Tiago
Margues, o Sporting de Espi-
nho alcangou o 32 lugar nos
4x100m livres e nos 4x200m
livres e o fitulo de Vice-Cam-
pedo na estofeta de 4x100m
estilos. De referir ainda que
em fodas as estofefos reali-
zodas, o Recorde do dube
foi batido.

No sedor feminino, os
resuliados do Sporting de Es-
pinho fambém foram dignos
de orgulho. Pafricia Silva foi
quem mais se destacou, fendo
alcangado irés fitulos de Cam-
ped Regional nas provas de
50m (Recorde Pessoal), 100m
e nos 200m brucos. De sa-
lientar ainda que nas provas
de 100m e 200m brucos, a
jovem nadadora do Sporting
de Espinho, ainda bateu o
Recorde Regional Jonior da
Associaocio de Natacdo de
Aveiro. Na dltima prova, a
nadadora do Espinho, alcan-
gou os minimos para estar
presente nos Campeonatos
Absolutos de Verdo. Patricia
Silva ainda alcangou um posi-

" NO PASSADO SABADO
Novasemente comemorou

o 30° aniversdario

A Novasemente festejou no passado
sébado, o seu 30° aniversario, com a re-
alizacgo de um jantar no restaurante “Os
Ripolins”, em Grijo. Neste jontar esfiveram
presentes cerca de 100 pessoas, algumas
delas figuras ligadas ao clube antense,
que assim puderam comemorar mais um
aniversario em familia e num ambiente de
grande convivio e de lazer. Presente neste
jantar, esteve também Fernando Fernan-
des, representante da Junta de Freguesia
de Anta, que deixou uma novidade a todos

tivo 32 lugar nos 200m estilos.

Quem fombém feve
motivos para sorrir foi Inés
Dics, que alcangou o fitulo
de Camped Regional nos
100m brucos e ainda o de
Vice-Camped nos 200m bru-
cos (Recorde Pessodl). Ja Inés
Freifas também esteve de pa-
rabéns, pois conseguiu nestes
campeonatos, obfer fempos
de admissGo aos Campeona-
tos Nacionais de juvenis, cuja
compeficdo vai fer lugar ja de
14 a 16 de Marco, em Rio
Maior, nas provas de 100m
e 200m costas. Inés Freitas
obteve ainda o fitulo de Vice-
Camped Regional nos 200m
estilos, tendo ainda subido
oo 32 lugar nos 100m e 200m
costas e nos 100m livres. De
referir ainda que em todas as
provas em que compefiu, Inés
Freitas bateu os seus recordes
pessoais. Maria Jogo Tavares
ficou em 5° lugar nos 200m
estilos, na 7° posicio nos
100m costos e nos 100m
livres, no 8° lugar nos 400m
livres e na 102 posicdio nos
200m livres (Recorde Pessoal).

os que estdo de uma forma ou outra liga-
dos @ Novasemente. A novidade foi que
o Pavilhdo Municipal de Ania, estara em
principio apto a ser ufilizado j@ na primei-
ra quinzena de Abril.

Qutro destaque da noite, foi o agra-
decimento publico que os responsaveis
da equipa antense fizeram ao apoio e &
divulgagdo que o professor Jodio Moutinho,
responsavel pela Nave Polivalente de F;jn-
nho, tem feito pela seccdio de esgrima da
Novasemente. E.S.
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VOLEIBOL - PLAY-OFFS

Elisa Silva

O Sporting de Espinho entrou com o pé direito no Play-off
das meias-finais do Campeonato Nacional da Divisao Al, apos
vencer no passado sabado, no Pavilhdo Joaquim Moreira da
Costa Jonior, o Fonte Bastardo, por um dlaro 3-0, com os par-
ciais de 25-21, 25-17 e 25-19. Fabricio Silva “Kibinho” com 13
pontos foi o melhor pontuador da parfida e dos “figres”. Jodo
Brenha (11 pontos) e Sandro Correia e Pauldo (8 pontos), tam-
bém esfiveram em bom plano.

Num jogo que foi alvo de transmissGo felevisiva pelo canal
codificado Sport Tv, os “figres” voliaram @ mostrar mais uma
vez que estio muito determinados em dfingir a final da prova
e desta forma, voltaram a repehr a vitoria aleancada no fim-
de-semana anterior mas em jogo a confar para as meias-finais
da Taga de Poriugal, fambém frenfe o Fonte do Bastarde. O
Sporting de Espinho foi sempre superior o longo de fodo o
encontro, mas o Fonfe Bastardo fambém por algumas vezes,
nomeadamente no primeiro sef, foi fenfando manter a parfida
equilibrada (15-15). No entanto, depois sobressaiu a maior ex-
periencia dos espinhenses com especvcl destoque para Miguel
Maia, Kibinho e Roberio Reis. A parfir daqui, os agorianos irei-
nodos por Luis Resende, comegaram a cometer demasiados er-
ros, nomeadamente na recepgio e no bloco. O Espinho venceu
entdo o primeiro set por 25-21. No segundo parcial, os “figres”
voltaram a acelerar o seu jogo e colocaram-se de forma confor-
tavel com uma vantogem imporfante no marcador, acabando
por fechar o set por 25-17. O terceiro set foi oqueoonﬁnnouc
vitoria definifiva da equipa espinhense. Os agorianos senfiram
a desvuntugem no marcador e acabaram por permitir que os
“tigres”, fechassem o parcnol nos 25-19. Vitdria jusia do Sporting
de Esplnho que no proximo sabado, pelas 18h em Poriugal
Contfinental (1%h nos Acores), defronta fora de porias, o Fonte

Bastardo. Em caso de viforia espinhense, os “figres” seguem de

imediato e carimbam a passagem para a final do Campeonato
Nacional da Divisgo Al, uma final que sera jogada @ melhor
de cinco jogos.

Miguel Maia e Francisco Fidalgo

desenvolvem actividades
de Voleibol de Praia da Federagtio Portuguesa de Voleibol (FPV), que &

Sp. de Espinho d
p. de Espinho deu um
passo rumo a final

Mais uma vez o Sporting de Espinho ndo deu margem de manobra ao adversario. Falta uma vitoria para a final

Sp. Espinho joga a final da Taga de Portugal
na Régua

Entrefanto, é de referir que o jogo enfre a equipa do
Sporting de Espinho e o Vitéria de Guimardes, relativo

a final da Taga de Portugal tem inicio marcado para as
16h05 do préximo dia 16 de Margo, que é um domingo, no
Pavilhdo Multiusos Municipal Anténio Saraiva, no Peso da
Régua. Esta partida vai ser transmitida pela televisao, pelo
canal codificado Sport Tv.

VOLEIBOL - FORMACAO
Sporting de Espinho com
resultados negativos

O Deparfamento
coordenado pelo treinador espinhense Francisco Fidalgo e pelo aflefa olimpico Miguel Maia,
vai desenvolver durante o periodo da Pascoa, um conjunto de acfividades que estdo direccio-
nudasucspgadmesmms;wma&sabgnosmserd'ngldosoosuﬂemwblé sub-18,

sub-20 e sub-23, sendo que as Vo assumir a forma de Ceniros de Treino para o
thﬁvdde\ﬂa’bddeﬁmaeqnmdmmmdmaﬂede?u?hm durante o

periodo de férias a redlizar de 24 a 27 de Margo, nos campos de voleibol de praia do Clube
AﬂmhcoduMndcﬂenu Estes estagios esfio aberios a fodos os afletas que demonsirem infe-
resse, de ambos os sexos e que infegrem o escaldo previsio para cada sessgo de freino. Os
interessados inscrever por e-mail {seleccoes fpv@mail telepac.pf), ou enfdo enviar
uﬁd\adelmouod'redmnemeporfux(228325494)pumuFederuwoPonguaodeVo—
leibol. Para mais informagdes , & favor contactar a Federagio Portuguesa de
Voleibol. De referir ainda oshomncsdehemossemoossegmnl&s 22 feira - 9h/11h30
— sub-16 [masculino), l’Ih/ 13h30 — sub-14 {feminino), 14h30/17h30 — sub-20 (masculino);
32 feira — 9h/11h30 — sub-16 (feminino), 11h/13h30 — sub-16 {masculinc), 14h30/17h30
— sub-20 (feminino); 4° feira — sub-18 {masculino), 11h/13/30 — sub-18 {feminino), 14h30/
17h30 — sub-23 (masculino); 52 feira— $h/11h30 — sub- 16 (feminino), 11h/13h30 - sub-18
(masculino), 14h30/17h30 — sub-23 (feminino). E.S.

ALBUQUERQUE PINHO

FILOMENA MAIA GOMES

*#%@ 2

Restaurante Marisqueira da Lapa, Lda.

Encerra as 2.* feiras

ADVOGADOS

ESCRITORIOS
Rua Julio Dinis, 778 - 42 Dt ®
Telef. 22698704 - 4000 PORTO

Rua 19n 2343 - Tel. 227342964
4500 ESPINHO

~ Rua 2n° 1269 - 4500 ESPINHO |
 Telefone 227 329 084 - Telemovel 916 921 089

As camadas jovens do Sporting de Espi-
nho voltaram a competir neste fim-de-semana.
O:s juniores venceram, fora de portas, o Fides,
por 3-0. Ja os juvenis participaram no saba-
do, num torneio em Esmoriz, com a equipa
da “barrinha” e o Leixdes. No primeiro jogo,
os “tigres” foram derrotados, pelo Esmoriz,
por 2-1 enquanto na segunda partida, os
juvenis do Espinho voltaram a somar novo
desaire, desta feita, diante do leixdes, tam-
bém por 2-1. Os iniciados “ligres” ndo jo-
garam este fim-de-semana. J& nas raparigas

do Sporting de Espinho, também sé6 houve
dois jogos redlizados e duas derrotas para
os “figres”. As juniores perderem em casa,
com o Luséfona, por 3-1. As juvenis foram
derrotadas, em casa, pelo Sesimbra, por 3-1.
As iniciadas femininas ndo competiram este
fim-de-semana.

Nos escaldes de formacdo da Académica
de Espinho, os juniores foram o Gnico escaldo
a jogar no pretérito fim-de-semana e vence-
ram, em casa, o Benfica, por 3-1, com os par-
ciais de 25-23, 29-27, 18-25 e 27-25. E.S.

VOLEIBOL DIVISAO A2

Clube de volei de Espinho
derrotado nos Acores

O Clube Volei de Espinho entrou mal na 22 fase do Cam

peonato Nacional da Divisdo A2. No

passado sabado, nos Acores, a equipa de Rolando de Sousa, foi derrotada, pelo Clube K, por
um expressivo 3-0. No sabado, &s 19h, o Clube Volei de Espinho recebe na Nave Pollvclente os
acorianos do Clube K, naquele que serd o segundo jogo entre as duas equipas. Em caso de vitéria
do conjunto agoriano, j@ ndo haverd ferceiro jogo entre os dois clubes, caso contrario, havera
nova partida a disputar de novo no Arquipélago dos Acores. E.S.
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NA PASSADA SEXTA-FEIRA NA SEDE DA BANDA UNIAO MUSICAL PARAMENSE (BUMP)

Agenda21 Local marcov
presenca em Paramos

Realizou-se na passada sexta-feira, na sede da Banda UniGo Musical Paramense (BUMP), o 1° workshop
participativo da Agenda2]1 Local, em Paramos, que tem a parceria da LIPOR. Esta foi assim a primeira
reunido participativa aberta & populacéo e diferentes actores locais, neste caso da freguesia de Paramos,
onde foi definida a visdo de futuro que é desejada para esta freguesia e quais os principais obstdculos e
potencialidades para que isso possa ser alcancado, tendo em vista uma melhor qualidade de vida e um

Elisa Silva

A Agenda21 local mar-
cou presenca na passada
sexta-feira, na sede da Ban-
da Unido Musical Paramense
(BUMP), no 12 Workshop Par-
ficipativo. Esta iniciafiva que
fem a parceria da UPOR, foi
uma espécie de reunido parti-
cipativa aberta & populaggo e
diferentes actores locais, onde
todos os intervenientes pude-
ram definir a visgo de futuro
para a freguesia de Paramos,
fendo em vista uma melhor
qualidade de vida neste local,
assim como fentar perceber
quais os principais obsfaculos
e potencialidades para alcan-
car essa mesma qualidade de
vida. Nesfe workshop, esfive-
ram presentes Américo Cas-
tro, presidente da Junfa de
Freguesia de Paramos, Jo-
aquim S4, engenheiro liga-
do co ambiente da Cémara
Municipal de Espinho e Joa-
na Oliveira, coordenadora da
UPOR da Agenda2l Locd,
bem como Manuel! Dias, o an-
fitrido do espago onde decor-
reu o workshop.

Américo Casfro, presiden-
fe da Junta de Freguesia de
Paramos, abriu a noife, ape-
lando a participacdo de todos,
para que fosse feifo um diag-
néstico da freguesia paramen-
se e desta forma, colaboran-
do com a Agenda2l Local,
que co fim e o cabo, acaba
por englobar fodos os proble-
mas da sociedade, como é o
caso do ambienfe, do empre-
go, da higiene, ou seja, do
dleancar de melhores condi-
goes de vida com mais quali-
dade, para que o futuro pos-
sa ser mais risonho a todos os
niveis. Depois foi a vez de Jo-
aquim Sa, engenheiro ligado
ao ambiente da Cémara Mu-
nicipal de Espinho, que esfeve
em representagdo de Manuel
Rocha, que deu os parabéns
a todos os paramenses que se
deslocaram @ sede da BUMP,
assim como ao facto de Para-
mos fer aderido & Agenda21
Local. Por fim, foi a vez de
Joana Oliveira falar de for-
ma resumida sobre o que é a
Agenda?]1 Local e o que fazer
para que possamos fer uma
qualidade de vida bem me-
lhor no futuro.

Com a Agenda21 Local

prefende-se que este seja o
inicio de um percurso das futu-
ras geracoes. O 12 Workshop
Parficipativo da Agenda2]
Local, teve inicio com a recep-
cdo da Comunidade de Para-
mos e de todos os inferessados
pelas 21h. Quinze minutos
mais farde (21h15), deu-se a
sessdo de aberfura em que de
uma forma sucinfa, foi expli-
cado o que era a Agenda?1
Local, quais os seus processos
e quais os seus objecfivos. Pe-
las 22h, deu-se inicio aos tro-
balhos no ambito do processo
da Agenda?21 Llocal de Paro-
mos, com a populagdo a par-
ficipar primeiro num trabalho
individual, em que as pessoas
tinham que responder e escre-
ver num papel a trés pergun-
tas: 1 — Como gostaria que
fosse Paramos daqui a dez
anos?, 2 — Indique frés proble-
mas que podem impedir de al-
cangar a freguesia do futuro?,
3 - indique frés solucdes para
ajudar a alcancar a freguesia
que todos queremos?. Duran-
te, dez minutos as pessoas es-
creveram o que pensavam re-
lativamente a estas frés ques-
ides. Depois, deu-se a sessGo
de grupo, em que as pessoas
tinham que debater em grupo
o que tinham escrito no fraba-
lho individual e chegarem a
uma solucgo. Por fim, deu-se
o plendrio, em que um repre-
sentante de cada grupo leu @
solugdo decidida, seguida da
votacdo final das diversas so-
lugdes apresentadas. E claro
que foram apresenfados di-
versos problemas e diversas
solugdes, como foi o caso da
questo do lixo, do saneo-
mento, da falia de emprego,
da limpeza da lagea, da cria-
¢do de mais espacos verdes,
entre outras coisas. No final
do workshop, a visgo de fu-
turo mais votada foi: Que Pa-
ramos fosse verde, com Gguas
limpas, ruas arejadas, crian-
cas e jovens alegres e educa-
dos, populagdo com frabalho
e idosos com satde para ouvir
canfar os passaros (13 vofos).
Os obstaculos mais votados
(principais problemas na fre-
guesia de Paramos) foram: 1°-
a falfa de uma zona industrial
que promova a cricgdo de
postos de trabalho e fomen-
te o tecido empresarial de Pa-
ramos (20 votos), 2° - Avango

futuro melhor neste local.

Os paramenses aderiram ao desafio e apresentaram varias sugestoes aos responsaveis pela iniciativa

"LIPOR - AGENDA21

Agenda21 Local
também passou pela
freguesia de Espinho

Entretanto, ndo foi s6 por Paramos que a Agenda21
Local passou. No passado dia 28 de Fevereiro, a Junta
de Freguesia de Espinho e a LIPOR no ambito da Agen-
da21 Local redlizou na Escola Secundéria Dr. Manuel
Gomes de Almeida, um workshop, numa iniciativa onde
todos os participantes puderam expor as suas ideias,
pensamentos e sugestdes relafivamente a esta acggo. O
objectivo principal desta iniciafiva foi o de ir ao encontro
das necessidades e aspiragdes da populacdo relafiva-
mente a esta fematica que é o melhoramento da qualida-
de de vida de um determinado local, e neste caso, desta
freguesia. Recorde-se que a Junta de Freguesia de Espi-
nho estd neste projecto devido ao protocolo que assinou
com a LIPOR, com vista @ implementacdo da Agenda?21
Local. Segundo informag@o recolhida junto das respon-
saveis da LIPOR, este workshop realizado em Espinho,
correu muito bem e de acordo com as expectativas cria-
das para o mesmo, fendo tido uma boa parficipasdo por
parte das pessoas presentes, ainda que a sua grande
maioria, fossem pessoas ligadas a escola. E.S.

do mar (15 votos), 3° - a in-
tegracdo do Bairro Social. As
pofencialidades mais vofodas
(principais solugdes/medidas
para melhorar a freguesia)
foram: 12 - Incentivo @ cons-
trugGo habitacional e capto-
cGo de investidores privados
para a criogdo de emprego
(14 votos), 22 - Capfagdo de
jovens para a freguesia de Pa-
ramos afravés de incentivos
e construgio de equipamen-
tos de desporfo e lazer para
as criancas (13 votos) e Solu-
¢des para habitagdo clandes-
fina (13 votos), 3 - Mais espa-
¢os verdes que proporcionem
qualidade de vida & popule-
¢do (por exemplo, na Travessa
de Saboldo) (12 votos).

Jouna Oliveira,
toordenadora da
LIPOR - Agenda 21
Local estava muito
contente com a ade-
siio das pessoas

Joana Oliveira, coorde-
nadora da LPOR - Agen-
da21 local, estava muito

confente com a adesdo das
pessoas de Paramos a esta
iniciativa.  “Estamos  muito
confentes por as pessoas de
Paramos terem aderido e fe-
rem vindo afé aqui em bom
nomero. Esto boa adesdo,
mostra que as pessoas estdo
inferessadas e querem saber
dos problemas da sua fregue-
sia. A participagdo de toda a
populacdo é muito imporian-
te nesta Agenda21 Local, afé
porque eles sdo quem melhor
conhece os problemas da sua
freguesia e desta forma, po-
dem ajudar-nos melhor a ten-
tarmos encontrar as melho-
res solugdes para estes mes-
mos problemas. Gostei muito
do que vi aqui hoje, pois as
pessoas foram muito parfici-
pativas e querem colaborar
da melhor forma. A Agen-
da21 Local é muito impor-
tante e cada vez mais, € ex-
fremamente importante que
as pessoas participem e nos
ajudem, pois o que estd aqui
em causa é o futuro das pré-
ximas geracoes e a melhoria
da qualidade de vida de to-
dos nés”, disse.
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