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CENTRO HOSPITALAR V.N. GAIA/ESPINHO E O PROMOTOR

Realizag¢ao de v
iniciativas no M
Coracao

Elisa Silva

O més de Maio é tradi-
cionalmente conhecido como
sendo o més do coracdo. E
mais uma vez isso se con-
firma. O lema deste ano
dentro e fora de portas das
unidades hospitalares é “De
bem com o coracdo, de bem
com a vida”. Desta forma,
o Centro Hospitalar V.N.
Gaia/Espinho vai assinalar
mais um més de Maio, como
o més do coracdo, com a
realizacdo de varias inicia-
tivas, como s@o os casos de
actividade fisica para utentes
e funcionarios das Unidades
de Vila Nova de Gaia e de
Espinho, varias accdes de
sensibilizacdo dentro e fora
de portas e ainda palesiras,
subordinado ao lema “De
bem como o coracdo, de
bem com a vida”. Sdo assim
varias as accdes, mas todas
com o principal objecfivo
de sensibilizagdo para que
todas as pessoas tenham
habitos de vida ainda mais
saudaveis. Assim, com uma
parceria que é inédita com
o Centro Holmes Place, du-
rante todo o més de Maio,
os funciondrios e os utentes
do Centro Hospitalar Vila
Nova de Gaia/Espinho,
vio ser literalmente “postos
a mexer”.

E isto vai entdo funcionar
da seguinte forma: todas as
segundas-feiras durante o
més de Maio (5,12,19 e 26),

PERSONAL
" TRAINER

entre as $h e as 11h, varios
personal trainers vdo estar
junto da sala de espera das
Consultas Externas, no Pavil-
hdo Feminino, para darem
informacdes sobre a activi-
dade fisica mais adequada
para cada pessoa, depois
de as pessoas ferem feito
testes de peso, percentagem
de gordura nos membros
inferiores e superiores, forca
manual, flexibilidade e in-
dice cintura-quadril.

Numa segunda fase,
sera a vez dos colabora-
dores serem motivados e
orientados para desenvolv-
erem actividade fisica. Isso
aconfecerd as sextas-feiras
(9,16,23), junto a esplanada
do bar, no horério das 11h
e as 13h. Ai nesse espago,
os colaboradores terdo o
cendrio ideal para fazer
alongamentos assistidos e
poderem descontrair anfes
de regressarem ao seu
trabalho. Para além disso,
os colaboradores poderdo
ainda fer aulas grafuitas
de Body Balance, Body
Combat, Body Pump, RPM,
Taekwondo, Pilates ou ainda
Yoga, assim como podem
assistir a palestras sobre a
importancia de uma boa
postura e a prescricdo de
exercicio no centro do Ar-
rabida Shopping.

Ainda no &mbito da
prevencdo, os proﬁssionois
do Servico de Cardiologia
e da equipa de Enfermagem

do Servico de Urgéncia vao
também ser alvo de atencdo.
Nos dias 17, 18, 22 e 24
de Maio, estes profissionais
v3o marcar presen¢a em
accoes de sensibilizacdo das
populagdes de V.N.Gaia e
de Espinho, tanto em centros
comerciais assim como na
rua, dlertando-os para os
sinais de alerta de doencas
cardiovasculares, espe-
cialmente o enfarte agudo
do miocardio. Para além
diso, estes profissionais vdo
ainda medir os valores de
glicemia e da tensdo arterial
e vdo dar ainda conselhos
para evitar aquela que é

uma das principais causas
de morfe em Portugal. Esta
accdo torna-se necessaria
e €& muito dfil, j@ que uma
grande parte das pessoas
que sofre um enfarte recorre
ao hospital quase sempre
tarde de mais por ndo con-
seguir reconhecer ou dar
imporfancia aos sintomas.

26 de Maio,
Dia Mundial da
Obesidade

Entretanto, no proximo
dia 26 de Maio, comem-
ora-se o Dia Mundial da
Obesidade.  Assim, da

A

parte da manha, das %h
as 11h, no Saldo Nobre
do Centro Hospitalar Vila
Nova de Gaia/Espinho,
vai realizar-se uma confer-
éncia para os profissionais
de satde, subordinada ao
tema “Obesidade, podemos
vencé-la?”. Esta conferéncia
contar@ com varias inter-
vengdes de especialistas
de Endocrinologia, Cirur-
gia, Psiquiatria, Medicina
Interna e ainda Unidade
de Nutricdo e Dietética do
hospital. Nesse mesmo dia,
e para a populacdo, esta
prevista no Cais de Gaiq,
entre as 12h e as 18h, uma

accdo de sensibilizacdo nos
ambitos da Obesidade e do
Sindrome Metabblico.

Para fechar da melhor
forma o més do coracdo,
€ para gue O coracdo se
mantenha tombém saudavel
e sem fumo, a ComissGo
Anti-Tabagica do Centro
Hospitalar Vila Nova de
Gaia/Espinho, vai realizar
uma caminhada pelo pas-
seio da beira-mar de Gaia.
Esta occcdo realiza-se no
dia 31 de Maio, que é o
Dia Mundial Sem Tabaco e
vai contar com a presenca
de varias figuras que sdo
conhecidas.

Telefones

Enderecos na Internet

Farmadcias de servico

4* feira, 15 - Teixeira.

M Informaucoes Uteis

Biblioteca Municipal - 22 733 58 69

Bombeiros Voluntérios de Espinho - 22 734 00 05
Bombeiros Voluntarios Espinhenses - 22 734 00 42
Policia Seguranca Piblica - 22 734 00 38

Centro de Satde - 22 733 40 20

Hospital de Espinho - 22 733 11 30

Piscinas Municipais - 22 733 58 68

Piscina Soldrio Atlantico - Talassoterapia - 22 734 41 79
Reparticdo de Finangas - 22 734 07 50

EDP (avarias) - 800 506 506

Camara Municipal de Espinho - 22 733 58 00

Académica de Espinho - ac.espinho.pt.vu
Sporting de Espinho - www.scespinho.pt

5¢ feira, 9 - Teixeira; 6° feira, 10 - Santos;
Sébado, 11 - Paiva; Domingo, 12 - Higiene;
2*feira, 13 - Grande Farmicia; 3° feira, 14 - Conceicao;
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TUCATULA 2008

O Encantamento
de Giselle...

Filipa C. Reis

A danga pode ser enco-
como uma arfe simul-
taneamente infima e publi-
ca, onde o corpo das baila-
rinas se submete aos seus im-
pefos e desabrocha, peran-
te o poblico, com a toda @
sensudlidode e subfileza que
s6 o bailado lhe pode incufir
SGo estes os caminhos sinu-
osos mas cravados de emo-
goes percorridos, em conjun-
fo, por Eva Ramirez, Carlos
Luis Gaio e Margarida Ferrei-
ra quando criaram o projec-
to “Giselle de Pés Descalos”.
O espediaculo nasceu da von-
tode de dar voz cos novos
corpos, aproximando s jo-
vens bailarinas do seu futuro
piblico. Os criodores esco-
lheram as dlasses de confem-
pordneo da Escola de Bai-
lodo Giselle para desenvol-
ver esfe projeco arojado.
A coreografia “Impressdes de
um Dia a Trés Andomentos” &
da autoria de Margarida Fer-
reira, a coredgrafa do Gru-
po MOVE-IN MENTO. Car-
los luis Gaio descreveu esta
pega como sendo um “exer-
cicio criafivo para uma cores-
grofa e frés bailarinas”, fecen-
do devaneios doces e sensiveis
sobre o seu confeddo. “Todos

nés tfemos varias disposicoes e
facetas consoante as partes do
dia. O frio azul das manhas, o
amarelo conforfavel e quen-
te das tardes, e a noite como
sinonimo do palco com negro
ao fundo”.

Para Carlos L.Gaio, “era
imporfante que a criogdo fos-
se dlgo com que elos [baila-
rinas] se identificassem”, mas
também ele proprio, adop-
tando nesse senfido “uma lin-
guagem dancavel”. “Eu es-
tou complefamente safisfeifo,
é primeira vez que foco dlgo
do género, escrever um fexio
para um universo com o qual
ndo estou habituado a traba-
lhar, posso dizer que foi um
parfo doloroso mas exirema-
mente feliz” afirmou co MV.
A segunda peca de “Gisel
le de Pés Descalces” dedicou-
se & exploragio de um con-
ceifo abstracto e contra-obhy-
S0, © . Nos movimen-
fos de “Sense Of Space”, EBva
Ramirez diz ndo exdsfir “uma
histéria parficular ou um sig-
nificado especifico”. “Surge
quando nos s3o apresento-
dos alguns obstacules: objec-
fos “ndo identificados”, o es-
paco ou a falta delel”. descoberfa da froca de ener-

finicoes para o pr0|edo co-

gias, experiéncias, Sensagoes
e personalidades enfre as jo-

jecto que se baseia na “luta” A coreografia emerge assim
consfanfe pela partilha, har-
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O Festival Tucatula de 2008 n3o esqueceu o que de bom se faz no mundo da danga em Espinho

grande depende ‘sempre do

de um parodoxo exequivel e

monia e confrolo do movimen-  sensorial: “Fazer do grande

ponto de vista”, rematou Eva
Ramirez, pondo de lado todas

reogruﬁoo é o que ndo falio
& professora de Ballet “E a

vens inferprefes..€ um pro-

o num espaco delimitado”.

“Aqui sinto-me em casa”

Qual foi o principal fonte de inspiracio para o corengrafia de “Impressdes de um Dia o Trés Andomentos”?

Foi o Carlos Luis.

... {risos). Passo a explicar, a ideia original & do Carlos. Eu pedi-lhe para, mais uma vez, trabalhar

em parceria comigo. No ano passado, foi uma experigncia épfima com o “Espaco das Palavros®. A ideia, toda a parte

da criagdo e concepgdo estariam a cargo dele e ev coreografaria. Ainda me lembro do meu caderninho preto com
umas linhas guia de texto que o Carlos me deixou ficar quando me disse qual era o ideia que finha para este projecto.
A partir dai, foi inspirar-me naquela meia dizia de palavrinhas escrifos para cada uma dos cenas: a manhd, a tarde

e a noife.

Como & parficipar mais uma vez no TucaTola?
Eu j& me sinto fucatula com o festival, realmente. E sempre bom voltar o esta casa afé porgue a minha presenca mais

como coredgrafa

comegou no Tucalula. E, portanto, uma casa que sempre me recebeu bem, principalmente na pessoa

da Idalina Sousa que & incansavel. Aqui sinfo-me em casa, o publico & nosso, o cidade € nossa. Sinto-me muito mais
confortavel aqui do que em qualquer outro lado.
E para fazer esta coreografia teve de se distandar do MOVE-IN MENTO?
O MOVE-IN MENTO esta sempre la, € a minha outra casa, mas neste projecio procurei ligar-me mais ao ponto
onde tudo comegou, a escola de Ballet. Foi importante poder lidar com malia mais jovem e ligada & escola. Foi um

0.

Este projecto surge-nos como um projecto a seis maos com a Eva, a Margarida e o Carlos. Como é que foi funcionar assim?

Foi muifo bom. Resolvemos, ainda antes de decidirmos quais seriam as coreografias, que era bom junfarmo-nos e
fazer um espectaculo em nome da escola. A partir dai, foi muito agradavel ver que um projecio da Eva e um projecio
meu e do Carlos conseguiam desenvolver-se juntos para um mesmo espectaculo, mas com linhas de orientac@o comp

tamente diferentes. F.C.R.

o pequeno e do pequeno o  as contradicGes.

ENTREVISTA A EVA RAMIREZ

“A experiéncia do
palco s6 se ganha em
cima dele”

Como é que foi coreografar o “Sense Of Space™?

Eu estou habituada a frabalhar com gente que ja danca ha
muifo fempo, elas sdo minhas alunas, eu conheco as suas carac-
feristicas, trabalho com elas semanalmente, entdo propus-lhes

“0 que é que vocés queriam contar?”. A reaccdo delas foi de que

o palco da junta era muito pequeno, resolvi, entdo, confornar
a questdio do espaco, dai o tapete branco e aquela luta por ele
porque esse tapete & que era o palco.

Fui buscar as qualidades que cada uma tinha, preocupei-
me muito com a individualidade delas, independentemente da
historia que quiséssemos confar.

Qual & o prindpal objectivo desta inidativa?

Fazé-las contactar com o piblico, a experiéncia do palco
s6 se ganha em cima dele. NGo & com uma fesfinha de fim
do ano que a escola faz que elas ganham essa experiéncia. E
dangando em diferentes palcos, em diferentes situages, com
diferentes pessoas.

Pretende partidpar na proxima edicgo do TucaTula?

Acho que sim. Elas [bailarinas], pelo menos, ficaram fas e
adoraram. O bicho do palco j@ pegou e ndo sai mais. F-.C.R.

Milton Pinho
Gloria Rodrigues
- SOLICITADORES -

Gabinete de Contabilidade

Rua28n.°583-R/C
Telef. 227340584 - ESPINHO

Deseja o todos 0s sews clientes PASLOA FELIZ
¢ lembna gue westa guadra festiva tem Pas de Ls de Ovar
e Regueifa Doce, ete.

RUA 22 N.° 285 - TELEF. 227313030 - 4500 €SPINHO

Casimiro de Andrade

MEDICO DENTISTA

CONSULTORIO: RUA 22 N.° 487 - 1.° (JUNTO A CAMARA)

Telefone 227344909 - ESPINHO

RESTAURANTE
MARRETA

de Pedro Silva Lopes

Caldeirada e Cataplanas de Peixe
Cataplanas de Tambaril
Agorda e Arroz de Marisco

ACEITAM-SE ENCOMENDAS PARA FORA

Rua 2 N> 1355/1361 * Tel. 227340091
4500 ESPINHO * PORTUGAL




8 de Maio de 2008

04| MaréViva
REUNIAO EM PLENARIO

#pCP no distrifo

Carta de indignacéo dos
comerciantes do Mercado
Municipal de Espinho

Vimos por esfe meio expressar a nossa fristeza perante as decisdes da Camara Municipal
de Espinho que, ao longo dos anos, muito tém prejudicado os comerciantes do Mercado
Municipal.

Comecemos, entdo, pelas fGo esperadas obras de melhoria do Mercado Municipal. Estas,
defodouoon{ecerummasnooagmdammnemoosoomercuurﬂes nem fGo aos dien-
tes e populagSo espinhense. Tanto a nivel estético como de funciondlidade, o “reconstruido”
Mercado ficou muito aquém das expeciativas. Oquelamenfumosproﬁmdcmeme pois ndo
compensou as despesas que fivemos durante esse processo.

Cumprimos a nossa parfe, desocupamos as lojas para que as obras tivessem inicio na

data apresentada pela Camara, mas nem por isso o prazo de 10 meses que nos foi dado
foi cumprido. E mesmo assim continuamos a suportar as despesas inerentes a esse processo,
a saber: aluguer de monoblocos; pagamento dos mefros que estes ocupavam no ferreno e
que, ironicamente, serve agora de esfacionamento gratuito; agua; eledricidade; bem como
a dependéncia dos nossos clientes se mostrarem receptivos a deslocarem-se e serem servidos
num monobloco.

Quando, finalmente, as obras ferminaram, regressamos com novo dlento e esperanca
de sobreviver as inimeras despesas que finhamos fido. Infelizmente, estas despesas estavam
Edelunﬁnudhmmssoapanb,csbiasfommmmheguesanbmbe,misb,

que s finham as porfas, portanto, I fivemos de sobrecarregar o orcamento
— pintura, fijoleira, projecto de elediricidade, efc.

Enfrenfomos fodo esfe processo e sobrevivemos, fentando honrar o Mercado que reco-
nhecemos com orgulho, ser uma referéncia na cidade — embora, as paredes em lasfimavel
estado, apés 3 anos da sua reconstrugdo e o crescendo de desocupasto das proprias lojas
nos leve a crer que o Mercado Municipal terd poucos anos de vida.

As rendas aumentom anualmente e a nossa pergunta impde-se: Qual a jusfificagdo
para esse aumento? Que mais valias temos fido? Acrescem aqui as perguntas para as quais
também ndo temos resposta: Porque motivo o piso superior ainda estd inufilizado? Qual a
finalidade ou funcionalidade de um espaco vazio? Estas perguntas ndo sdo sé nossas, sdo
também dos dientes do Mercado e & com frusiraciio que ndio encontramos resposta.

A¥é oqui permanecemos calados, mas agora ndo podemos pacuar mais com o nosso
siléncio. Somos obrigados a fechar o esfabelecimento nos feriados!

NGo podemos ser insulfodos desta forma, quando o que queremos é trabalhar. Todo o
comércio de Espinho esi aberio, como conseguimos, entdo, engolir, que o Mercado, mesmo
apds requerimento entregue na Camara, com a nossa necessidade de trabalhar, encerre?

Como comerciantes do Mercado ndo podemos deixar de exprimir a nossa preocupagio
e desgosto por ndio sermos ouvidos e respeitados. O Mercado Municipal merece outro fra-
famento e estimal

de Aveiro”

A Organizacdo Concelhia de Espinho do Partido Comunista Portugués reuniu na pas-
sada sexta-feira em plendrio de militantes, onde foi discutido o Projecto de Resoluggo Poli-
tica e eleitos os delegados @ 72 Assembleia da Organizacdo Regional de Aveiro, que se re-
aliza no préximo dia 17 de Maio, no Pavilh@o das Colectividades de Rio Medo, em Santa
Maria da Feira.

O plenario contou com a presenca de Filipe Vintém, membro do Secretariado da Direc-
¢do da Organizagdo Regional de Aveiro, e teve uma boa participacdo, que deu origem a
diversas intervencdes e a propostas de alteracdo ao documento base em discussdo. A lista
de delegados, elaborada pela Comiss@o Concelhia apés auscultagdo dos militantes, foi elei-
ta por unanimidade.

A 72 Assembleia, momento culminante de fodo um amplo processo de preparacgo e dis-
cuss@o, que se realiza sob o lema “PCP no distrito de Aveiro: Organizar para intervir. Com
os trabalhadores e as populagdes.” contara com a presenga de Jerénimo de Sousa, Secre-
tario Geral do PCP.

Anténio Gongalves, Anténio Teixeira Gongalves (militante do PS n.2 23937), Sérgio
MWMMW‘MM%&M&W%
Anténio Ribeiro (Talho ), Jorge Reis, Manvel Barros, Talho Moderno,
Alzira Almeida, Ana Teixeira, Angelo Marques, Maria Santos, Joaquim Coelho, Rosa
Sowsa, Carlos Leite, Maria Jodo, Fernando Pereira, Maria Maganinho, Maria Lowreiro,
Maria Moreira, José Ferreira, Rogério Concei¢aio, Rosa Fazendeiro.

" NA BIBLIOTECA MUN

Hora do conto dedicada
a comunidade africana

A Biblioteca Municipal de Espinho vai levar a efeito durante o més de Maio, mais
uma “Hora do Conto”. Esta iniciativa insere-se no @mbito do projecto do “Ano Europeu
do Didlogo Intercultural” e tem como principal objectivo, promover o diglogo infercul-
fural, fomentando ao mesmo fempo no meio dos jovens, uma consciéncia da diversida-
de. A “Hora do Conto” duranfe o més de Maio, sera dedicada a foda a comunidade
africana com contos alusivos ao continente africano e teré lugar nos préoximos dias
5,6,7,12,13,14,19,20,21,26,27 e 28 de Maio, sempre pelas 10h da manha. E.S.

BOMBEIROS VOLUNTARIOS DE ESPINHO

Campanha de angariacao de sécios

AJUDE PARA PODERMOS AJUDAR

A Associaggo Humanitaria Bombeiros Voluntarios de Espinho esta a desenvolver
uma campanha de angariagdo de novos sécios que os permitam garantir o futuro
desta centenaria Associagdo, ndo s6 através das receitas geradas pela quotizaggo mas
também, e muito especialmente, pela captacdo de jovens, que esperamos conseguir.

Para o efeito, foram recentemente aprovadas novas categorias de Sécios:

RUI Jovens dos 0 aos 12 anos - pagamento facultativo
CASA ALVES | | aBRanTES Fmde kg e T U

nl BEI I! 0 ADVOGADO Conjuges de Sacios = 50% do valor da quota
: Z Rua 18 N.°582-1."Esq.® L
ESPINHO

vende
« bacalhau de primeira qualidade
» vinhos do porto datados
o espumantes naturais

ALBUQUERQUE PINHO

FILOMENA MAIA GOMES

R AMPAGO

%n.szca

« vinhos de mesa
e ADVOGADOS

« whiskies e aguardentes TECIDOS DVOG MOVE'S
« amendoim torrado MODAS gsczm‘o%los : NOVOS E USADOS

- . ua Julio Dinis, 778 - 4.2 Dt.2
2 blS(EOItos E’e \_/along? : RUA 19 N.° 275 Telef. 22698704 - 4000 PORTO Seréncia de Antonio Santos
- cafés de fabrica propria a2 Rua 1912343 Tel. 227342964 TEL. / FAX 227320883

do que de melhor se fabrica ESPINHO 4500 ESPINHO SEUESTINTD TELEM. 967002589
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EM CONCURSO DE BANDAS EMVILA FRANCA DE XIRA

Banda de Musica da Cidade

Elisa Silva

A Banda de Msica da Cidade
de Espinho esta de parabéns. No
passado dia 1 de Maio, a banda
espinhense parficipou no 2° Concur-
so de Bandas Ateneu Vilafranguense,
em Vila Franca de Xira, onde alcan-
cou dois brilhantes segundos lugares.
Num concurso em que parficiparam
um fofal de 25 bandas vindas de
varias regides, isto & de Norfe a Sul
de Portugal e ainda uma banda que
veio de Espanha, a Banda de Masi-
ca da Cidade de Espinho ficou em
2 lugar na 1° categoria (estavam
trés cafegorias a concurso), tendo
ainda ficado em 22 lugar na “Tauro-
maquia”, sendo apenas suplantada
em ambas as categorias pela Banda
Associagio Recreativa e Musical
Amigos da Branca (uma banda da
zona de Esfarreja), que ficou nos
dois casos em 12 lugar.

De referir que a pariir deste
momento, a Banda de Musica da
Cidade de Espinho vai agora co-
megar a preparar-se para em Junho,
aciuar em festas e romarias. Depois,
no préximo dia 26 de Julho e afé co
dia 29 de Julho, @ banda espinhense

segundos lugare:

DR

vai deslocar-se a Espanha, onde ird A Banda de Musica de Espinho brilhou em Vila Franca de Xira, em vésperas do 169° aniversério

fazer um concerfo em Zamora.

Artur Ribeiro contente
<om a actva¢do da banda
e os dois segundos
lugares alcancados

Artur Ribeiro, presidente da

Banda de Masica da Cidade de Es-
pinho, fez um balanco exiremamente
positivo da participacdo da banda
espinhense no concerio de bandas.
“A Banda de Misica da Gidade de
Espinho elevou bem alfo o nome da
cidade ao parficipar num concurso

infernacional. Deslocamo-nos  no
passado dia 1 de Maio, dic de
feriado a Vila Franca de Xira, onde
parficipamos no 2% concurso de ban-
das Ateneu Ardisfico Vilafranquense,
onde conseguimos arrecadar dois
brilhantes segundos lugares, um

na 1° categoria com um fotal de 88
pontos em 100 possiveis e o outro no
prémio fauromaquia. Em cada uma
das categorias a concurso, existiam
prémios a afribuir s bandas que
se classificassem nos frés primeiros

lugares. Os nossos prémios corres-

pondem a um froféu arfistico com
valor patrimonial definido por cada
categoria e lugar na dassificacgo. O
balanco da nossa participagdo foi
muito bom em todos os aspecios. Foi
uma acluacdo memordavel da banda
que mais uma vez, elevou bem dlio
o nome da sua cidade. Esfivemos
sempre muito bem co longo de todo
o concurso e fivemos uma adluacdo
brilhanfe num concurso espectacular.
Estamos todos de parabéns. Espera-
mos agora no futuro, continuar a este
nivel. Parabéns a banda e a fodos os
seus componentes. Uma palavra de
apreco para todos os componentes
da banda pelo seu brilhante com-
porfamento”, referiu o presidente da
banda espinhense.

169.2 Aniversario

No momenfo em que ainda
saboreia o segundo lugar alcancado
em Vila Franca de Xira a Banda de
Mdsica de Espinho prepara-se para
assinalar o 1692 aniversario. Para
comemorar a data a Banda de Msi-
ca de Espinho agendou para saba-
do dia 17 do corrente més de Maio,
no restaurante “Os Ripo|ins” (Grijo)
um jantar convivio. Para o evento
as inscricdes poderdo ser feitas no
Mercado Caravela por 20€. No
dia seguinfe, e ainda @ margem das
comemoracdes do 1692 aniversdrio,
a Banda de Misica de Espinho dara
uma sonoridade diferente & missa
das 12h que se redliza na Igreja
Matriz de Espinho.

PR P CORS NG POD e
Anténio José Seguro Apoiantes a Manuela
em Espinho Ferreira Leite

Na sequéncia da conferéncia Marcadas
realizada com Augusto Santos Silva que estdo as elei-
{Ministro dos Assuntos Parlamentares) coes para a lide-
a concelhia de Espinho do Parfido ranca do PSD al-
Socialista, agora presidida por José guns  militantes
Luis Peralta, convidou para marcar social democra-
presenca em Espinho Anténio José tas j@ fizeram a
Seguro. sua escolha, no

Numa dlfura em que as quesides que a apoios @

evropeios marcam a acfualidade dar diz respeito.
informativa no pais, nomeadamente A candidatura
depois da ratificagdo na Assembleia de Manuela Fer-
da Repiblica do Tratado de Lisbog, reira leite, pelo
o deputado socialista falara sobre menos do pon-
a Europa. A iniciativa vai decorrer to de vista pdbli-
esta sexta-feira, no Hotel Praiagolfe co, foi a primei-
a partir das 21h00. ra a demonstrar

sinais de apoio em Espinho. Pedro Nelson, serd o mandatério concelhio enquanto que
Filipe Barbot, actual fider da Juventude Social-Democrata de Espinho, mas na qualida-
de de militante de base serd o mandatdrio da juventude da candidatura da ex-minis-

Para além da participagdo, ao
nivel da organizagdo, da Concelhia
de Espinho do Partido Secialista, esta

iniciafiva confa com a colaboracao tra das financas.
do Deparfomento Federativo das % Sa@meraige s © F 8 Ao nivel da coordenacdo da campanha eleitoral de Manuela Ferreira Leite, no con-
Mulheres Sociclistas de Aveiro e g‘ =T 112 SEdi celho de Espinho a mesma esta entregue a José Campos, enquanto que a nivel distrital,

relativamente & juventude, a missdo sera desempenhada por Ricardo Sousa, lider da

da Federacgo Distrifal de Aveiro do
- bancada parlamentar do PSD na Assembleia Municipal de Espinho. J.L.

Baril Sl YL e
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LUIS MONTENEGRA NA ASSEMBLEIA DA REPUBLICA

“Tratado de Lishoa é
um marco relevante”

Assinado que foi o Tratado de Lisboa os paises da Unigo Europeia tinham pela frente a ratificacéo do
documento assinado na capital portuguesa. Uns decidiram-se pelo referendo outros, como o caso de
Portugal decidiram ratificar o documento em sede parlamentar. O plendrio da Assembleia da Republica
debrucou-se sobre o documento e a voz do maior partido da oposicao foi o espinhense, Luis Montenegro.

Jodo Limas

O deputado espinhense
Luis Montenegro voltou a es-
tar em destaque na Assem-
bleia da Republica na altura
em que o plendrio discufiu
um dos temas mais impor-
tantes da actualidade poli-
fica em toda @ Europa. O
Tratado de Llisboa, um mar-
co histérico da governacdo
de José Sécrates, foi ratifica-
do em plendrio e Luis Monte-
negro considerou o momen-
to como “um acto da mé-
xima importancia que como
tal deve ser entendido por
todos os portugueses”.

No enfender de Luis
Montenegro “o PSD feve
perante fodo o processo de
participagdo de Portugal na
construgdo europeia uma
postura construtiva baliza-
da sempre pela defesa do
inferesse nacional e, por isso
mesmo, pondo de parte em
varios momentos quaisquer
disputas partidarias, preju-
diciais & prossecucdo desse
mesmo interesse”.

O vice-presidente da
bancada social democrata
na Assembleia da Repobli-
ca lembra que o PSD sem-
pre entendeu que “a parti-
cipagdo na UniGo e os con-
tributos de Portugal para o
processo de construcdo eu-
ropeia foram, sdo e serdo,
valores fundamentais para
a paz e prosperidade do es-
pago que partilhamos. Acre-
ditamos que ninguém aqui
nesta Camara duvida do ca-
racter verdadeiramente es-
sencial que a Unido fem de-
sempenhado para o desen-
volvimento de Portugal aos
mais diversos niveis. A ade-
sdo foi um factor fundamen-
tal da nossa consolidacgo
democrética e do nosso de-
senvolvimento e social”.

Para o espinhense “o
Tratado de Lisboa é de fac-
to um marco relevante na
histéria da Unido Europeia.
Desde logo permitiu pér fim
ao impasse insfitucional que
se abateu sobre a Unigo
apés o chumbo do Tratado
Consfitucional nos referen-
dos de Franca e Holanda
em 2005”.

Reconhecimento
ao Governo

Ao contrario do que fra-
dicionalmente acontece nas
suas infervencdes na As-

DR

O Tratado de Lisboa foi ratificado na Assembleia da Republica e o deputado espinhense, Luis Montenegro, foi o porta-voz da posicao do PSD

sembleia da Republica, Luis
Montenegro trocou a criti-
ca pelo reconhecimento ao
Governo liderado por José
Sécrates. O deputado  es-
pinhense reconhece que “a
Presidéncia Porfuguesa da
Unido, na senda das duas
anferiores, conseguiu, na
Conferéncia Inter-Governa-
mental mais curta da histé-
ria do processo de constru-
¢do europeu, alcangar um
consenso entre os 27 Esta-
dos-membros, que permi-
tiu a assinafura do Trafa-
do. Por isso, nessa altura e
agora, reconhecemos o pa-
pel do Governo e da diplo-
macia de Portugal e realca-
mos também o papel que o
Presidente da Comissdo Eu-
ropeia teve em todo o pro-
cesso”.

No entender de Luis
Montenegro “o Tratado de
Lisboa poderd, através da
nova estrutura instfitucional
alcangada, garantir  deci-
soes mais rapidas e efica-
zes, contribuindo para uma
aproximagdo entre a Euro-
pa e os cidaddos e procu-

rando dar realmente res-
posta cos verdadeiros pro-
blemas dos europeus”, por
outro lado, de acordo com
o espinhense “o Tratado ndo
ira contribuir, como alguns
defendem, para um avango
federalista cego e sufocador
das soberanias nacionais.
Nao parfilhamos essas pers-
pectivas mais negras nem
entendemos dessa maneira
a infegracdo europeia. Pen-
samos antes que este Trafa-
do consegue um equilibrio
entre aqueles que so os ob-
jectivos gerais da Unigo e os
interesses proprios de cada
Estado-membro”.

“Unido ira sair
reforcada”

Com a assinatura do
Tratado de Lisboa, de acor-
do com Luis Montenegro o
grupo parlomentar do PSD
entende que “a Unido ird
sair reforcada quer interna-
menfe, quer exfternamente,
ganhando maior visibilida-
de e protagonismo num sis-
tema infernacional cada vez

mais exigente e onde as no-
vas ameagas obrigam a um
enorme esforco de unidade
e solidariedade”.

Segundo Luis Montene-
gro “o Tratado de Lisboa re-
flecte também o modelo so-
cial europeu na medida em
que estipula que devera ser
respeitada em todas as de-
cisoes das instituicdes euro-
peias uma preocupacdo so-
cial que se torna importan-
te exactamente por esse ca-
racter transversal que assu-
me. Para o PSD, partido que
dé grande importancia as
questdes sociais, este é um
ponto fundamental”.

Ratificacio no
parlamento
em alternativa
ao referendo

Nos dias que antece-
deram e sucederam a as-
sinatura do Tratado de Lis-
boa muitos foram os féruns
e discussdes que se criaram
em redor da forma como
Portugal deveria ratificar o
documento. Referendo ou

no parlamento? Esta era a
pergunta que na altura se
fazia. Decidiu, o Governo,
que a ratificacdo do docu-
mento fosse feita na Assem-
bleia da Republica. O de-
putado espinhense lembrou,
sobre esta questdo, que “o
PSD defendeu, antes mes-
mo do Governo, que a ra-
tificacdo do Tratado deve-
ria ser feita no parlamento
e dessa forma abriv cami-
nho para essa via conside-
rando-a como a mais racio-
nal e adequada ao inferes-
se do nosso pais. Fizemo-lo
porque considerdvamos que
Portugal se deveria assumir
como um exemplo positivo
neste processo contribuindo
para continuar a dar um im-
pulso & integrag@o europeia.
A opgdo por um referendo
seria cerfamente um risco
enorme podendo-se abrir
um precedente, que salvo a
Ilanda, por constrangimen-
tos constitucionais, nd@o era
desejavel. Quem iria enfen-
der que Porfugal, pais que
tinha tido a Presidéncia da
UniGo que conduziu ao Tra-

tado fosse depois o Gnico a
promover um referendo?”.

Segundo o vice presi-
dente da bancada parla-
mentar do PSD “ a rafifica-
¢do por via parlamentar ndo
tem menor legifimidade de-
mocratica que uma opgGo
pela via referendaria”.

Na hora da votacgo do
documento o grupo parla-
mentar do PSD votou favo-
ravelmente o documento “na
convicgdo de agora, opera-
do a estobilizacdo insfitu-
cional da UniGo, avancar-
mos com redobrada energia
para os trabalhos superiores
da construgdo europeia: di-
namizar as economias dos
estados-membros,  impon-
do mais justica social, mais
equidade, mais qualidade
de vida e mais cidadania”.

Para Luis Montfenegro o
documento assegura e apro-
funda “o funcionamento da
democracia, com justica e
seguranca, preservando a
identidade individual dos
povos na unidade colectiva
do espaco europeu. E fazer
tudo isto em PAZ".
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NOVO TUNEL E NOVA ESTACAO ENTRARAM EM FUNCIONAMENTO NO PASSADO DOMINGO

Esta ¢ a obra

do seculo”’

Ultrapassados muitos obstéculos e contra algumas vozes o enterramento da linha-férrea em Espinho é mes-
mo uma realidade! No passado domingo, pouco antes das 7h da manhé o Alfa Pendular vindo de Braga
com destino a Lisboa estreou a travessia do novo tinel ferrovidrio e minutos antes o comboio urbano vindo
do Porto estreou a nova estacdo de Espinho. Um momento histéricol

Jo3o Limas

Pouco faltava para as 7
horas da manh@ do passa-
do domingo quando o Alfa
Pendular fez a fravessia
inaugural no novo fonel
ferroviario da cidade de Es-
pinho. Poucos mais de duas
dezenas de espinhenses
presenciaram ©o momento
e a passagem do comboio
as palmas sairam com na-
turalidade. Ao contrario do
que em fempos se anunciou
e apregoou o enferramento
da linha-férrea em Espinho,
é de uma forma efectiva,
desde o passado domingo,
uma realidade na cidade de
Espinho.

Presente na alfura em
que o primeiro comboio
passou pelo tinel de Espinho
esteve o presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho.
José Mota, em declaracges
(no local) ao MV considerou
o dia de domingo como “um
dia histérico, um dia, como
se deve calcular, impor-
tantissimo, para Espinho.
Apesar desta simplicidade
toda, que é o passagem
do primeiro comboio e dar
a sensacdo gue ja passa ca
ha muito fempo, a verdade
€ que isso nunca existiu, € a
primeira vez".

Ainda sobre o que con-
sidera ser um dia histérico
para Espinho e para os espi-
nhenses, José Mota adianta
que “a partir de hoje [do-
mingo] a cidade de Espi-
nho estd diferente, j@ ndo
tem cancelas no centro da
cidade a impedir a fluidez
do transito. A partir de hoje
os moradores da cidade t&m
mais seguranca, f&m melhor
ambiente e todos nés esta-
mos felizes porque de facto
esta & a obra do século”.

José Mota, um dos res-
ponsaveis pela realizaggo
da obra do enferramento
da linha-férrea em Espinho,
no dia em que o tinel ferro-
viario viu pela primeira vez
um comboio a afravessa-lo,
garantiu que “é a obra mais
importante que se fez em Es-
pinho e apesar de todas as
dificuldades naturais, numa
obra com esta envergadu-
ra, chegamos cd, as coisas
aconfeceram com naturali-
dade e nés a partir de hoje
sabemos que Espinho vai ter
um caminho longo, vai ser

“Parabéns a cidade de Espinho”

O Homem sonha a obra nasce.

E uma frase que ouvimos constantemente e por vezes podemos forna-la repefifiva e tomar-se banal. Mas, no dia do-
mingo dia 4 de Maio por volfa das 7h00 foi exactomente esta celebre frase que me ocorreu quando o Alfa Pendular proveniente
de Braga com desfino & Capital entrou no novo tinel ferrovidrio de Espinho.

Entrei na nova esfaco de Espinho por volia das 06h50.

. A enfrada estava o Senhor Presidente da Camara Municipal de Espinho, José Mota, acompanhado de alguns responsaveis

REFER.
deemNcE?Jmereﬁvemn.:il’ofemponaf:sit:n;c':om:vm, pois a minha ansiedade era descer o mais rapidamente possivel a plataforma

rques.

Desco a escadaria principal e @ minha safisfagio aumentava por cada degrau que ;

Finalmente chego @ plataforma de embargue. Fiquei realmente agradado com aquilo que estava a presenciar

Uma estacdo agradavel, acolhedora e com muita luminesidade. :

Para além de alguns responsaveis da Refer eram poucas as pessoas que dli se enconfram para presenciar aquele momento
histérico para a nossa Cidade.

uma cidade diferente”.

José Mota
emocionado

E por todos reconhecido
o papel, meritério, que o ac-
tual presidente da Camara
Municipal de Espinho teve
no senfido de tornar pos-
sivel a redlizacdo da obra
em Espinho. Dado mais um
passo, diga-se, decisivo,
José Mota confessou ao MV
que se senfia “emocionado”
e aproveitou a oportunidade
para “lembrar algumas pes-
soas que foram decisivas em
todo este processo. Uma de-
las a Dr.2 Elisa Ferreira. Foi
minisira do ambiente e em
1995 chumbou a quadru-
plicagéo da linha do norte,
situagdo que obrigava a
que em Espinho houvesse
barreiras de seis e sete
metros. Ha pessoas que se
esqueceram disso, mas es-
sas coisas aconteceram. Ela
teve, por razdes ambientais,
a coragem de chumbar esse
projecto e deu lugar —

A ansiedade e a felicidade estavam espelhadas no rosto de quantos dli estévamos. Ouve-se enfretanto no sistema sonoro de informagges, “ Vai dar enfrada

na linha n2. 1 O comboio alfa pendular, sem paragem, proveniente de Braga com destino a Lisboa”
© bater dos coracoes estava cada vez mais
Pendular dava enfrada na nova estagdo subterrénea da cidade de Espinho.
Ninguém se conteve em bater palmas, pele momento que se estava dli a presenciar.
Foi Gnico e jamais esquecerei.

acelerado, e toda a gente virada para norte aguardava o momento. Nisto vé-se a luz a fundo do tinel. O Alfa

Com habitante da cidade, e com alguma responsabilidade autérquica na freguesia de Espinho, senti denfro de mim algo que ndo consigo franscrever nem

explicar por palavras.

E mais um momento bom que vou recordar para o resto da minha vida e poder vir a partilha-lo mais farde com os meus netos.

Creio que este foi o inicio de outros bons momentos que iremos viver e presenciar brevemente nesta cidade.
O funcionamento do tinel é sem duvida hoje uma realidade embora haja algumas arestas e pormenores a fer em conta.
Parabéns a quem idealizou esta obra.

Parabéns a quem a fornou possivel.
Parabéns a quem a concrefizou.
Parabéns & Cidade de Espinho
ANTONIO MANUEL OLIVEIRA
Secrefério Junia de Freguesia de Espinho
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ENTREVISTA A ANTONIO REGEDOR, LIDER DA BANCADA PARLAMENTAR DO BE

Um dia historice

DR

—>que se iniciasse um pro-
jecto novo. Projecto novo
que teve como profagonista
importante o Eng.® Jodo
Cravinho. Na altura era
ministro do planeamento.
Depois de muitas reunides
comigo no seu gabinete
acabou por chegar a um
acordo que tornou possivel
esta obra”. Apesar do mo-
mento ser de valorizacdo
do que estd erguido, o
edil espinhense reforcou
que esta é “uma obra
importante para Espinho
que naturalmente sempre
teve alguma oposicdo das
préprias  adminisiracdes
da REFER, que ndo esto-
vam muito interessadas em
gastar ca uma parte do seu
orgamento, perfeitamente
normal, aceitével, & huma-
no. Uma obra que passou
por varios ministros e secre-
tarios de estado, facto que
implica, logo @ parfida um
grau de dificuldade muito
grande. Tive que esclarecer
muitos minisiros, muitos
secretarios de estado até
chegarmos aqui. Sinto-me
emocionado como todos
devem calcular”.

O momento e o dia
eram sem sombra de divi-
das histéricos. No entanto,
ao confrario do que seria

espectavel a passagem do

primeiro comboio no novo

tonel ferroviario foi assina-
lado com grande discriggo.
Para além de José Mota, e
falando ao nivel de autar-
cas do concelho, apenas
Anténio  Manuel Oliveira
da Junta de Freguesia de
Espinho marcaram presen-
¢a. O presidente da Camara

Municipal de Espinho justifi-
cou a discricdo do momento
dizendo que “o facto de
nds iniciarmos a circulacdo
de comboios em tunel sem
qualquer fipo de pompa e
circunstancia, fazé-lo de
uma forma simples porque
foi de uma forma simples

também e humilde que nés
conquistamos esta obra e
a desenvolvemos até aqui”.
Com o tinel e a nova esta-
cGo em funcionamento che-
ga agora a hora de centrar
as atencoes na area liberta
a superficie pela obra. José
Mota garantiv ao MV que a

Camara Municipal de Espi-
nho esta “empenhada em
levar até co fim o processo
de requalificagdo urbana
a superficie, passo que é
indispensavel. Sé quando
terminar esse processo de
requalificaggo € que as pes-
soas vdo perceber o que é

que aconfeceu em Espinho”.

Passos futuros

Demonstrada, natural-
mente, a vontade em imple-
mentar no ferreno a propos-
ta vencedora do concurso
infernacional de ideias na
area liberta & superficie, o
presidente da Camara Mu-
nicipal de Espinho lembrou
que “como todos sabem ha
um processo burocrdtico
que a legislogdo prevée
para este fipo de concursos.
Nés temos, como & 6bvio,
gue o cumprir, no entanto,
n6s vamos tentar acelera-lo
por forma a que o mais de-
pressa possivel os processos
estejom concluidos, porque
o que existe actualmente &
um estudo prévio bastante
avancado”. Relativamente
a celeridode que deseja
ver no processo, José Mota
garante que a Camara
Municipal de Espinho quer
“fazer isto com @ maior
celeridade possivel. Agora
que j@ ndo temos comboios
a superficie, e s6 a partir
de agora & que é possivel
realizar esta obra, até aqui
ndo era possivel. Ainda
vamos fer alguns meses
para fazermos a limpeza @
superficie. Até onfem [saba-
do] passaram comboios &
superficie em Espinho”.

Que opinido é que tem sobre a nova estacéo
de caminhos de ferro de Espinho e sobre o tUnel?

DR

DR

ANTONIO AZEVEDO,
53 ANOS, SILVALDE

“Ficou aqui uma obra espectacular.
Este & o meu primeiro dia, o dia em que
vou experimentar passar no finel, mas
a avaliar pelo que se vé ficou fantastico.
O rebaixamento da linha-férrea veio
melhorar e muito a situacGo da cidade
de Espinho, em especial da zona do
centro da cidade. E uma mais valia. Ja
ndo justificava os comboios andarem
a superficie no meio da cidade. Estou
muito safisfeito que este tinel e esta
nova estacdo de caminhos-de-ferro te-
nham sido feitos, porque Espinho estava
mesmo a precisar. Era uma necessidade
e é algo que vai ser bom para todos de
uma forma geral. Ainda bem que isto
foi feito”. E.S.

ROSARIO BARROS,
40 ANOS, ESPINHO

“Nunca andei no tinel, mas as pessoas
comentam que por dentro, o tinel ficou fan-
tastico e que ndo se ouve barulho nenhum.
A requalificaggo desta zona, veio melhorar
e muito a cidade de Espinho, em especial
do centro da cidade.

Hé mais qualidade que anteriormente
ndo existia. O edificio da estacdo nova esté
mais moderno e agora, j@ ndo se apanha
chuva e frio, que era o que acontecia an-
tes. Valeu a pena esperar por isfo e entdo
quando os arranjos exteriores estiverem
terminados, acho que vai fic<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>