HESosTooes

DIRECTOR: JOAO LIMAS
ANO XXXIlI N-° 1532
EUR 0.50 (IVA incluido)

POLITICA - ELEICOES NO PSD

Luis Montenegro nomeado porta-voznacional — |
da candidatura de Pedro Santana Lopes == |

Anténio José Seguro
aborda tema "Europa”

@ sge ¢ .
S|9|‘||"|cud° Federacdo Empresarial

* Portuguesa dd os
primeiros passos na
Associaca Comercial

de Espinho

Tragamos tuturos...

Z.|.Espinho - Rua 20, 2344 | Apt. 1003 - 4500-182 Espinho
Tels.: 22 731 9374/5 - Fax: 22 731 3946 | geral@engrenagem.net



02 | MaréViva

15 de Maio de 2008

NO PASSADO FIM-DE-SEMANA NO HOTEL SOLVERDE

Jornadas de Dermatologia

Elisa Silva

No passado fim-de-sema-
na, o Hotel Solverde, em S.
Félix da Marinha, foi o palco
das XVl Jomadas de Dermato-
logia do Centro Hospitalar de
Vila Nova de Gaia/Espinho
(CHVNG/E). A Patologia da
Mucosa Oral, cujo diagnésti-
co passa muitas vezes desper-
cebido aos clinicos gerais, foi
um dos assuntos em evidén-
cia. Parficiparam nestas jor-
nadas reputados especialistas
de vérias unidades de saide
do Norte do pais, o que per-
mifiu assim desta forma, fazer
uma revisgo de alguns dos te-
mas actuais da Dermatologia
Modema.

Foi sem divida um debate
muito interessante e pertfinente
tendo em confa que este géne-
ro de patologia € muifas vezes
frequente e por diversas vezes

mal diagnosticado. O diag-
néstico da patologia da mu-
cosa oral, baseia-se muitas
vezes apenas na historia e nos
exames clinicos, mesmo quan-
do o recurso a meios comple-
mentares de diognéstico & ne-
cessario. Ha vérias patologias
que afectom a mucosa oral,
mas os sinais e os sintomas
podem ser muito semelhantes,
o que faz com que haja uma
maior dificuldade no diagnés-
fico diferencial das doencas,
nomeadamente para os clini-
C0s gerais que ndo estdo mui-
to fomiliarizados com o exa-
me dinico da mucosa oral. As
jomnadas de Dermatologia fo-
ram direccionadas a pessoal
dlinico, como explicou Arman-
do Baptista, director do Servi-
¢o de Dermatologia do Centro
Hospitalar V.N.Gaia/Espinho
e fiveram como principal ob-
lectivo “actualizar o conhedi-

menfo dermato-venereolégico
nos temas modemos da espe-
cialidade”.

Estas jomnadas aconte-
ceram numa aliura em que
o Servico de Dermatologia,
que dispde de consultas Ge-
ral, Alergologia Cuttnea e
Doencas Profissionais, Der-
matologia Pedidfrica, de Ne-
vos, de Follow-Up Oncolégi-
co, de Cirurgia Dermatologi-
ca, de IST e de uma seccdo
de Fotobiologia, e que todos
os anos costuma atender uma
média de 8.000 doentes, aca-
ba de ficar mais rica em ma-
terial, com a aquisicio de um
equipamento para a realiza-
¢do de terapéutica fotoding-
mica, que € uma técnica que
tem vindo a ganhar relevo no
tratamento de lesdes pré-ma-
lignas e malignas da pele,
quer pela eficacia quer pelo
resuliodo cosmético.

Olanzapina

PARA JOVENS DOS 12 ANOS AOS 25 ANOS DE IDADE

Programa Ocupacédo dos Tempos
Livres (OTL)

O Programa Ocupagdo dos Tempos Livres (OTL) esta

em marcha e destina-se a todos os jovens. Directamente
ligado & divisGo de Apoio a Juventude da Camara Mu-
nicipal de Espinho, o programa OTL foi criado a pensar
nos tempos livres dos jovens, dando-lhes a possibilidade
e a oportunidade de terem uma participag@o activa em
varios projectos Uteis tendo em vista a comunidade. Para
este ano, estdo previstas duas modalidades do Programa
OTL e que s@o os projectos de longa duracdo, que se des-
tinam a pessoas dos 15 aos 25 anos de idade e os projec-
tos de curta duracdo, que t8m como destinatarios, jovens
dos 12 aos 25 anos de idade. O programa OTL permite a
participag@o nas areas do ambiente e/ou proteccao civil,
apoio @ idosos e /ou criancas, cultura e patriménio, com-
bate & exclusd@o social, satde e outras areas de reconhe-

cido interesse social, como é o caso do desporto, ciéncia,
tecnologia, associativismo e dialogo intercultural.

De referir que os projectos de longa duragdo tém uma
duracdo de quatro meses, sendo que o programa didrio
ndo podera exceder as trés horas diarias. Ja os projectos
de curta duragdo, que vao ter lugar durante o periodo de
Verdo, nomeadamente nos meses de Julho e de Agosto de
cada ano, tendo cada projecto uma duragdo de dez dias.
O programa didrio dos projectos tem uma duragdo mini-
ma de trés horas e uma duracGo méxima de cinco horas.
Para além de preencher o formulério de inscriggo, é ne-
cessario entregar outros documentos requeridos, como &
o caso por exemplo, da declaragdo do encarregado de
educacd@o a autorizar a participacdo dos jovens menores
de 18 anos. Esta declaragdo é mesmo obrigatéria, igual-
mente se a inscricao for feita via internet.

Para participar no programa OTL, ndo ha nenhum
custo de inscricgo. De salientar que a seleccdo de jovens
para entrar nos projectos, é feita pelas DirecgSes Regio-
nais do IPJ, I.P em colaboragdo com as entidades pro-
motoras, sendo que apés a seleccdo, o IPJ, I.P, comunica
a cada jovem qual o projecto onde foi colocado, assim
como o periodo de ocupagdo, o local, o horéario, o nome
da entidade promotora, do gestor do projecto e as activi-
dades que o jovem vai realizar. Em seguida, o jovem de-
vera confirmar junto da entidade promotora, a sua acei-
tacdo de integracdo no projecto até cinco dias antes do
respectivo inicio. O IPJ, |.P. d& apoio ao participante OTL
com um seguro de acidentes pessoais e ainda uma bol-
sa de 2.00 euros a hora. No final do projecto, os jovens
terdo direito ainda a um certificado de participagdo que
sera emitido pela Direcgdo Regional do IPJ, I.P. da sua
area de residéncia.

Para mais informacdes ainda mais detalhadas sobre o
Programa OTL, é s6 contactar a DivisGo de Apoio & Juven-
tude (telefone — 227335866, fax — 227335867), consultar o
site da Camara Municipal de Espinho (www.cm-espinho.pt),
mandar um e-mail para juventude@cm-espinho.pt ou en-
tdo aceder ao portal da juventude, htip://jsventude.gov.pt/
Portal/Programas/OTL/OTL+para +Jovens.hm. E.S.

Tratamento

~ Doferds aotagorviia U8 reTEDITIES
neuronals - dopstena setoluoeng

Caminhada pelo
Coracdo no Largo
da Camara

l‘::({:rﬁxdmo fim-de-semana, e fal como j& costuma
ser tradicional, @ Camara Municipal de Espinho vai
levar @ cabo a habitual “Caminhada pelo Coragao”.
A concentragGo das pessoas vai fazer-se na Praca Dr.
José Salvador, mais conhecida por Largo da Céamara, e
vai ter lugar no domingo, pelas 10h. Tal como em anos
anteriores, esta € assim uma grande oporfunidade que
os cidod@os espinhenses e ndo s6 #m para contribuir
da melhor forma, tendo em vista o melhoramento da sua
satde, com a pratica de exercicio fisico. Por outro lado,
com a realizacGo desta iniciativa, a Camara Municipal
de Espinho assinala assim fambém o més de Maio,
como sendo o més do coracdo. E.S.

NA TUNA MUSICAL DE ANTA

Noite de Fados para
sécios e amigos da
colectividade

No préximo sabado, na sede da Tuna Musical de Anta,
vai realizar-se uma Noite de Fados para os sécios e amigos
desta colectividade antense. O evento que & organizado pela
Tuna Musical de Anta, fem o seu inicio aprazado para as
21h30 nas suas instalagdes e vai contar com o Grupo de
Guitarras Amigos das Colectividades. Esta vai com toda a
certeza ser uma noife muito bem passada e diferente, acom-
panhada de muito boa misica, sendo uma boa maneira de
passar alguns momentos com boa disposicdo. Espera-se
uma boa adesdo de publico. E.S.
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28,29 3%

em soluc¢ao

Desde hd uns tempos a esta parte que uma das entradas da cidade de Espinho estd afunilada. De
acordo com o que Rolando de Sousa referiu na Gltima assembleia municipal o estado da rotunda que
faz a ligacdo a A29 viu o tecto da passagem hidrdulica ruir e agora hd que esperar que a entidade
concessiondria (Brisa) da via efectue o necessdrio arranjo. Também a ligacéo da rotunda & Rua Dias
Afonso, a venda de accées da cdmara e o enterramento da linha estiveram em foco na dltima reunido.

Jozo Limas

O constante adiar da re-
solugiio do problema que en-
volve a rotunda do IC 24 (uma
das enfradas da entrada da
cidade) acabou por ser a nota
de maior desfoque na Glima
reunido da assembleia muni-
cipal. A chamada de afengdo
ao plendrio surgiu afravés de
um documento apresentado
por Alexandre Silva. O vogal
da CDU considera que “se
vem verificando, ha j@ muifo
tempo, um problema sério de
congesfionamenfo na circu-
lacGo na rotunda a nascenfe
de Espinho, que foz ligagdo
& A29. Esta situagio fem sido
varias vezes debafida nesta
assembleia, sem que a Cama-
ra Municipal de Espinho fenha
sido capaz de demonstrar as
acsdes levadas a cabo junto
dos organismos competentes
para a resolugio do mesmo”.
No capitulo das consideragdes
apresentadas Alexandre Silva
refere ainda que a época bal-
near estd a aproximar-se e o
problema “vai dificultar ainda
mais as ja habitualmente com-
plicadas entradas e saidas
em Espinho”. Direccionando
o discurso crifico o vogal da
CDU considera que “quer os
Organismos Cenirais (nome-
adamente a Estradas de Por-
fugal SA. e o Ministério das
Obras Poblicas, Transporfes
e Comunicagdes, que tutela
aquele organismo), quer a
Camara Municipal de Espinho
ndo #m dado informacgo as
populagdes, dando origem
aos mais diversos Tumores,
entre os quais a possibilidade
de o viaduto superior, que se
encontra co lado, poder estar
em risco de seguranca”.

Perante os considerandos
apresentodos, a CDU, pela
voz de Alexandre Silva reco-
mendou & Camara Municipal
de Espinho que “tome iniciati-
vas no senfido de rapidamente
informar as  populagdes e
exigir na resolugdo do pro-
blema”. Por outro lado, a
CDU recomendou a edilidade
espinhense que exijo “a Es-
tradas de Portugal SA. e co
Ministério das Obras Pablicas,
Transpories e Comunicagdes a
resolugio do problema que
existe na rotunda situada a
nascente de Espinho com li-
gagdo a A29, com a maxima
urgéncia”.

Peranfe a apresentacdo
do documento por parfe de
Alexandre Siva @ Gémara
Municipal, pela voz de Ro-
lando de Sousa garantiv que

“as preocupagbes que esta
recomendagdo

apresentam
sdo fambém, naturalmente, as
preocupacdes que a Camara
Municipal de Espinho fem. Se-
gundo informagdes que femos
o fedo da passagem hidrdu-
lica ruiv mesmo no centro da
rotunda. A Estradas de Porfu-
gal ja elaborou um projecio
para o problema ser resolvido,
no entanto, para além de ndo
ser uma obra facil de realizar
é um espaco que esfd sob
alcada da Brisa, a empresa
responsavel concessiio
doquela via”. Rolando de
Sousa garantiu ainda que “o
projecio j& estd nas maos da
Brisa mas ndo posso adiantar
com rizagio nem com

datas”.

Rotunda e Rua Dias
Afonso

A redugio da rofunda
que da acesso a A29 é um
problema que ha alguns me-
ses se coloca aos espinhenses
e a quem visita a cidade, no
enfanfo, feremos que recuar
ainda mais no fempo para nes
situarmos com a questdo que
envolve a ligagdo da refendc
rolunda @ Rua Dias Afonso
(Anta). Apés a explicacdo de
Rolando de Sousa o vogal do
PSD, Vicente Pinto, questionou
o vice-presidenfe da Camara
sobre o fodo da ligagGo da
Rua Dias Afonso ser ou ndo
da responsabilidade da Brisa
e para quando uma solugdo
efediva do problema do
acesso dos metros que faliom
completar. Rolando de Sousa
assumiu que “a obra ja deve-
ria estar conduida, o entanto,
apesar dos esforcos e das
insisténcias da Camara Muni-
cipal de Espinho ainda ndo foi
possivel fermos financiamento
externo que permita a feitura
da obra, algo que desde o
inicio da abertura do IC 24 es-
tova assegurado. A garanfia
que eu posso deixar é que a
Camara Municipal de Espinho,
quando esgotar fodas as solu-
cdes de financiamento externo,
vai oufros meios, com as
dificuldades inerentes, fazer
a obra. NO entanto, estamos
focalizados em lutar para que
a obra se foca sem ser com
verbas da cémara.
aproveitou a femdfica em
discussdo para chamar “in-
competente a Camara Mu-
nicipol de Espinho porque a
cdmara ndo consegue fozer
face a pequenos problemas”.
O vogal do PSD aleriou para

DR

A rotunda que liga Espinho 2 A29 esteve em discuss3o na tltima reunido da Assembleia Municipal de Espinho

o focto da ligaggo ao IC 24 &
Rua Dias Afonso ndo fer sido
feita pelo empreiteiro porque,
na aliura em que se fez o IC
24, ndo fer na sua posse os
ferrenos”.

O vice-presidente, Rolan-
do de Sousa, garonfiu que
a afiragdo do vogdl social
democrain ndo
a verdade. De acordo com
Rolando de Sousa o emprei-
teiro que efectuou o IC 24
ngo finha que fozer a ligacdo
da Rua Dias Afonso oo IC 24
porque esse irogo, mesmo
sendo pegueno, ndo esfava
no projecio. Existiu, @ poste-
rior um em que nos,
Camara Municipal de Espinho,
apresenféivamos o projecio e
disponibilizévamos os ferre-
nos necessarios e a cbra era
feita pela Estradas de Portugal,
no enfanfo, apesar da nossa
insisféncia até agora ndo foi
possivel”.

JoGo Passos, na sequéncia
da garanfia dada por Rolan-
do de Sousa, sobre o acordo
exislente enfre a Camara
Municipal e a Estrodas de
Portugal, quesfionou o vice-
presidente da Camara para a
existéncia do referido contrato.
Rolando de Sousa voltou a
reiterar que a Camara ndo
tenciona dispensar da verba
para que a obra sejo exe-
cutoda e adianfou gue “ndo

existe confrafo escrito enfre a
Camara e o Instituto Estradas
de Portugal”.

Depois da muita discusséo
e depois de se fer discufido
outra femética que ndo estava
mencionada no documento de
Alexandre Siva a recomenda-
sdo do vogal da CDU foi co-
locada @ votagdo e o plendrio
aprovou por unanimidade o
documento da CDU.

Camara vende
acgoes da Primus
MCGV

A Assembleia Municipal
de Espinho autorizou a céma-
ra a vender grande parte das
acgdes que a edilidade espi-
nhense tinha da Primus MGV

- Promocdio e Desenvolvimento

Regional, SA”. Ao todo a
Camara Municipal de Espinho
cede & Grande Area Mefropo-
litana do Porto 4900 acgdes
encaixando 17.052,00€.

De acordo com Rolando
de Sousa “o objectivo inicial
desta sociedade acabou por
ndo traduzir aquilo que ini-
ciclmente estava previsto. Ten-
do a Junta Metropolitana do
Porto a intencdo de criar uma
sociedade com este fim, em
vez de criar uma sociedade
de raiz aproveita esta, fendo
solicitado aos municipios que
cedessem/vendessem as suas

acgoes uma vez que a so-
ciedade estava praticamente
morfa. A par disto a cémara
recupera algum do dinheiro
que anferiormente finha in-
vestido”.

Uma das vozes criticas em
relacdo a este ponto veio da
bancada da CDU. O vogal
Jorge Carvalho “disparou”
dizendo que “ Primus, no que
ao concelho de Espinho diz
respeito, funcionou de uma
forma ilegal. Até marcagdo
desta assembleia o Sr. presi-
denfe da Cémara Municipal
de Espinho nunca nos presfou,
enquanto vogais desta assem-
bleia, nenhuma informacdo
sobre a parficipacio da
Camara Municipal de Espi-
nho nesta sociedade. Porque
agora precisa da assembleia
municipal decide vir com esfe
pedido. Porque nunca fomos
tido nem achados vamos, a
CDU, votar contra”.

Apesar dos vofos contra
da CDU e de JoGo Passos a
autorizagGio acabou por ser
aprovada com 13 votos a fo-
vor e oito abstencdes, estando
na altura da votagdo presentes

24 vogais.
Enterramento
da linha-férrea

A apelidada “Obra do
Século” voltou a estar em

discuss@o na assembleia mu-
nicipal. Pela m&@o de Anténio
Regedor o Bloco de Esquerda
apresenfou uma  recomen-
dagdo que pretendia “que
no projecto aprovado para
remodelacio da superficie
resultante da libertacGo da
linha de comboio, esteja
garantida a existéncia de um
terminal de fransportes colec-
fivos de passageiros”, que

“venha a ser equacionada a

construgdo de uma Central
de Camionagem” e que “na
organizacdo dos percursos
urbanos de fransporfes co-
lectivos de passageiros sejam
determinados os locais de
paragem, consfruindo sem-
pre que possivel faixas pa-
ralelas & via para a paragem
dos transporfes e a espera
dos passageiros e proceden-
do as dlteraces a Postura
Municipal de Transito que se
considerem necessérias para
a melhoria da qualidade dos
transportes e da mobilidade”.
Finalmente, o Bloco de Es-
querda pretendia que “venha
a ser reforcado e promovido
o fransporte colectivo urbano
de passageiros e de bicicleta”.
Apresentados e esgrimidos os
argumentos, a proposta de
Anténio Regedor acabou por
ndo passar tendo registado
14 votos contra, seis a favor
e seis abstencdes.
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ANTONIO JOSE SEGURO EM ESPINHO

em analise

Antonio José Seguro abordou o futuro da Uniao Europeia perante uma sala cheia

A convite da Concelhia de Espinho do Partido Socia-

15 de Maio de 2008

Comunicado
do mandatdrio concelhio

Nunca acreditei em pessoas providenciais! Acredifo sim que ha pessoas que retinem as
melhores condigdes para dar resposta a deferminados desafios porficularmente exigentes e
de grande responsabilidade.

As proximas eleicdes no PSD visam escolher o lider que em 2009 ird concorrer em elei-
¢Bes oo lugar de Primeiro Ministro de Portugal.

Aos milifanfes do PSD cabe escolher esse lider. Oliderquese;ucupuzdetamruspaso—

as mais compefentes para cumprir o enorme desafio de governar o nosso pai
Oliderque,peloswpossodoiemm ifico e também ético, esie;ahobﬁdudoudinglr
e a governar, o pais para um deprogressooonsls!enleesussmbdo

Um lider que para congregar, ndo necessife de exdluir.

Um lider que para unir, ndo necessite de reclamar a unidade.

E, sobretudo, um lider que apesar de ambicionar, como lhe compete, chegar co poder, se
recuse @ enganar os porfugueses.

A pessoa a quem reconhego essas qualidades, sem qualquer margem de davida, & a Dra.
Manuela Ferreira Leite.

Quem me conhece sabe que nGo me enfrego a cousas em que ndo acredife de forma
inequivoca, € sabe fambém que no cedo a manobras ou apelos de circunsiancia.

E nesfe contexio que é para mim um privilégio e um orgulho ser o mandatario concelhio
da condidatura da Dra. Manuela Ferreira Leife a presidente do PSD.

Neste acto eleitoral a que sdo chamados os militantes do PSD, a responsabilidade & enor-
me e fodos #em a obrigagio de comparecer para exercer o seu direito de voto. Voto que, mais
que nunca, deve ser exercido de acordo com a consciéncia individual de cada militante.

Oqueshenanmédamsmdompmhnlepmusepcderammrmmdﬁaa\m
ou ligeireza.

O que estd em causa é “s6” o futuro do Pais

PEDRO NELSON G. SOUSA

AVISO

lista o deputado Anténio José Seguro marcou pre-
senca em Espinho na passada sexta-feira e o tema
“Europa”, mais concretamente o futuro da UniGo Eu-
ropeia esteve em cima da mesa para uma reflexao
que confou com uma significativa parficipacao dos
socialistas espinhenses e das freguesias limitrofes.

Passagem do TGV

REUNIAO DE MORADORES

Na aberfura da confe-
réncia o presidente da Con-
celhia de Espinho do PS,
José Luis Peralta, recordou
o malogrado presidente de
Junta de Freguesia de Ser-
monde, Anténio Magalh@es.
Recorde-se que este faleceu
recentemente e apresentou a
tomada de posse da Comis-
sdo Politica Concelhia de Es-
pinho a é de Abril. Regozi-
jou-se com a presenca dos
deputados Anténio José Se-
guro, orador convidado
para a Conferéncia sobre a
Europa, Afonso Candal, Pre-
sidente da Federacdo Distri-
tal de Aveiro do PS e Rosa
Maria Albernaz, Presidente
do Departamento Federativo
das Mulheres Socialistas. Pe-
ralta, deu nota da eleicdo de
Rosa Maria Albernaz para o
executivo da Comissdo dos
Direitos Humanos do Parla-
mento Mundial, por unani-
midade e felicitou-a, ndo s6
como Socialista, mas acima
de tudo como portugués.

Por sua vez, Rosa Ma-
ria Albernaz agradeceu os
elogios do seu antecessor
e recordou que apés a Ulfi-
ma reunido do Parlamento
Mundial, que decorreu na
Cidade do Cabo na Afri-
ca do Sul, teve oportunida-
de de visitar campos de re-
fugiados no Zimbabwe e em

contacto com as ONG's no
terreno verificou que os “pa-
tés” vitaminicos fornecidos
estavam a resultar com am-
plo sucesso.

Afonso Candal, numa
breve alocugdo, teve opor-
tunidade de falar no tdo fa-
lado problema do prego dos
combustiveis em Portugal e
no mundo.

Finalmente foi dada a
palavra a Anténio José Se-
guro que no dia da Europa,
(9 de Maio), recordou o ide-
al europeu que norteou a De-
claracd@o Schuman de ha 51
anos. Entdo, tal como hoje, o
ideal europeu continua a fa-
zer todo o senfido.

“Héa meio século o ideal
europeu enconfrava expres-
soes para promover a paz
e produzir alimentos sufi-
cienfes para dar de comer
aos europeus. Hoje, torna-se
necessario para assegurar a
paz, garantir a seguranca
das pessoas e a sua protec-
¢80 social. E |mposswel ima-
ginar um Mundo mais equi-
librado e justo sem o contri-
buto da Unido Europeia”, re-
feriu Anténio Seguro.

Foi em forno do papel da
Unigo Europeia com o mun-
do e o desenvolvimento do
processo europeu, nomea-
damente através de sucessi-
vos, tratados, acabando no

de Lisboa. Seguro afirmou
que a Europa precisa de um
projecto a uma s6 voz, no-
meadamente, em questdes
de Seguranca e Negécios
Estrangeiros. Realcou aspec-
tos posifivos e negativos das
sucessivas entradas dos pa-
ises de leste na Unigo Euro-
peia, hoje a 27.

Anténio José Seguro re-
algou sempre que possivel o
papel de Schuman no inicio
da construgdo do projecto
europeu, vincando o seu im-
portante papel e a sua visdo
para uma Europa com um
ideal bem definido e com um
papel imporfante no mundo.
Anténio José Seguro, recor-
dou a histéria para que as
pessoas presentes percebes-
sem algumas decisdes im-
portantes tomadas ao longo
destes 51 anos.

Por dltimo, Seguro re-
cordou o papel de Portugal,
quer na elaboragdo e apro-
vacdo do fratado de Lisboq,
como, também, na sua im-
portdncia no mundo por via
da Lusofonia.

Antonio José Seguro, re-
afirmou que Porfugal e no-
meadamente o Partido So-
cialista, deveria ter subme-
tido o Referendo o fratado
de lisboa, tendo em conta
o programa eleitoral e de
Governo.

Sabado, dia 17 Maio 2008 pelas 15:30h no

Auditorio da Junta de Freguesia de Espinho

Participe, venha dar a sua opinido!

Na sequéncia dos editais publicados acerca da passagem do TGV pelo concelho de Espinho,
nomeadamente, nas freguesias de ANTA, GUETIM, SILVALDE e PARAMOS, vai-se realizar uma
REUNIAO DE MORADORES a fim de esclarecer e ouvir a populac3o sobre este assunto.

Coordenadores: Vicente Pinto, Sénia Almeida, Carlos Costa, Vitor Sousa, Anabela Santos, Pinto Moreira, Carlos Silva & Antdnio S3.
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LUIS MONTENEGRO E O PORTAVOZ NACIONAL DA CANDIDATURA DE PEDRO SANTANA LOPES

“‘Afinidade politica e pessoal"

Por diversas vezes Luis Montenegro foi, quer no plendrio quer no exterior o porta voz da mensagem
9

social democrata para os porfugueses. Com as eleicées internas no PSD veremos o espinhense como

porta voz nacional da candidatura de Pedro Santana Lopes, uma funcdo que resulta, de acordo com o

deputado, duma “afinidade politica e pessoal reciproca”.

Jozo Limas

A convocacdo de eleicdes ante-
cipadas no seio do PSD volia, meio
ano depois, a dar a possibilidade
cos militanfes social democratas de
escolher o seu lider. Goradas, por
este ou por aguele mofivo as expec-
tafivas criadas em redor da lideran-
ca de Luis Filipe Menezes o univer-
so social-democrata volta a dlinhar-
se para nova disputa pela lideranca.
O espinhense Luis Monfenegro op-
tou por apoiar Pedro Sanfana Lopes
e da vice lideranca do grupo parla-
mentar, presidido pelo mesmo Pe-
dro Santana Lopes, o deputado es-
pinhense “salfa” para desempenhar
a missdo de ser o porfa voz nacio-
nal de Pedro Santana Lopes. Tendo
as eleicdes que opuseram Menezes
e Mendes como exemplo, Luis Mon-
tenegro estd para Pedro Santana Lo-
pes como Ribau Esteves esteve para
Menezes e Macdario Correia para
Mendes.

Confronfado pelo MV sobre a
fungdo que terd pela frente até as
eleices, Luis Montenegro confessa
que encara o “desempenho
dessa funcio com senfido de
responsabilidade. Com a convicgdo
de quem parficpa acfivamente
neste processo de darificagdo
inferna, profagonizando um apoio
inequivoco a um candidato que
conhego muito bem e que confio ser
o melhor colocado para vencer os
desafios que se colocam ao parfido
nos proximos dois anos”.

Chegado & vice presidéncia
do grupo parlamentar presidido

DR

Luis Montenegro porta voz nacional de Santana Lopes

por Pedro Santana Llopes muitos
sdo agueles que encarom esto
nomeacdo como sendo natural.
Também Luis Montenegro considera
que é “natural” e que resulio da
“relacdo que estabeleci com ele [Pe-
dro Santana Lopes] nestes sefe meses.
Desta ligagdo resultou uma afinidade
polifica e pessoal reciproca que
sustenfa @ confianca inerente @
assumpgdo desta responsabilidade.
Mas os pressuposios  desta
caminhada conjunta  baseiam-se
sobrefudo no focto de acredifar na
sua capacidade, nas suas ideias,
no seu projecio para o PSD e para
Portugal”.

Na comida pela lideranca
daquele que actualmente & o maior

parfido da oposicdo Pedro Santana
lopes ndo estd sozinho. Manuela
Ferreira Leite, Pedro Passos Coelho,
Patinha Antdo e Neto da Silva s@o os
adversarios. O porfa-voz nacional
de Pedro Santana Lopes encara
as restantes candidaturos com “o
respeiio devido a companheiros
de porfido que fendo opcdes
programdticas diferentes das nossas,
as apresenfam aos militantes para
que esfes soberanamente facam a
escolha”,

Principais objectivos
de Santana Lopes

A  condidatura  que  Luis
Monfenegro apoia e represenfa

defende que infemamente o PSD
garanta “a autoridade e assegure
a disciplina inferna. Fazer cumprir
os estafutos do Partido. Publicar,
difundir e respeifor a carfilha
dos deveres de milifante social-
democrata. Respeitar as estruturas
auténomas do partido - JSD, TSD e
ASD". Pedro Santana Lopes e a sua
equipa prefendem “preparar o PSD
para aplicacdo da Lei da Paridade.
Motivar os militantes para o combate
aos nossos adversarios politicos na
defesa das linhas de orientacdo
dos érgdos proprios do PSD e na
consirugdo da dlfernativa para a
governagdo de Porfugal”.

No espectro politico do pais um
dos femas que mais preocupagdo
cria aos responsaveis polificos vai
ao encontro da renovacdo. A can-
didatura de Pedro Santana Lopes
parte para esta eleicdo com o infuito
de “respeitar as opcdes dos militan-
fes no sentido da renovagdo de qua-
dros politicos aptos para os diferen-
tes niveis de representacdo no Esta-
do. Criar condi¢des que possibilitem
o exercicio de fungdes polificas por
quem tem uma vida profissional con-
solidada”.

O fundador do partido,
Francisco Sa Cameiro, & por
diversas vezes evocado nas
infervencdes de Pedro Sanfana lo-
pes. O ex primeiro ministro e agora
candidato a lider do PSD defende a
revitalizacdo do “Institufo Francisco
Sa Carneiro, que deve passar a
ter a sua sede no Porfo, voliando
a ser o forum da reflexdo socidl
democrata por exceléncia, contando,
para a sua gestdo, com o apoio das

Universidades, organizacdes de
juventude e movimentos civicos”.

A pouco mais de um ano de um
ciclo eleitoral, Pedro Santana Lopes
prefende “preparar o Partido para
disputar as eleicdes Legislativas e

lutar pela maioria absoluta em 2009.
Recusar coligagdes”.
Nas eleicdes regionais, a

lideranga de Pedro Sanfana Lopes,
caso venha a ser eleita, prefende
“dar um apoio determinado ao PSD-
Acores para conseguir afirmar a
forca da dlfemnativa @ desgastada
govemagdo socidlista, reforcando
a proposta de aprofundamento das
autonomias que o PSD, na linha
da sua tradicdo histérica, continua
a defender para os Acores e para
a Madeira”. No que conceme as
eleicdes europeias Pedro Santana
Lopes defende a apresentagdo de
“um projecto defensor da Unido
Europeia, dlicercado no Tratado
de Llisboa, e com um empenho
fortemente reivindicativo para que
Bruxelas reconheca - em dominios
como o da competitividade, das
micro pequenas e médias empresas,
da Reforma do Estado, da coesdo
territorial e do seclor agricola -
a significaiva  especificidade
de Portugal. Nestas eleicdes
devemos fambém concorrer sem
coligagdes”. Para as autarquicas,
onde o PSD venceu na maioria dos
municipios do PSD, Pedro Sanfana
lopes quer “forte empenho na
consolidagGo da posicdo de maior
partido. Neste caso, admissibilidade
de coligagdes na sequéncia da
expressdo da vontade das bases em
cada concelho.

ALBUQUERQUE PINHO £ A
RESTAURANTE | FILOMENA MAIA GOMES | RUI y. Cafe e Confeitania
MARRETA ABRANTES onseca
o Pedro Silva Lopes ADVOGADOS TECIDOS
Caldeirada e Cataplanas de Peixe ESCRITORIOS ADVOGADO MODAS
Cataplanas de Tamboril Rua Jilio Dinis, 778 - 4.2 Dt.2
Acorda e Arroz de Marisco Telef. 22698704 - 4000 PORTO Rua 18 N.°582-1"Esn.’ RUA 19 N2 275 2
ACEITAM-SE ENCOMENDAS PARA FORA Sala 3 - Telef. 227343811 TEL. 227340413 o
e Rua 1909343 Tel. 227342964
' e L e * 4500 ESPINHO ESPINHD ESPINHO

RUA 22 N.° 285 - TELEF. 227313030 - 4500 ESPINHO

MOLDURAS
DE ESPINHO

FAZEMOS MOLDURAS
PARA TODO O TIPO DE TRABALHOS
* SERVICO FEITO NA HORA *

ALBERTO TAVARES MODAS

PRONTO-A-VESTIR PARA HOMEM E SENHORA

'APETITES

CASA ALVES
RIBCIRO

Rua 19 n.® 294 - Espinho

« bacalhau de primeira qualidade
» vinhos do porto datados

« espumantes naturais

« vinhos de mesa

« whiskies e aguardentes

« amendoim torrado

« biscoitos de Valongo

vende

RESTAURANTE - GRILL - ESPLANADA

« cafés de fabrica propria
do que de melhor se fabrica

Rua 19 0.2 230 - Tel. 227343711 - 4500 ESPINHO

Rua 62 N° 592 CESPINHO TIM. 91 626 5325
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NA ASSOCIACAO COMERCIAL DE ESPINHO

Federacao Empresc
constituvida

No passado sébado de manhég, na sede da Associacdo Comercial de Espinho (ACE), foi constituida a Federagcgo Emp
dos seus objectivos, assim como da lista candidata e do método eleitoral. Seguiram-se entdo as eleicées com contagen
Geral da Associacao Comercial de Espinho deu posse ao Presidente da Assembleia-Geral da FEP e este deu posse ac
lista A foi a grande vencedora e Artur Miranda, é agc

Elisa Silva

A FederacGo Empre-
sarial Porfuguesa (FEP) foi
constituida no passado sa-
bado, em reunido solene
que se realizou na sede da
Associagao Comercial de Es-
pinho (ACE). Com doze vo-
tos a favor, a lista vencedo-
ra da FEP foi a lista A. Esta
iniciativa que confou com as
presencas de José Aleixo,
presidente da AssociacGo
Comercial de Espinho, Ma-
nuel Marques, presidente da
Assembleia-Geral da Asso-
ciacio Comercial de Espi-
nho, entre outros, decorreu
j@ que os promotores des-
ta iniciativa acharam que o
associativismo precisava de
um novo conceito e de um
novo designio nacional, ten-
do por isso realizado ao lon-
go do 0ltimo ano, vérias reu-
nides preparatérias em todo
o pais com um conjunto alar-
gado de associagdes. Recor-
de-se que a Federaggo Em-
presarial Porfuguesa repre-
senfa actualmente cerca de
200 mil empresas, com dois
milhdes de trabalhadores e
foi constituida legalmente no
passado més de Janeiro de
2008, num cartério de Bra-
ganca. Hoje em dia, a FEP
tem sede social na regido
Norte em Espinho e na re-
gido Sul em Lisboa. O pro-
jecto da FEP ha muito ansia-
do e solicitado por todas as
associagdes que marcaram
presenca nas diversas reu-
nides que fiveram lugar, tem
como principal objectivo in-
crementar a defesa dos in-
teresses do associativismo,
ganhando desta forma cor-
po, através da consfituicdo
de uma federacdo de ambi-
to nacional.

José Aleixo,
presidente da
Associacdo Comercial
de Espinho
contente pela
oficializa¢io da FEP

José Aleixo, presidente
da Associagdo Comercial
de Espinho mostrou-se muito
honrado por estar na oficia-
lizacgo da Federacdo Em-
presarial Porfuguesa. “Ma-

nifesto a honra que me é
dada neste acto solene que
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Manuel Marques, presidente da Assembleia Geral da Associacao Comercial de Espinho, presidiu a reuniao solene

 FEDERACAO
O elenco directivo

DIRECCAO
Presidente — Artur Nunes — Associacao Comercial de Miranda do Douro
Vice-Presidente 1 — José da Silva Aleixo — Associacgo Comercial de Espinho
Vice-Presidente 2 — Paulo Falcdo Teixeira — Associacao. Comercial Ind. Arcos e Barca
Vice-Presidenfe 3 — Associacao Comercial de Setibal
Vice-Presidentfe 4 — Jodo Antunes — Associacao Comercial de Oeiras e Amadora
Vice-Presidente 5 — Francisco Silva — Associacgo Comercial e Industrial de Portalegre
Vice-presidente 6 — Cardoso Aratjo — Associacdo Empresarial Ind. Pinhal Interior

ASSEMBLEIA GERAL
Presidente — Francisco Oliveira — Associacao Comercial de V.N.Gaia
Vice-Presidente — Rui Martins — Associacdo Comercial de Nazaré
Secretario — Associacdo Comercial de Mafra

CONSELHO FISCAL
Presidente — Fernando Cardoso — Assembleia Comercial de Vila Real
Vice-Presidente — Carlos Pinheiro — Associacao Comercial da Mealhada
Secretario — Moisés Cainé — Associagdo Empresarial da Serra da Esfrela

Conselho Superior — Fazem parte do Conselho Superior fodas as Associacdes Inscritas como sécios

é a oficializacdo e o nasci-
mento da Federacdo empre-
sarial Porfuguesa. Este foi
um ano importante no com-
bate pela manutencdo de
muitas empresas. Um ano
em que a contabilidade de
apoios, das amizades e das
aliangas se fez pela concre-
tizacdo de um projecto pelo
qual femos vindo a lutar e
que agora ganha forma a
criacgo da FederacGo Em-
presarial Porfuguesa. A Fe-
deracdo é a unido de todas
as Associacoes Comerciais,
Empresariais e Industriais
do Pais. Uma voz Gnica
para a defesa do pequeno
comerciante. S6 unidos con-
seguiremos criar uma forca
juntos das autoridades go-
vernamentais e comunitarias
para profeccdo e apoio @o
comércio. Os relacionamen-
tos foram feitos em contac-
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NA ASSOCIACAO COMERCIAL DE ESPINHO

Federacao Empresarial Portuguesa
constituida

No passado sébado de manhé, na sede da Associacdo Comercial de Espinho (ACE), foi constituida a Federagdo Empresarial Portuguesa (FEP), numa reunido solene. Apés a chegada ao edificio da ACE, foi feita a apresentacdo da FEP e
dos seus objectivos, assim como da lista candidata e do método eleitoral. Seguiram-se entdo as eleicées com contagem dos votos e tomada de posse presidida pela Associacdo Comercial de Espinho, sendo que o presidente da Assembleia-
Geral da Associacdo Comercial de Espinho deu posse ao Presidente da Assembleia-Geral da FEP e este deu posse aos érgaos eleitos. Ao inicio da tarde, decorreu a primeira reuniGo de Direcgdo para elaboragéo do plano de frabalho. A
lista A foi a grande vencedora e Artur Miranda, € agcra o presidente da Federacgo Empresarial Porfuguesa.

Elisa Silva

A Federacio Empre-
sarial Portuguesa (FEP) foi
constituida no passado sa-
bado, em reunido solene
que se realizou na sede da
Associagdo Comercial de Es-
pinho (ACE). Com doze vo-
tos a favor, a lista vencedo-
ra da FEP foi a lista A. Esta
iniciativa que contou com as
presencas de José Aleixo,
presidenfe da Associacdo
Comercial de Espinho, Ma-
nuel Marques, presidente da
Assembleia-Geral da Asso-
ciagdo Comercial de Espi-
nho, entre outros, decorreu
jd@ que os promotores des-
ta iniciafiva acharam que o
associativismo precisava de
um novo conceito e de um
novo designio nacional, fen-
do por isso realizado ao lon-
go do Gltimo ano, vérias reu-
nides preparatoérias em fodo
o pais com um conjunto alar-
gado de associacdes. Recor-
de-se que a Federacgo Em-
presarial Porfuguesa repre-
senta actualmente cerca de
200 mil empresas, com dois
milhdes de trabalhadores e
foi constituida legalmente no
passado més de Janeiro de
2008, num cartério de Bra-
ganca. Hoje em dia, a FEP
tem sede social na regido
Norte em Espinho e na re-
gido Sul em Lisboa. O pro-
jecto da FEP ha muito ansia-
do e solicitado por todas as
associagdes que marcaram
presenca nas diversas reu-
nides que tiveram lugar, tem
como principal objecfivo in-
crementar a defesa dos in-
teresses do associativismo,
ganhando desta forma cor-
po, através da constituicdio
de uma federacdo de ambi-
to nacional.

José Aleixo,
presidente da
Associa¢io Comercial
de Espinho
contente pela
oficializa¢do da FEP

José Aleixo, presidente
da Associacdo Comercial
de Espinho mostrou-se muito
honrado por estar na oficia-
lizacgo da Federacdo Em-
presarial Portuguesa. “Ma-

nifesto a honra que me é
dada neste acto solene que
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Manuel Marques, presidente da Assembleia Geral da Associagao Comercial de Espinho, presidiu a reuniao solene

" FEDERACAO EMF
O elenco directivo
DIRECCAO

Presidente — Artur Nunes — Associacao Comercial de Miranda do Douro
Vice-Presidente 1 - José da Silva Aleixo — Associacdo Comercial de Espinho

Vice-Presidente 2 — Paulo Falcgo Teixeira — Associacao. Comercial Ind. Arcos e Barca

Vice-Presidente 3 — Associacio Comercial de Setibal
Vice-Presidente 4 — Jodo Antunes — Associagdo Comercial de Oeiras e Amadora

Vice-Presidente 5 — Francisco Silva — Associaggo Comercial e Industrial de Portalegre

Vice-presidente 6 — Cardoso Araijo — Associagao Empresarial Ind. Pinhal Interior

ASSEMBLEIA GERAL
Presidente — Francisco Oliveira — Associacdo Comercial de V.N.Gaia
Vice-Presidente — Rui Martins — Associacao Comercial de Nazaré
Secretario — Associacdo Comercial de Mafra

CONSELHO FISCAL
Presidente — Fernando Cardoso — Assembleia Comercial de Vila Real
Vice-Presidente — Carlos Pinheiro — Associacdgo Comercial da Mealhada
Secretdrio — Moisés Cainé — Associagdo Empresarial da Serra da Estrela

Conselho Superior — Fazem parte do Conselho Superior todas as Associacdes Inscritas como sécios

é a oficializacdo e o nasci-
mento da Federagdo empre-
sarial Porfuguesa. Este foi
um ano imporfante no com-
bate pela manutenggo de
muitas empresas. Um ano
em que a contabilidade de
apoios, das amizades e das
aliangas se fez pela concre-
tizagdo de um projecto pelo
qual temos vindo a lutar e
que agora ganha forma a
criacGo da FederacGo Em-
presarial Portuguesa. A Fe-
deracdo é a unido de todas
as Associacoes Comerciais,
Empresariais e Industriais
do Pais. Uma voz Gnica
para a defesa do pequeno
comerciante. $6 unidos con-
seguiremos criar uma forca
juntos das autoridades go-
vernamentais e comunitarias
para profec¢Go e apoio 4o
comércio. Os relacionamen-
tos foram feitos em contac-

José Aleixo tomou posse como vice-presidente da Federacao Empresarial Portuguesa

tos diplomaticos, comerciais
e culturais que embora nem
sempre de infensidade cons-
fante, nos deixam um lega-
do que estd assente em ob-
jectivos nacionais e interna-
cionais. Portugal & hoje um
pais envolvido numa pro-
funda dlferacdo do seu po-
radigma de desenvolvimen-
to sustentavel. Um rumo que
obriga a reformas de gran-
de alcance. Chegou pois o
momento de intensificarmos
o relacionamento econémi-
co e comercial, tirando par-
tido de oportunidades pro-
curando adensar experién-
cias onde o nosso passado
como dirigentes associativos
possa ser uma mais-valia. O
futuro das nossas economias
depende da nossa luta”, re-
feriu.

José Aleixo, aproveitou
ainda a ocasido para fo-

car alguns pontos impor-
tantes como é o caso da lei
do Arrendamento (Trespas-
se), Horarios, PEC/IRS/IRC,
Formacao Cursos EFA, CCP,
MODCOM, Cadastro Co-
mercial, subsidio para pa-
froes, ASAE, Cartao Comer-
ciante e o facto de se ferem
perdido 120 mil postos de
trabalho.

Artur Miranda,
presidente da FEP,
prometeu lutar pelas
associacoes

Arfur Miranda, presi-
dente da Federacdo Em-
presarial Portuguesa (FEP),
prometeu lutar pelos asso-
ciacoes. “Ha um trabalho o
nivel nacional a fazer. Ha
que defender os interesses
das pequenas empresas, dai
que fizemos a constituicao

da FEP, com um dnico sen-
tido que é o de ajudar o pe-
gueno comércio. Temos hoje
um tecido empresarial enve-
lhecido a todos os niveis. E
tudo isso se deve ao merca-
do global. Vamos lutar pelo
comércio local e de proximi-
dode, pelas associacdes e
pelo trabalho que elas fa-
zem. Queremos promover
o comeércio, os comerciantes
€ 05 associacoes assim como
a capacidade empresarial.
O trabalho estd mal feito e
nao foi feito num trabalho
de base. Temos que mostrar
a capacidade de ajudar as
associagdes. Somos grandes
copitalizadores de emprego
e queremos garanti-los e po-
tencia-los. Queremos crescer
e enconirar © Nosso espago
evamos chatear muita gente.
O nosso sucesso é o sucesso
dos comerciantes”, disse.

Principais objectivos

A Federagdo Empresarial Portuguesa (FEP) pretende ser um agente dinamizador das As-
sociagdes, criando assim condicdes de sustentabilidade e de apoio ao desenvolvimento
do comércio e do pequeno empresario, fendo assim as principais actividades:

Criacgo de redes de informagdo e comunicacdo entre associacges e associados;
Aplr%emocﬁo de projecios enfre associagdes tendo em vista o desenvolvimento regio-
nai;

Criaggo de um centro de informacdo comercial e empresarial regional e nacional;
Criaggo de normas de boas préticas comerciais tendo em vista a inovacgo e infroducéo
de novas tecnologias de informacdo e comunicagdo;

Criagao de um fundo de desenvolvimento regional;

Gestdio de fundo comercial oriundo do funcionamento das grandes superficies comer-
ciais, banca e do IRS cobrado nas regices (NUT Ill);

CriagGo de um “call-center” mulfifuncional de apoio &s associagdes e ao pequeno em-
presario;

Criacgo de um regulamento comercial nacional;

CriagGo de um carfdio de comerciante (Carteira Profissional) visando a dupla certifica-
cdo profissional; !

Criacao de um modelo comercial com vista & criac@o de redes comerciais utilizando o
“e-commerce” fendo em vista as diferentes regiGes do Pais;

Negociagdo anual de abertura e fecho grandes superficies comerciais e comercio em
geral (nimero de fins de semana que deve abrir e horéarios de funcionamento de forma
a articular a gestdo conjunta);

Negociagdo do contrato colectivo de trabalho; '
Negociagdo com o Estado da obrigatoriedade de registo de todas as unidades comer-
ciais nas associagoes comerciais e pagamento de cotas anuais;

Apresentar modelos de boas praticas comerciais regionais;

O “Benchmark” e a inovacao no comercio fradicional;

Apoio a hereditariedade de empresas familiares;

Apoio a processos de infernacionalizacéo;

Apoio as Associagoes tendo em vista a ligagdo as Universidades;

Promog@o da cooperacdo associativa;

Promover o empreeendorismo e o emprego.
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>sarial Portuguesa (FEP), numa reunido solene. Apés a chegada ao edificio da ACE, foi feita a apresentacao da FEP e
dos votos e tomada de posse presidida pela AssociacGo Comercial de Espinho, sendo que o presidente da Assembleia-
6rgaos eleitos. Ao inicio da tarde, decorreu a primeira reuni@o de Direccao para elaboracdo do plano de trabalho. A
7 o presidente da Federacao Empresarial Portuguesa.

José Aleixo tomou posse como vice-presidente da Federagao Empresarial Portuguesa

tos diplomaticos, comerciais
e culturais que embora nem
sempre de infensidade cons-
tante, nos deixam um lega-
do que estd assente em ob-
|ectivos nacionais e inferna-
cionais. Portugal € hoje um
pais envolvido numa pro-
funda alferacdo do seu pa-
radigma de desenvolvimen-
to sustentavel. Um rumo que
obriga a reformas de gran-
de alcance. Chegou pois o
momento de intensificarmos
o relacionamento econémi-
co e comercial, firando par-
tido de oportunidades pro-
curando adensar experién-
cias onde o nosso passado
como dirigentes associativos
possa ser uma mais-valia. O
futuro das nossas economias
depende da nossa luta”, re-
feriu.

José Aleixo, aproveitou
ainda @ ocasigo para fo-

car alguns ponfos impor-
tantes como € o caso da lei
do Arrendamento (Trespas-
se), Horarios, PEC/IRS/IRC,
Formagao Cursos EFA, CCP,
MODCOM, Cadastro Co-
mercial, subsidio para pa-
troes, ASAE, Cartao Comer-
ciante e o facto de se terem
perdido 120 mil postos de
trabalho.

Artur Miranda,
presidente da FEP,
prometeu lutar pelas
associacoes

Artur Miranda, presi-
denfe da Federacdo Em-
presarial Porfuguesa (FEP),
prometeu lutar pelas asso-
ciacoes. “Ha um trabalho a
nivel nacional a fazer Ha
que defender os inferesses
das pequenas empresas, dai
que fizemos a constifuicao

da FEP, com um Onico sen-
tido que é o de ajudar o pe-
queno comércio. Temos hoje
um fecido empresarial enve-
lhecido a todos os niveis. E
tudo isso se deve ao merca-
do global. Vamos lutar pelo
comércio local e de proximi-
dode, pelas associagdes e
pelo trabalho que elas fo-
zem. Queremos promover
o comércio, os comerciantes
e a3 associacoes assim como
a capacidade empresarial.
O frabalho esta mal feito e
ndo foi feito num trabalho
de base. Temos que mostrar
a capacidade de ajudar as
associagdes. Somos grandes
copitalizadores de emprego
e queremos garanti-los e po-
tencia-los. Queremos crescer
€ enconirar o NOsso espago
e vamos chatear muita gente.
O nosso sucesso & o sucesso
dos comerciantes”, disse.

Principais objectivos

A Federaciio Empresarial Portuguesa (FEP) pretende ser um agente dinamizador das As-
sociagdes, criando assim condicdes de sustentabilidade e de apoio ao desenvolvimento
do comércio e do pequeno empresario, tendo assim as principais actividades:

Criacto de redes de informagdo e comunicacdo entre associacoes e associados;
Aplrmn!uz;ao de projectos enfre associagdes fendo em vista o desenvolvimento regio-
nai;

Criagdo de um cenfro de informacdo comercial e empresarial regional e nacional;
Criaggo de normas de boas praticas comerciais fendo em vista a inovacdo e infroducéo
de novas tecnologias de informacao e comunicagdo;

Criaggo de um fundo de desenvolvimento regional;

Gestdo de fundo comercial oriundo do funcionamento das grandes superficies comer-
ciais, banca e do IRS cobrado nas regides (NUT Ill);

Criaggo de um “call-center” mulfifuncional de apoio as associagdes e ao pequeno em-
presario;

Criac@io de um regulamento comercial nacional;

Criacgo de um cartao de comerciante (Carteira Profrssxcnul) visando a dupla certifica-
¢dio profissional;

Criacgo de um modelo comercial com vista & criacdo de redes comerciais utilizando o

“e-commerce” tendo em vista as diferentes regides do Pais;

Negociagdo anual de abertfura e fecho grandes superficies comerciais e comercio em
geral (nimero de fins de semana que deve abrrir e horarios de funcionamento de forma
a artficular a gestdo conjunta);
Negociaco do contrato colectivo de frabalho;
Negociacdo com o Estado da obrigatoriedade de registo de todas as unidades comer-
ciais nas associagoes comerciais e pagamento de cotas anuais;
Apresentar modelos de boas praticas comerciais regionais;
O “Benchmark” e a inovacdo no comercio fradicional;
Apoio & hereditariedade de empresas familiares;
Apoio a processos de internacionalizagdo;
Apoio as Associacoes tendo em vista a ligacdo as Universidades;
Promog@o da cooperagdo associativa;
Promaver o empreeendorismo e o emprego.
DR
rey e




15 de Maio de 2008

08| MaréViva
NO PASSADO DIA 8 DE MAIO NO REGIMENTO DE ENGENHARIA N° 3 DE ESPINHO

Comemoracao do 3.
RE3 e Entrega do E:

O Regimento de Engenharia N° 3 de Espinho comemorou no passado dia 8 de Maio, o 32° aniversdrio. Para assi
se incluiu a ceriménia militar que abrangeu a Ceriménia de Entrega do Estandarte Nacional & Unidade de Engenh
Primeiro, dia 13 de Maio, partiré um grupo de onze militares do destacamento avancado, sendo que o grosso d
de Shama, perto da fronteira com Israel, serd feita do Aeroporto de Figo Maduro (ATT). O trabalho que os cerc
reconstrugcdo de infra-estruturas) e das construcées horizontais (vias de comunicacdo). Esta é assim a quarta missa

Elisa Silva

O passado dia 8 de
Maio foi de festa, ja@ que o
Regimento de Engenharia N°
3 de Espinho, comemorou o
322 aniversario. Para assina-
lar a data, tiveram lugar no
Regimento de Engenharia
N 3, as Cerimoénias Come-
morativas com a realizacdo
de trés eventos distintos e no
qual se incluiv a ceriménia
militar com a entrega do
Estandarte  Nacional &
Unidade de Engenharia N®
4 (UnEng4/FND/UNIFIL),
forca que vai ser destacada
para o Teatro de Operacdes
(TO) do Libano em finais de
Maio.

Para além desta ceri-
ménia militar, o aniversario
foi ainda assinalado com
a realizacdo do 22 Torneio
de Golfe do Regimento de
Engenharia N® 3 (RE3), in-
tegrado no 12 Open da Bri-
gada de Intervencdo e que
foi realizado no Campo de
Golfe do Oporto Golf Club,
na passada sexta-feira. Na
pretérita terca-feira, reali-
zou-se o Ultimo dos eventos
que assinalaram o 322 ani-
versario do Regimento de
Engenharia N® 3, com a re-
alizacdo de um concerto de
orquestra ligeira do Exército,
que teve lugar no Auditério
da Academia de Musica de
Espinho, o qual foi aberto
ao piblico.

Cerimonia
Comemorativa do
Dia da Unidade e

entrega do Estandar
Nacional
a UnEng4/FND/UNFIL

Foi uma ceriménia sim-
ples mas cheia de significado.
No passado dia 8 de Maio,
tiveram lugar no quartel do
Regimento de Engenharia N®
3, as ceriménias protocola-
res e comemorativas do 322
aniversario desta instituicdo.
Nesta ceriménia, marcaram
presenga o Tenenfe-General
Carvalho dos Reis, dlta
entidade que presidiv & ce-

DR

A Tribuna esteve repleta para assistir a parada das tropas do Regimento de Engenharia de Espinho

riménia e o Tenente-General
Pina Monteiro, Comandante
Operacional das Forcas Ar-
madas do Exército, o Coro-
nel de Engenharia Herminio
Teodoro Maio, Comandante
da Unidade do Regimento
de Engenharia N 3 e o
General Martins - Ferreira,
Comandante da Brigada de
Intervencdo. Para além des-
tas duas altas individualida-
des, compareceram fambém
José Mota, presidente da
Cémara Municipal de Es-
pinho, Filipe Neto Brandao,
Governador Civil de Aveiro,
Graca Guedes, presidente
da Assembleic Municipal,
Moisés Couto, Comandante

dos Bombeiros Voluntérios
de Espinho e ainda repre-
senfantes da PSP de Espinho,
enire oufros.

Do programa da ceri-
monia constou o seguinte:
Alvorada Festiva, lcar da
Bandeira Nacional, Missa
na Capela, Recepcdo dos
Convidados, Guarda de
Honra a Alta Entidade que
preside @ Ceriménia, For-
matura Geral na Parada
com Continéncia das Forcas
a Alta Entidade, Infegragéo
do Estandarte Nacional,
Homenagem aos Militares
de Engenharia mortos em
defesa da pétria, Alocucdo
do Sr. Coronel de Engenha-

ria Herminio Teodoro Maio,
que é o Comandante da
Unidade, Alocucgo do Sr.

General Martins Ferreira,
que é o Comandante da
Brigoda de Intervencdo,
Entrega  do  Estandarfe

Nacional & UnEng4/FND/
UNIFIL, Imposicdo de conde-
coracdes, Desfile das Forcas,
Actuacdo da Banda Militar

do Porto, Apresentacdo
do Médulo de Construcaes
Horizontais Motorizado,

Visita a Exposicdo Estatica
de Actividades e almoco de
confraternizacgo.

Herminio Teodoro Maio,
Coronel de Engenharia e
Comandante da Unidade do

Regimento de Engenharia N®
3, desejou as maiores felici-
dades ao grupo de militares
que vai partir para o Libano.
“Desejo as maiores felicida-
des e boa sorfe ao grupo
que vai partir para um local,
onde irdo encontrar um
confexto social dificil. Tenho
total conficncc neste grupo,
visto que foram preparados
para esta missdo. Espero
o melhor desempenho de
todos e que mosirem da
melhor forma, todos os co-
nhecimentos de engenharia
que aprenderam. O grupo
da engenharia é um grupo
extraordindrio com gran-
des competéncias, que ja

demonstrou as suas compe-
téncias em varios locais do
mundo, com trabalho feito e
comprovado. Mais uma vez,
o nome de Portugal e do
Regimento de Engenharia
serd honrado assim como o
Estandarfe Nacional no Tea-
tro de Operagdes do Libano.
Militares de  engenharia
4, receber o estandarte
nacional, constitui um acto
simbélico que nos enaltece a
todos, mas acredito que to-
dos as dificuldades vao ser
ultrapassadas com empenho
e dedicacdo. Serd uma
missdo de grande exigéncia
mas fambém de exceléncia
para os milifares de enge-
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NO PASSADO DIA 8 DE MAIO NO REGIMENTO DE ENGENHARIA N° 3 DE ESPINHO

Comemoracao do 32° aniversario do
RE3 e Entrega do Estandarte Nacional

O Regimento de Engenharia N° 3 de Espinho comemorou no passado dia 8 de Maio, o 32° aniversdrio. Para assinalar a data, decorreram as Ceriménias Comemorativas com a realizaco de frés eventos distintos, entre as quais
se incluiu a ceriménia militar que abrangeu a Ceriménia de Entrega do Estandarte Nacional a Unidade de Engenharia N° 4 (UnEng4/FND/UNIFIL), forca a destacar para o Teatro de Operacées (TO) do Libano, em finais de Maio.
Primeiro, dia 13 de Maio, partiré um grupo de onze militares do destacamento avancado, sendo que o grosso do contingente partird muito mais tarde, a 29 de corrente més. A partida para o Sul do Libano, para a localidade
de Shama, perto da fronteira com Israel, serd feita do Aeroporto de Figo Maduro (AT1). O trabalho que os cerca de 141 militares vao executar no featro de operacées serd no dGmbito das construcées verticais (construcao e
reconstruc@o de infra-estruturas) e das construcées horizontais (vias de comunicacdo). Esta é assim a quarta missGo que os militares do Regimento de Engenharia N° 3 fazem, mas estd ja prevista em principio, uma quinta miss@o.

Elisa Silva

O passado dia 8 de
Maio foi de festa, ja que ©
Regimento de Engenharia N*
3 de Espinho, comemorou o
322 aniversario. Para assina-
lar a data, tiveram lugar no
Regimento de Engenharia
N2 3, as Cerimoénias Come-
morativas com a realizacgo
de trés eventos distintos e no
qual se incluiv a ceriménia
militar com a entrega do
Estandarte  Nacional &
Unidade de Engenharia N°
4 (UnEng4/FND/UNIFIL),
forca que vai ser destacada
para o Teatro de Operacdes
(TO) do Libano em finais de
Maio.

Para além desta ceri-
ménia militar, o aniversario
foi ainda assinalado com
a realizagdo do 22 Torneio
de Golfe do Regimento de
Engenharia N® 3 (RE3), in-
tegrado no 12 Open da Bri-
gada de Intervencdo e que
foi realizado no Campo de
Golfe do Oporio Golf Club,
na passada sexta-feira. Na
pretérita terca-feira, redli-
zou-se o Ulfimo dos eventos
que assinalaram o 32° ani-
versario do Regimento de
Engenharia N® 3, com a re-
alizacdo de um concerto de
orquestra ligeira do Exército,
que feve lugar no Auditério
da Academia de Misica de
Espinho, o qual foi aberto
ao pablico.

Cerimonia
Comemorativa do
Dia da Unidade e

entrega do Estandar
Nacional
a UnEng4/FND/UNFIL

Foi uma ceriménia sim-
ples mas cheia de significado.
No passado dia 8 de Maio,
tiveram lugar no quartel do
Regimento de Engenharia N*
3, as ceriménias protocola-
res e comemorativas do 322
aniversario desta instituicdo.
Nesta ceriménia, marcaram
presenga o Tenente-General
Carvalho dos Reis, dlta
entidade que presidiv & ce-
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A Tribuna esteve repleta para assistir 2 parada das tropas do Regimento de Engenharia de Espinho

riménia e o Tenente-General
Pina Monteiro, Comandante
Operacional das Forcas Ar-
madas do Exército, o Coro-
nel de Engenharia Herminio
Teodoro Maio, Comandante
da Unidade do Regimento
de Engenharia N® 3 e o
General Martins - Ferreira,
Comandante da Brigada de
Intervencdo. Para além des-
tas duas altas individualida-
des, compareceram também
José Mota, presidente da
Camara Municipal de Es-
pinho, Filipe Neto Branddo,
Governador Civil de Aveiro,
Graga Guedes, presidente
da Assembleia Municipal,
Moisés Couto, Comandante

dos Bombeiros Voluntarios
de Espinho e ainda repre-
sentantes da PSP de Espinho,
enire outros.

Do programa da ceri-
moénia constou o seguinte:
Alvorada Festiva, Icar da
Bandeira Nacional, Missa
na Capela, Recepcdo dos
Convidados, Guarda de
Honra a Alta Entidade que
preside a Ceriménia, For-
matura Geral na Parada
com Continéncia das Forcas
a Alta Enfidade, Integragéo
do Estandarte Nacional,
Homenagem aos Militares
de Engenharia mortos em
defesa da pétria, Alocusgo
do Sr. Coronel de Engenha-

ria Herminio Teodoro Maio,
que é o Comandante da
Unidade, Alocucgo do Sr.
General Martins Ferreira,
que é o Comandante da
Brigada de Infervencdo,
Entrega do  Estandarfe
Nacional & UnEng4/FND/
UNIFIL, Imposicdo de conde-
coracdes, Desfile das Forcas,
Actuacdo da Banda Militar

do Porto, Apresentacdo
do Médulo de Construcses
Horizontais Motorizado,

Visita @ Exposicdo Estatica
de Actividades e almoco de
confraternizacdo.

Herminio Teodoro Maio,
Coronel de Engenharia e
Comandante da Unidade do

Regimento de Engenharia N®
3, desejou as maiores felici-
dades ao grupo de militares
que vai partir para o Libano.
“Desejo as maiores felicida-
des e boa sorte ao grupo
que vai partir para um local,
onde irdo encontrar um
contexto social dificil. Tenho
total confianca neste grupo,
visto que foram preparados
para esta missdo. Espero
o melhor desempenho de
todos e que mostrem da
melhor forma, todos os co-
nhecimentos de engenharia
que aprenderam. O grupo
da engenharia & um grupo
extraordindrio com gran-
des competéncias, que ja

demonstrou as suas compe-
téncias em varios locais do
mundo, com trabalho feito e
comprovado. Mais uma vez,
o nome de Portugal e do
Regimento de Engenharia
ser@ honrado assim como o
Estandarte Nacional no Tea-
tro de Operacdes do Libano.
Militares de engenharia
4, receber o estandarte
nacional, constitui um acto
simbélico que nos enaltece a
todos, mas acredito que to-
das as dificuldades vao ser
ultrapassadas com empenho
e dedicacGo. Sera uma
missdo de grande exigéncia
mas fambém de exceléncia
para os militares de enge-

nharia que estdo bem equi-
pados e bem preparados
para actuar numa zona do
mundo dificil”, referiv.

Ja o General Martins
Ferreira, Comandante da
Brignda de Intervencdo,
aproveifou para mostrar

total confianca no grupo de
militares que vai parfir para
o Libano. “A data de hoje,
sera sempre lembrada pelos
militares de engenharia n®4.
Tenho total confianca nos
militares de engenharia que
vao estar a alfura das svas

As entidades concelhias e do distrito estiveram representadas ao mais alto nivel no Dia da Unidade

capacidades no feafro de
operagdes no Libano. Vao
desenvolver as suas compe-
tencias de engenharia num
local dificil. Ainda assim,
acredifo que as dificuldades
serdo ulirapassadas e os
objecfivos serGo atingidos.

DR

Para isso, serd preciso sacri-
ficio, camaradagem, forca,
empenho e competéncias de
engenharia. A missGo sera
realizada e as dificuldades
ultrapassadas. Desejo aos
militares muito boa sorte”,
disse.

DR

Militares contentes
por servir Portugal
e o Regimento de
Engenharia

“Estou muifo contente. Esta vai ser a minha segunda
missdo fora do ferritério nacional, pois a minha primei-
ra missao foi na Bésnia em 2006. Tal como na Bésnia,
também no Libano, espero enconfrar um local calmo e
vou dar o meu melhor para servir da melhor maneira
Portugal e o Regimento de Engenharia. A primeira vez
quando vamos para fora, é sempre mais dificil, porque
ndo estamos habituados, mas agora, ja é diferente e
esfou contente por infegrar o grupo. Vou com foda a dis-
ponibilidade, porque o que e pretendo é mesmo ajudar
e fazer o me”gl)' Vamos mostrar fodos os nossos conhe-
cimenfos de engenharia e ajudar quem mais precisa”.

GORRETI ASSUNCAO, 25 ANOS

“Vai ser a primeira vez que vou esfar fora numa
missdo. Mas esfou muifo confenfe e ansioso que esse
momentfo chegue. Estamos aqui para servir o Regimento
de Engenharia e o Exército e como tal, seréd uma boa
oportunidade mostrarmos todos os nossos conhe-
cimentos e o que aprendemos. Tenho o apoio da
minha familia. Esta missdo no Libano, sera uma boa
oportunidade de ganhar experiéncia, mas também serd
uma miss@o inferessante a fodos os niveis e em que fo-
dos nés teremos a ocasido de aprender algo ainda mais.
Vai ser muito bom e estou feliz por infegrar este grupo
e merecer a confianga de fodos. E a nossa obrigagdo e
temos que saber estar preparados, pois é para isso que
trabalhamos diariamente”.

COURINHA RODRIGUES, 28 ANOS
DR
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2° aniversario do
tandarte Nacional

1walar a data, decorreram as Cerimdénias Comemorativas com a reolizogéo de trés eventos distintos, entre as quais
ria N° 4 (UnEng4/FND/UNIFIL), forca a destacar para o Teatro de Operagées (TO) do Libano, em finais de Maio.
> contingente partird muito mais tarde, a 29 de corrente més. A partida para o Sul do Libano, para a localidade

7 de 141 militares vao executar no teatro de operacées serd no dmbito das construcoes verticais (construgdo e

> que os militares do Regimento de Engenharia N° 3 fazem, mas estd jé prevista em principio, uma quinta missgo.

DR

Militares contentes
por servir Portugal
e o Regimento de
Engenharia

“Estou muifo contente. Esta vai ser a minha segunda
missé@o fora do territério nacional, pois a minha primei-
ra missao foi na Bésnia em 2006. Tal como na Bésnia,
também no Libano, espero encontrar um local calmo e
vou dar o meu melhor para servir da melhor maneira
Porfugal e o Regimento de Engenharia. A primeira vez
quando vamos para fora, é sempre mais dificil, porque
ndo estamos habituados, mas agora, jé é diferente e
esfou contfente por integrar o grupo. You com foda a dis-
ponibilidade, porque o que eu prefendo é mesmo ajudar
e fazer o melhor. Vamos mostrar fodos os nossos conhe-
cimentfos de engenharia e ajudar quem mais precisa”.

GORRETI ASSUNCAO, 25 ANOS

= “Vai ser a primeira vez que vou esfar fora numa
missdo. Mas estou muifo contenfe e ansioso que esse
momento chegue. Estamos aqui para servir o Regimento

As entidades concelhias e do distrito estiveram representadas ao mais alto nivel no Dia da Unidade

nharia que estdo bem equi-

pados e bem preparados
para acfuar numa zona do
mundo dificil”, referiv.

Ja o General Martins

Ferreira, Comandante da
Brigoda de Infervencdo,
aproveifou para mostrar

total confianga no grupo de
militares que vai pariir para

o Libano. “A data de hoje,

sera sempre lembrada pelos

militares de engenharia n4.

Tenho total confianca nos
militares de engenharia que
vao estar a aliura das suas

capacidades no feafro de
operagdes no Libano. Vao
desenvolver as suas compe-
tencias de engenharia num
local dificil. Ainda assim,
acredito que as dificuldades
serdo ulirapassadas e os
objecfivos serGo atingidos.

Para isso, serd preciso sacri-
ficio, camaradagem, forca,
empenho e competéncias de
engenharia. A missdo serd
realizada e as dificuldades
ultrapassadas. Desejo aos
militares muito boa sorte”,
disse.

DR
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Em dia de aniversario a musica nao podia faltar e os tropas trocaram as armas pelos instrumentos musicais

O contentamento de servir o REE estd bem patente

de Engenharia e o Exército e como tal, seré uma boa
oportunidade para mostrarmos todos os nossos conhe-
cimenfos e o que aprendemos. Tenho o apoio da
minha fomilia. Esta misséo no libano, seré uma boa
oportunidade de ganhar experiéncia, mas também seré
uma missdo inferessante a fodos os niveis e em que fo-
dos nés teremos a ocasido de aprender algo ainda mais.
Vai ser muito bom e estou feliz por integrar este grupo
e merecer a confianca de todos. E a nossa obrigagéo e
femos que saber estar preparados, pois é para isso que
trabalhamos diariamente”.

COURINHA RODRIGUES, 28 ANOS
DR
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CONCERTO DO AUDITORIO DE ESPINHO

“A A ” de Juli
RV &S e Julio

Resende

Filipa C. Reis

Com a suavidade pro-
pria do piano, causa e con-
sequéncia deste instrumento
musical, Jolio Resende apre-
senfou aos espinhenses o seu
primeiro disco “Da alma”.
Num alternar entre a timidez
e a euforia, esta estreia alta-
mente auspiciosa cedo procu-
rou “domesticar” o ouvido da
audiéncia que soube valori-
zar o desnudar preconizado
pelo pianista, que ao ritmo
dos seus dedos aveludados,
espelhou a sua alma sem
presuncdo ou insoléncia.

Sensibilidades a parte, o
misico cedeu uma breve en-
trevista ao MV, onde descor-
tinou o qudo imperativo e in-
frinseco € o jazz na sua jo-
vem vida.

Reconhecido como “ uma
das mais importantes forcas
da nova geracdo de misi-
cos de jazz portugueses”, Ji-
lio Resende afirmou que fica
“contente” por Gs pessoas gos-
tarem do seu frabalho “mas
ndo mais do que isso”. “Ha
muitas mais forcas por ai
desconhecidas e que serdo
incriveis na sua maneira de
focar e que merecem igual

destaque. Preocupo-me mais
em vencer-me a mim proprio
na minha luta digria com a
musica, “luta” no bom senti-
do, claro estd, do que com os
elogios. Eles nGo me transfor-
mam de modo a que eu ache
que signifique alguma coisa
de muito especial”.

Mas se ha algo de o pia-
nista se orgulha & do seu pri-
meiro disco editado recente-
mente, “Da Alma”. Questio-
nado se esfe seu trabalho re-
vela muito de si, Jilio Resen-
de respondeu simplesmente:

“Revela muita coisa, mas creio

que cabe a musica e ndo a
mim dar a enfender aquilo
que eu sou. De Faclo, o “Da
Alma” sou eu”.

Com formacdo em mo-
sica classica, o pianista op-
tou pela transposicGo para
o mundo do jazz: “A misica
cléssica nunca me deu aquilo
que eu precisava mais de fo-
zer que era criar musica por
cima daquilo que ja@ ouvia.
Criar novas melodias, novas
harmonias e a musica clas-
sica, apesar de fer o seu es-
paco para inferprefacao, esta
fixa”. Nesse sentido, o jazz,
tinha muito mais a oferecer

a Jilio Resende, que alme- criafiva: “O jazz sempre foi

O primeiro disco de Julio Resende foi apresentado aos espinhenses no Auditoria da Academia de Musica

java sobretudo a liberdade  uma misica ampla e aberta

a qualquer influéncia, desde

acho eu, recebe essa histo-
ria”, rematou.

que ela fosse posifiva na sua
construcao e a minha musica,

Bibliografia de Julio Resende

Nascido em Faro, comega a tocar piano aos quatro
anos de idade. Mais tarde, inicia os seus estudos classicos
no Conservatério Maria Campina, com a professora de
piano Oxana Anikeeva (que aciualmente é colaboradora
externa do corpo docente da Universidade de Evora) e o
professor de formag@o musical, Paulo Cunha. Nao nasceu
para intérprete classico, pois é-lhe dificil tocar uma peca
sem ter vontade de improvisar. Assim, inicia os seus estu-
dos de Jazz em 2000 com o contrabaixista e pedagogo Zé
Eduardo. Posteriormente muda-se para Lisboa, estudando
com Rodrigo Gongalves, Pedro Moreira e Mario Laginha.

Em 2003 foi seleccionado para a 1° Big Band No-
cional da Juventude, projecto conjunto do Hot Clube de
Portugal e Ministério da Cultura que pretendeu seleccionar
os melhores jovens misicos nacionais {até aos 30 anos) a
fim de realizar uma Tournée pelo pais. Posteriormente fez
o curso da Escola do Hot Clube de Portugal e foi chamado
a integrar o Ensemble do Hot Clube, formacdo que fem o
infuifo de representar a escola em eventos culturais. Pelo
Hot Clube fambém ganhou o prémio para melhor Combo
no ambito do concurso interescolas realizado na Festa do
Jazz do Teatro S.Luis em 2005.

Participou em varios workshops infernacionais, nos

vais frabalhou com professores de prestigiadas Universi-

ades de Jazz dos EUA, como a New School for Jazz and
Contemporary Music e a Berklee College of Music: Aaron
Goldberg, Gary Versage, Greg Tardy, Matt Penman, Frank
Tiberi, Mark Ferber, Jonathan Kreisberg, Omer Avital, en-
ire oufros.

Em 2004 desloca-se a Paris por uma temporada & Uni-
versité de S.Denis, estudando com Yves Torchinsky, Phillipe
Michel, Fréderic Saffar e Lillian Dericq (professor da Bill
Evans Academy). Em Paris toca em varias formagoes.

Em 2006, licencia-se em Filosofia pela Faculdade de
Ciéncias Sociais e Humanas da Universidade Nova de
Lisboa.

Ainda neste ano forma o Jilio Resende 4teto, o qual
mantém com o infuifo de frabalhar composicdes originais

, e com o qual tem vindo a actuar em auditérios e casas
de Jazz por todo o pais. Gravou o seu primeiro disco em
2007, “Jilio Resende — Da Alma” para a presfigiada edi-
tora de Jazz — Clean Feed -, editora de nomes como Mario
Laginha, Bernardo Sassefti, Jogo Paulo Esteves da Silva,
Gerry Hemmingway, e.0.), fornando-se no mais jovem mu-
sico nacional a editar um disco para esta editora enquanto
lider. Disco, esse, que foi ja considerado um dos melhores

discos do ano pela revista “Jazz.pt”, e que tem recebido
excelentes distingdes, quer pelo imprensa nacional, quer
pela imprensa estrangeira.

Em paralelo com o seu 4tefo tem outros projectos
como os “Happennig”- do qual fazem parte Carlos Bica
no contrabaixo, Jodo Paulo Esteves da Silva {piano, fender
rhedes, acordedo) Jogo Lobo na bateria e luis Cunha no
trombone - e que se destina sobretudo & prética de concer-
tos completamente improvisados; e o “Vania Fernandes e
Jilio Resende 4tefo”.

Ja tocou com musicos como Bernardo Moreira, Carlos
Bica, Maria Viana, André Fernandes, Alexandre Frazdo,
Carlos Barretto, José Salgueiro, Bruno Pedroso, Pedro
Moreira, Jogo Paulo Esteves da Silva, Matt lester, entre
muitos outros.

Em relacdo @ sua actividade docente : leccionou
o curso de Piano-Jazz na Escola JBJazz em lisboa em
2006/2007. Leccionou também em varios Workshop de
Jazz como o Workshop de Jazz do Barreiro e Vila Real de
S.Antonio.

Actualmente & Mestrande da Universidade de Aveiro
em Mosica — Performance, com uma tese sobre improvi-
sacao. F.C.R.

#Ta 2

Restaurante Marisqueira da Lapa, Lda.
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ENTREVISTA A MIGUEL COSTA, EX-JOGADOR DEVOLEIBOL DO SPORTING DE ESPINHO

“’Fui surpreendido
pela lesao”

Miguel Costa foi jogador de voleibol do Sp. de Espinho, tendo passado por todos os escalées do clube com
excepcao dos Minis. No entanto, jG ndo o é mais. Com 22 anos de idade, este jovem atleta teve que abandonar
prematuramente a carreira de jogador de voleibol, devido a uma lesGo traumética no joelho, lesGo essa que o
impede de jogar a modalidade que mais gosta. O futuro de Miguel Costa passa agora longe dos pavilhées e
dos freinos. O curso de Medicina é o seu préximo passo, um curso que ird terminar no préximo ano no Brasil, na
cidade do Rio de Janeiro.

Elisa Silva

Qual foi a principal razdo para o
obandono prematuro da carreira de
jogador de voleibol?

Fui surpreendido por esta
lesGo. Era uma situacdo gue ndo
estava nada & espera. Tenho uma
lesdo traumética no joelho que se
agravou nos Ultimos tempos. Eu
ja sabia que finha este problema
e até agora, ia gerindo a sifu-
acdo, mas agora, j@ ndo dava
mais, porque a lesdo evoluiu
mais depressa do que eu estava
a contar. Por isso, decidi parar
porque sendo ia pagar uma
factura bem cara. A minha lesgo
tem a ver com um problema na
cartilagem. Eu podia fazer tro-
tamentos para tentar debelar o
situagdo mas a carfilagem nunca
iria voltar o seu estado inicial
e como fal, se ev ndo parasse
de jogar voleibol podia agravar
ainda mais a lesdo. Para estar a
meio-gas ndo valia a pena. Sou
ainda novo e quero ter uma vida
com qualidade.

Que significado & que esse abando-
no teve para 1i?

Muita fristeza. Nado estava
a contar acabar assim a minha
carreira de jogador de voleibol.
Preferia ter acabado a carreira
por motivos profissionais. Ago-
ra, vou tentar preencher a falta
de compeficio e ocupar-me de
outra maneira. Tenho a certeza
que novas coisas V3o surgir e vou
ganhar estimulos noutras coisas.

Que significado é que teve para @
tua evolucdo enquanto homem e para
a pratica do voleibol no Sporfing de
Espinho?

O jovem atleta do Sporting de Espinho foi surpreendido pela lesao

Se ndo tivesse esta envolvén-
cia foda, ndo seria a pessoa que
hoje sou. O desporio deu-me
muitas vantagens. O Sporting
de Espinho, a Seleccdo Nacional,
a conguista dos titulos, em tudo
consegui aprender a reagir bem

as situagdes negativas. Agora,
vou estranhar porque estava ha-
bituado a sacrificar-me em algu-
mas coisas e a estar sempre nesta
rotina do dia-a-dia. Mais ainda
assim, levo coisas muito positivas
da minha carreira.

“Na minha carreira tudo
me marcou”

Foram varios anos de ligacdo ao
voleibol e ao Sporting de Espinho. Vol-
tando um pouco atrds no tempo, ainda te
recordas de como é que foi o primeiro dia
no dube?

Eu era muito novo, tinha 11,12
anos e o Professor Rui Pedro convi-
dou-me para ir para o Sporting de
Espinho. Foram fempos muito bons
em que aprendi muita coisa. Tive
dois anos nos iniciados, dois anos
nos juvenis, dois anos nos juniores
e cinco, seis anos nos seniores
do Sporting de Espinho. Foram
momentos muito bons que passei.
Na altura, praticava natagdo mas
depois optei pelo voleibol, porque
era um desporfo colectivo onde
podia destacar-me mais. Nao
estou nada arrependido de ter ido
para o voleibol.

Qual o momento mais positivo da
tua carreira?

Tive momentos muito bonitos
na minha carreira. Tudo foi muito
positivo e foi uma evolugdo muito
bela da minha carreira. Nao
queria destacar nenhum momento
positivo em particular, porque fudo
me marcou.

E o negativo?

Foram as minhas lesdes. Aos
17 anos, five a lesdo inicial que
cheguei a corrigir, mas depois tudo
comecou a evoluir. Essa lesdo foi
uma data marcante relativamente
a este problema de agora, que
culminou agera num abandono de
forma prematura. Passei por mo-
mentos muito delicados. Na vida
ha sempre altos e baixos e comigo
isso fambém aconteceu.

“Vou para o Rio
de Janeiro, no Brasil,
fazer o 6° ano
da faculdade”

Com o cbandono prematuro da
carreira, qual é que vai ser agora o feu
future?

Estou a firar o curso de medi-
cina na faculdade no Porfo, nas
Bio-Médicas e para o préximo
ano, vou acabar o curso. Vou fa-
zer o 62 ano da faculdade no Rio
de Janeiro, no Brasil e colocar de
parte as rofinas que tinha até aqui.
Vai ser uma maneira de compensar
a situagdo da minha lesdo. Estou
confiante no futuro e tenho espe-
ranga que fudo vai correr bem.

Os dirigentes do Sporting de Espinho
referiram que ha o hipétese no futuro de
ficares ligndo ao clube noutras funcaes.
Como é que encaras essa situacdo?

Vejo isso como uma situagdo
natural. Sei do valor que tenho en-
quanto jogador e enquanto pessoa
mas também do valor que as pesso-
as me davam. Sei que no Sporting
de Espinho tenho sempre a porfa
aberta. Como tal, disponibilizo-me
para ajudar no que for preciso. Os
dirigentes, desde o Jorge Teixeira
ao presidente do clube falaram co-
migo e existe essa real hipétese de
eu ficar ligado ao clube noutras fun-
¢des no futuro. Sendo eu um amigo
da casa, é uma coisa perfeifamente
natural. Em principio, deverei ficar
ligado numa parte mais ligada &
medicina, mas tudo é possivel e ou-
tras possibilidades podem também
estar em aberfo. As perspectivas
sdo boas, fico confente que isso seja
possivel.

SOUmMOTRENADOR

“Foi com muita tristeza e surpresa que
' soube do abandono do Miguel Costa”

“O Miguel Costa sempre foi um mitdo muito alegre, divertido, brincalhdo, que
comecou a jogar voleibol nos Minis do Figes. Depois cresceu no volei e veio para o
Sporting de Espinho. E um atleta que contagia pelo sua alegria e que foi campe@o
em todos os escaldes, que tem a mistica e tem dodo muito @ modalidade. Foi com
muita pena e tristeza que soube do abandono prematuro da carreira de jogador de
voleibol do Miguel Costa. Espero que ele consiga ulirapassar esta situagdo menos
boa da vida dele, até porque ele tem um grande curso pela frente. Ele foz parte
da familia do voleibol e da familia do Sporting de Espinho e tombém da Seleccdo
Nacional. Foi pena para o Sporting de Espinho e para a Selecsdio Nacional que esta
situagGo tenha acontecido, mas sdo circunstancias da vido. Espero que este obsta-
culo na vida dele, o torne mais forte e que ele possa integrar-se noutros sectores.
Desejo-lhe as maiores felicidades e que ele consiga realizor todos os seus desejos.
Foi uma surpresa e o voleibol fica mais pobre.”

RUI PEDRO SILVA, ex-treinador do Sporting de Espinho

“Nao quero considerar um abandono”

“N&o quero considerar um abandono. O Miguel Costa é um jovem, um bom
amigo e atleta que vai ter que se ausentar devido a alguns problemas fisicos. Estou
consciente mas esperancado que vou encontrar-me com ele na parte desportiva e
como tal ndo coloco de parte a saida dele. O Miguel Costa é um jovem alegre, uma
boa pessoa de grupo, com uma inteligéncia fora do comum e de adaptacdo boa
para o Sporting de Espinho. Pela idade, era um dos simbolos que poderia transmitir
a mistica do clube. E uma situagdo complicada mas estamos aqui para o apoiar em
tudo o que for preciso e ele ndo vai deixar de ser nosso amigo. Em termos desporti-
vos, ele estard sempre presente ou de uma ou de outra maneira, até devido ao curso
dele. Sobre o facto dos dirigentes do Sporting de Espinho terem dito que ele podera
continuar ligado ao clube, acho que isso deveria ser feito e espero que se confirme
na prética o que foi dito, porque uma coisa ¢ falar e a outra é fazer. Acho que é
mais que importante para o clube que isso aconteca, até para o Espinho mostrar
que estd com as pessoas.”

MIGUEL MAIA, treinador do Sporting de Espinho



12| Maréviva

15 de Maio de 2008

FUTEBOL JUVENIL

Elisa Silva

Foi um fim-de-semana
com resuliodos para todos
os gostos para os escaldes
de formagio do Sporting de
Espinho. Os juvenis B vence-
ram, em casa, o CucujGes, por
3-1. No escalGo de iniciados,
dois resultados diferentes. Os
infanfis “A” venceram, fora
de portas, o vizinho Feirense,
por 3-2 enquanto os infantis
“B” empataram, fora de portas,
com o Figes a dois golos. No
escaldo de iniciados, os “A”
empataram, fora de portas,
com o lourosa a zero golos
e os “B” venceram, fora de
portas, o Canedo, por 2-0.
Também nc escaldo de inicia-
dos “B”, o Silvalde foi derroto-
do, em casa, pelo Lobdo, por
2-1. No escalgo de escolas, as
“A” foram derrotadas, fora de
porfas, pelo Fides, por 4-2 e
as “B” perderam, fombém
fora de porfas, mas com o
Anadia, por 7-2.

Ainda no que diz respeito

ao Sporfing de Espinho, &
de referir que a equipa dos

“figres” do escaldo de 1999/

2000, marcou presenca no
passado sabado, no Estadio
do Bessa, na compeficio
SportZone, uma prova a nivel
nacional. O Sporfing de Espi-
nho esteve em bom plano e
apurou-se para a findl, tendo
perdido na final com a equipa
do Sporting, por 6-2.

As equipas de formaggo
da ADVA/Baixinhos obfive-
ram dois resuliados diferentes
no passado fim-de-semana.
As escolas “A” venceram, fora
de porfas, o Alba, por 3-1.
No escaldo de escolas “B”, a
equipa “B” foi derrofada, em
casa, pelo Amrifanense, por 4-
2. A equipa “A” desfe escalgo

folgou.
Entrefanto, fambém no fim-
de-semana, nas instalogdes

do SC Arcozelo, as escolas
de formagdio do Conselho
Desportivo da Vila de Silvalde
efectuaram varios jogos conira
a Escola de Formacgo do SC

As Escolinhas de Silvalde esfiveram em destaque no sintéfico do Arcozelo

Arcozelo. No primeiro jogo,

o escaldo A de 98/99 go- “B” recebem no domingo, em

leou por 16-1, e na segunda
parfida, a segundo equipa
do escaldo de 98/99 venceu
facilmente por 9-1. O escalo
de 96/97 foi derrotado pelo
Arcozelo, por 5-4. Houve
também duas equipas do
escaldo de 2000/2001 que
compefiram contra o Arcozelo
e o saldo foi de uma vitéria
e um empate. O escaldo de
2002 empatou o seu jogo,
também diante do Arcozelo,
num encontro que foi jogado
em moldes diferentes, ou seja,
num sistema de quatro confra
quairo.

Fim-de-semana
com muitos jogos

O fim-desemana volfa
a receber mais alguns jogos.
Os juvenis “B” defrontam, no
domingo, pelas 9h, a Olivei-
rense. Os iniciados “A” fazem
a recepgio no domingo, s

11h, ao Agueda. Os iniciados k

casa, pelas?h o S. Martinho. |
A equipa de iniciados do Sil- |
valde joga no domingo, pelas |
%h, com o Lourosa.

Os infanfis “A” fazem a |
recepciio no sabado (15h30) |
em casa, O Ag Os ‘
infanfis “B” jogam em casa,
no sabado, as 14h, dncmfe
e \
escolas, as “A” recebem em ;
casa, no sabado, pelas %h15, |
o lourosa enquanto os "B”‘

recebem no sabado, pelos‘

10h30, o Valega.

Também as equipas | |
da ADVA/Baixinhos vdo |
compefir no proximo ﬁm—de—
semana. As escolas “A” do | ‘
dube antense recebem, no |

sabodopelcs?hemouscol 7

Salesiano Arouca. No escaldo |
de escolas “B”, a equipa “B* |
defronta, forudeporius pelas
10h45 de sabado, o Unigo de
Lamas enquanto a equipa “A”
recebe no sébado, as 10h30,

o Vilamaiorense.

O BOM PAO SEMPRE A MAO
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FUTEBOL - VETERANOS
“Trivela” de Migueli
da vitéria aos “tigres”

A equipa de Veteranos do Sporfing de Espinho parece
ter enconfrado de novo o caminho dos triunfos. No passado
sabado de tarde, no campo do Golfe, os “figres” suaram mas
venceram no meio de muito po e com muito vento G mistura, o
Cucujges, por 2-1. Os golos dos veferancs do Sporting de Espi-
nho foram marcados por Luis Costa € por Migueli.

Depois da derrota em casa, diante do Trofense, os veteranos
do Sporting de Espinho queriam regressar as vitérias ja no jogo
deste fim-de-semana. Pela frenfe finham como ario o
Cucujges, mas fambém finham um opositor que ndo estavam &
espera: o muito pé que se levaniou ao longo de todo o encontro
devido & grande ventania que se abateu sobre a cidade de Espi-
nho. Apesar de fodas estas condicionantes, este até foi um bom
jogo de futebol com alguns bons momentos. Fernando Pedrosa,
ireinador dos veferanos da equipa “figre” fez alinhar de inicio
Nuno na baliza, André, como defesa direito, Zenha como defe-
sa esquerdo e ao centro da defesa Rogério e Filo. No meio cam-
po, jogaram Canelas, Sarabando, Frasco e Luis Costa. A frente

' | de atoque ficou enfregue a Migueli e Té. No banco de suplentes

do Sportfing de Espinho estiveram Chico Oliveira, Brifo, Mario
Mendes e Luis Miguel. Na primeira parfe, o jogo foi equilibrado
com algumas boas situagdes de golo de parte a parfe. Mesmo
a terminar o primeiro fempo, aos 40’, Luis Costa rematou com
muita forca @ enfrada da grande-area do Cucujes e inaugurou
o marcador, tendo o guarda-redes do Cucujges dado um autén-
fico frango ja que deixou passar a bola por debaixo do corpo.
Os “figres” oguentaram entfGo o 1-0 afé ao infervalo.

No segundo fempo, Fernando Pedrosa, treinador do

| Sporting de Espinho mexeu na equipa ¢ firou o avancado Té

entrando para o seu lugar Luis Miguel. A meio da segunda par-
te, o tecnico espinhense efectuou mais irés subsfituicdes. Sairam
Zenha, Canelas e Sarabando e entraram Chico Oliveira, Brito e
Mario Mendes. O futebol dos “figres” confinuou @ mostrar bom
. nivel, apesar do muifo pé contra o qual os jogadores de ambas
as equipas finham que lutar. As boas jogadas dos jogadores
| do Sporting de Espinho foram materializadas em golo j& aos

" 85’ de jogo, quando Migueli recebeu a bola e a entrada da
grande-area finfou um adversario e com um remate de trivelg,
& o 2-0 para o Sporfing de Espinho. Trés minutos depois (aos
88'), o Cucujtes subiu a grande-area dos “figres” e conseguiu
ainda reduzir para 2-1. Até o final, os veterancs do Espinho
souberam guardar a curfa vanfogem no marcador e consegui-
ram assim conquistar a #Go desejada viforia no enconfro. ES.

FUTSAL

Uma vitéria e uma
derrota

Fim-de-semana de dois sentimentos para as duas equipas
do concelho de Espinho, que realizaram mais uma jomada a
contar para o Campeonato Distrital da 1° DivisGo de Aveiro. A
Novasemente venceu em casa, o Fundo de Vila, por 3-1. Ao in-
tervalo, os antenses ja ganhavam por 2-0. Os tentos da equipa
dos Alfos-Céus foram apontados por Sérgio (3). Ja o Sporting
de Silvalde foi derrotado, no passado sabado, em casa, pelo
Cambra, por 3-2. Este foi um grande jogo de futsal, em que
claramente as duas equipas lutaram afé ao Glfimo minuto pela
vitéria, o que engrandeceu e abrilhantou ainda mais uma mo-
dalidade que comega a fer demasiados praticantes.

As duas equipas do concelho de Espinho voliam ja a jogar
de novo para o respectivo campeonato, ja no proximo fim-de-
semana e isto quando faltam duas jornadas para o final da
prova. No sabado, pelas 16h, a Novasemente defronta, fora
de portos, a Casa do Futebol Clube do Porfo de Lourosa. No
mesmo dia e & mesma hora, o Sporting de Silvalde compete,
fora de portas, com o Arca. E.S.
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Exibicaio pragmatica

No excelente Centro Desportivo da Madeira, o Sporting de Espinho, com uma exibicdo extremamente pragmdtica
voltou a encontrar-se com as vitdrias, depois da “escorregadela” em casa com o Pontassolense. Diante um
debilitado Ribeira Brava (os madeirenses dispensaram na semana antes do jogo com os “tigres” oito jogadores)
a equipa freinada por Pedro Barny soube esperar e “matou” o jogo concretizando as oportunidades que feve na
etapa inaugural. O Ribeira Brava ainda reduziu mas n@o conseguiu evitar a vitéria dos espinhenses por 2-1

Jozo Limas

Dando sequéncia s ex-
periéncias que fez no encon-
tro diante o Pontassolense o
treinador do Sporting de Es-
pinho aproveifou o jogo com
o Ribeira Brava para mexer
no seu “fradicional” onze.
No enfanto, face as limita-
cdes do plantel “figre” (o
Sporting de Espinho tinha
apenas 15 jogadores dis-
poniveis) Pedro Barny ndo
efectuou muitas mexidas,
aligs, o fécnico alvi-negro
mexeu apenas no dono da
baliza. Marcelo Galvao sen-
tou-se no banco de suplentes
e Tiago Borges (chegado em
Janeiro ao Sporting de Espi-
nho) estreou-se em jogos ofi-
ciais na baliza espinhense.
Bruno Lucas e Marco Abreu
ocuparam, respectivamente
as faixas direita e esquer-
da da defesa enquanto que
Hélder Vasco e o regressado
Amorim emparelharam no
eixo defensivo. Valenca, Rui
Ferreira e Nuno Coelho for-

T

maram a linha infermédia
dos “figres” enquanio que
Rui Gomes, Fabio Espinho
e Moreira foram os homens
da frente do ataque.

Com grande mobilida-

de no ceniro do terreno a
equipa alvi-negra desde

bem cedo puxou a si as ré-
deas do jogo e sem surpre-

sa, & passagem do minuto
seis colocou-se a frente do

Hotel PRAIAGOLFE
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O Sporting de Espinho realizou uma exibigao pragmatica e venceu justamente

marcador. Na sequéncia de
um pontapé de canto bati-
do na esquerda por Fabio
o central Amorim cabeceou
com selo de golo, no en-
tanto, em cima da linha de
golo o guardido insular evi-
tou o tento de Amorim, po-
rém, a defesa foi incomple-
ta e cheio de oportunidade
Moreira aproveitou a fifia
de Bruno Freitas e encostou
para o fundo das redes fa-
zendo o primeiro dos espi-
nhenses.

A perder por um zero
diante um adversario que
levava do continente a Ii-
¢do bem estudada a equipa
treinada por Joaquim Rodri-
gues procurou chamar a si
o comando de jogo, no en-
tanto, apesar da maior pos-
se de bola dos madeirenses
perfenceram, na sequéncia
de répidos contra-ataques,
aos espinhenses as melhores
oportunidades de golo. O
Ribeira Brava, mesmo com
maior posse de bola ndo
conseguia traduzir em opor-
tunidades de golo essa van-
tagem e & passagem do mi-
nuto 37 as ameacas dos “h-
Eres' acabaram por se con-
irmar. Rui Gomes recuperou
o esférico a entrada do meio
campo do Sporting de Espi-
nho, firou dois adversarios
do caminho e descortinou,
com um grande passe, Fa&-
bio Espinho. O dez alvi-ne-
gro deixou para tras toda a
oposicdo que lhe apareceu

la frente, levantou a ca-
E:m e viu isolado Moreira.
O ponta de lanca, depois de
uma excelente recepcdo fi-
rou o central do caminho e
& entrada da grande érea
disparou forte para o fundo
das redes dos madeirenses,

7.” JORNADA - (2° FASE - SUBIDA)

RIBEIRA BRAVA 1 — SPORTING DE ESPINHO 2
Pontassolense 2 — Oliveirense 2
Maritimo B 2 — Canigal 2

Equipas J
Oliveirense 7
SPORTING DE ESPINHO ..... 7
Pontassolense 7 4
Canigal 7
Maritimo B 7
Ribeira Brava 7

CLASSIFICACAO

V E D GM G5 P
43 .9 9 8 nm
3-8 3.9 83
29 % 50N
I8 .T T 8N
5T 9 sias 9y
I & & 3 1022

PROXIMA JORNADA 8° (17 DE MAIO)

OLIVEIRENSE - SPORTING DE ESPINHO
Canigal - Pontassolense
Maritimo B — Ribeira Brava

colocando o Sporting de Es-
pinho a vencer por 2-0.

Até ao intervalo o Ribei-
ra Brava ainda esbogou uma
reaccdo ao resultado nega-
tivo, no entanfo, Tiago Bor-
ges demonstrou a Pedro Bar-
ny que é uma opgdo vdlida
para a baliza “tigre” e resol-
veu as investidas dos madei-
renses.

Reacs@o do Ribeira Brava

A partida para a efapa
complementar o freinador
do Ribeira Brava demonstrou
ndo estar safisfeito com o ren-
dimento da sua equipa. Nas
cabines ficaram Vitor Silva e
Nuno enfrando Marco Freitas
e Vitor Hugo. Com as subs-
fituicdes operadas o Ribei-
ra Brava ganhou um pendor
ofensivo que ndo havia de-
monsirado na efapa inaugu-
ral e as movimentagdes dos
avancados madeirenses fro-
caram as volfas o quarteto
defensivo do Sporting de Es-
pinho. E foram precisos ape-
nas frés minutos para que o
treinador do Ribeira Brava
percebesse que as alferagdes
surfiram efeito. NO lado di-
reifo Vitor Hugo ganhou es-
paso a Marco Abreu, cru-
zou para a grande drea es-
pinhense onde, com um exce-
lente vélei, Marco Freitas ati-
rou a contar para o fundo da
baliza defendida por Tiago
Borges. O Ribeira Brava re-
duzia a vanfagem e comesou
a acreditar que era possivel
inverter o rumo dos aconteci-
mentos. No entanto, o Spor-
fing de Espinho, depois de
um periodo em que demons-
trou estar abalado pelo golo
sofrido, resfriou os @nimos
e voltou a jogar de pé para
pé colocando a defesa insu-

lar em sentido. Ja com Nuno
Silva em campo (substituiu o
esgotado Moreira) o Sporting
de Espinho poderia ter dilata-
do a vantagem, no enfanto o
jogador emprestado pelo Lei-
xdes aos “tigres” ndo conse-
guiu, em plena grande drea
e isolado, fer arfe e enge-
nho para bater o guarda-re-
des insular.

At ao apito final, com
a partida  complefamen-
fe confrolada os jogadores
do Sporfing de Espinho tro-
caram a bola entre si e s6
com certeza invadiam o meio
campo confrdrio. Ja na recta
final do encontro Pedro Bar-
ny esgotou as subsfituicoes
dando alguns (poucos) mi-
nutos aos “middos” Carela e
Tavares. O avancado entrou
aos 88 para o lugar de Fabio
enquanto que Tavares substi-
tuiu Rui Gomes j@ nos minutos
de compensagdo.

Vitoria justa

A vitéria do Sporting de
Espinho acaba por ser um re-
sultado justo e que premeia a
eficacia de Moreira e o prag-
matismo com que a equipa
treinada por Pedro Barny en-
carou o encontro com o Ri-
beira Brava. Apesar das li-
mitacdes (s& quinze jogado-
res estavam disponiveis) os
“tigres” souberam reagir bem
ds adversidades (poucas)
que o Ribeira Brava causou
e sairam da llha da Madei-
ra com os frés pontos na ba-
gagem. Face a vitéria alcan-
cada e face & combinacdo de
resultados dos adversarios o
Sporting de Espinho, na se-
mana que antecede a visita
a Oliveira de Azeméis volta
a consolidar o segundo lugar
na pauta classificativa.
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ATLETISMO

Ailletas do Rio Largo
com medalhas

Como vem sendo habito as afletas do Rio Largo estiveram em grande

Elisa Silva

O Rio Largo esteve em
grande nivel no campeonato
Distrital de Juniores, cuja
prova decorreu, este fim-
de-semana, no luso. Sara
Santos foi vice-camped no
Lancamento do Martelo, fi-
cando num brilhante 22 lugar
e batendo o seu proprio re-
corde pessoal (4 Kgs) e Rita
Félix alcancou a medalha de

bronze, com o 3 lugar nos
100 metros barreiras, sendo
assim a surpresa da competi-
cdo depois de fambém obter
recorde pessoal. Para além
deste brilhante resultado,
esta afleta ainda bateu o sev
recorde pessoal na prova de
800 metros. De referir que
Sara Santos e Rita Félix que
sdo ainda juvenis competi-
ram num escal@o superior. A
nivel masculino, o destaque

foi para Romeu Gomes,
que ficou num positivo 6°
lugar nos 800 metros e tem
vindo a mostrar que é mais
um jovem a despontar na
equipa do Rio Largo. Todos
os outros aflefas da equipa
quri-negra também bateram
os seus recordes pessoais.
Confira agora aqui todos os
resultados de fodos os atletas
do Rio Largo, em pormenor:
100m barreiras  femininos

DR

destaque em mais uma prova em que parficparam |

1
- 32 Rita Félix 19'74"; 200m |
femininos — 122 Rita Félix !
31°18”; 200m masculinos [
— 112 Vitor Pereira 24'78", |
182 Guilherme Ngolo 25'86" l
e 20° Pedro Sousa 26'11"; |
Martelo 4Kgs feminino — 22|
Sara Santos 24.18; Dardo |
feminino — 5° Sara Santos |
18.20; 800m femininos — 42|
Sara Couto 2°33”33; 800m 1
masculinos — & Romeu Go- |
mes 2'11795. “

GINASTICA

Bom desempenho das
atletas academistas

Elisa Silva

Teve lugar no passado
fim-de-semana, na Nave Po-
livalente de Espinho, o VI Tor-
neio Infernacional Cidade de
Espinho, cuja competicGo foi
organizada pela Associo-
¢do de Gindstica do Norte
(AGN), com o apoio da Ca-
mara Municipal de Espinho e
da AssociacGo Académica
de Espinho. A prova que feve
mais uma vez entrada livre,
confou com a participacdo
de doze paises e um fotal de
75 ginastas que esfiveram em
representagdo de varios pai-
ses, como foi o caso de Por-
tugal, Alemanha, Brasil, Cro-
écia, Azerbeijdo, Bulgéria,
Eslovénia, Hungria, Finlan-
dia, Israel, México, Rissia
(com a parficularidade de
ter competido com um total
de trés equipas) e Ucrania,
que competiram nos escaldes
de juniores, juvenis e espe-
rancas. A Seleccdo de Portu-
gal foi composta por ginastas
da Associacdo de Gindsfica
do Norte (AGN), da Federa-
¢Go de Ginastica de Portugal,

assim como por atletas de fo-
das as associacoes distritais
de gindstica ritmica, que fo-
ram convidadas a parficipar
nesta competicdo. A Selec-
cdo Nacional de Juniores
também marcou presenca
nesta importante prova. Do
lado academista, as ginas-
tas que participaram na Vi
edicdo do Torneio Interna-
cional de Espinho foram Mé-
nica Alves (esperancas), Ana
Patricia Alves, Carolina Ledl,
Raquel Couto e Rita Morim
(juvenis), Irina Grigorieva e
Gabriela Batista (juniores).
As ginastas da Acadé-
mica de Espinho fiveram
boas prestagdes, numa com-
peticdo que foi de dlto ni-
vel, com a presenca de gi-
nastas candidatas ao fifulo
de Campeds Europeias. De
referir que as Seleccdes da
Rissia, da Bulgéria e de Is-
rael foram as seleccdes que
fizeram vibrar mais o pobli-
co presenfe, j&@ que arreca-
daram o maior nmero de
medalhas. No que diz res-
peito as prestagdes das afle-
tas da Académica de Espi-

nho, bem se pode dizer que
foram posifivas. As ginastas
juniores e juvenis do clube
academista ndo alcancaram
nenhuma final, devido ao
facto do nivel dom torneio ser
muifo elevado, mas no enfan-
to, conseguiram executar os
seus exercicios com poucas
falhas e com muita expres-
sividade. No concurso ge-
ral juvenis, os resultados das
afletas da Académica foram
os seguinfes: Carolina Leal

A Nave Polivalente acolheu grandes momentos de ginéstica

— 192 - 37.791; Rita Morim
— 202 - 36.950, Patricia Al-
ves — 35.792, Raquel Couto
— 18.850; Concurso Geral Ju-
niores — 28° Irina Grigorieva

- 70.209, 30° Gabriela Batis-
ta— 69.642.

Apés o torneio, decorreu
um janfar de confraterniza-
¢Go enfre ginastas, freinado-
ras, juizes, pais das ginastas
e toda a equipa da organi-
zagdo em que o convivio foi

bem evidente.

ANDEBOL - FORMACAO
Um jogo uma vitéria

Apenas um escaldo de formagGo do Sporting de Espinho
compefiu no pretérifo fim-de-semana. Os infanfis venceram,
fora de porfas, o Gigantes Mangualde, por 37-17. Com este
triunfo, os “figres” consolidaram o primeiro lugar da tabela
classificafiva.

No préximo fim-de-semana, hé mais jogos. Os juniores ndo
compefem. Os juvenis defrontam, no sabado, pelas 16h, fora de
portas, a Juvenfude de Lis. Os iniciados “A” jogam, fora de por-
fas, no domingo (15h), com o S. Paio de Oleiros. Os iniciados

“B” recebem no domingo, as 11h, em casa, o Monte. Os infanfis
fazem a recepcGo no sabado, pelas 14h30, em casa, ao SIR 12
de Maio. E.S.

BOXE

Atletas do SCE
Campedes

e Vice-Campeodes
Nacionais

A modalidade de boxe do Sporting de Espinho esta no bom
caminho e recomenda-se, comegando desde ja@ a dar frutos. No
passado fim-de-semana, dois aflefos dos “figres” marcaram
presenca no Campeonato Nacional de Boxe de seniores e de

, cujo evento feve lugar na Figueira da Foz e volfaram a
mosirar credenciais. Jonathan Dias combateu na categoria de
64 quilos, diante de um atlefa do Agua Viva e sagrou-se Vice-
Campedo Nacional. Ja Nuno Ramos foi Campedo Naciondl,
na cafegoria de menos de 86 quilos, ao derrofar na final um
pugilista de Lisboa.

Entretanto, & ja no proximo dia 24 de Maio, que o pugilisia
profissional espinhense Vitor S, ird combater no Casino de Vi-
lamoura, num combate que ferd oifo assaltos. Este combate vai
ter ransmissdo felevisiva em directo no Canal SportTv. E.S.

SURF NAS PRAIAS ESPINHO

2° Etapa do Circuito
Regional de Surf

E & no préximo fim-de-semana (no sabado e no domingo),
que as praias de Espinho vdo ser o palco da 22 Etapa do Gir-
cuito Regional de Surf, Bodyboard e Longboard. A competicio
desenrola-se nos dois dias do fim-de-semana, no horario das
%h as 19h e é organizada pelo Surfjah Club/Invert surfshop.
Prevé-se mais uma vez uma grande adesdo do piblico, que nGo
vai querer perder a oportunidade de ver em acgGo, alguns dos
melhores afletas da modalidade. A competicgo espera-se mais
uma vez muito equilibrada e sGo varios os candidatos & vitéria
final na prova. ES.

HOQUEI EM PATINS
AAE empata fora

A Académica de Espinho voltou a ceder pontos no que ao
Campeonato Nacional (luta pela manutencdo) diz respeito.
No passado sabado, os academistas empataram a um golo,
fora de portas, diante do Alenguer. O golo dos “mochos” foi
marcado por Miguel Viterbo. Ao intervalo, as duas equipas
estavam empatadas a um golo. Com esta igualdade, @ Aca-
démica de Espinho ocupa o 4° lugar da dassificagio com 18
pontos. No sabado, pelas 18h30, a Académica de Espinho
faz a recepgéo em casa, ao Cambra, num jogo que sera im-
portante e decisivo na luta pela manutengdo.

Formagiio com dois empates

Apenas duas equipas dos escaldes de formaggo da Aca-
démica de Espinho competiram no passado fim-de-semana e
ambas no domingo. Os iniciados empataram, em casa, a um
golo, diante do CA Feira. Ja os escolares também registaram
uma igualdade a um golo, fora de portas, frente ao Valongo.

Os escaldes de formagdo da Académica de Espinho vol-
tam a competir no préximo fim-de-semana. Os juniores de-
frontam, fora de portas, no domingo, pelas 18h, a Oliveiren-
se. Os juvenis, os iniciados e os infanfis ndo competem dado
que ja terminaram os respecfivos campeonatos. Os escolares
fazem a recepsdo no domingo, as 16h, @ Nortecoope. E.S.
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SCE e AAE apurados
para a fase final

DR

Os juvenis da Associagdo Académica de Espinho e do Sporting de Espinho carimbaram o passaporte para a fase final do escaldo

Elisa Silva

Foi um fim-de-semana
muifo posifivo para o Spor-
ting de Espinho e para a
Académica de Espinho, ja
que as duas equipas ficaram
apuradas para a fase findl
dos campeonatos de juniores
e de juvenis masculinos. Os
“figres”, apuraram as eguipas
de juniores e juvenis masculi-
nos enquanfo a Académica
de Espinho conseguiu apurar
a equipa de juvenis mascu-
linos.

Comecando  pelos  “fi-
gres” e pela Fose Infermédia
— qpuramento para a fose
final concentrada, no esca-
I&o de juniores masculinos, &
de referir que a equipa do
Sporting de Espinho conse-
guiu o apuramento para a
final da compeficio. A fase
infermédia  decorrev  este
fim-de-semana, no Pavilhdo
Joaquim Moreira da Costa
Janior e englobou os seguintes
jogos, fendo sido apurados os
seguinfes resultados: 6° feira
— AAS Mamede 3 C. Nacional
de Gindstica 0 (25-14, 25-23,
25-15) e Sporting de Espinho

1 lexdes 3 (17-25, 19-25,
25-22 e 22-25); Sébado - C.
N. Ginasfica 1 Leixges 3 (22-
25,25-18, 25-19 e 25-18) e
Sporting de Espinho 3 AAS
Mamede 0 (25-19, 25-14 e
25-21); Domingo — Sporiing
de Espinho 3 CN. Ginasfica
0 (25-13, 25-14 e 25-22) e
AAS Mamede 0 Leixges 3 (25-
19, 25-20 e 25-22). Apbs a
obtencdo destes resultados,
a dassificacio ficou assim
ordenada: 1° - leixdes, 22 -
Sporting de Espinho, 32 AAS
Mamede e 4°> CN. Ginasfica.
Ficarom assim apurados os
dois primeiros dassificados,
ou seja, Leixdes e Sporfing de
Espinho, que vio marcar pre-
senca na final da compeficio
da categoria de juniores mas-
culinos e que vai fer lugar no
Pavilhdo Municipal de Baigo

"nos préximos dias 23, 24 e

25 de Maio.

Do outro lado da cidode,
no PavilhGo Arguitecio Jerd-
nimo Reis, realizou-se a Fase
Intermédia — apuramento
para a fase final concentrada
na cafegoria de juvenis mas-
culinos. Foram realizados en-
fGo os seguintes jogos com a

obfencto dos seguintes resul-
todos: Sexia-feira — Sporting
de Espinho 1 Esmoriz GC 3 e
Prca¥anion e Espinho 3 Viib-
ria de Guimardes 2; Sébado
— Esmoriz GC 0 Académica
de Espinho 3 e Sporfing de
Espinho 3 Vitéria de Guima-
raes O; Domingo — Esmoriz
GC 2 Viteria de Guimardges
3 e Sporfing de Espinho 2
Académica de Espinho 3. A
dlassificacso final desta fose
infermédia ficou entdo assim
esfubelecida: 1% Académica
de Espinho, 2% Sporfing de
Espinho, 3° Esmoriz e 4° Vi
toria de Guimardes. Ficaram
apurados para a fase final os
dois primeiros classificados,
ou seja, a Académica de Es-
pinho e o Sporting de Espinho.
A fose final sera disputada
nos proximes dias 23, 24 e
25 de Maio, em Castelo de
Paiva.

Para dlém dos juniores e
dos juvenis masculinos, ainda
houve outra equipa do Spor-
fing de Espinho que competiu
este fim-de-semana, em jogo
a confor para o respechivo
campeonate. Os  iniciados
masculinos venceram, fora de

porfas, o Exernato Rainha D.
Amélia, por 3-0, com os par-
ciais de 25-8, 25-8 e 25-18.

Minis B femininas
garantiram
o apuramento

Quem esteve fambém em
bom plano e de parabéns foi
a equipa de Minis B feminina
& Sxiint HaEteie 1B
passado domingo, a equipa

“tigre” competfiu na 2° Volta

do Tomneio Regional AVP, na
Nave Polivalente de Espinho.
As equipas “A” e “B” do
Sporting de Espinho ficaram
infegradas na 4° zona, que
tinha como principal objectivo
apurar os dois primeiros para
a fose final deste torneio. A
equipa “A” que era constfitui-
da maiorifariamente por joga-
doras que esfdo no segundo
ano de minis B, alcancou fo-
cilmente o apuramento para
a fase final da competicdo,
apés somar por vitorias todos
os jogos efecluados da 19 e
da 22 volta. Ja a equipa “B”
que foi composta por maioria
de afletas do 1° ano de minis
B, classificou-se num brilhante

e honroso terceiro lugar. De
referir que esta equipa nesta
segunda volta, realizou uma
prestacio muito melhor do
que a que finha realizado na
primeira volta. Resultados das
equipas do S.CEspinho na
2 volta do Tomeio Regional:
SCE B 28 SCE A 47; SCE A
48 GCU/A 28; GCU B 28
SCE A 48; GCU A 34 SCE B
30; SCE A 40 CC 0; SCE B
40 GCU B 26; SCEB 40 CCO.
Assim, no que diz respeito &
equipa “A”, esta ird competir

final do Tormeio Re-
gional, cuja prova tera lugar
no préximo dia 1 de Junho
(ainda ndo é conhecido o
local), sendo que ai podera
conquistar um lugar para
marcar presenca e disputar
o Campeonato Nacional.
Ainda no préximo dia 10 de
Junho, na cidade do Porto, no
Parque da Cidade, a equipa
de minis B feminina do Spor-
ting de Espinho, iré marcar
presenca com um tofal de frés
equipas, que desta forma irdo
participar naquela que é a
grande festa do minivoleibol
nacional e que é o Dia do

Minivoleibol.

Jogos
do fim-de-semana

No proximo fim-de-se-
mana, realizam-se dois jogos
dos escaldes de formagdo do
Sporting de Espinho. Os ini-
ciados masculinos defrontam,
no sdbado, fora de portas,
pelas 15h30, o Moura, em
jogo a confar para o cam-
peonato da categoria. J& as
iniciadas femininas, em jogo
a contar para o Torneio AVP,
fazem a receps@o no sabado,
as 16h30, ao Santo Tirso.

Quem vai competir na
fase intermédia — apuramen-
to para fase final concentra-
da, sdo as juniores femininas
do Sporting de Espinho. A
compeficio vai redlizar-se
nos proximos dias 16, 17
e 18 de Maio, no Pavilhdo
da Escola E/B2 S. Romdo
Coronado — Trofa e engloba
os seguinfes enconfros: sex-
ta-feira (16 de Maio) — 20h

— Sporting de Espinho — CA
Trofa; sdbado (17 de Maio)
— 16h — Sporting de Espinho/
Boavista; Domingo (18 de
Malo)—'|7h30 Sporting de
Espinho/Luséfona VC.

NATACAO

XX Meeting Internacional Queima das Fitas em Coimbra

A natagGo pura do Sporting de Espinho vai marcar presen-
¢a ja no préximo sabado, no Complexo da Piscina Olimpica
de Coimbra, no XX Mestfing Infernacional Queima das Fitas.
Patricia Silva que vai nadar os 200m brucos e Pedro Costa
que vai competir nos 100m cosfas serGo os representantes da
equipa espinhense. Estes dois afletas “figres” v@io assim fer a
oportunidade de nadar com alguns dos melhores nadadores
a nivel evropeu e mundial. Este mesfing serd assim uma das
dlfimas ocasides para alguns nadadores nacionais e estrangei-
ros poderem alcancar es minimos para parficiparem nos Jogos
Olimpicos de Pequim.

Torneio ANNP/TYR na Povoa de Varzim

A Piscina Municipal da Pévoa de Varzim (50 mefros),
acolhe no préximo fim-de-semana, o Torneio ANNP/TYR no
escaldo de infanfis, cuja prova € organizada pela Associagdio
de Natagio do Norte de Portugal. A delegagio espinhense

serd compoesta pelos seguinfes nadadores: Carla Cruz que vai
parficipar nos 200m Livres, 100m Costas, 200m Estilos, 100m
Costas e 200m Brugos; Maria Jodo Oliveira, nos 400m Livres,
400m Estiles, 100m Mariposa e 200m Cosfas; Teresa Aires,
200m Livres, 200m Estilos, 100m Mariposa e 200m Costas; Rui
Cardoso, nos 200m Livres, 100m Costas, 200m Estilos e 200m

Mariposa.
Pedro Costa alvo de reportugem na RTP

Pedro Costa, nadador da nafocdio pura do Sporting de
Espinho, foi alvo de uma reportagem na RTP. Na reporfagem
do canal pablico, o jornalista da RTP falou com o Dr. José Luis
Peralfa, médico de medicina iva e pediaira, que se pro-
nunciou sobre a doenca da asma, dando como exemplo o caso
de Pedro Cost, que com apenas irés anos de idade, comegou
a prética da natogdo a conselho médico. Para além do teste-
munho do médico, o jornalista da RTP teve ainda oportunidade

de falar com Pedro Costa, que na primeira pessoa, falou sobre
os éxitos que fem aleangado nos dlfimos anos, entre os quais j
afingiu por diversas vezes, o estatuto de compedo e vice-cam-
pedio nacional da natagio. Numa verfente mais pessoal, Pedro
Costa foi também destacado nomeadamente na escola, devido
ao facio de ser um excelente aluno, sendo que inclusive pertence
ao quadro de honra da Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes
de Almeida, desde o 9° ano até agora, onde actualmente
frequenta o 112 ano de escolaridade. Mas a m ndo
se cenfrou apenas em Pedro Costa. Carlos Silva, freinador es-
pnnhense da natagdo pura do Sporting de Espinho, fambém foi
jornalista da RTP, para definir o nadador Pedro
Cosln z fa r sobre os freinos e as capacidades deste grande
€ promissor oﬂeiu De referir que as filmagens relafivas a esta
, foram efectuadas no consultério do Dr. Peralta, na
Piscina Municipal de Espinho (no freino das quarta-feiras as
6h30) e ainda na enfrada da Escola Secundéria Dr. Manuel
Gomes de Almeida.
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Universidade Sénior

A convite da Camara Municipal de Resende, a
Universidade Sénior de Espinho

viajou até aquela localidade, ou 0 mesmo

é dizer, até terras de Egas Moniz e Esa de
Queirds, num passeio de estudo que contemplou
a visita de dois locais distintos que foram o
Museu Municipal e o Mosteiro de Carquere. No
museu municipal, os cerca de 54 elementos da
Universidade Sénior de Espinho, repartidos entre
professores e alunos, tiveram a oportunidade
de ver um local aberto as memorias, fendo sido
recebidos com a oferta da tradicional Cavaca de
Resende acompanhada ao mesmo tempo de um
belissimo cha. Depois, seguiu-se um faustoso
almo¢o no Restaurante “Douro a Vista”, que
permitiv ter uma belissima imagem e paisagem
do Douro. Seguiu-se entdo da parte de tarde,
uma visita a Igreja de Santa Maria de Carquere
que esta ligada a familia do Conde D. Henrique,
seu filho D. Afonso Henriques e a Egas Moniz.
Para terminar da melhor maneira possivel, todos
os elementos da Universidade Sénior de Espinho
puderam ainda frazer as famosas cerejas
daquela regido. Foi sem qualquer divida um
passeio bonito de fazer mas também ao mesmo
nivel interessante ndo s6 ao nivel do convivio
mas também a nivel cultural. ES.

Ao Lucas invade 0 Meio DY KRN,
d para Nuno Coa\ng,
aruzamento para a grande atewy,
Moreira enche o pe...

EEGOLO!EGOLODO
ESPINHO!
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AS SUAS
FOTOGRAFIAS
E FILMES

VHS => DVD

(desde 15€)

Nao deixe para 22 quando pode sabernahora![l§  FOTOGRAFIAS" => FILMEDVD (desde 20€)

Ouca os relatos na XL, em

Contacto: 919489540, ou geral.cogitatio@gmail.com
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