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portava de fazer uma noite de fado. E

¢ entdo estamos agui, uma vez por més®.

Em Espinho, o fado

esta ao virar da esquina

MV foi a procura do Fado na

nossa cidade. Encontrou-o,
e de boa saude! S3ao varios os
locais que, nos ultimos anos,
albergam noites de fado. Patio
da Avo, Viela 27 e Cafe Snack
Bar “O Godinho” sao alguns dos
poisos dos fadistas. No Godinho,
apruma-se o xaile, afinam-se as
guitarras e da-se voz a alma lusa.
O fado acontece uma vez por
meés, nas noites de sabado, e nao
deixa ninguém indiferente.

“Ha trés anos, o Godinho, que tam-
bém gostava muito de fado, viu-me
cantar, e pediu-me se eu nao me im-

Foi com esta simplicidade que Olga
Duarte, a cantora anfitria da casa, viu o
seu destino unir-se a um dos locais em
Espinho que faz questao de perpetuara

' memoria da cancao portuguesa. Sem-

pre acompanhada pelos amigos, fadis-

tas e n2o so, Olga da o mote para uma
noite em que, para além de emprestar
a sua voz a musica que ama, convida
ainda outros cantores a participar, num
momento de partilha e encantamento
que comove todos os presentes.
Acompanhada daqueles que cari-
nhosamente apelida de “pratadacasa”,
os guitarristas s3o unanimes: “E facili-
mo acompanha-la a guitarra”. Afonso
Pinto, um dos seus fieis guitarmistas,
lembra, contudo, que “o fado € uma
musica muito pouco apoiada” e que &
dificil sobreviver do fado em Portugal,
“s0 mesmo os gue estao no topo, com
as maguinas montadas”, acrescenta.
Todos estao de acordo em gue o ver-
dadeiro fado acontece nas casas que
vao mantendo viva a tradicao, “Nao te-
nha dividas. O fado ndo pode ser s6
comercial”, refere Olga, acrescentando
que ja conheceu gente que visitava Lis-
boa e “gue ndo gostava, e que chegava
aqui e via esta nossa simplicidade...
Tudo t30 genuino, tudo tao simples, em

[Olga Duarte] Ja
conheceu gente
que visitava
Lisboa e “que
nao gostava, e
que chegava aqui
e via esta nossa
simplicidade...”

gue cada um mostra o que tem sem
haver vaidades”, acabando por se ren-
der ao encantio do sentimento que a fa-
dista, apos tantos anos, ainda ndo sabe
bem definir: “Nao tenho palavras com
que possa explicar. Nem oda a gente
compreende o gue € verdadeiramente
o fado. O fado nao se aprende, esta ca
dentro na alma da genie™.

E DE PEQUENINO
SE TORCE O PENINO

Desengane-se quem julga gue o
palco pertence so aos adultos. Quico,
10 anos de idade, € uma esirela em as-
cencdo. Depois de ter participado no
Concurso “Uma Cancao Para T, ¥&m
chovido convites para © pegueno can-
tor actuar um pouco por todo o lado.
Iniciado nas lides fadistas por aves ba-
bados, considera Olga a sua madrinha,
e em relagao a casa «Godinho» nao
tem dividas: “Foi aqui que eu ganhei
gosto pelo fado”, acrescentando que



Olaa Duarte

Perfil

“Eu ando no fado desde os nove
anos de idade. Tenho 67, por
iSso ja da para ver ha quantos
anos eu despejo fado!...”. Nasci-
da e criada em Espinho, foi ha 39
anos para a Alemanha. Por la se
casou com um alemao, tirou um
curso de canto e, mesmo fora do
pais gue a viu nascer, a chama
do fado tem acompanhado esta
artista espinhense por todos os
palcos gue ja pisou. Contando
com inumeras actuacoes em
Portugal, orgulha-se de ja ter
sido cabeca de cartaz em dois
dos maiores teatros alemaes,
para além de ter percorrido um
pouco toda a Europa: Franca,
Suica, Holanda, Belgica e ltalia
sao alguns dos paises a gue
Olga ja levou este sentir tao
portugués. De resto, conta ja
com gquatro discos gravados

Henrique Leal
(em cima)

e Quico (a
esquerda)
encantaram
os clientes
da casa
Godinho.

e largas dezenas de cancoes
escritas propositadamente para
a sua voz. Os amigos estao
sempre presentes: sao muitos e
esitao espalhados um pouco por
todo o lado: “Posso dar gracas
a Deus pois tenho tido grandes,
bons e fieis amigos, e a prova
esta aqui”. Nascida e criada em
Espinho, foi ha 39 anos para a .
Alemanha. Por la se casou com
um alemao, tirou um curso de
canto e, mesmo fora do pais
gue a viu nascer, a chama

do fado tem acompanhado
esta artista espinhense por
todos os palcos gue ja pisou.
Contando com inimeras
actuacoes em Portugal,
orgulha-se de ja ter sido
cabeca de cartaz em

dois dos maiores

teatros ale-

maes, para

além de ter

percorrido

um pouco

“guando me convidam para vir agui,
s6 digo n2o mesmo se no puder vir'.
Nao fosse a baixa estatura poder-se-
ia confundir este pequeno artista com
um verdadeiro senhor do Fado; pose
altiva e concentrada, fala com a pro-
priedade de como guem ja anda nisto
ha muitos anos: “Nao sou so eu. Ja ha
muitos jovens da minha idade a cantar
o fado, felizmente. O fado € uma coisa
Qque passa de geracao em geracao € &
pairimonio porfugués, coisa gue nao

se pode perder™.
ENTRE AMIGOS
As memorias gue Se cruzam nes-

ias noites, sao muitas, como se pode
comprovar pelo testemunho do casal

Femando Martins e Lurdes de Castro,
ambos amigos de Olga. O Sr. Femiando
“teve a melhor casa de fados do Porto,
a casa Mariguinhas, na Sg”, segundo
a fadista; ja a sua esposa, carinhosa-
mente chamada de Lurdinhas “tinha
uma voz divinal”. A senhora, demasia-
do envergonhada para revelar a idade,
relembra alguns dos nomes com guem
teve o privilegio de cantar, tais como Al-
fredo Marceneiro ou Maria da Fe mas,
sem duvida alguma, o gue mais 2 mar-
cou foi Amalia. Recorda com saudade

toda a Europa: Franca, Suica,
Holanda, Belgica e ltalia sao al-
guns dos paises a que Olga ja le-
vou este sentir tao portugués. De |
resto, conta ja com quatro discos
gravados e largas dezenas de
cancoes escritas propositada-
mente para a sua voz. Os amigos
estao sempre presentes: sao
muitos e estao espalhados um
pouco por todo ©
lado: “Posso dar
gracas a Deus
pois tenho fido
grandes, bons
e fieis amigos,
e a prova esta
agui”. NN

uma noite em que a diva se deslocou
ao Porto para dar um concerto € lhe
perguntou: “A menina vem cantar a
primeira parte por mim?”, ao que Lur-
dinhas respondeu, quase sem reacgao:
“Nao! Nem pense...”, “Eunem tinha co-
ragem de abrir a boca a beira dela. Era
unica. Nem tenho palavras”, revela. O
marido, que também teve a felicidade
de tocar um fado para Amalia, muito
embora refira ter “pena que tratem mui-
to mal o fado”, nao deixa de olhar com
certo optimismo para o futuro, pois ain-
da “ha meia dizia de raparigas novas a
cantar muitissimo bem”. Confessa que
nao se considera um grande guitarrista,
mas gue o segredo esta na sensibilida-
de com que se toca, além de que neste
tipo de cangao “a dicgao € fundamen-
tal, dizer as palavras é fundamental”.
Mesmo vindos de outras musicas,
Fatima Diniz e Henrigue Leal também
nao resistem ao convite de Olga. Voz
grave e melodiosa, Henrique € musico
ha mais de 30 anos, canta musica latina
e admite que “ainda estou a estudar o
fado”, sublinhando o grau de dificulda-
de que a interpretagdo deste estilo co-
loca. Nao esconde, no entanto, as suas
preferéncias: “prefiro o fado-cangao,
na linha do Francisco Jose€”. Ja Fatima
Diniz, cantora de musica ligeira e po-
pular, revela que “ha sempre um senti-
mento. Dentro de nos esta sempre um
bocadinho de fado”, destacando ainda
0 SUCesso que a musica portuguesa

faz la fora, mesmo entre os locais, “na

Bélgica, ate o vira ja cantei!”.

PUBLICO DE TODAS
AS IDADES E NACIONALIDADES

Ao langar um olhar sobre o publico
que compunha o estabelecimento,
pudemos constatar a forga e transver-
salidade de geragGes em que o fado
deixa a sua marca. Desde os clientes
habituais, mais velhos, até uma mesa
de jovens que nos chamou a atencgao,
0 ambiente parece ainda agarrar quem
ca veio pela primeira vez: “O senhor
Godinho ja nos tinha convidado e apro-
veitamos esta oportunidade”, refere
uma das jovens, e toda a mesa € pe-
remptoria quando se pergunta se a ex-
periéncia & para repetir: “Sem duvida!
Gostamos muito”.

Ja perto do fim, tivemos ainda tempo
para descobrir um empresario belga
entre os presentes. Jean Gillet € um in-
vestidor no mercado portugués, e enle-
vado pelo ambiente gue ali se vivia nao
tem duvidas quanto ao sucesso das
suas empreitadas: “Portugal € o futuro!
E o tnico povo aberto ao exterior”, real-
¢ando ainda que “a qualidade do Norte
& incrivel!”.

E foi assim que, em tracos largos
que as palavras dificimente contém, se
descobriu 0 Fado que t3o bem se vai
fazendo pela nossa terra. Uma noite re-
pleta de musica, emogodes e saudade,
talvez a mais portuguesa das palavras,

€ gue continua a ser o retrato fiel da =

mais portuguesa das musicas. AL
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Maré Desportiva |
Fabio Espinho
vestiu a pele de
lobo na vitoria do
Leixoes frente aos
tigres da Costa Verde.
No domingo, em jogo
paraa Taca de Portugal, o

meédio espinhense, formado nas
escolas dos alvinegros, marcou
os dois golos gue eliminaram

a equipa de Filo. Carlitos ainda
reduziu mas nao foi suficiente.
Sp. Espinho volta a terminar um
jogo com 11 jogadores.




Para além de dar,
ha que saber dar-se

omecaram ha oito anos.

imeiro foram porta-a-porta,
agora t&m o seu pequeno espaco
no Centro Paroquial de Espinho,
onde, todas as sextas-feiras, o
grupo de jovens do «FAS Sopas»
dedica uma por¢ao do seu tempo
a aliviar um pouco do sofrimento
de quem nada tem.

Tudo comegou quando, apos terem
feito o Crisma, se lhes colocou a ques-
t30: e agora, o que fazer? A resposta
nao tardou, e deram inicio a «Sopa da
Solidariedade». “Comegamos com a
gjuda dos nessos catequistas”, refere
Paula Eira, uma das voluntarias funda-
doras, relembrando, todavia, que nem
tudo foi um mar de rosas: “tivemos mui-
tos entraves no inicio, muita gente que
nao gueria que fizéssemos €37, aludin-

Domhgos@épela

De S3o
Martinho a
Sao Nicolau

Para festejar o dia de
S.Martinho, a escola Basica e
Secundaria Domingos Capela,
promoveu um concurso de
guadras alusivas a data e
prentiou os vencedores.
Entretanto os alunos trabalham

do a relutancia de certas pessoas em
receber os sem-abrigo. Depois de, ja ha
oito anos, terem iniciado a disiribui¢ao
de alimentos no exterior, o Pe. Manuel
Henriques (na altura paroco de Espinho)
cedeu parte da cave do Ceniro Paro-
quial para que, uma vVez por semana, as
pessoas que ali acomiam tivessem “um
espaco minimamente acolhedor, para
estarem um bocadinho em paz™.

Nos dias gue comem, e como seria
de esperar, a afluéncia tem sido cada
vez maior, “devido a crise em gue es-
tamos, cada vez temos mais gente a
sexta”, afitna a voluntaria; o saldo re-
cebe ainda o grupo das “Vicentinas do
sector social, que estio A terca-feira, e
que querem tambem fazer mais um dia.
Espero que consigam”, refere a jovem.
Paula admite ainda que “queriamos

fazer mais, mas com 0S poucos recur-

nos “Postais de Natal” que
chegam at€ nos no inicio de
-‘Dezembro.

No intervalo das 10h do

dia 19 de Novembro, os

alunos, professores e pais

gue venceram O CONcurso

de guadras de S. Martinho,
foram premiados na Biblioteca
da Domingos Capela, em
Silvalde. Este concurso foi
organizado pela Dra. Dalila
Reis, coordenadora do Prosepe,
e pela Dra. Sonia Barros, 5
coordenadora da biblioteca

o

Devido a crise em
que estamos, cada
vez temos mais
gente a sexta”

sos gue temos ¢ isto que conseguimos
fazer”. Com efeito, e muito embora te-
nham gpoios semanais de algumas lo-
jas da cidade, bem como dos paroquia-
nos, a angarnagao de voluntarios € por
vezes dificil: “a partir do momento em
gue enframos no mercado de trabalho

escolar, e teve como principais
objectivos promover a cultura
popular e aplicar conhecimentos
de construgao de quadras mas,
essencialmente, envolver a
comunidade escolar em acgoes
educativas e culturais. Neste
sentido tanto alunos (1°, 2° e

3°, Secundario e CEF) como
professor&s: funcionarios e pais
foram convidados a participar
neste concurso que decorreu
‘entre os passados dias 2 e 13
de Novembro.

As actividades dos alunos desta

€ muito complicado”, afirna com triste- *

za, temendo a continuidade do projecto
Cas0 0 grupo NE0 SE renove.

S3o muitas as pessoas gue acorrem ]
a este auxilio (contando-se ainda com a
distribuicao no exterior), sendo que al-

gumas vém muitas vezes pedir ajuda,
“ja chegamos a levar pessoas a cenfros
de desintoxicagao”, refere a jovem vo-
luntaria. Por outro lado, nem sempre &

facil lidar com quem ali chega, sendo =

necessario estabelecer uma relacao
“de entreajuda, mas ao mesmo tempo
de afastamento. A bebida esta sempre

presente e temos de os manter afasta-

dos uns dos outros para evitar confli-
tos”, afirma, acrescentando ainda que,
para precaver situagoes mais compli-
cadas, se organizaram de forma a que
SO OS rapazes se encontrem a Servir as
mesas.

VOLUNTARIOS, PROCURAM-SE

Apesar das dificuldades, a dedicagio |

e entrega destes jovens nao esmorece,
como € bem testemunhado por Angéli-

ca Rocha, uma jovem recém-chegada |

ao grupo e que afirma sem complexos

que, “quando chega a sexta-feira, € 0 &
dia para dar aos outros!”, e acrescenta:
“Eu n2o preciso de comer quando che- |

go a casa. Porque vais com uma sen-

sacdo de levezal.... NZo te falta nada. |

Sinto-me bem”. O mesmo sentimento
€ de resto partilhado pelo elemento
mais antigo do grupo, a fiel cozinhei-
ra Femanda Santos, presente desde

o primeiro momento: “As vezes venho |
cansada do liceu [n.d.r. onde trabalha], |

mas quando desgo as escadas para vir
ca para baixo tenho uma sensagao que
nem sei explicar...”, afirma, ndo escon-
dendo ainda a satisfagdo que sente ao
encontrar-se no meio da juventude.

E assim que, Ilutando por vezes con-
tra algumas adversidades, o grupo se
mantém unido em tomo deste projecto,
pressentindo-se no olhar de cada um
que, mais do que um simples desejo de

ajudar, ha a necessidade premente de |

o fazer. O grupo langa ainda o apelo a

quem quiser contribuir: roupas quentes =
e cobertores s3o bem-vindos, sobretu-
do nesta época do ano. Quantos aos &

voluntarios, nunca sdo demais! AL

escola nao ficam por aqui. O
Natal esta a chegar a Domingos
Capela e com ele os habituais
“Postais de Natal”. Esta € uma
actividade inserida no PAA,

que leva todos os alunos do
Agrupamento (Pré-escolar,

1°, 2° e 3°s Ciclos) a imergir

na quadra natalicia e dar azo

a sua criatividade. Os postais
impressos estarao disponiveis
no inicio de Dezembro para
divulgagdo/venda a Comunidade
Educativa. Catarina
Vasconcelos
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Primeira e unica publicagao
Servico de Financas de ESPINHO-0078

PROC.° EXEC. 007820090103950
EXECUTADO - Antonio Lourdes Ribeiro - Sociedade Construgdes Unipessoal

EDITAL/ANUNCIO

T IR

ARMANDO CARNEIRO DA COSTA, Chefe do Servigo de Finangas de Espinho.
Fago saber que se ha-de proceder & venda por negociagao particular do bem
abaixo designado, penhorado 4 sociedade ANTONIO LOURDES RIBEIRO -
SOCIEDADE DE CONSTRUGCOES, LDA, com sede na Rua do Eirado, n.° 75-F,
4700-042 Braga, para pagamento de IMT.

=Pe TN PR
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BEM IMOVEL
Verba unica

Uma fracgao autonoma designada pela letra “A”, destinada a comeércio no
R/C da Rua Barao do Corvo, n.° 358, com a area bruta privativa de 83,0000
m2 e a area bruta dependente de 12,1500 m2, inscrito na matriz predial
urbana da freguesia de Santa Marinha (Vila Nova de Gaia), sob o art.° 8905, ’
com o valor patrimonial tributario de € 86.278,50 e encontra-se descrito
na 1 Conservatoria do Registo Predial de Vila Nova de Gaia, pelo n.° ¥
1505/19950817-A.

O valor base € de € 43.139,25 (guarenta e trés mil cento e trinta e nove euros e
vinte e cinco céntimos).

Acresce Imposto Municipal Sobre a Transmissao Onerosa de Imoveis e
Imposto de Selo.

O valor anunciado corresponde a 50% do valor atribuido nao sendo aceites
quaisquer propostas de valor inferior.

E depositario do bem penhorado o Sr.° Antonio de Lourdes Ribeiro, residente
na Rua de Jaca, n.° 777, 4415-252 Pedroso, o qual mostrara o bem para
poder ser visto e examinado nas condicoes a estabelecer, conforme artigo
891°do C.P.C.

E negociadora particular a sociedade Estrutura Certa, Sociedade de Mediago
Imobiliaria, Lda, com sede no Largo de S. Paulo, n.° 13, Loja N, 4700-042
Braga.

E para constar se passou o presente e outros de igual teor, que vao ser
afixados nos locais do costume

Espinho, 12 de Novembro de 2010

O Chefe de Financas,
Armando Camneiro Costa

Compre Café na

Fonseca
RIBLIRO

ESPINHO

RPua 19 n.® 294 - Espinho

fica bem servido RUI
E
e gasta menos ACHANIES
. s ADVOGADO
dinheiro

Rua18 N.°582-1°Esq.°
5 WA A SRR Sala 3 - Telel. 227343811
www.alvesribeiro.espinho.inn ESPINHO

CAMARA MUNICIPAL DE ESPINHO

Departamento de Gestao Urbanistica e Equipamentos Municipais -

Processo LU-ALL -4 / 2010

Nos termos do n.2 do artigo 78° do Decreto-Lei n.® 555/99, de 16 de
Dezembro, na redaccao gue lhe foi conferida pelo Decreto-Lei n.° 26/2010,
de 30 de Marco, torna-se publico que a Camara Municipal de Espinho,
emitiu em 19-10-2010, o aditamento n.° 5/2010, referente ao Alvara de
Licenciamento de Loteamento n.° 4/2008, em nome da firma Construcoes
Varandas Pordosol, Lda., na seguéncia do despacho de 13-10-2010, exarado
pelo Presidente da Camara Municipal, através do gual foi licenciada a
alieracao da operacgao de loteamento do predio sito na Rua 18, na freguesia
e concelho de Espinho, descrito na Conservatoria do Registo Predial de
Espinho sob o n.° 3853/20081204 e inscrito na matriz predial urbana sob o
artigo 4163, da respectiva freguesia.

O aditamento em referéncia € emitido em nome da firma Construcoes

Varandas Pordosol, Lda., e consiste na diminuicao da area de implantacao
de 313,00 m2 para 310,00 m2 e da drea de construcao de 1542,00 m2 para
1519,00 m2.

Area abrangida pelo Plano Geral de Urbanizaczo.
Pacos do Municipio, 19 de Outubro de 2010

O Presidente da Camara
Joaguim Jose Pinto Moreira

CerciEspinho 3
ASSEMBLEIA-GERAL ORDINARIA

CONVOCATORIA .

Em cumprimento do Ari.® 45° do Codigo Cooperativo dos Estatutos da
CerciEspinho, convoco todos os membros efectivos para uma Assembleia-
Geral Ordinaria a realizar na sua sede social, sita & Rua de Sao Martinho e

Rua 25 de Abril, na freguesia de Anta, cidade de Espinho, pelas 20 horas € 30
minutos, no dia 25 de Novembro de 2010, com a seguinte ordem de trabalhos:

1. Leitura, discussao e aprovacao da Acta da Assembleia-geral anterior;

2. Apresentacao, discussao e aprovacao do Plano de Actividades e Orcamento
para 0 ano de 2011 e do Parecer do Conselho Fiscal;

3. Apresentacao e discussao de qualguer assunto de interesse para a
CerciEspinho.

Se a hora marcada nao estiver presente a maioria dos membros, a2 Assembleia
reunira uma hora mais tarde, conforme o ponto 2 do Art.® 48 do Codigo
Cooperativo.

Espinho, 17 de Novembro de 2010

O Presidente da Assembleia,
Valdemar Fernando Gomes da Costa



Cor. Ritmo. Talento.
Solidariedade.

A sala Tempus do Centro
ultimeios de Espinho
encheu para ver o Moulin Rouge.
No passado dia 20 de Novembro
os Addiction surpreenderam o
publico espinhense com mais um
espectaculo musical.

Sala cheia. No palco, um grande
coragao vermelho dava o cenario per-
feito para o que ainda ia acontecer.
Todos esperavam pelos Addiction. De
repente, uma explosao de luz, musica
e danca coloriu o palco de vermelho e
preto. Chegaram os Addiction e o publi-
co ficou colado a cadeira. Saltos alios,
plumas e muita sensualidade ao somda
versao de Lady Marmalade produzida
por Missy Elliott, desta vez cantada ao
vivo. Comegou o Moulin Rouge.

Durante duas horas passaram cerca
de 27 jovens pelo palco elevado da Sala
Tempus do Multimeios. Foi um espec-
taculo multicolor e ecléctico, com muita
musica, muita danca e muitos talentos.

Musical jazz, ballet classico e hip hop ao
som dos grandes éxitos do mundo do
cabaret e de filmes musicais como Chi-
cago e Moulin Rouge onde os Addiction
encontraram inspiracao.

O grupo despedou-se com o diver-
tido Can-Can gue tanto escandalizou
como entusiasmou o século XIX.

Em suma, este jovem grupo de Espi-
nho surpreendeu com um espectaculo
musical de variedades e trouxe uma vi-
s30 actual dos populares cabarets fran-
ceses da Belle Epoque.

JOVENS MAS COM HISTORIA

Os Addiction nao sao soO entreteni-
mento, mas Sim sinonimo de gue 0s So-
nhos se podem concretizar. A Inés Sou-
sa tem 17 anos, a Sara Resende tem 16
e s3o elas as mentoras deste projecto
que comegou em Setembro de 2009
com o musical Mammah Mia e que,
desde entao, esta nas luzes da ribalta.

“Porque nao fazer uma coisa deste

genero em Espinho?” A resposta a esta
pergunta deu origem ao grupo Addic-
tion, quando a Inés e a Sara foram ao
Porto ver um musical, “e a parir dai nao
paramos mais”, refere Inés Sousa ao
MV.

O sucesso revela-se numa agenda
cheia de espectaculos. O musical Mou-
lin Rouge volta aos palcos nos dias 28
de Novembro em Silvalde, 3 de Dezem-
bro no Oliva, 4 em Mozelos, no dia 11
volta a Espinho numa versao especial
de Natal, 12 e 17 em Lousadz e no dia
18 de Dezembro na cidade do Porto. O
segredo esta, como refere Sara Resen-
de, no facto “de sermos muita unidos e
de gostarmos muito daguilo que faze-
mos, gostarmos de dancar e, acima de
tudo, tambem de ajudar”.

Outro aspecio de ressahar € 0 ca-
racter solidario dos Addiction. A receita
da venda dos bilhetes para assistir ao
musical Moulin Rouge reverte a favor da
CerciEspinho.Relativamente a esta ver-
tente solidaria, Inés Sousa mostra que
“e importante apelar um pouco a soli-
dariedade das pessoas e, senos pode-
mos fazer algo de que gostamos e ao
mesmo tempo agjudar as pessoas, acho
que & fantastico! Ja ajudamos muitas
instituicoes com 0S NOSSoS MUSICALS,
como a CerciEspinho, a Acreditar e os
Bombsiros™.

A Inés e a Sara s3o coredgrafas, figu-
rinistas, organizadoras e intepretes dos
sSeus musicais e juntamente com mais
25 jovens, com idades compreendidas
entre os 10 e os 19 anos, formam o gru-
po Addiction que promete nao parar de
dancar e de gjudar. Catarina Vascon-
celos

Habitacao tambéem foi alvo

CDU critica
 falta de
meédicos em
Paramos

lém da saude, também a
uséncia da construcao
de habitacao para jovens e a
evolucao dos balnedrios do
complexo desportivo foram
criticadas pelo partido.

“Melhorias residuais” em
problemas “essenciais”, € desta
forma que a CDU de Paramos
analisa o estado da assisténcia
medica naquela freguesia. Os
comunistas denunciam que
existem varias centenas de
paramenses que continuam

sem medico e para o tempo que
demora entre a marcacao e as
consultas medicas, havendo casos
que ultrapassam “semanas”.

“0 servico de enfermagem nao
responde as necessidades, e

o centro de saude de Espinho

nao da a resposta adequada”,
sublinham. O partido politico
tambeém refere a falta de condicoes
do Hospital Santos Silva, que serve
a populacao de Espinho, bem
COmo 0s “sucessivos aumentos do
preco dos medicamentios, exames
medicos e outros servicos de
saude”.

A habitac3o para jovens também
nao escapa incolume ao olhar

da CDU, com os comunistas a

No terreno apenas

| crescem ervas e

silvas”
sobre a construcao
de casas para jovens

ironizarem com as “repetidas

| promessas [mas] no terreno

apenas crescem ervas e silvas”

A inexisténcia de casas a custos
controlados faz com que,
segundo o documento enviado as
redacgoes, “os jovens paramenses
continuem a fixar-se fora da
frequesia™.

A terminar, a CDU compara a
velocidade de construcao do
balneario do complexo desportivo
a velocidade do caracol. NN




Filipa Bismarck

“Sempre senti que

minh

paixonada pela
multiculturalidade e
por novos desafios, Filipa
Bismark chegou a Bruxelas
de Erasmus e desde entao
sabia que ia la voltar.
As suas aventuras pelas
ruas da capital belga sao
sinonimo de oportunidades
que agarra com muita
dedicacao, da vontade de ser
e ir mais longe tanto a nivel
profissional como pessoal.
Aos 28 anos é Assessora no
Parlamento Europeu e esta
a tirar Doutoramento em
Direito da Uniao Europeia na
Universidade de Estrasburgo.
Filipa conta-nos um pouco da
sua experiéncia em Bruxelas,
capital da Uniao Europeia e

vida adulta sena

importante centro politico
internacional.

Ha quanto tempo estas em

Bruxelas?

Desta vez estou em Bruxelas ha
cerca de um ano. Digo desta vez,
pois ja tinha ca estado, por duas
ocasioes: a primeira das quais
correspondeu a minha primeira ex-
periéncia internacional quando ha
oito anos atras, durante o guarto
ano do meu curso de Direito, de-
cidi participar no programa Eras-
mus; e a segunda aconteceu ha
cerca de trés anos e meio guan-
do regressei a capital belga para
um estagio na Comissao Europeia.
Esta €, assim, a terceira vez que a
cidade me acolhe: costumo dizer
que Bruxelas € a cidade que nunca

ida no estrangei

O que me levou
a conseguir

ir para o
estrangeiro foi
também uma
dose saudavel
de ambicao e de
sonhos”

me rejeitou e que sempre me ofe-
receu as oportunidades na minha
carreira profissional. Consequén-
cia obvia da minha formacao, tal-
vez, mas provavelmente contribuiu
o facto de ca ter estado durante
o programa Erasmus. Ha muitos
casos de pessoas que voltam a
cidade onde participaram no pro-
grama Erasmus mais tarde para ai
trabalhar: € onde somos obrigados
a crescer rapido e, talvez por isso,
enconiramos ai uma maior segu-
ranca e uma cumplicidade mais
forte com os seus lugares.

Como se deu a ida para o

estrangeiro?

O que me motivou a decidir ir
para o estrangeiro pela primeira
vez foi a vontade de saber mais



e de ver mais além, baseada na
grande dose de insatisfacao que
me caracteriza. Desde pegquenina
que five, gragas aos meus pais, a
oportunidade de viajar e de saber
da existéncia de outras realidades
culturais e sociais no mundo, pelo
gue cresci com a consciéncia de
gue havia todo um mundo para la
do quotidiano que suscitava 0 meu
interesse. Tal criou-me uma paixao
pela multiculturalidade e agucou a
minha curiosidade pelos projectos
gue existem a nivel da comunida-
de internacional, como € o caso do
da Uniao Europeia. O curso de Di-
reito na Universidade do Porto nao
me parecia vir a dar o que seria o
passaporie para a minha carrei-
ra profisional e assim apostei no
Mestrado em Direito da Uniao Eu-
ropeia em 2006 e, desde entao, te-
nho estado no estrangeiro. Porém,
o gue me levou a, de facto, conse-
guir ir para o estrangeiro foi, para
alem da minha perserveranca e do
investimento nos estudos, também
uma dose saudavel de ambicao e
de sonhos. E claro, com o apoio
incondicional dos meus pais, gque
sempre me incentivaram a seguir
aquilo em gue acredito e a agar-
rar todas as oportunidades que
foram surgindo. A partir de entao,
tudo tem sido uma mera sucessao
de acontecimentos baseados em
oportunidades gue surgiram e de
projectos a que me propus realizar
com muito empenho e dedicagao.

Como sao os teus dias em

Bruxelas? O que fazes 1a?

Em Bruxelas, trabalho no Parla-
mento Europeu onde desempenho
funcoes de assessora no gabinete
do eurodeputado Nuno Teixeira
Melo. O meu trabalho no Parla-
mento Europeu consiste, sobretu-
do, em acompanhar o trabalho no
seio das comissoes parlamentares
das quais o deputado € membro,
atraves da preparacao das reuni-
oes e do acompanhamento dos
dossiers gue nelas sao tratados
e que dizem respeito a um leque
de temas variados relacionados
com a Unido Europeia, nomeada-
mente com o trabalho legislativo
do Parlamento Europeu. Cabe-me
tambéem prestar apoio as suas ac-
tividades no ambito das reunidoes
das delegacdes parlamentares e
seguir 0os assuntos das reunioes
plenarias do Parlamento Europeu.

Os meus dias em Bruxelas, pelo
menos durante a semana, sao to-
talmente dedicados ao trabalho.
No Parlamento Europeu, o traba-
lho € exiremamente dinamico e
variado, 0 que para mim € apai-
xonante até pelo desafio de ter de
saber lidar com agendas sobre-
carregadas e prazos apertados,
0 gue exige uma boa organizacdo
do tempo e eficiente planificacao

Alguma estoria engracada que te
tersha acontecido em Bruxelas?
Sei la, s2o tantas, desde a
perder-me nas ruas de Bruxelas e
telefonar ao meu irmao que estava
ca de visita para ver no mapa onde
€ gue eu estava, ou confundir as
ruas e dar informacoes emadas
sobre o local 2 encontrar a uma
amiga minha e ela teve de ficar a
espera perdida... a chuva! Lembro-
me também gue, guando ca
cheguei, percorri guilémetros ao
pensar gue ia numa determinada
direcgao e 6 quando me via
chegar perto da Basilia € gque me
apercebi gue tinha andado aquilo
tudo numa direccao totalmente
diferente! Enfim, toda uma serie
de peripecias gque s&o fruto da

‘circunstancia de estar sozinha

numa cidade que nao € asuae
do ritmo da vida agitada e intensa
gue existe por ca. Catarina
Vasconcelos

Nome

Filipa Bismarck Amorim Coelho
Idade

28 anos

Profissao

Assessora no Parlamento
Europeu, em Bruxelas

Tempo gue estou emigrado
Erasmus (2002), estagio de
guatro meses na Comissao
Europeia (2007), estagio de trés
meses na Sede das Nacodes
Unidas (2008) e ha 1 ano no
Parlamento Europeu.

das tarefas. Entro no edificio de
manha e saio ao final do dia, as
vezes a noite: a agenda pode ser
mais ou menos presnchida, dentro
do escritorio ou em reunioes, mas
tudo se passa deniro das paredes
do edificio do Parlamento Euro-
peu.

Claro que sobra muito pouco
tempo para a minha vida privada e
também para o lazer. Porém, sem-
pre que me € possivel, tiro partido
do facto de Bruxelas se localizar
no centro da Europa para viajar
durante o fim-de-semana, para
visitar exposicoes (contrariamen-
te as ideias que se possam ter,
Bruxelas tem umaz oferta cultural
muito rica e variada) e para expe-
rimentar um pouco a oferta gas-
tronomica multiculiural da cidade.
Sempre que tenho disponibilida-
de, aproveito os fins-de-semana
para também trabalhar no meu
doutoramento.

Que principais diferengas

encontraste?

As diferencas sao muitas, como
€ de imaginar. Bruxelas € uma ci-
dade multicultural: & uma capital
no centro da Europa, e por isso,
maior em dimenszo do que Espi-
nho, com muito mais movimento
e de caracter cosmopolita. Para
além disso, € a cidade que acolhe
as instituicoes europeias como a
Comissao Europeia, o Parlamen-

No ano
passado, antes
de vir para ca
[Bruxelas],
passei alguns
meses em
Portugal e senti
uma grande
dificuldade de
readaptacao”
to Europeu, o Conselho, o Comité
das Regides e o Comite Econo-
mico e Social, e também a sede
da NATO, bem como todas as
associacoes € organizacoes que
trabalham junio das instituigcoes

em representacaoc dos interesses
dos cidadaos & dos operadores

econémicos. Tudo acontece ca
a um ritmo alucinante, nomeada-
mente no que respeita ao trabalho
nas instituicoes, e € notério que
as pessoas aqui vivem muito mais
para trabalhar e apostam bastante
nas suas carreiras e vidas profis-
sionais. E interessante ter colegas
de diferentes nacionalidades, com
experiéncias de vida variadas, o
que nos faz sentir num processo
de aprendizagem e de conheci-
mento constante. Para além disso,
a escala em que tudo acontece
aqui € outra, o meio € mais multi-
cultural e de maior tolerancia. Mas
tambem tenho consciéncia de que
0 € porque estamos numa cidade
que e a capital da Unido Europeia,
porgue no resto do pais ja nao €
tanto assim.

Outra grande diferencga € o

clima.

Claro que o tempo aqui € mais
frio. Todavia, para mim a dificul-
dade nao é enfrentar o frio no In-
verno, que teima em nunca mais
terminar e dura até Maio...mas sim
a falta de luminosidade. Bruxelas
é uma cidade com o céu cinzento,
o sol raramente aparece e chove
quase todos os dias, durante todo
o ano. Tal, muitas vezes, € um fac-
tor contra a motivacao e a alegria
no dia-a-dia, sobretudo quando
a chuva nos leva a ficar mais em
casa e a gozar menos uma vida
ao ar livre. Contrariamente ao que
alguma vez eu pensara, nao & do
mar que sinto mais falta, mas da
luminosidade.

Pretendes voltar para

Espinho, para Portugal?

Eu digo sempre que ndo. Sem-
pre senti que a minha vida adulta
seria construida no estrangeiro e
hoje vejo que ja dei os primeiros
passos solidos nesse sentido. Ali-
as, no ano passado, antes de vir
para ca, passei alguns meses em
Portugal e senti uma grande difi-
culdade de readaptagao. Nao sei
se um dia voltarei a Portugal, pois
a vida da muitas voltas e ninguém
sabe quais as oportunidades que
entretanto podem surgir ou quais
as vicissitudes da vida, incluindo
da dos que nos sdao mais proxi-
mos, podem eventualmente con-
duzir a regressar. A partida nao.
Tambem nao sei se ficarei em Bru-
xelas toda a vida. Como ja disse,
tenho imenso interesse em envol-
ver-me em novos projectos ao ni-
vel profissional, gosto de arriscar
e de aprender. Desde que a vida
mo permita, irei continuar a agar-
rar as oportunidades que forem
surgindo, esperando que tal con-
tribua para fazer de mim uma me-
Ihor pessoa e tambem, se possi-
vel, para fazer mais e melhor para
o mundo. Catarina Vasconcelos




Banda Pin, Dj
La Viborita e
jam session

Anos oitenta, versoes jazz

de classicos da musica
contemporanea e a ja tradicional
“ramboia” musical de domingo
a noite. Tudo isto e de graca,

no Doo-Bop. Sexta, sabado e
domingo, respectivamente. NN

Sabado

Obras de
Viktoriya
Borshch
na Galeria
Zeller

A Galeria Zeller recebe
“VISTAVKA 20107, uma
Exposicao Individual de
Pintura da Artista Viktoriya
Borshch. A inauguracgao esta
agendada para dia 27 de
Novembro as 18h.

Viktoriya Borshch € uma jovem
artista ucraniana radicada em
Portugal que tem desenvolvido
elogiados trabalhos de
ilustracao de livros infantis.
Catarina Vasconcelos

Extrapolar

Peca Inspector Geral na
Junta de Espinho

Sabado € dia de cultura no concelho de Espinho. E a novica
Associagao Cultural Extrapolar nao faltou ao chamamento: pelas
21h30, sobe ao palco do auditorio da Junta de Freguesia de
Espinho a peca “Inspector Geral”, de Nikolai Gogol, pela mao do
grupo de teatro Férum de Boticas. Para reserva de bilhetes, usar
o numero 919131778 ou o e-mail

geral@acextrapolar.com. Umas horas antes, as 17h, no café

UTWO, vai ser apresentado o livro Ex-Creta, da autoria de Virgilio

Liguido, editado pela Extrapolar. Catarina Vasconcelos

27 Novembro a 16 Dezembro

Auditorio de Espinho

Percussao
a valer

O nome Drumming ja &
conhecido po publico de
Espinho e € o sinonimo de
qualidade. Junte-se o aditivo
Pangwe Lingua e a noite
promete ser um must. Do
texto introdutorio retira-se a
fascinacao pela improvisacao,
a atracao pelos campos

da electronica e da musica
contemporanea. Lé-se coisas
como “sonoridades da citara,
cimbalao, saltério e koto
japonés” e so se pode ficar
com o apetite agucado.
Quem quiser ver, so tem de
deslocar-se até ao auditorio
de Espinho, sabado, as 21h30.
A entrada € paga: 7€ para

o publico geral e 5€ para
maiores de 65 e menores de
25. NN

Centro Multimeios

Arte de José
Tavares

a mostra
sabado

O Centro Multimeios vai
inaugurar a exposicao de
pintura e desenho intitulada
Reencontros com José Tavares,
no proximo dia 27 de Novembro,
savado, pelas 16h. NN

A CIDADE

Trés anos depois de ‘Vista Pela
Ultima Vez...’, Ben Affleck da
mais um passo Seguro rumo a
confirmagéo de um realizador
novato a ter debaixo de olho. De
regresso a Boston, ‘A Cidade’
conta com um elenco de iuxo e
em perfeita sintonia a dar vida

a um drama de acg¢ao onde um
grupo de ladroes de bancos
profissionais € perseguido pelo
FBI. O chefe da quadrilha, Doug,
apaixona-se pela gerente do
banco que foi palco do seu ulti-
mo assalto e esta relagdo podera
colocar em risco o seu estatuto
no grupo, o proximo golpe e a
fuga ao intrepido agente do FBI,
Adam Frawley. Nos ultimos anos,
Boston tem servido de cenario

a variados filmes centrados no
crime e na corrupgao e, aqui,

a cidade ocupa o mesmo lugar
gue Los Angeles teve em ‘Heat
— Cidade Sob Pressao’, com o
qual ‘A Cidade’ tem sido compa-
rado. Longe de ser um elemento
periferico, Boston tem um efeito
duplamente atractivo e repulsivo
na trajectoria das personagens
que, por muito que procurem um
escape, encontram-se tragica-
mente “presos” a mesma (como
bem refere a personagem de
Jeremy Renner). Porem, esta in-
fluéncia nao € apenas metaforica
e Affleck situa momentos impor-
tantes do filme nas ruas de Bos-
ton e num dos seus pontos mais
famosos, o estadio dos Boston
Red Sox, em sequéncias de ac-
cao tensas e bem conduzidas. O
certo € que Bem Affleck pode ser
um actor limitado (e realmenie g,
Jja que o ponto fraco da pelicula €
mesmo a sua interpretacao que
mal consegue carregar o filme
nas costas), mas, como realiza-
dor, ele entende da poda.
Antero E. Monteiro

Cinema
Ceniro Multimeios

25deNov.a 1odeDez
16h30 e 22h (excepio a 2° Feira)

A Cidade



Diogo Silva Fotografia | FROGS digital e

“Quem for
melhor do
que eu, é
com quem
eu quero

surfar’”

cabadinho de subir ao padio
Campeonato Nacional de

Bodyboard Esperancas Sub-18,
onde ficou em terceiro, Diogo
Siva, 18 anos, fala da paixao pelo
desporto, da sua ambicao e dos
sacrificios que tem de fazer pela
sua “casa”, o mar. A procurade
parocinios, o jovem espinhense
prepara-se para se estrear no
Open, NO proximo ano.

Quando eras mais pequeno,

imaginavas-te a fazer bodyboard?

NZo, de todo. Sempre fui muito liga-
do a0 andebol, que era o desporto que
0 meu pai gostava que eu jogasse e eu
tamibém. Mas quando encontrei 0 body-
board, foi amor a primeira vista, comple-
tamente.

0O que é o bodyboard?

E uma sensagdo incrivel. Estar em
confacto Com O mar €, para mim, Como
eskr em casa: € la que sstou com os
MEUS amigos, gue acalmo a mente, que

Como foi o inicio?
Comecei aos 13 anos. O meu padni-

nho deu-me uma prancha de bodybo- -
ard, de esferovite, mas que ja custava
50 euros, na altura. Depois, comecei a
andar por Espinho, quando ia de férias,
ela vinha comigo € o “bichinho” nasceu.
Entretanto, os meus pais compraram-
me o material, juntei-me a uns amigos
e iniciei-me nos campeonatos, ha trés

anos. '

Como se deu a entradaparaa

SurfJah?

Nos primeiros tempos, andava so-
zZinho com os meus amigos Bogdan
Goleminov e Simdo Soares. Quando
decidi entrar nas competigoes, vim para
o clube. E desde entao, tenho feito tudo
no SurfJah, criei uma ligagdo de ami-
zade com todos e acho, sinceramente,
que sem eles as coisas seriam diferen-
tes. Ajudaram-me sempre, desde puto,
diziam-me: “estas a fazer isto mal, corri-
ge”. E isso foi muito significativo.

E diferente estar a surfar com os

amigos e estar nas competicoes?

Que dificuldades encontras?

E preciso saber “ler a onda”, saber o
momento certo para aproveitar o mar e

fazer a melhor manobra. E isso vermn com

a experiéncia que adquires, tanto a sur- |
far por lazer como na competicdo. Claro
que, na ultima, tens a pressao de ter de

passar a heat [n.d.r. etapa] etens de reti- ©

rar o maximo da tua prestacao.

Entrar nas competicoes obriga-

te a sacrificar muito da tua vida

pessoal?

Um pouco, porgue tenho de treinar no
duro. Durante a semana, surfo sempre
trés horas, porgue nao posso mais. Ao
fim-de-semana, € de manha a tarde.
Tenho de abdicar das noites, principal-
mente quando ha tomeios.

Como vés a modalidade, a nivel
nacional?

O bodyboard esteve estagnado mas

agora estd a voltar. Ha atletas muito
bons e esta € uma excelente altura para
nés, OS jovens, porgue surgem mais
oportunidades. Agora, o problema mui-
tas vezes, e 0 meu caso € mesmo esse,
€ a falta de patrocinios.

Estas a procura?

Sim. Eu tenho um sonho, quero ser
bom, quer ser reconhecido no mundo.
Para entrar nos Europeus, nos Mundiais,

€ preciso apoios. Se eu quero ter boas

fotografias, boas filmagens, € necessa-

rio investir. Eu quero vigjar e aprender

com os melhores. Quem for melhor que
eu, € COm quem eu quero surfar.

Que palavras diria a quem esta
agora a comecar? Que conselhos
darias?

Bem, primeiro que tudo, é preciso ..

saber nadar. . [risos] A sério, ainda este
Verao dei aulas a um rapaz que tinha

dificuldades em nadar e isso € muito |~

importante. De resto, que se agamem a
prancha e se dediguem. AL/NN




m eliminatoria da Taga de
Portugal, o Sp. Espinho bateu
a equipa de Gueifaes. Sorte
que nestas coisas s6 conta o
resultado, porque de exibiczo...
ja vimos melhor para os lados da
Costa Verde esta época.

Taca de Portugal - 2.2 eliminatoria
SC Espinho 3 - 0 Gueifaes
(25-22, 25-18, 25-15)

Diviszo AT - 9%jonada
SC Espinho 3 - 1 Vilacondense
(13-25, 25-20, 25-22, 25-16)

AA Espinho 0 - 3 Leixdes
(16-25, 15-25, 21-25)

O Sp. Espinho entrou confiante na
equipa altemativa (com Cabral, Alvar,
Bruno e Paulo Fonseca), mas foi per-

~ missivo demais e, facimente, viu o

Gueifaes na frente do marcador desde
cedo. Como nao havia defesa deste
lado, tomava-se dificil construir joga-
das ofensivas na rede. E nao demorou
muito até grande parte da equipa prin-

cipal saltar do banco para aquecer. Era |

um Gueifaes a ganhar pontos jogando
simples, e o Sp Espinho a entrega-los
sendo simplista.

Ao segundo tempo técnico, os tigres
conseguiram aproveitar o erro adversa-
rio para passar para 0 comando do set,
mas so Cabral ia bem no ataque espi-
nhense e gostava do que fazia. O set
fechou com um servigo do Gueifaes na
rede e, por isso, sem motivo para gran-
des festejos.

A entrada no segundo set, os visitan-
tes sairam disparados e s06 o bloco dos
tigres parou a comida aos 0-3. Muitas
falhas no servico de ambos os lados
iam fazendo os pontos da partida. O
Sp. Espinho sempre um passo atras no
ponto a ponto.

Um bom bloco de Suguinha - sozi-

Bodyboard nacional

nho ao centro — encaneirou as coisas
no 13-11 e, mais uma vez, Cabral to-
mou conta do jogo para dilatar a van-
tagem do Sp. Espinho e fechar o set
favoravelmente.

S6 no ultimo set reconhecemos esta
equipa. Bruno Gongalves resolveu dar
brilho ao jogo e, com um remate e dois
bons servicos, fez-se o 4-0. Estava
conseguida a tranquilidade, até por-
que o Gueifaes nao deixava de falhar.
Os 16-9 com um super bloco de André
abafaram qualquer aspiragdo adver-
saria. Dai até ao final, foi s insistir um
bocadinho para seguir em frente. Com
mais vontade na proxima, de preferén-

cia.
MA IMAGEM PARA
O GRANDE JOGO

Ja-no domingo, os tigres receberam
a equipa do Vilacondense e presentea-
ram o publico com alguns motivos de
aflicdo para as aspiragoes de quem €&
campedo. Cabral voltou ao seis inicial,
mas um super Vilacondense baralhou
todas as orientagdes dos tigres, que
perderam mesmo o primeiro set nuns
mais que claros 13-25.

Valeu um Yoko revigorado no segun-
do set para permitir ao Sp. Espinho dar
a volta por cima e vencer os sets se-

T R R R S R T
Vale o que vale

guintes por 25-20; 25-22 e 25-16. Dois
pontos separam a equipa tigre do lider
Benfica, antes do jogo de nervos que
opoe as duas equipas. Sp. Espinho e
Benfica defrontam-se este domingo,
na Nave Municipal, as 16 horas.

No dia anterior, a Nave recebe o dér-
bi espinhense com o Sp. Espinho € a
Académica a medirem forgas pelas 17
horas. A equipa da Académica vem de
mais uma derrota na dltima jomada ao
ser batida em casa pelo Leixoes pela
margem maxima (16-25; 15-25 e 21-
25). No domingo, os mochos recebem
o Esmoriz, as 16 horas. Claudia Bran-
dao

Carla Cruz e Pedro COSta
campeoes regionais

Os dois nadadores do Sp. Espinho foram os grandes destagues do
Campeonato Regional de Natacdo ABS-Absolutos, organizado pela
Associacao de Natacao de Aveiro, realizado no ultimo fim-de-semana. O
atleta senior alcangou o ouro nos 50 metros Livres e o seu recorde pessoal
na categoria. Foi ainda vice-campe&o em 100 metros Mariposa e terceiro nos
200 metros, no mesmo estilo.

Ja Carla Cruz subiu ao primeiro lugar do podio nos 50 metros Costas.
Também de costas, a atleta junior quedou-se pelo terceiro posto, nos 100
metros. Destague ainda para o recorde pessoal nos 200 metros Estilos, que
terminouem 5°.

As equipas de estafetas também molharam os calgoes e trouxeram para
Espinho dois brilhantes segundos lugares. A equipa formada por Pedro
Costa, Tiago Marques, Alexander Cardoso e Luis Moreira ganharam a “prata”
na prova de 4x100 metros Estilos, e ‘quantosaria cruz, Inés Dxas, Teresa




Carlos Manuel (com a bola) assistiu
Carlitos, mas o golo do avancado

Se o futebol fosse teatro,
o Sp. Espinho - Leixoes
de domingo seria uma
tragédia shakesperiana,
com contornos romanos.
Fabio Espinho, o 10 da
turma leixonenss, jogador
da terra e formado nos
tigres, foi o carrasco do Sp.
Espinho, num jogo emotivo,
com golos de belo efeito, a
espacos bem jogado e - 6
felicidade! - sem vermelhos
para a equipa de FilG6.

4.7 eliminatoria
SC Espinho 1

Leixdes 2

SAUDE NO TRABALHO

E OBRIGATORIA

S \
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ematl: sanisecuri maliielepac.m

Ainda nem se tinham sentado
as 800 pessoas que se desloca-
ram ao Comendador ver o jogo
da Taca, e ja o Leixdes rondava a
baliza de Renato. Aos trés minu-
tos, o avancado Dyego encheu o
pe e pos em sentido os tigres. De
pouco valeu: aos 12°, Fabio Espi-
nho aproveitou uma falha defen-
siva e, na cara do guarda-redes
alvi-negro, nao desperdicou. 1-0
e 0 Sp. Espinho a ter que ir atras
do prejuizo.

E foi. Dois lances de perigo
equilibraram a partida mas sem
resultados praticos. Intervalo.
No reatar da partida, foi nova-
mente o filho prodigo a desa-
tar o n6 do golo: bola no pe de

Anuncie
no seu
jornal de

referéncia.
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Até tu, Fabio?

-

Fabio Espinho, de primeira e o
2-0 feito aos 54'". Parecia que o
jogo estava decidido mas os ti-
gres ripostaram de imediato: dez
minutos depois, Carlitos, des-
marcado por Carlos Manuel, faz
uma chapelada ao guarda-redes
Ricardo e reduz. 2-1, quase 20
minutos ainda por jogar.

Mas mais nao foi possivel. O
Sp. Espinho sucumbe na Taga a
42 eliminatoria, aos pés de Fa-
bio Espinho. Quis o cruel desti-
no gue fosse um espinhense a
deitar por terra as ambigoes dos
tigres da Costa Verde. Siga para
o campeonato, que ha uma es-
calada na classificagao para en-
cetar. NN

| Proxima jornada

Godinho sai
e defronta
Sp. Espinho

Estava a ser um dos mais regu-
lares no meio-campo alvi-negro,
mas a saida foi iminente. Pedro
Godinho ja nao € jogador do Sp.
Espinho, nao tendo ja sido opcao
para o jogo da Taca de Portugal,
frente ao Leixoes.

Curioso € que o centrocampis-
ta foi reforcar o antigo clube, o
Esmoriz, que vai ser o proximo
adversario dos tigres, no proximo
domingo, no campo da Barrinha.
O Sp. Espinho vem da primeira
vitoria e, caso venca, alcanca o
Esmoriz na classificacao. NN

Ténis - Torneio de Seniores Masculinos

56 atletas vieram a Espinho

Com um prize money apetitoso

- 2 mil euros -, o Torneio de
Seniores Masculinos, realizado
no domEngo, mereceu a presenca
de varios atletas de topo do

ténis nacional. O Complexo de
Ténis, em Silvalde, coroou Joao
Domingues, do Clube de Ténis de
Oliveira de Azeméis foi o grande
vencedor na final em singulares,
tendo 2 2 competigdo de pares
sorride 2 dupla Vasco Valverde e
Vasco Pascoal, de Oeiras. NN




Farmacias

Terca-feira, 23 de Novembro
Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n.° 393 Tel.: 227 340 320

Quarta-feira, 24 de Novembro
Grande Farmacia (Espinho)

Rua 8, n.° 1025 Tel.: 227 340 092

Quinta-feira, 25 de Novembro
Farmacia Conceicao (Silvalde)

Estr. Sarttiago, n.° 701 Tel: 227.311 482

. Sexta-feira, 26 de Novembro
Farmécia Teixeira (Espinho)
Av. 8, n.° 436 Tel.: 227 340 352

Espinho

Defesa de Espinho

“Os arbitros nao nos respeitam
como deviam talvez devido a
nossa posi¢ao no campeonato. E
pena porgue s2o semanas atras
semanas numa luta dificil, sempre
a jogar com menos um e dois
jogadores. Custa andar no futebol
assim”

Filo, técnico do Sp. Espinho
a lamentar as constantes
expulsoes da sua equipa.

Sabado, 27 de Novembro
Farmacia Santoes (Espinho)
Rua 19, n.° 265 Tel.: 227 340 331

Domingo, 28 de Novembro
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n.° 319 Tel.: 227 340 250

Segunda-feira, 29 de Novembro
Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n.° 393 Tel.: 227 340 320

Terca-feira, 30 de Novembro
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n.° 1025 Tel.: 227 340 092

O Labor

Como nos anos anteriores, S.
Jodo da Madeira volta a sero
unico concelho da regiao do

* Entre Douro e Vouga a figurar no

segundo escalao de precos de
construcao de habitacao. Quer
isto dizer que, neste concelho, o
metro quadrado de construcao
de habitacao custa 650,10 euros.

Espinho também esta incluido neste
escaldo, juntamente com llhavo.

Terca-feira, 23 de Novembro

Macy Gray
22h00

A mulher gue vive ha um bom par de anos
da fama que o hit single “l Try” vem até nés
cantar-nos na sua voz rouca e inconfundivel.
“The Sellout”, o album de 2010, € a razao que
a traz ate ao Porio para, amanha, actuar no
reinventado Hard Club. Bilhetes a 25€.

24 Nov
Hard Club, Parto

Mariza
21h30
A diva do novo fado, do fado que € nova-
mente do mundo e N30 SO NOSSO, vem,
agora que o ano descerra sobre si a cortina,
actuar aos Coliseus. O do Porto recebe-a
na quinta-feira, pelas 21h30. Bilhetes entre
18 e 50 euros.

25 Nov
Coliseu, Porto

Imogen Heap

21h00
Nao sera o dia mais adequado para um con-
certo (segunda-feira), mas vai dai, todos os dias
S20 bons para owvir a britanica Imogen Heap.
Tambem conhecida pelo projecto paralelo Frou
Frou, a cantora esta em toumnee de apresenta-
cao de “Hliipse”, o mais recente disco. Bilhete
a25€

29 Nov
Hard Club, Porto

Sabado, 27 de Novembro
Céu muito nublado
Maxima: 10° Minima: 3°

Ceu com periodos de muito nublado
Maxima: 15° Minima: 5°

Quarta-feira, 24 de Novembro
Céu geralmente limpo
Maxima: 15° Minima: 5°

Domingo, 28 de Novembro
Céu com periodos de muito nublado
Maxima: 10° Minima: 3°

Quinta-feira, 25 de Novembro
Céu pouco nublado
Maxima: 13° Minima: 4°

Segunda-feira, 29 de Novembro
Chuva moderada
Maxima: 7° Minima: 5°

Sexta-feira, 26 de Novembro
Céu pouco nublado
Maxima: 11° Minima: 2°

Terca-feira, 30 de Novembro
Chuva moderada
Maxima: 11° Minima: 6°

Publico

Ha mais contencao, € certo,

as camaras gastam menos, €
verdade, e os irmaos Castro,
administradores da empresa que
€ lider nacional em iluminacoes,
prepararam-se para o aperio fi-
nanceiro. Reajustaram materiais,
redefiniram lay-outs, retocaram a
producao. E ganharam clientes.

A empresa, dos espinhenses Castro,
espera contrariar a crise.



Maré Submersa

GREVE?

O dia de fecho deste jornal
nunca € uma altura dada a
‘grandes dissertacoes. Mas_
volia e meia, aparece uma

_pessoa e o trabalho fica em
péhsa por uns minutos. Em
CONVersa Com O NOSSO mui
amigo Antonio Teixeira Lopes,

- falou-se de tudo um pouco,
mas principalmente do pais.
Da crise. Da greve gue ai
vem. 3

Os tempos sao, nao tenhamos
dividas, escuros. O buraco
em que este pais cai desde
ha décadas parece descobrir
novos fundos todas as
semanas. Sem nenhuma
duavida, reflexo de uma
sociedade e de um governo
gue viveu acima do que devia

e podia e sofre hoje com isso.

Claro que estes chogues
sociais sao sempre uma dor
no rabo para a geracao que a
sofre. Neste caso, a minha e
a que ai vem. As perspectivas
sao tao escassas que parece
que a palavra “futuro” foi
erradicada do dicionario,

na ultima leva do acordo
ortografico.

Pessimismo? Sim, um
bocado. Com vontade de
protestar? Sim, um bocado.
Se acho que a minha geracao
vai aderir a greve? Tenho
duvidas, mas gostava de ver.
Acho que um bocado mais
de espirito reivindicativo so
fazia bem a esta geracao e

a este pais. Sem qualguer
conotacao. Apenas protesio
por um futuro. Ja nem digo
melhor. Apenas um. NN
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ixeira Lopes
Professor

1. O comrente més foi fertil em
acontecimentos todos previsiveis, e,
POr mais que assim os nao gueiram
considerar, quase levavam ao
bocejo e ao desinteresse, se de
facto nao tivessem implicagoes tao
gravosas na vida de guase todos os
portugueses.

Assistiu-se a encenacao do langa-
mento da recandidatura, mais que
anunciada, de Cavaco Silva e a
rabula da aprovacao do orgamento
de estado: os actores sao “canas-
troes” e a pega € mal!

Por isso, o povo presenteou-a com
uma “pateada” e sobretudo alheou-
se dela, por ser uma historia
conhecida e requentada.

Ninguem acredita no orgamento, a
principiar pelos seus autores(PS) e
colaboradores(PSD).

Um 4° PEC ou a entrada do FMI em
accao sao ameacas utiizadas pelos
comentadores de senvigo (economis-
tas e ex-ministros das Finan¢as),
esguecendo-se gue o argamento tao
gravoso para o povo portugués € de
sua inteira responsabilidade e
inépcia politica.

Esse desejo ndo € mais do que a
soluc3o encontrada, pelos responsa-
veis da crise, para sacudirem “a
agua do capote” e por conseguinte
desresponsabilizarem-se das suas
politicas, essas sim causadoras do
mal(crise), e poderem aparecer
assim em novas eleicoes, de “maos
limpas” ao eleitorado,acusando-se
mutuamente de incompeténcia, o
gue € verdade!

Nas suas politicas esguizofrénicas,
s3o os trabalhadores por conta de
outrem, os reformados e a fungao

Notas Soltas

Outonais

publica os culpados da crise...
Simultaneamente a banca e as
grandes empresas publicas e
privadas apresentam lucros e
distribuem dividendos aos respecti-
vos accionistas ainda antes da
entrada em vigor da lei do novo
or¢gamento de estado,lesando
fiscalimente o Estado em centenas
de milhces de euros.

2. A cimeira da NATO fez-me
lembrar outra cimeira,embora de
menor dimensao, mas nao de menor
importancia, realizada nos Acores
com a presenga de Durdo Barroso
ao tempo 1° ministro de Portugal e
hoje Presidente da Comissao
Europeia...

Para além do “estado de sitio” a que
Lisboa foi submetida, dos milhées

A intimidacao e a
repressao nunca
intimidaram nem
intimidam a luta
dos trabalhadores
portugueses”

de euros que foram gastos (despe-
sas improdutivas), que dividendos
obteve Portugal?

Quanto ao contetdo do novo
“conceito da estratégia NATO”, nao
passa do “diktat” do “novo imperia-
lismo” surgido com a globalizagao,
alargado a participacao de novos
actores e parceiros, que utilizando a
razdo da forca impoem aos povos a
obrigacao de cederem as suas
riquezas sem tentarem resistir a
ocupacao do seu territério e as
violacoes sistematicas dos direitos
humanos.

Os que teimam resistir ou sao
perigosos agitadores, inimigos da
Democracia e do Estado de Direito
ou quando insistem em defenderem-
se da delapidacao das suas riquezas
€ recursos, sao considerados
terroristas, que atentam contra o
“terrorismo” do capital sem patria.
3. A questao que se coloca aos
poriugueses € a de saber, como se
pode democraticamente, primeiro
suster a ofensiva do govemo e das
forgas politicas que apoiam essa
politica e depois substitui-la por uma
outra que defenda os seus interes-
ses e procure melhorar a sua vida
actual e acreditar no futuro.

A GREVE GERAL de 24 de Novem-
bro de certeza que sera uma grande
jomada de luta pela defesa dos
direitos dos trabalhadores,pela luta
contra o desemprego e pelo
desenvolvimento material e cultural,
unico processo de sair da crise
capitalista em que nos meteram.

A intimidacao e a repressao nunca
intimidaram nem intimidam a luta
dos trabalhadores portugueses. ATL

Foto-legenda

Orquestra
encanta
idosos

Convidada pela Universidade Sénior
de Espinho, a Orguestra Sinfonica
do Porto actuou para uma Igreja
Matriz repleta, na manha de terca-
feira passada. MV



FACE Fotografia | Filipe Couto Rusgas de Sao Martinho Fotografia | Filipe Couto

Festa rija em Anta € no Sao
Martinho, todos sabem.

A castanha € rainha e a jeropiga
acompanha.

Mais uma rusga passou e a
diversao nao foi alheia. MV

Pinturas e
esculturas de
Luis Guedes
estao, desde
sabado, em
exibicao no
FACE. MV

Padarias - Pastelarias

Todos os dias,
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