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“Amigos da Cerciespinho”

A Cerciespinho esta a concluir a construcao, do Centro Re cial e Ocupacional, na ldanha,
para 59 pessoas com deficiéncia mental. E a concretizacao de pari : ;
a habitacao, a um futuro com qualidade de vida, ao apoio e zadc
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2011, a odisseia
do Orfeao de Espinho

Itam dez dias para o dia
mails longo da vida do Orfedo

de Espinho. O grande jantar
de dia 11 de Fevereiro, dia da
fundagdio da colectividade, da o
pontapé de saida para um ano de
celebragoes. A conferir a odisseia
de uma das mais carismaticas
instituigées do concelho.

O grande destaque da apresentagéo,
realizada no sabado, a tarde, fol o andin-
clo da presenga quase garantida da Mi-
nistra da Cultura, Gabriela Canavilhas,
no jantar de dia 11, bem como o facto
de assumir a presidéncla da Comissao
de Honra das Comemoragdes do Cen-
tendrio.

Alnda com o programa a merecer al-

Entrega no Governo Civil

Espinho e Espinhenses com novos equipamentos

guns reparos e correcgoes, o presidente
do Orfedo, Guilhermino Pedro, fol enun-
clando alguns dos eventos. A comegar
pelo jantar de aniversario, a realizar no
Casino de Espinho, onde ja estéo pre-
vistas 300 pessoas.

RECUPERAGAO DA
MARCHA LUMINOSA

Trazer de volta uma tradigdo que ha
mals de 20 anos néo ser realiza é um
dos trunfos da colectividade. “E um de-
safio grande, foi algo que surgiu no seio
da direcgéo", referiu Guilhermino Pedro.
Carlos Padréo e Graga Guedes inter-
vieram na apresentagéo, reivindicando
0 apolo camarario e da populagéo, de
forma a tomar possivel a concretizagao

da referida Marcha.

A antiga presidente da Mesa da As-
sembleia Municipal, uma das espinhen-
ses que participou na Ultima Marcha,
reforgou o apoio da cidade as celebra-
¢0Oes, pois "poucos séo os espinhenses
que ndo tém, pelo menos, uma peque-

na ligagao ao Orfedo”.

CD PARA
LANGAR

A “ama do Or-
fedao", como refe-
riu o presidente,
val finalmente ter
um  monumento
digno do papel
que  desempe-

Parque pode receber
busto do Maestro”

llustracéo | DR

Programa

Fevereiro
Jantar de aniversario, no dia 11;

Abril

Langamento de um livro

dos 100 anos do orfeaoc e
realizagdo, no FACE, de uma
exposigado fotografica;

Maio

Encontro de coros com cinco
corais centenarios a realizar
no Centro Multimeios. Ja estao
confirmados os grupos do
Porto, Feira, Coimbra.

Junho

Viagem aos Agores.
Participagao no Encontro de
Coros Internacional, em Santa
Maria da Feira

Julho
Realizagao da Marcha
Luminosa

Outubro

Homenagem ac Maestro Fausto
Neves com a construgao de um
busto da autoria do escultor
Manuel Dias.

Dezembro

uma grande missa na Igreja
Matriz com musicas de Fausto
Neves

nhou, ndo so na colectividade, mas em
prol da cultura da cidade. De autoria do
escultor Manuel Dias, sera inaugurada
em Outubro. O local onde ficaré o bus-
to ainda é uma indefingédo. No Parque
Joéo de Deus é uma das fortes hipote-
ses, bem como a nova Biblioteca Mu-
nicipal. De sublinhar ainda o ensejo de
trazer o busto de
Carlos de Moraes
para junto da do
Maestro.

Ainda sem data
definida, esta o
langamento de um
CD com musicas
de Fausto Neves.
NN

O Governo Clvil de Aveiro entregou equipamentos de protecgao civil aos corpos de bombelros do norte do distrito, na sequéncia dos fundos
iscos Natural [0 , ho ambito do QREN. As corpor: cdos Bombeiros

spinhenses fora 6 presenteadas. A cerimonia presic e Mota,

‘e do Governo Civil de Aveiro. Em termos numeri

andidatas ao QREN-Norte (onde se incluem as corporagbes

1goes do distrito. CV

provenientes do Programa de Prevengio e Gestao de

Voluntarios de Espinho e dos Bombeiros ntarios
do dia 28 de Janeiro e teve lugar no
apolo resulta num total que ultr 108 170 mil euros e inclul as 10 ass

de Espinho), os Bombeiros Voluntarios de Vale de Cambra e as restantes

Governador Civil, decorreu no pas




izem que chegam a
poupar dois tergos do
que gastavam e até o acto
de fumar lhes sabe diferente.
No meio da crise, e por entre
sucessivos aumentos do prego
dos cigarros, o tabaco de
enrolar regressa lentamente
aos habitos dos fumadores.
Uma boa medida para combater
a crise. Melhor, s6 deixar de
fumar.

Sao quase sempre as razoes da car-
teira que levam os fumadores a trocar
o conforto do mago de cigarros pelo
laborioso tabaco de enrolar. Desmisti-
ficados que estdo os menores efeitos
nocivos & saude (tabaco é tabaco, seja
de enrolar, seja de cigarro, os efeitos
séo Iguais), sobra o baixo custo e a
malor “produgac” de cigarros.

“Fa" ha dols anos, Hélder Silva, tra-
balhador em part-time, admite a mu-
danca pela via da poupancga: "Mudei
numa altura em que o tabaco subiu
varias vezes em poucos meses e, nes-
te momento, hao me arrependo dessa
escolha, A minha condigéo econdmi-
ca mudou e eu continuo a fumar este
tabaco. Com a crise, as pessoas cor-
tam no vicio". Para poupar ainda mais,
s0 se "deixasse de fumar”,

Fol o que fez. Primeiro, por influén-
cia do amigos de faculdade. Provou,
gostou, fol a tabacaria mais préxima
e tirou a prova dos nove. Demorou a
encontrar a sua marca preferida - ha
gostos para tudo, desde tabaco mais
seco a mais himido, com sabores, etc
- e desde entdo nao regressou mais ao
tipico cigarro.

Hélder Silva confessa que o gosto
pelo tabaco de
enrolar ja passou
a fase da pou- :
panga, tornou-se
um estilo. “Eu
gosto também do
romantismo de
ser eu a fazer os
cigarros, a mar-
ca de mortalhas
escolhia porque
era a marca que
um poeta usava.
E uma marca por-
tuguesa”, diz. fumar»”
DE 100 PARA 37

Adepto  mais
recente da “mo-
dalidade”, Pedro
Castro, 26 anos,
licenciado em

Para poupar
ainda mais, so
se «deixasse de

Crise: trocar o cigarro pelo tabaco de enrolar

No enrolar esta

Historla, é peremptério na razao da
mudanga: “Ao fim de um maés, estive
a fazer as contas e gastava cerca de
100 euros em magos. Agora gasto 37
euros”,

A troca deu-se ha trés meses,
mas o primeiro contacto ja vem de
ha uns anos. “A primeira vez gue
experimentel ndo gostel muito. Era
muito himido", relata. O viclo de
fumar falou mais alto e o licencia-
do em Histéria regressou ao ta-
baco normal até voltar a reincidir
no de enrolar. Fol uma questéao de
acertar nos “tempéros”. "E preciso
encontrar o tabaco que gostamos,
a mortalha que nos sabe bem e o
filtro que melhor assenta, porque a
oferta @ muita e variada. Acho pia-
da, é como se fosse um cozinheiro
a fazer a sua comida. E um cigarro
muito mais pessoal”, diz.

A DUZIA E MAIS BARATO

Mais barato, com os
mesmos efeitos nocivos
e mais...duradouro? “Um
mago leva 20 cigarros. Uma
embalagem de tabaco de
enrolar da para 100. Se uma
pessoa, em média, fuma um
mago por dia, o tabaco de
enrolar aguenta-se quatro
dias, sem problema", diz Hel-
der Silva.

Pedro Castro corrobora e
acrescenta que "o simples
facto de termos que fazer o
cigarro faz com que aguente
mais tempo. Nao é aquela
coisa de puxar o cigarro
do mago”.

A MAO OU A MAQUINA?

Fruto da evolugéo tecnologica, o
tabaco de enrolar ja comega a ter
pouco de “enrolar”. A diversidade
de pequenas maquinas que auxi-
liam os fumadores na feitura do ci-
garro @ enorme e chega ao ponto
de fabricar exemplares idénticos
a0s que se encontram nos magos.
"Ja tentel & mao, mas achel muito
dificil, Mas acredito que quem con-
siga retire mais prazer", diz o licen-
clado em Histéria. Ja Hélder Silva
nao dispensa o trabalho manual, "é
s0 preciso praticar. Depois
e como andar de bici-
cleta",
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llustragéo | Alex Pereira

FENOMENO REGULAR

Na Tabacaria Sporting, um dos
poucos sltios em Espinho onde se
encontra tabaco de enrolar - o café
Cristal é outro dos locals procura-
dos -, concordam com a malor pro-
cura do produto. “Mas estd muito |
ligado & subida do prego do mago
de tabaco, do que propriamente =
esta crise, em especifico”, refere o "(
proprietéario. Na montra, mais de 50 =
marcas de tabaco diferente, uma
necessidade pelos gostos proprios
de cada fumador. NN/LM L B
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Maré de Noticias

O autarca de Penafiel veio a
Biblioteca Municipal de Espinho
apresentar o seu mals recente livro,
Profecia de |stambul

Maré Desportiva
A derrota contra o
Benfica, conjugada
com a vitdria do
Fonte Bastardo em
casa do Vitoria de
Guimaraes, permitiram
ao Sp. Espinho consolidar o
segundo lugar na primeira fase.
Este fim-de-semana tambem
houve emogoes fortes no derby
da Costa Verde, mas os mochos
de Rogerio Lopes nao levaram
de vencida a equipa de Miguel
Malia.




Durante o fim-de-semana, realizou-se um conjunto de workshops cujas receitas reverterio para a Cerciespinho
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render arte de

Al %

rma solidana

liar a arte a solidariedade.

Foi isso que aconteceu
durante o fim-de-semana na
Escola Secundaria Dr. Manuel
Gomes de Almeida. Cerca de
50 pessoas participaram em
diversos workshops cujas
receitas reverteram para a
Cerciespinho.

Durante o fim-de-semana, cerca
de 50 pessoas participaram nos
varios workshops de arte que de-
correram na Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeida e cujas
receitas revertiam na totalidade
para a Cerciespinho. Estiveram pre-
sentes participantes dos trés aos
62 anos, alguns que nunca tinham
aprofundado a sua vertente artis-
tica, outros que, ja estudantes na
area, desejaram aprender mais...

Espinho Vida

Depois da aprendizagem em diver-
sas dreas como escultura, acrilico,
pastel a éleo, dleo puro, artes de-
corativas para criangas (uma ideia
para que os pais pudessem vir com
os filhos), desenho, caricatura, cali-
grafia, houve ainda uma exposigao/
venda de trabalhos.

Segundo Rosa Couto, directora
da Cerciespinho, a ideia da iniciativa
surgiu de dois jovens espinhenses,
estudantes universitarios, um na
Faculdade de Belas-Artes do Porto
e outro de Design em Aveiro. A liga-
¢do com a instituigao nao é recen-
te, jA que ambos trabalharam, no
ambito do programa de ocupagéao
de tempos livres, ha cerca de dois
anos durante o Verdo na Cerci e a
mae de um deles € la cozinheira.

Depois de ficarem a saber da
campanha de angariagao de fundos

Abram alas para o corso!

Depois do grupo de marchas, a Associagao Espinho Vida forma agora um grupo camavalesco que vai sair a rua *
no dia 7 de Margo para animar as ruas de Espinho, num entrudo bem inspirado. Os ensaios j4 comegaram e as
inscrigées estdo abertas para todos os interessados e amantes do Carnaval. A Associagéo Espinho Vida ﬁcupaum

| espagono Museu Municipal de | Espinho (FACE), cedido pela Camara, e 0s ensaios para as eoreagraﬂaw

todasastemasemdasaparﬁrdasmh cv

que a instituigdo estava a realizar,
os estudantes falaram com Rosa
Couto, propondo a realizagao de
workshops de arte. A ideia, expli-
cou a directora, era organizar “um
fim-de-semana em que o cidadao
comum, aquele que nao percebe
nada de arte, ou aquele que estuda
arte e até quer saber mais" pudes-
se “aprender mais ou experimen-
ar”". Essa aprendizagem teve uma
vertente solidaria ja que havia um
prego de nove euros a pagar pela
inscrigdo. Essas receitas, jJuntamen-
te com os lucros da exposigao, re-
verterdo a favor da Cerciespinho.

INICIATIVA CORREU BEM
Para Hugo Costa e Marco Rocha,

a iniciativa correu bem. Conhece-
dores da realidade da instituigéo,

Fotografia | Filipe Couto

decidiram juntar o Gtil ao agradavel
e, pedindo ajuda aos alunos fina-
listas dos seus cursos, organiza-
ram um fim-de-semana dedicado
a aprendizagem da arte. O artista
espinhense Joaquim Abigail este-

© ve também presente, assim como

uma aluna sua, para dar uma das
formagoes.

Os jovens contaram ainda com
o apoio das suas faculdades. Por
exemplo, a de Belas-Artes do Por-
to ofereceu o barro para a escultu-
ra e fellcitou ambos pela iniciativa,
A prépria Industrial, em Espinho
(onde ambos fizeram o secunda-
rio), acreditou no seu projecto e
cedeu as Instalagdes.,

A iniciativa podera alargar-se a
outras escolas do concelho, Ja que,
segundo os jovens e Rosa Couto,
quer a Domingos Capela quer a
Manuel Laranjeira mostraram von-
tade em organizar eventos do gé-
nero.

Quanto a campanha da Cercles-
pinho, Rosa Couto confirmou estar
a correr bem. "Até final da semana
passada, angariamos cerca de 18
mil euros. Nesta fase, acreditamos
que serdo eventos deste genero
que fardao avangar a campanha e
contamos vir a fazer outros”, afir-
mou. LM

"aré Viva

online

http://mareviva.net




Foto-legenda

Encontrados
vencedores
do blog sobre
Centenario

Apoio psicoloégico

na Cruz Vermelha

Delegagéao de Espinho
a Cruz Vermelha conta

com mais uma valéncia, desta
vez no campo do bem-estar
psicoldgico dos utentes. O
servigo esta em funcionamento
desde Novembro, as sextas-
feiras de manha.

Flipa Leéo é a psicologa responsa-
vel por este novo servigo da Cruz Ver-
melha de Esplnho. As consultas tém
lugar na sede da Delegagéo, rua 25,
@ procuram actuar ao nivel do bem-
estar psicolégico, dando resposta aos
problemas de foro pessoal e interpes-
soal sentidos pelos paclentes. Mals
concretamente, as vérias éreas de
intervengio viio desde estados de de-
presséo, ansiedade, stress, varlagoes
de humor a problemas interpessoals
ou relacionados com a actividade
profissional, mas também a perturba-
¢oes do sono ou luto nos adultos. Ndo
obstante, este servigo pretende aco-
Iher utentes de todas as idades, com
valéncias tambam para os mais novos
caso estes apresentem, por exemplo,
dificuldades na aprendizagem, bai-

xo rendimento escolar, ansledade na
época de exames, défices de aten-
gAo/concentragdo ou desmotivagéo
na escola.

Tal como refere a psicéloga Filipa
Ledo, "o processo terapéutico visa
favorecer o crescimento do individuo
através da aquisi¢do de capacidades
e competéncias gue lhe permitiam i-
dar melhor com os seus problemas,
contribuindo, assim, para uma melho-
ria da qualidade de vida".

O feedback que chega & Delega-
gdo de Espinho
da Cruz Verme-

Iha, por parte dos

utentes, tem sido

bastante positivo.

A paclente Maria

Alves refere que
este servigo a aju-
da no dia-a-dia e
lhe da “motiva-
géo para enfren-
tar o desempre-
go como uma
oportunidade de
auto-valorizagédo”
ja que seguindo

Maria Alves refere
que este servigco
lhe da “motivacao

para enfrentar o
desemprego”

os conselhos da psicéloga passou a
aproveitar o tempo para frequentar
cursos e actividades. Segundo Ma-
ria Alves, “depois da consulta sinto
que, apesar da minha situagéo, ainda
detenho um papel na sociedade” e
acrescenta: "estou desempregada ha
um ano e, desde que comecei o apoio
psicolégico, fago trabalho voluntério e
pretendo adquirir a licenclatura, sem
perder a motivagédo de um dia voltar
atrabalhar”.

As consultas de psicologia tém lu-
gar na sede da
Delegagao de
Espinho da Cruz
Vermelha (Rua
25, n° 883) as
sextas-feiras, en-
tre as 10 e as 12
horas. E necessa-
rla uma marcagao
prévia no local ou
através do 220
167 176 ou des-
pinho@cruzver-
melha.org.pt. CV
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Correio do leitor

De alegre se fez triste
(2/2)

O grande problema politico da nossa
socledade é o facto de esta ser
reactiva, ou seja, e necessario existir
algo para se reagir, e reage consoante
a ocasiao, no impulso. E se fossemos
mais activos na vida politica, concerte-
Za a abstengao néo seria tao elevada,
05 eleitores seguiriam o seu pensa-
mento democratico e nao se deixariam
levar por Partidos ou pensamento de
oulras pessoas.

O principal ponto, também a ser revis-
to, & a ideia instalada em Portugal que
o0 Estado @ uma instituigae para nos
senir, oque & completamente o con-
trario, O Estado Portugués somos nos,
0 povo portugués e temos zelar pelo
nosso patrimonio, A sociedade portu-
guesa é arcaica, facllimente manipulavel
@ nao sabe viver em Democracia, ponto
finall A razao para estarmos numa

crise economica e tambeém social ndo

& culpa total dos governos, também e
da populacao, pois estes governantes
nasceram no seio duma sociedacde que
ainda hoje nao sabe o signific de li-
berdade, dos valores democraticos. Os
ideals de Abril nunca se concretizaram
2 nem irao se concre Zar, foram uma

ilusao para animar a malta, Vivemos

aue apr

para uma melhor compreensao da

adapla-s

humanaes, ¢

atrav
da . Pe que ¢

e

@ manipulavel, E ve-se polili

nente




Para as proximas duas semanas, estdao programados diversos espectiaculos em diferentes locais da cidade

Mar-Marionetas

Y 4

es

inicio de um novo ano é

sempre significado do
regresso do Mar-Marionetas.
Esta edigao do festival tera
uma agenda preenchida nestes
proximos dias, com diversos
espectaculos, animacgao e
exposigoes.

A edicao de 2011 do festival dedica-
do ao universo das marionetas come-
gou no passado més, com a realizagéo
de um workshop de construgéo de
objectos plasticos para a divulgagao
da iniciativa. Entretanto, fol inaugura-
da uma exposigdo interactiva, da res-
ponsabilidade da Companhia Teatro e
Marionetas de Mandragora, no Centro
Multimeios e que estara patente ate ao
dia13.

A programagao do festival sera muito
intensa nas duas proximas semanas,
repletas de espectaculos para todas
idades e gostos: Entre amanha e sexta-
felra, a Sala Polivalente do Multimeios
serd palco do espectaculo “O Nabo Gi-
gante”. Serao nove apresentagoes leva-
das a cena pela Companhia Particulas
Elementares (de Ovar) e que se dirigem
as criangas do ensino pré-escolar (sen-
do necessario marcagao).

Se procura actividades para o fim-de-
semana, podera contar com o Mar-Ma-
rionetas para momentos de diversao.
Para sébado, as 21h30, esta marcado
o espectaculo “No Toguen Mis Manos",
de Valeria Guglietti, no Auditério da
Junta de Freguesia de Espinho. Ja no
domingo, a Companhia Particulas Ele-
mentares apresentara “Joao e o Pe de
Feijdo", uma obra para assistir no mes-
mo local, pelas 16h00.

Para o segundo fim-de-semana de
Fevereiro (e ultimo do evento), estdo

3 e 5de Fevereiro

Maestro Vitorino e

Rodrigo Leao

Espinho vai ser assombrado por dois vultos maiores da
nossa cultura musical. De regresso para o seguundo
Café (Des)Conserto, o Maestro Antonio Vitorino
d'Almeida vai tomar o seu lugar no Centro Multimeios,
na proxima quinta-feira, pelas 21h30, entrada gratuita.
Ja o consagrado pianista e compositor, autor do
aclamado album “Mae" vai subir ao palco no Auditério
de Espinho, na sexta-feira, 21h30. Bilhete a 20 euros NN

programados diversos eventos. Dia 12,
a partir das quatro da tarde, a Compa-
nhia Teatro e Marionetas de Mandrago-
ra leva a cena o espectdculo “Benilde
Bzzzojra", recomendado para criangas
dos trés aos sejs anos, no Férum de
Arte e Cultura de Espinho (FACE). Mais
tarde, as 21h30, o festival desloca-se até
ao Auditério da Academia de Musica,
onde os artistas lisboetas Jodo Calixto e
Tiago Viegas apresentardo “As peque-
nas ceriménias”. Sera um espectéculo
para maiores de seis anos e a entrada
terd um custo de cinco euros.
Domingo, dia 13, o Mar-Marionetas
continua com o “Joé@o Redondo”, uma
representagdo do Teatro de Formas Ani-
madas de Vila do Conde, que comegara
as 15h00 na rua e terminara no FACE.
Uma hora mais tarde, no mesmo local,
a francesa Marie Magalhaes apresenta
“Marie et ses amis”, um espectaculo re-
comendado para criangas a partir dos

de volta

sels anos.

BILHETES GRATIS
NO POSTO DE TURISMO

Nos dias 3, 4, 10 e 11, um grupo de
animacéo val percorrer o concelho, es-
pecialmente as escolas, ruas e outros
lugares, fazendo peguenas animagoes
para dar a conhecer o festival e chamar
espectadores para os espectéculos.

Os interessados poderdo levantar os
bllhetes gratis (apenas urna represen-
tagdo, “As pequenas ceriménias” sera
paga) no Posto de Turismo de Espinho,
a partir do dia anterior & iniclativa.

Para marcar visitas guiadas a ex-
posigao interactiva a decorrer no Mul-
timelos, devera contactar a Divisao
de Promogédo Cultural e Biblioteca da
Camara Municipal, através do telefone
227336258 ou via e-mail: dac.cultura@
cm-espinho.pt. LM

Auditério da Nascente | 5 de Fevereiro

[H]A noite no teatro

da Nascente

queiram passar o

nevoeiro, lutas de
luz funci

cafe a acompanhsz

O Teatro Popular de Espi
portas da sua casa para

serao por entre teatr
ar. Uma noite

DESASSOSEGO

Na passada Quinta-feia, esteve em
extbipdo no Centro Mulfimeros oo
Espinho a abra baseada no ‘Livro do
Desassossego’ de Bamartio Soares
{Um dlos heterdnimos de Femanco
Pessor), produzida por Jodo Botalho,
Considerado “infilmavel’ deviclo &

SUA estrutura fragmentérka e caricler
anaitico sobre a condigdo humeana, a
ropra Heralura @ a sockedade como
condicionadon da reflxdo crtica, o
Livio' ganha vida no Filme’ gragas &
brlthante composido ce planos de
Botalho para criar cenas de grande
impacto e exuberdncia, como aquek
&n que as colinas de Lisboa se sobre-
poem umas as oulras (a capacidade
aglutinadora clo Mexo) ou para lustrar
a soliddo de Soares, No entanto, a
nivel ‘namative - assim mesmo, entre
aspas - Botalho nédo consegue evitar
aamadiiha oo estar a rabalhar com
um texto sem fio condutor @ sem um
eplcentro dameatico, Lido, 0s registos
de Soares permitem & réflextio 6
absorcdo do que é transmitido; no.-
Cinema, soa tudo a verbomela despe-
Jada sobre nds - e quando paramos
pava analsar a profundiddade do que

6 dito, fa estarnos noutra sequénela
@ noutro discurso. Mals ongo que o

drar Soares junto ao Tefo enquanto a
ondulacsio esbate na costa ou pela
Opera no bosque que, apesar de bela,
surge nsolla e deslocada, Botalho
merece todos os aplausos s0 pela
introducao, onde Pessoa @ Soares
ENcontram-se Nos extremas do cond-
1o (e, consequenternente, o plarno),
para depols partiharem o centro do
mesmo (a améalgame do Criacior e dla
Obra), terminando com Soares a tro-
car de lugar com Pessoa na diredta oo
quaciro, assumingo © protagonismo
da acedo. Uma verdadiera auta sobre
composicdo e enquadramento, ‘Fime
do Desassosseqo’ falha em celebrar
0 genio criativo de Pessod (e como
conseguina?), sendo ainda ofuscado
palo talento do seu realzador. Duvido
que esta fosse a Intengéo de Botedho,

Antero E. Monteiro




Novo pavilhdo com data marcada para 2018

Projecto “ambicic

@éo é um projecto
recente, mas sim
um fruto amadurecido
por quase cinco anos
de avangos e recuos no
projecto. Chamam-ihe Plano
Estratégico AAE 2018. Mas
trata-se somente do futuro
do clube academista.

Tratou-se de um esbogo mas
um J& com vérlas idelas bem de-
finidas, o projecto da criagio do
novo pavilhdo da Ac. Espinho
apresentado nha ultima gala de
aniversério do clube, no passado
sdbado. Como disse Alfredo Aze-
vedo, presidente do Conselho
Geral, que, em parceria com ©
arquitecto Rul Lacerda, assumiu
a apresentagéo, o Plano Estrate-
gico AAE 2018 é, antes de mals

e ©escritdrios >

| 7

hﬂhljngag_zzo.o_o_m“.'l

“um plano de sustentabilidade”.

"A AAE é uma equipa equili-
brada e 6 precisamente por Isso,
para se manter equilibrada ao
longo do tempo, que o projecto
avangou”, justificou o presidente
do Conselho Geral. O actual Pa-
vilhéo Arq. Jerénimo Reis ja soma
quatro décadas de existéncia e,
apesar de estruturalmente néao
ter qualquer problema, exerce um
peso consideravel no orgamento
academista, mercé dos custos de
manutengdo. “Aliado a manuten-
¢éo, o Pavilhdo ja ndo apresenta
as condigées de conforto exigi-
das no patamar competitivo em
que estd Inserida a AAE", subli-
nhou ainda.

As ralzes do projecto remon-
tam ao ano 2006. Inicialmente,
os coordenadores do projec-

to apontavam
2014 como o
ano para a con-
clusdo do pa-
vilhéo. “Alarga-
mos para 2016/
/2018. Porque
é um projecto
ambicioso e re-
alista, que tem
em conta todos
os condicio-
nalismos dos
dias de hoje",
explica Alfredo
Azevedo. 'Cer-
to é a necessi-
dade do clube
posiclonar-se
para o futuro:
‘precisamos
de saber onde

———

TV 3

Teremos uma nova
sede, que sera
mais acolhedora,
que chamara mais
sdcios, familias

e desportistas,

e que permitira
desenvolver
eventos”

Alfredo Azevedo

queremos es-
tar, onde que-
remos chegar,
quem  quere-
mos ser”, reite-
rou o presiden-
te do Conselho
Geral.

PAVILHAO
NOVO PER-
MITE NOVAS
FUNCIONALI-
DADES

A localizagéo
do novo equi-
pamento des-
portivo situa-se
a norte do ac-
tual pavilhao,
no quarteirdo
onde habitual-
mente assenta
arralais o circo.
Além do pavi-
lhdo, que ficara



Novo pavilhao com data marcada para 2018

Projecto

sede > 3000m2 4 o '. _f

pavilhdo > 4400m?e , , o

N ao é um projecto
recente, mas sim

um fruto amadurecido

por quase cinco anos

de avangos e recuos no
projecto. Chamam-lhe Plano
Estratégico AAE 2018. Mas
trata-se somente do futuro
do clube academista.

Tratou-se de um esbogo mas
um ja com varias ideias bem de-
finidas, o projecto da criagao do
novo pavilhdo da Ac. Espinho
apresentado na Ultima gala de
aniversario do clube, no passado
sabado. Como disse Alfredo Aze-
vedo, presidente do Conselho
Geral, que, em parceria com o
arquitecto Rui Lacerda, assumiu
" a apresentagao, o Plano Estrate-
. gico AAE 2018 é, antes de mais

‘“ambicioso mas realista”

A —_—

.

e ©escritérios > 500m?

e habitacdo > 120@ m?
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habitagao > 7000m?e® _ ®

“um plano de sustentabilidade”.

“A AAE é uma equipa equili-
brada e é precisamente por isso,
para se manter equilibrada ao
longo do tempo, que o projecto
avangou”, justificou o presidente
do Conselho Geral. O actual Pa-
vilhdo Arg. Jerénimo Reis ja soma
quatro décadas de existéncia e,
apesar de estruturalmente nao
ter qualquer problema, exerce um
peso consideravel no orgamento
academista, mercé dos custos de
manutengao. “Aliado a manuten-
¢ao, o Pavilhao ja nao apresenta
as condigoes de conforto exigi-
das no patamar competitivo em
que esta inserida a AAE", subli-
nhou ainda.

As raizes do projecto remon-
tam ao ano 2006. Inicialmente,
os coordenadores do projec-

habitacao

- L%
e

to apontavam
2014 como o
ano para a con-
clusdo do pa-
vilhdo. “Alarga-
mos para 2016/
/2018. Porgue
é um projecto
ambicioso e re-
alista, que tem
em conta todos
0s condicio-
nalismos dos
dias de hoje”,
explica Alfredo
Azevedo. Cer-
to é a necessi-
dade do clube
posicionar-se
para o futuro:
“precisamos
de saber onde

Teremos uma nova
sede, que sera
mais acolhedora,
que chamara mais
socios, familias

e desportistas,

e que permitira
desenvolver
eventos”

Alfredo Azevedo

queremos es-
tar, onde gue-
remos chegar,
quem  quere-
mos ser”, reite-
rou o presiden-
te do Conselho
Geral.

PAVILHAO
NOVO PER-
MITE NOVAS
FUNCIONALI-
DADES

A localizacao
do novo equi-
pamento des-
portivo situa-se
a norte do ac-
tual pavilhao,
no quarieirdao
onde habitual-
mente assenta
arraiais o circo.
Alem do pavi-
Ihao, que ficara

subterraneo, o local ainda com-
porta um edificio sede para a Ac.
Espinho & um empreendimento
imobilidrio, na face oeste, virado
para a 20. Ja nos terrenos do “Je-
ronimo Reis”, o Plano Estratégico
antecipa mais construgao habita-
cional e uma area de escritdrios.
De acordo com a apresentagao,
o novo pavilha@o vai permitir “no-
vas receitas, novas modalidades,
novas funcionalidades, e possibi-
lita potenciar todas os escaldes
de formagao. Teremos uma nova
sede, que sera mais acolhedora,
que chamara mais soécios, fami-
lias e desportistas, e que permiti-
ra desenvolver eventos™.

DAR UMA
NOVA
ENTRADA A
CIDADE

Mentor do de-
senho do projec-
to, o arquitecto
Rui Lacerda deu
aconhecer outra
implicagao da
estrutura aca-
demistas: “Este
plano permite
fechar Espinho
a Norte, dando
uma nova en-
trada a cidade
e, certamente,
dinamizando o
espago”. Dos

—

’

| Localizagdo |
actual do

| Pavilhdo Arg. |
Jerdnimo

l Reis. Prevista |
construgao

' imobilidria. I

| Edificio sede, |

que podera
l ter varias
l fungoes.

desenhos  vir-
tuais mostra-
dos no sabado,
percebe-se que
o pavilhao vai
ficar enterrado,
situando-seuma
zona verde a sua
superficie, onde
sera construido
o edificio-sede
da Académica e
uma area habi-
tacional. Para o
arquitecto, res-
ponsavel pela
Biblioteca Mu-
nicipal e pelo

projecto ven-

cedor do con-

curso interna-

cional para

I Pavilhao I
enterrado,

I com edificio I
que vai :

I albergar a I
sede em

/ I primeiro plano I
e o reservado
a construgao I
imobilidria em

I segundo. I

—

—_—

Construgao I
imobiliaria
‘l que serviria I

de entrada

I norte da I
cidade de
Espinho. Ao I
contrério da
imagem, o I
piso térreo

I serd oco. I

requalificagdo do canal a superficie
da linha-férrea, o novo pavilhdo es-
taria em “sintonia com o resto da
cidade. Esta num eixo de Espinho,
o eixo norte, e pode tornar-se numa
entrada digna para a cidade, visto
que, actualmente, ndo existe ne-
nhuma que distinga o concelho”.

Rui Lacerda adiantou ainda que
construgdo imobiliaria no local do
actual pavilhdo pode ser faseada,
evitando assim a inutilizagao do
“Jerénimo Reis”, enquanto o novo
nao for construido. A altura dos
empreendimentos respeitara a cer-
cea dos actuais edificios. NN

EEw

g ® habitacao (Antigo “Jeronimo Reis”)




)SO mas realista”
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subterrdneo, o local ainda com-
porta um edificio sede para a Ac.
Espinho e um empreendimento
imobiliario, na face oeste, virado
para a 20. Ja nos terrenos do "Je-
ronimo Reis”, o Plano Estratégico
antecipa mais construgéo habita-
cional e uma area de escritérios.
De acordo com a apresentagéo,
o novo pavilhdo vai permitir “no-
vas receitas, novas modalidades,
novas funcionalidades, e possibi-
lita potenciar todas os escaldes
de formagao. Teremos uma nova
sede, que serd mais acolhedora,
que chamard mais sécios, fami-
lias e desportistas, e que permiti-
ra desenvolver eventos”.

DAR UMA
NOVA
ENTRADA A
CIDADE

Mentor do de-
senho do projec-
to, o arquitecto
Rui Lacerda deu
aconhecer outra
implicagdo da
estrutura aca-
demistas: "Este
plano  permite
fechar Espinho
a Norte, dando
uma nova en-
trada a cidade
e, certamente,
dinamizando o
espago”. Dos

. ® escritorios

I Pavilhdo Arq. |

vontace dainstu

 questdo, que da parte

* com o presidente da Fecl
' Intemnacional da
dia 18 de Feverelro

Localizagao
actual do

Jerénimo

Reis. Prevista I
construgéo
imobiliaria. I

Edificio sede, l
que poderéa
ter varias
fungdes.

Espago
verde, na
superficie do
pavilhéo.

encontrar uma sol

hié total abertura”, refterou, NN

desenhos  vir-
tuais  mostra-
dos no sabado,
percebe-se que
o pavilhao vai
ficar enterrado,
situando-se uma
zona verde & sua
superficie, onde
sera construido
o edificio-sede
da Académica e
uma éarea habi-
tacional. Para o
arquitecto, res-
ponsavel pela
Biblioteca Mu-
nicipal e' pelo

projecto ven-

cedor do con-

curso interna-

cional para

Pavilhao
enterrado,

que vai
sede em
e o reservado

imobilidria em

-
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imobiliaria
que serviria I
de entrada

I norte da '
cidade de

l Espinho. Ao I
contrério da

I imagem, o I
piso térreo

I serd oco. l

requalificagdo do canal a superficie
da linha-férrea, o novo pavilhdo es-
taria em “sintonia com o resto da
cidade. Esta num eixo de Espinho,
o eixo norte, e pode tornar-se numa
entrada digna para a cidade, visto
que, actualmente, ndo existe ne-
nhuma que distinga o concelho”.

Rui Lacerda adiantou ainda que
construgao imobiliaria no local do
actual pavilhdo pode ser faseada,
evitando assim a inutilizagdo do
“Jerénimo Reis", enquanto o novo
ndo for construido. A altura dos
empreendimentos respeitara a cér-
cea dos actuais edificios. NN

® habitacao (Antigo “Jerénimo Reis”)
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Apresentacao de "A profecia de Istambul” escrita por Alberto Santos, presidente da Camara de Penafiel, decorreu na Biblioteca de Espinho

Autarca apresenta romance

Biblioteca Municipal de

*REspinho foi palco, na quinta-
feira, da apresentagao do livro
“A profecia de Istambul”. A
obra escrita por Alberto Santos
recua até ao século XVl e é um
romance repleto de sentimentos
e valores.

Na quinta-feira, ao final da tarde, o
mais recente livro de Alberto Santos,
intitulado “A profecia de Istambul”, foi
apresentado na Biblioteca Municipal

. de Espinho. Perante uma plateia de
- cercadetrinta pessoas, coube a escri-
~ tora Manuela Mota Ribelro apresentar
| a obra escrita pelo actual presidente

da Camara Municipal de Penafiel.

Comegando por manifestar uma
“imensa alegria” por lhe ter cabido
‘esta tarefa honrosa", Manuela Mota
Ribeiro recuou no tempo e recordou a
altura em que conheceu Alberto San-
tos numa “apresentagéao de um livro de
uma menina com paralisia cerebral”. A
partir dessa altura, confessou, ficou a
espera da data da apresentagéao de "A
profecia de |stambul”, mas, por duas
vezes, falhou esse momento.

A oportunidade passou, mas a tam-
bém escritora fol, depois, convidada
para fazer a apresentagdo de quirita-
feira. “Sera fécil apresentar uma his-
toria que nao foi escrita por n6s?”,
perguntou, dando logo a résposta de
que” é facil quando nés gostamos
muito da histéria”. Na sua opiniao, a
segunda obra escrita por Alberto San-
tos é “muito cativante”, exactamente o

_.género de livro que gosta de ler.

Manuela Mota Ribeiro ndo delxour
de contar ainda que, quando o convi-
te Ihe foi felto, estava a ler “A profecia
de Istambul” pela segunda vez, desta
vez “como escritora”, para aprender.
“E um livro riquissimo, ha imensas
palavras, frases, recursos expressi-
vos que captam a nossa atencao, gue

Extrapolar

nos entusiasmam, nos apaixonam”,
referiu.

OBRA FIEPLE'I;A DE VALORES E
SENTIMENTOS

Na sua opiniéo, ha trés caracte-
risticas importantes na obra gue a
fazer gostar muito da histéria. Pri-
meiro, consegue fazer com que os

leitores viajem no tempo, no espa- *

¢o, para uma época totalmente di-
ferente: “conseguimos sentir o que
as personagens sentem, no século
XVI, quando a Peninsula |bérica ja
era cristd”". Em segundo lugar, “A
profecia de Istambul” esta reple-
ta, segundo Manuela Mota Ribei-

Estourar a Caixa Antiga

A\

A Associacao Cultural Extrapolar inicia mais um Ciclo Estourar a
Caixa Antiga, com a edigéo de 2011. No sabado passado decorreu a
apresentagao do livro “Voz do Emerso', da autoria de Alexandre Teixeira

ro, de valores como a amizade, a
inter-ajuda, o amor, a fé e a lealda-
de e é possive| capta-|los ao longo
do enredo. Por ultimo, o livro é um
romance e a apresentadora afir-
mou-se uma romantica desde que
nasceu: “acredito naquele amor
fantastico, que resiste as dificul-
dades, aos problemas, as dividas,
as insegurangas, as tentagoes".

Alberto Santos agradeceu o

convite da Biblioteca Municipal de
Espinho e explicou que os dois li-
vros que escreveu, “A escrava de
Cordoba” e “A profecia de |stam-
bul”, tiveram como objectivo “aju-
dar a perceber tempos da histo-
ria" menos conhecidas. Em busca

-_-a-.? priYnpua

Wl ww

dessa compreensao, o presidente
da Camara Municipal de Penafiel
investigou e, com o conhecimento
na mao, quis conta-los.

Primeiro, através de uma obra
que se centra no século X, “altu-
ra em gue os mugulmanos estao
na Peninsula Ibérica”. O segundo
livro, ja no século XVI|, quando “os
povos | ipéricos atravessam Mar
Mediterraneo para ir de encontro
aos povos mugulmanes". Segundo
o autor, "A profecia de Istambul”
é um livro de “encontro e sepa-
ragbes gue evoca muitos senti-
mentos, amizade sem tréguas,
que resiste a muitas turbuléncias,
amor...". LM

%nazca

Compre Café na

Mendes e ilustrado por Elisabete Pires Monteiro. A obra foi estourada pelo
pintor galego Manoel Bonabal e pelas palavras de Carlos Vinagre e Alberto
Augusto Miranda. Desta vez a Extrapolar rumou ao a cidade invicta, mais
precisamente ao Clube Literario do Porto, onde se ouviram também as
habituais vivéncias poéticas pelas vozes de Liliana Viana e Ana Almeida
Santos, Depois a0 houve ainda espago para um agradavel jantar
convivio em "0 Churro” da Rua Miguel Bombarda, onde e correr

a exposicao “Vi 1 a no fim-de-semane ior. @ o

e uma
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_ Comemoragéo da data decorreu sébado no Auditério da Junta de Freguesia de Espinho

AAE faz 73 anos e
recebe prenda especial

Sébado foi dia de festa
para toda a familia
academista. A comemoragao
do 73° aniversario da
Associagao Académica

de Espinho, uma data de

si ja especial, teve uma
prenda ha muito esperada:
a apresentag¢ao do Plano
Estratégico AAE 2018. O
hoquista Vitor Hugo foi
considerado o melhor atleta
do ano.

Em dia de festa, o auditério da
Junta de Freguesia de Espinho
acolheu a habitual sessao solene
com a entrega de diplomas aos
séclos academistas com 25 e 50
anos de fillagdo ao clube, assim
como aos atletas que, individual
ou colectivamente, se distingui-
ram ao longo da época passada.

Sessdo solene ¢ tambem sig-
nificado de discursos. Eduardo
Aragdo, presidente da direcgao
da Academica, comegou por falar
no seu orgulho por presidir a uma
assoclagao com 73 anos de “re-
gistos gloriosos" que projectaram
o emblema do clube e promove-
ram o nome da cidade, Caracte-
rizada pelo ecletismo de tantas
modalidades, a Academica, afir-
mou Eduardoe Aragéo, desenvol-
veu milhares e milhares de jovens,
é “uma colectividade exemplar na

formagédo, uma referéncia na ju-
ventude". E acrescentou; “a AAE
é, por isso, orgulhosamente uma
escola de virtudes, uma escola de
vida".

O presidente reafirmou a vonta-
de de dar mais vida a associagao
através de novas instalagdes des-
portivas e socials. “Chamem-lhe
um plano estratégico, chamem-
Ihe plano A ou B. Para nés, é o
futuro da Assocjagdo Académica
de Espinho”, declarou. E mesmo
nao vivendo uma conjuntura so-
cioecondmica favordvel, Eduardo
Aragéo nao tem duvidas: “tal néo
nos deve fazer desistir, porque o
sonho faz parte da vida e a von-
tade € imensa, tal como o sonho,
A AAE precisa de novas infra-
estruturas, adequadas aos novos
tempos e as novas exigéncias do
presente e do futuro”.

ACADEMICA DISTINGUE-SE
DE OUTROS CLUBES

Jé Alvaro Rocha, presidente da
Assembleia-geral do clube, recor-
dou que a Académica sempre dis-
pos de meios escassos, realgan-
do que "a quotizagao nao chega
a ym quinto do total das receitas”.
Neste momento, e para o dirigente
academista, a assoclagéo neces-
sita outras fontes de rendimento,
mas “0s milagres estao mais difi-

ceis, dai os es-
tudos que vém
sendo realiza-
dos na tentativa
de rentabilizar o
patriménio exis-
tente”.

Pinto Moreira
caracterizou a
AAE dentro de
trés parametros
gue, na opinido
do presidente
da Camara Mu-
nicipal de Espi-
nho, a tornam
distinta de ou-
tros clubes. O
autarca desta-
cou o ecletismo
academista, afir-
mando que pou-
cas Instituigdes
do concelho tém
tantas modali-
dades a dispo-
sigao ao servigo
dos espinhenses
e da juventude.
O papel "extra-
ordinariamente
Importante” na
formagao dos
jovens  atletas
fazem da Aca-
démica, segun-
do Pinto Morei-

Homenageados

Melhores
do ano

Atleta Formagao

Daniel Barros (hoquei em patins)

Treinador Formagao
Antonio Rocha (??7)

Alleta Senior
Vitor Hugo (hoquei em patins)

Treinaclor
Armenio Cordeiro (tranpolins)

Seccionista
Jean-Pierre Clement

Louvor
Rui Manuel Pinto dos Santos
Filipe Oliveiva e Sousa

Distincoes

Maria Alzira Alves da Rocha
Barbara Barbosa (voleibol)
Carolina Ribeiro (voleibol)
Joana Silva (mini-tranpolim)

Lista completa em
www.mareviva.net

ra, “uma escola
de virtudes”. O
rigor da gestéo
é também uma
caracteristica
fundamental:
“apesar das di-
flculdades que
todas as institui-
gbes tém, con-
segue ter uma
gestao criterio-
sa, equilibrada e
é um clube que
néo deve nada a
ninguém".

A adjunta do
governador civj|
de Aveiro, Liliana
Ferrelra deixou
palavras de apre-

go “por todo o |

trabalho que tem
sido desenvolvi-
do e pelo esforgo

da AAE ao longo |

destes 73 anos”
e de felicitagéo
a toda a famllia
academista, que

esta com o clube |

nos bons e maus

momentos. LM/ | il
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SRl Voleibol | Divisao A1

_{* O Sp. Espinho deslocou-se hoje
ao Estadio da Luz para o grande
encontro do fim-de-semana com o
Benfica, mas saiu de la com o plor
dos cenarios: uma derrota por 3-0,
com os parcials de 27-25, 25-23 e
27-25,

Um resultado penalizador e que
em nada traduz a prestagao dos

20." Jornada
AA Espinho 1 - 3 Sp. Espinho
(19-25, 26-24, 2125, 23-25)

21.4 Jomada

SL Benfica 3 - 0 Sp. Espinho
(27-25, 25-23 e 27-25)
Esmoriz8 -0 AA Espinho
(25-18, 25-13, 29-27)

tigres, que estiveram, inimeras ve-
zes, em vantagem no marcador. A
vitéria dos encarnados deixa a equi-
pa do Benfica confortavelmente na
primeira posigao, uma jornada antes
do final da primeira fase da A,

No dia anterior, houve derbl na ci-
dade com o Sp. Espinho a levar a
melhor sobre a Académica 3-1). O
jogo de domingo dos mochos tam-
bem nao teve melhor resultado, com
a turma de Rogeério Lopes a perder
por 3-0 em Esmoriz.

No préximo fim-de-semana, Sp.
Espinho e Vitéria de Guimaraes |u-
tam pelo segundo lugar: os tigres
recebem o Leixbes (as 18 horas),
enquanto os vimaranenses jogam
em casa com o Maritimo. Claudia
Brandao

- Sp. Espinho perde na Luz

.
s
4

Os estreantes Isis Silva, i..earldro
Cardoso e Sofia Ferreira

! E,‘_. . i -

L
by

mogao de Cadetes revela
campeoes e 11 subidas ao
pédio. Muito ouro esta prometido
para o Tomeio de Camaval que
se aproxima, com lugar na nova
Piscina Municipal de Estarreja
que Espinho foi inaugurar.

O Sp. Espinho apresentou-se no pas-
sado dia 29 de Janeiro com 18 nadado-
4 res, 12 masculinos e 6 femininos, no |l

. Tomeio de Promogéo para Cadetes, or-
ganizado pela Associag@o de Natagao
de Aveiro (ANA). Na Piscina Municipal

* Novos campeoes tigres

da localidade de Branca (Albergaria-a-
Velha), os cadetes espinhenses bate-
ram 25 recordes pessoais num total de
32 provas realizadas, alcangando 6 pri-
meiros lugares, 2 segundos lugares e 3
terceiros lugares naquela que € ja a sua
segunda prova da época.

A atleta Maria Jodo Sousa, das Ca-
detes A, merece destague pelo seu 1°
lugar nos 100m Brugos e nos 100m Es-
tilos. J& nas Cadetes B, Inés Melo con-
seguiu arancar um 3° lugar nos 50m
Mariposa e Ana Patricia Rocha também
um 3° lugar nos 100m Costas.

Nos rapazes da categoria Cadetes
A, quatro nadadores se evidenciaram.
José Duarte alcangou o 1° lugar nos
100m Estilos e o 2° lugar nos 100m Li-
vres, Vasco Tavares o 1° lugar na longa
prova dos 400m Livres e o 3° lugar nos
100m Costas e Igor Oliveira o 1° lugar
nos 100m Mariposa e o 5° lugar na pro-
va dificil dos 200m Estilos. Na categoria
B, o melhor dos tigres foi Miguel Vaz ao
ficar em 1° lugar nos 100m Brugos e 2°
lugar nos 50m Mariposa.

A nivel colectivo, a prova de Estafe-
ta 4x100m masculina contou com a

prestagdo dos nadadores José Duarte,
Ruben Andrade, Igor Oliveira e Vasco
Tavares que terminaram em 4° lugar. J&
as nadadoras Ana Patricia Rocha, Isis
Silva, Sofia Castro e Maia Jo&@o Sousa,
na mesma prova, apenas conseguiram
0 6° lugar. |

Agora é a vez dos mais velhos se pre-
pararem para o proximo tormeio. Mes-
mo com feriado s6 em Margo, a ANA
antecipa o Entrudo com um Tomeio de
Camaval agendado ja para o proximo
fim-de-semana, dias 5 e 6 de Feverel-
ro. O Sp. Espinho leva & nova Piscina
Municipal de Estarreja 30 convocados,
distribuidos pelas categorias de Infantis,
Juvenis, Juniores e Seniores. Alem dos
seniores Inés Dias, Ana Isabel Moreira,
Pedro Costa, Luis Moreira e Carlos Ro-
cha, destacam-se os campedes Luls
Soares, Jodo Baptista, Salomé Montei-
ro e André Costa que na semana pas-
sada trouxeram ouro para casa e ga-
rantiram os minimos para participar no
campeonato nacional Zonal de Infantis,
em Viseu.

INAUGURAGAO SINCRONIZADA

A Natagao Sincronizada do S. C. Es-
pinho foi convidada pela Camara Mu-
nicipal de Estarreja a exibir-se na inau-
guragéo da nova piscina municipal que
decorreu no sabado passado, dia 29 de
Janeiro. O Sp. Espinho apresentou dois
esguemas: um solo e um trio. O primeiro
esguema a solo foi protagonizado pela
nadadora Bérbara Araljo e o trio esta-
va composto por Adriana Helena, Carla
Dias e Joana Silva. No final do especta-
culo aplaudido por uma numerosa pla-
teia, as nadadoras foram presenteadas
pelo Presidente da Camara local com
um troféu comemorativo para o clube e
uma medalha individual. CV



Futebol | Il Divisao Zona Centro Fotografia | DR

"Jl'loréclo a disputar a bola, ele que

7l\nria a sofrer a grande penalidade
desperdigada por Bessa.

Bessa a2|ago. Duas vezes

S;;) penalty marcado por

ssa (o jogador) ndo
tivesse batido na barra da baliza
defendida por Vitor Golas, o Sp.
Espinho podia estar a festejar a
manutengédo da sua invicta série.
Mas a bola bateunabarrae a
histéria do Bessa (o estadio) foi
maldita para os Tigres.

17" Jornada
Boavista 1

Sp. Espinho 0

Foi uma equipa personalizada e com
olho na baliza aquela que iniciou o en-
contro no Estadio do Bessa. Com o
mesmo onze das Ultimas jomadas, o Sp.
Espinho entrou pressionante. O primei-
ro lance de perigo, no entanto, calhou
aos axadrezados, com Beré a rematar
por cima, j& no Interior da grande 4rea
espinhense.

Os tigres responderam a altura, com
um raide de Helder Lopes pela esquer-
da, a cruzar atrasado para Barbosa que
rematou com violéncia para a defesa
apertada de Vitor Golas.

Hoquei de Sala

Mochinhos
vencem
HLOEULENE
e logo por
duas vezes

O Sp. Espinho comegava a tomar
conta das operagbes gquando Paulo
Gomes danga em frente ao lateral Tiago
Lopes, flecte da esquerda para o meio
e remata ao primeiro poste, apanhando
Renato de surpresa. Um a zero para o
Boavista e até ao final, s6 deu xadrez,
com os espinhenses a mostrarem algu-
ma intranquilidade.

No reatar da partida, Filé manteve o
onze inicial, fazendo Ivan Santos e Eli-
slo trocar de flancos. A mudanga pds
o avangado emprestado pelo Benfica
mais em jogo: remates perigosos aos
50', 60’ e 80'.

Bessa entraria para o lugar do apa-
gado Elisio e seria do pé direito do la-
teral promovido a extremo que salriam
os lances de maior frissom: livre frontal
aos 70' e penalty aos 86'. Horacio do-
mina de peito e é
empurrado pelas
costas por Hélio.

MARE VIVA ONLINE

bém ficou a ambigéo alvinegra, que
dois minutos depois, perde Filipe Melo
por vermelho directo. Ma decisao do ar-
bitro, pois o jogador espinhense é agar-
rado por Diogo Teixeira.

VINGAR A GOLEADA

Com esta derrota, o Sp. Espinho
mantém-se na 6.° posigdo, com 24
pontos, a trés do Boavista, quinto clas-
sificado

No proximo domingo, jogo no Co-
mendador Manuel Violas frente ao Sp.
Pombal, as 15h. Na primeira volta, os Ti-
gres foram humilhados por uma pesada
derrota (5-1). Trés meses depols, o Sp.
Pombal encontra-se na 14." posigéo,
com 16 pontos e vem de uma derrota
frente ao Cesarense 2 - 0. No confronto
com a equipa do
Centro, os Tigres
nunca perderam
con-

Com tudo para
empatar o jogo,
Bessa manda a
bola a bama.

Nao perca o relato ao minuto do
encontro da jornada 18.°, frente
ao Sp. Pombal, Entre em http:/
mareviva.net/futebol-em-directo/

em casa,
tando com dois
vitérias, ambas
na temporada

Na barra tam-

Os juniores do hoquei
espinhense conseguiram
arrancar duas vitorias no 3°
Torneio Rum'a’ENNA que teve
lugar no passado sabado, dia
29 de Janeiro, no Pavilhao

Municipal de Lousada. A
prestacao da equipa junior de
hoquei de sala da Académica
de Espinho conseguiu trazer
duas viorias nos dols jogos do
torneio. No primeiro, contra

2003/04. NN

o Nucleo
Sportinguista
de Alfandega
da Fé, a
vitoria foi
mais folgada,
resultando
num 5-1 para
o AAE. Contra
a Juventude
H.C. de
Lousada, uma

A histéria.

Penalties

(ndo) é

connosco

Ja parece mau olhado. Depols
de Carlos Manuel e lvan ;
Santos, fol avez de Bessa
desperdi¢ar uma grande

' penalidade. Se as duas
- anteriores nao tiveram efeitos

préticos no resultado final -
Carlos Man el'falhuu na vitéria
pcr1 4, frente ao Cesarense;

jao craque amprastade

pelo Benfica desperdigou

‘na partiﬁa caseira frente

~ ao Anadla (2-0) - o penalty

" do lateral valeu a igualdade
na partida de sabado. Uma

situagéo a corrigir pelo técnico
Fils. NN

das equipas
organizadoras
do Torneio, a
AAE arrancou
mais 5, ficando
a equipa
lousadense na
desvantagem
com apenas

3 golos
marcacdos. CV



Farmacias

Terca-feira, 1 de Fevereiro
Farmacia Guedes de Almeida (Anta)
Rua 36, n.”4 16 Telf: 227 322 031

Sdbado, 5 de Fevereiro
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1025 Tel: 227 340 092

Quarta-feira, 2 de Fevereiro
Fanmacia Teixeira (Espinho)
Av.8CC Slolverde II'Tel: 227 340 352

Domingo, 6 de Fevereiro
Farmacia Conceicao (Sllvalde)
Est. S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Quinta-feira, 3 de Fevereiro
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Segunda-feira, 7 de Fevereiro
Farmacia Guedes de Almeida (Anta)
Rua 36, n.” 416 Telf: 227 322 031

Sexta-feira, 4 de Fevereiro
Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Terca-feira, 8 de Fevereiro
Farmacia Teixeira (Espinho)
Av. 8 CC Solverde |l Tel: 227 340 352

Jornal da Madeira Publico

0 Ministério Pblico (MP) O Governo recuou na intengao
- pediu ontem, em Espinho, 20 de criar novos centros
‘anos de pena minima para oS de emprego nas areas
metropolitanas de Lisboa e

prindpala auloras do eaquema, _
| do Porto, onde as estruturas
- eatau desajusmdas face
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e
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6
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5 de Fev

Casa da Musica, Porto

Terga-feira, 1 de Fevereiro
Céu Limpo
Maxima: 12° Minima: 0°

Quarta-feira, 2 de Fevereirb
Céu Limpo
Maxima: 14° Minima: 0°

Quinta-feira, 3 de Fevereiro
Céu por vezes nublado
Maxima: 15° Minima: 1°

Sexta-feira, 4 de Fevereiro
Céu Limpo
Maxima: 16° Minima: 3°

Mind da Gap

22h
Depois da longa estadia de Filipe La Féria
a frente do Teatro, o equipamento cultu-
ral regressou ao poder publico. Uma seé-
rie de concertos fol marcado e os norte-
nhos Mind da Gap sédo os senhores gue
este fim-de-semana viao estar na sala.
Hip-hop a 12.50€.

OJM e Jodo Paulo Esteves

22h00
Intrinsecamente ligado ao Jazz portugués, o
planista e compositor Jodo Paulo Esteves
da Silva fara jus & sua fama na Sala Suggla.
O artista serd acompanhado pela Orcjuestra
de Jazz de Matosinhos, que mals uma vez
regressa aquela sala de espectaculos por-
tuense. Bllhetes a 156€.

A Casa

21h30

“A Casa", de Aldara Bizarro, € um es-
pectaculo de danga que gira em torno da
casa ideal de cada um, construido a partir
de um projecto elaborado com a arqui-
tectura das vontades de pessoas entre-
vistadas. “A Casa’ transporta-nos para
os lotes de terreno da utopia.

Bilhetes a 4€.

Sabado, 5 de Fevereiro
Ceu limpo
Maxima: 16° Minima: 2°

Domingo, 6 de Fevereiro
Céu Limpo
Maxima: 15° Minima: 3°

Segunda-feira, 7 de Fevereiro
Aguaceiros
Méxima: 14° Minima: 6°

Terga-feira, 8 de Fevereiro
Céu pouco nublado
Maxima: 12° Minima: 1°

Jornal Noticias

Umindividuo, de 24 anos, ficou
gravemente ferido ao ser atingido
por umadescarga eléctrica
guando, alegadamente, tentava
furtar cobre de uma fabrica
desactivada, em Arcozelo, Gaia,
Foi transferido, ontem, para o
Hospital de Santa Maria, em
Lisboa.



Maré Submersa

Passo firme

Sempre ouvi dizer bem da
Académica. Juro. Podem ndo
ganhar muitos titulos, néo

ter (actualmente) jogadores
estratosféricos - apesar de haver
uma boa safra - mas sao honestos
com a realidade e com aqueles
que os rodeiam. Cumpridores da
palavra, gerem com sapiéncia o

gue tém. E, no panorama nacional,

é dizer muito.

Pessoalmente, foi o Unico clube
desportivo do concelho ao qual
pertenci, se bem gue por meras
semanas. Numa altura em que
todas as criangas do meu ano de
primaria iam para a Académica
jogar (lembram-se?) eu tambem
fui mas rapidamente apercebi que
nao era talhado para aquilo.

No entanto, ficou um gostinho
especial ca dentro. E foi esse
gostinho especial gue sentiu um
também elee especial prazer ao
assistir ao langamento do Plano
Estratégico 2010-2018. Nao sei
muito sobre arquitectura, nem
sobre rentabilizagao de espagos,
mas pareceu-me visualmente
Interessante, daquelas obras
que jogam bem com o ambiente
em que estao inseridas. E aqui,
“inserida” é a palavra chave, sem
duvida.

E o facto do clube e da sua

direcgao ter a hombridade alargar
0 prazo de construgaoc até 2018 e
sinal de congciéncia dos dias que

nos circundam. Para que prometer

em vao?

Claro que nisto, tipico de Espinho,
nao faltou quem viesse criticar.
Ou porque o projecto era coisa
ridicula, que nao se via em lado
nenhum, ou porgue o slide X
estava desalinhado, ou porgue
isto é tudo uma trafulhice e

nao sei o qué mais porqgue,

meus senhores, chamem-lhe
ingenuidade, inocéncia ou la o
ralo que quiserem, mas assim nao
vamos la.

O projecto da Ac. Espinho, tal

e qual como o projecto do Sp.
Espinho e de todos as outras
instituigoes activas do nosso
concelho devem ser apoiadas

e incentlvadas. Em ultima
analise, somos nos, enquanto
cidade, que ganhamos com uma
equipa de voleibol, de futebol,

de hoquel, de tranpolins forte,
com uma orquestra classica de
topo, com um festival de cinema
internacional, etc etc, Ranhosices,
nao é comigo. Parabens Mochos,
siga para frentel NN

Ha muitos anos, quase no tempo
em que os animais falavam, havia
um pequeno Pais, simpatico, sito
4 beira-mar, afagado pelo sol na
maior parte do ano.

Nesse pequeno pais habitava um
povo, também ele simpatico,
hospitaleiro, crente, temente a
Deus, nada dado a excessos, de
linguagem ou outros, cuja politica
era o trabalho e nunca se tinha
dado nada mal com isso.

Na terra mandava um Senhor
Professor, maduro, de aspecto
venerando, cabelos alvos de neve,
meios 6culos empoleirados sobre
um nariz aquilino. Tinha uma voz
sibilante, algo ciciada, algo aguda,
mas era de um porte majestoso e,
simultaneamente, sébrio, que
infundia respeito.

Diziam as vozes mal intencionadas
que era medo, puro e duro, aquilo
que ele infundia. Medo de deixar
escapar uma palavra menos
apropriada, menos correcta, mais
ousada. Se tal acontecesse, por
incuria, entusiasmo, ou va-se la
saber porqué, ja se sabia o que
poderia vir al: despedido do
emprego, malhar na cadeia, ser
espancado, ser ostracizado, ser
vilipendiado e segregado como
um leproso.

Mas nao. Tudo isto ndo passavam
de aleivosias, engendradas e
propagadas pelos inimigos do
Senhor Professor, a soldo de
poténcias estrangeiras, e por
conseguinte, do bom povo que ele
governava, tao terna e carinhosa-
mente como um Pai trata dos seus
pequenitos.

As vezes precisavam de levar uns
safanoes, ou uns tabefes, ou umas
chibatadas, ou mesmo de serem
privados do sono, do emprego, do
ganha-pao, sabe-se la, mas como
dizia o Senhor Professor, uns
tabefes ou uns safandes de vez
em quando nunca fizeram mal a
ninguém, excepto, talvez, aqueles

CRONICA

SEM TITULO

gue os apanhavam, mas mesmo
isso era duvidoso.

O tempo passou. O povo afavel,
bonacheirdo, simpatico, hospita-
leiro, um dia, tomou o freio nos
dentes e, empurrado por um
bando de facinoras armados que a
si proprios se chamavam solda-
dos, varreu do
poder o suces-

sor do Senhor '

Professor, pois

que este ja

havia falecido

tragicamente,
em consequén-
cia de uma
queda acidental
numa residéncia
de verao,
enquanto
descansava
brevemente das
agruras da
governagao.

Vai dai e
desatou toda a
gente a falar o
que queria, a
apontar o dedo
aos governan-

Entao as
pessoas nao
sabem, como
dizia, e muito
bem, o Senhor
Professor que se
soubesses o que
custa mandar

tel

Agora ja tém medo outra vez, um
medo salutar, um arrepiozinho na
espinha, e pensavam duas vezes
antes de dizerem alarvidades!
Queres manter o emprego? Entao
esta caladinho ou levas no
focinho, perdao, ou entao teras
que arcar com
as consequén-
cias da tua
incontinéncia
verbal. Queres
que o teu filho
tenha um
empreguito?
Entao bicuaite,
ou ja sabes que
emprego e que
ele vai arranjar:
arrumador de
carros na Lua, a
correr bem e
com o vento a
favor!

Esta um lindo
dia, ndo estd? E
pena é estar tao
frio.

E o terramoto
no Cazaquis-

tes, adizerque  preferirias td0? Que horror!
eram trafulhas, Aguelas

que andavam a obedecer?” criancinhas
malbaratar o todas esmaga-
dinheiro do das debaixo

erario publico,

que se estava a viver numa
autentica cleptocracia, eu sei la
que mais desaforos,

Entao as pessoas nao sabem,
como dizia, e muito bem, o Senhor
Professor que se soubesses o que
custa mandar preferirias obede-
cer? Nao sabem o quanto &
penoso ter de gerir empresas
complicadissimas, com tarefas
ciclopicas, e ainda por cima, mal
pagos, desprezados e sempre sob
a mira da opinido publica?
Felizmente alguém veio por um
pouco de ordem nisto, francamen-

daquela pedra
enorme!
Vais a bola amanha? Nao? Olha
que vai ser um grande jogo: jogam
0s encarnados contra os azuis e
vai haver mosquitos por cordas no
fim, com policia de chogue e tudol
Olha para aqueles passarinhos,
que giros, a fazerem o ninhinhol
Vé-se logo que ndo pagam
contribuigao autarquica, safadi-
nhos! Ai o que eu fui dizer| Espero
que ninguém esteja a ouvir...
(risinhos abafados).
Prontol Por hoje esta e acho que
filz uma pessoa felizl AMC
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Haré Viva online

odas as tegas-fema, nas bancas

Quarta vitdris consecutiva
para o3 tigres

in Futebel, Mard Dasporiya Ha Hora
al Janair 23n1, 2011

Campeles visitam Cerdl
n Murd e Holfoias
&t Janairo 23 2011
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Climara Municipal apola n
tes
in Mard de Weliclas
ol Janaim Zina 2011

Vitor Huga imparivel m
i Mard Despartiva
wf Jangire 230, 2011

Harftima na Tega (0]
in Mard Duspartive

O reputado pintor Agostinho Santes inaugurou a sua exposicao, intitulada
"Estilhagos”, no ultimo fim-de-semana. As obras podem ser vistas nas
galerias do Forum de Arte e Cultura de Espinho (FACE). MV

o s b

Olga Duarte, de regresso a Portugal, encantou o publico nas noites de facdo
do Cafe Godinho, no ultimo fim-de-semana.

Padarias - Pastelarias

Todos os dias,

0 seu Bom Dia
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Nao perca o resumo

do encontro entre o
Boavista e o Sp. Espinho,
do passado fim-de-

‘semana. Descubra os

nomes antigos das ruas
de Espinho, num trabalho
evocativo dos 100 anos de
mudanca da toponimia da
cidade. MV

http://mareviva.net

(assim mesmo, sem www)

On Air

A Nave Desportiva de
Espiinho recebeu mais
um evento organizado

pelo Aeroclube da Costa
Verde, no passado fim-de-
semana, MV
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