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35° Edigéo

Cinanima
Maré de Desporto m U ito
e CONCOITICIO

Afinal ate ja ha

eql.llpa pal’a Terminada a data de entrega de filmes para a 35° Edigao do
| CINANIMA - Festival Internacional de Cinema de Animagéo d
ganhar

Espinho, o Festival recebeu 784 obras para concurso.,
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Prego dos bilhetes e passes sociais aumentou com a entrada em Agosto

Era uma das medidas
previstas no memorando
de entendimento entre o
governo e a troika e fol
cumprida de acordo com o
calendario. Desde ontem que
as viagens de comboio ou de
metro ficaram mais caras. O
Maré Viva apresenta-lhe os
novos pregos e mostra-lhe
quanto é que foi o aumento
dos bilhetes e passes na CP,
no Metro do Porto e nos Auto
Viagéo de Espinho.

O Inicio de Agosto representa,
para muitos portugueses, o come-
go das tho desejadas férias. Este
ano, no entanto, a data néao fol sig-
nificado de boas noticias para todos
aqueles milhées que usam os trans-
portes publicos para se deslocarem
diarlamente ou até mesmo sendo
passageiros ocasionais. Desde on-
tem, & mais caro andar de combolo,
de metro ou de autocarro em todo o
pais, desde que o servigo seja pu-
blico.

Fol a 21 de Julho que se soube
que os bilhetes e os passes sociais
Irlam sofrer um aumento médio de
15 por cento logo no primeiro dia de
Agosto. Esta subida cumpriu uma
das medidas calendarizadas no me-
morando de entendimento assinado
com a trolka e que previa a revisio
das tarifas de transportes publicos
até ao final de Julho.,

Mudando da perspectiva nacio-
nal e concentrando-nos agora na
realidade do concelho, vejamos, na
pritica, quanto é que pesa este au-

mento nos bolsos dos espinhenses.

Ir de comboio para o Porto ou para
Aveiro é, desde ontem, mais caro.
Agora, um bilhete inteiro para ir até
a Cidade Invicta fica por 1,60 euros
enquanto, até domingo passado, a
mesma viagem nos Servigos Urba-
nos do Porto da CP custava 1,45 eu-
ros. Ou seja, uma subida de quinze
céntimos por cada viagem, no total,
trinta céntimos se for uma viagem
de ida e volta.

Quanto as assinaturas mensais
para ir para o Porto, a normal e ago-
ra de 35,20 euros, o que represen-
ta uma subida de 3,60 euros. Para
os estudantes, um més de viagens
custa 26,40 euros, enquanto ate
ao final do més passado ficava por
23,70 euros. Quanto aos passes
4-18 e Sub 23, custam agora, por
més, 17,60 euros, ou seja, mais 1,80
euros,

Se o0s espinhenses quiserem |ir
até a cldade da Ria, pagam por um
bilhete inteiro 2,80 euros, enquanto,
ate domingo passado, davam me-
nos 50 céntimos. Numa viagem de
ida e volta, a subida reflecte-se no
gasto de mais um euro.

No que diz respeito as assinatu-
ras mensais nas viagens de Espinho
a Aveiro, a normal agora custa 61,60
euros, um aumento de 7,15 euros,
O mesmo se passa nas assinatu-
ras de estudantes que subiram 5,35
auros, para os 46,20 euros, Quanto
as assinaturas 4-18 e Sub-23, cus-
tam, desde ontem, 30,80 euros, o
que representa um aumento de 3,55
auros.

VIAGENS DE METRO

TAMBEM ENCARECERAM

Passemos do comboio ao metro.
Muitos dos espinhenses utilizam o
metro para se deslocarem dentro da
cidade do Porto e, também ai, vao
sentir a diferenga. Desde ontem que
um titulo de viagem Z2 custa mais
dez céntimos, ou seja, 1,10 euros.
Se quiser viajar de Espinho no com-
boio até ao centro da cidade por-
tuense e pretender usar o metro ou
o autocarro, necessita de um titulo
de viagem Z3 que, de 1,25 euros,
passou para 1,40 euros.

Falando dos passes, uma assina-
tura mensal Z2 é, agora, de 28,40
euros, valor que representa uma su-
bida de 3,09 euros. Se for uma assi-
natura Z3 (que da para ir de Espinho
ate ao centro do Porto, usando o
comboio e o metro ou até os auto-
carros da STCP), custa 36,50 euros
enquanto antes ficaria por 31,75 eu-
ros.

CARREIRAS DE ESPINHO COM

AUMENTO POUCO SIGNIFICA-

TIVO

Apesar de tantos aumentos, a
realidade das empresas de Espi-
nho de auto viagao nao e assim tao
ma. O memorando assinado pelo
Governo prevé que as pequenas e
medias empresas de transportes
aumentem apenas 3% o prego dos
bilhetes. Ou seja, no que toca aos
autocarros de Espinho, um bilhete
simples que custava 2.10 euros pas-
sa a custar cerca de 2.15 euros. MV

ar de transportes
ICOS esta mais caro

Comboio

Custava

Espinho - S. Bento = 1.45 euros
Custa

1.60 euros

Custava

Passe Mensal (Porto) = 31.60
eures

Custa

35.20 euros

Custava

Passe Estudante = 23.70 eures
Custa

26.40 euros

Custava

Espinho - Aveire = 2.30 euros
Custa

2.80 euros

Custava

Passe Mensal (Aveiro) = 54.45
euros

Custa

61.60 euros

Custava

Passe Estudante = 40.85 euros
Custa

46.20 euros

Metro

Custava

Z2 = 1.00 euros
Custa

1.10 euros

Custava

Z3 = 1,25 euros
Custa

1.40 euros

Custava

Assinatura Z2 = 25.31 euros
Custa

28.40

Custava

Assinatura Z3 = 31,75 euros
Custa

36.50

Autocarros

Custava

Bilhete Simples = 2.10 eur
Custa

2.15 euros



Declinda na Alameda 8

ao sao filhos de um

fenomeno musical, nem
tem fas capazes de passar
noites ao relento para verem
o concerto na primeira fila.
Mas a verdade é que esteve
mais gente a ver os Deolinda
do que Mickael Carreira ha
duas semanas.

Mais uma vez nao vamos preci-
sar numeros pois essa “ciencia”
ainda nao & muito exacta. Vamos
apenas afirmar que estava mais
gente a ver os Deolinda, no passa-
do sdbado na Alameda 8, do que
hé duas semanas a ver o filho de
Tony Carreira. Em abono da verda-

De 5 a 8 de Agosto

N Srado Mar

ia 5 de Agosto, sexta-

feira, iniciam-se as
Festas em honra da Sra do
Mar no bairro piscatério.
A comissao de festas
planeou, mais uma vez,
organizar um tapete de
flores para receber a
majestosa procissao.
Contudo, os meios humanos
sdo escassos e toda a ajuda
€ bem-vinda .

Dia 5, a Comissao de Festas da
N® Sra do Mar tem agendado um

odaag
Fon-Fon-Fon
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de, este fim-de-semana nao cho-
veu e o més de Agosto, propicio
as ferias estava mesmo a rebentar.
Por isso, o facto de ter mais gente a
assistir ao concerto nao quer dizer
gue sao melhores ou piores. Sao
apenas factos,

Com um palco engalanado com
imagens em tons modernos de
simbolos tipicamente portugueses,
Ana Bacalhau, embalou os espi-
nhenses num concerto gue teve
alguns pontos mais parados muito
por culpa dos solos enfadonhos de
Zé Pedro Leitdao no contrabaixo.
Contudo, Luis José Martins na gui-
tarra classica e braguesa e Pedro
da Silva Martins na guitarra classi-

desfile vareiro, denominado "Des-
file do Pescador". No total serdo
mais de 100 pessoas envolvidas
neste evento que promete man-
ter as tradigoes vareiras e a arte
xavega espinhense bem viva, Du-
rante a noite, o espectaculo esta-
ra a cargo do Grupo “Impecaveis
Band".

No Sabado, o espectaculo de
fogo de artificio promete ser o
momento mais alto desse dia. De-
pols do fogo, o grupo "Graffiti” vai
continuar a dar musica aos mais
resistentes.
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ca, fazem mulito bem de contra-pe-
s0 e conseguem equilibrar o show.

Os classicos Fado Toninho, Fon-
Fon-Fon e Cangdo Ao Lado con-
trastaram com musicas menos co-
nhecidas do novo album do grupo,
Dols selos e um carimbo, Escusado
sera ainda dizer que a musica co-
nhecida como hino da Geragéo a
Rasca foi das mais aplaudidas da
noite.

Foi um concerto morno de uma
noite bem fria atipica do fim do més
de Julho, MV

No Domingo, a majestosa pro-
cissao, assim como o tapete de
flores serac certamente os mo-
mentos mais bonitos da festa, Os
trabalhos para o tapete come-
cam na Rua 43, junto ao FACE, as
22h30 de Sabado e terminam ja
com o sol a despontar na madru-
gada de Domingo. Quem quiser
dar uma ajuda, basta comparecer
nos locais.

Segunda feira, dia B, os Tekos
encerram as comemoragoes.

NO

Santo

Estéve

e Nossa
Senhora da
Guia

A Junta de Freguesia de

Guetim divulga o programa

da tradicional ta em honra

de Santo Estévio e Nossa

Senhora da Guia, que
proximos dias 6,

7/ e 8 de Agosto na freguesia

de Guetim;

Dia 6 de Agosto

Sdbado - 21h30:; actuacéo da

Banda Scorplus;

Dia 7 de Agosto

Domingo: - 17h00; Eucaristia

em honra de Santo Estévéo

e Nossa Senhora da Gula,

seguida de Procissao )

acompanhada pela Orc

Filarmanica de Sao Félix da

Marinha; - 21h30: actuagao do

Due Marcalmo,

Dia 8 de Agoslo

Segunda-feira: actuagao

Grupo de Fados. NO

2re,

Festa
Solidaria

A Delegacdao de Espinho da
Cruz Vermelha Portuguesa vai
realizar uma Beach

., No
dia 5 de Agosto na Praia
Baia Norte, que objectiva
a angariacao de donativos
para a realizagao de
humanltarias,

NO

Assaltos

Passava pouco das 6h00

de terca-feira quando a
Churrascaria Graciosa fol
visitada pelos amigos do
alheio. Trés individuos
encapuzados, partiram a porta
de vidro e levaram, em cerca
de meio minuto, uma maquina
de tabaco, com dinheiro e
tabaco.

Ontem, segunda-feira, o
Restaurante Cristal e o

Patio da Avé também foram
assaltados no mesmo estilo.
NO




- Rotaract

L

uis Madureira é, desde

meados do més de Julho,
o presidente do Rotaract
Clube de Espinho. Para este
ano rotéario, o presidente
tem ja& planeado diversos
projectos, dos quais se
destacam as acgbes de
sensibilizagdo nas escolas
do concelho. O clube, que
conta actualmente com
seis elementos, pretende
cativar mais jovens para o
movimento rotario.

Foi presidente do Rotaract
Clube de Espinho ha quatro
anos atras e, desde meados
do passado més, voltou a ocu-
par o cargo (que é rotativo en-
tre o8 seis actuals elementos
do clube, um dos quais esta na
Sulga a trabalhar mas continua
a estar presente e a ajudar).

Luls Madureira é, como o
proprio disse em entrevista
ao Maré Viva, quem da a cara
pelo Rotaract durante este ano

rotdrio, mas garante que todos
tém um papel Iimportante: "eu,
sozinho, néo fago nada, tenho
que trabalhar com o resto dos
companheiros, trabalhamos
todos juntos tendo em vista o
mesmo objective". Uma res-
posta que personaliza bem o
esplrito rotério de ajuda e de
partilha.

Segundo Luis Madureira,
para este ano, o Rotaract tem
|a Imensos projectos deline-
ados., Ja no final do meés de
Agosto, mais precisamente no
dia 30, o clube recebe o "Por-
tugal Trip 2011", uma Iniciati-
va de intercAmbio de jovens
a nivel mundial que é levada
a cabo pelos clubes de Rota-
ract: "o objectivo é que cada
um dos clubes possa organi-
zar um dia. Noés |a temos or-
ganizado um dia de praia". O
responsdvel ndo deixou de
agradecer, desde |4, a CAmara
Municipal de Espinho pelo seu
contributo.

O presidente afirmou que

outro compromisso ja assumi-
do pelo clube é a visita regular
aos lares do concelho de dois
em dois meses. Também a 24
de Setembro, vdo organizar
o encontro distrital a nivel do
Rotaract, uma actividade que
visa “promover o coenvivio en-
tre os varios clubes do distrito
1970",

Os projectos continuam com
a promogao da linha do Vou-
guinha. Como explicou Luls
Madureira, o ano passado o
clube |Ja organizou, em con-
junto com o seu congénere
de Estarreja, um passelo de
comboio até Sernada do Vou-
ga, com paragem para um pi-
quenique @ no qual participa-
ram elementos de Famalicao,
Estarre)a, Oliveira de Azeméis.
Este ano, o objectivo @ voltar
a organizar a actividade, pro-
movendo o convivio e aque-
la "linha que acaba por estar
esquecida”, ao mesmo tempo
que catlvam novas pessoas a
vir conhecer Espinho.

Ainda este ano, o Rotaract
vai organizar uma palestra/
apresentagdo da Casa do In-
fante, do Porto. O contacto,

- afirmou o presidente, foi feito

pela propria Casa do Infante,
sobre a qual sera elaborada
a apresentagéo. Ja a palestra
val incidir sobre a cidade in-
victa tendo por base o arquivo
histdrico daquela instituigao.

Rotaract pretende cativar
novos elementos

Lufs Madureira recordou
ainda o contributo dado pelo
clube nos Ultimos anos: apoio
financeiro aos bombeiros para

um desfibrilhador: participa-

¢8o na campanha de levar li-
vros educacionals a Cabo Ver-
de e no qual contaram com o
apoio da Biblioteca de Ovar;
campanha de recolha de ma-
teriais aquando da tragédia
na Madeira; compra de camas
articuladas com colchéo para
oferecer as paréquias do con-

- Presidente reconhece a dificuldade para que os jovens arregacem as mangas e trabalhem para a comunidade

guer cativar mal

i




Presidente reconhece a dificuldade para que os jovens arregacem as mangas e trabalhem para a comunidade

uis Madureira &, desde

meados do més de Julho,
o presidente do Rotaract
Clube de Espinho. Para este
ano rotario, o presidente
tem ja planeado diversos
projectos, dos quais se
destacam as acgoes de
sensibilizagdo nas escolas
do concelho. O clube, que
conta actualmente com
seis elementos, pretende
cativar mais jovens para o
movimento rotario.

Foi presidente do Rotaract
Clube de Espinho ha quatro
anos atras e, desde meados
do passado més, voltou a ocu-
par o cargo (gue é rotativo en-
tre os seis actuais elementos
do clube, um dos guais esta na
Suicga a trabalhar mas continua
a estar presente e a ajudar).

Luis Madureira €, como o
proprio disse em entrevista
ao Mare Viva, quem da a cara
pelo Rotaract durante este ano

rotario, mas garante que todos
tém um papel importante: “eu,
sozinho, nao fago nada, tenho
que trabalhar com o resto dos

companheiros, trabalhamos
todos juntos tendo em vista o
mesmo objectivo”. Uma res-
posta que personaliza bem o
espirito rotario de ajuda e de
partilha.

Segundo Luis Madureira,
para este ano, o Rotaract tem
ja imensos projectos deline-
ados. Ja no final do més de
Agosto, mais precisamente no
dia 30, o clube recebe o “Por-
tugal Trip 2011", uma iniciati-
va de intercambio de jovens
a nivel mundial que € levada
a cabo pelos clubes de Rota-
ract: “o objectivo € que cada
um dos clubes possa organi-
zar um dia. Nos ja temos or-
ganizado um dia de praia”. O
responsavel nao deixou de
agradecer, desde ja, a Camara
Municipal de Espinho pelo seu
contributo.

O presidente afirmou que

outro COmpromisso ja assumi-
do pelo clube € a visita regular
aos lares do concelho de dois
em dois meses. Tambem a 24
de Setembro, vao organizar
o encontro distrital a nivel do
Rotaract, uma actividade gue
visa “promover o convivio en-
tre os varios clubes do distrito
1970".

Os projectos continuam com
a promogao da linha do Vou-
guinha. Como explicou Luis
Madureira, o ano passado ©
clube ja organizou, em con-
junto com o seu congénere
de Estarreja, um passeio de
comboio atée Sernada do Vou-
ga, com paragem para um pi-
guenigue e no gual participa-
ram elementos de Famalicao,
Estarreja, Oliveira de Azemeis.
Este ano, o objectivo € voltar
a organizar a actividade, pro-
movendo o convivio e aque-
la “linha que acaba por estar
esguecida”, ao mesmo tempo
gue cativam novas pessoas a
vir conhecer Espinho.

{

Ainda este ano, o Rotaract
vai organizar uma palestra/
apresentagao da Casa do In-
fante, do Porto. O contacto,

- afirmou o presidente, foi feito

pela propria Casa do Infante,
sobre a qual sera elaborada
a apresentagd@o. Ja a palestra
vai incidir sobre a cidade in-
victa tendo por base o arquivo
historico daguela instituicao.

Rotaract pretende cativar
novos elementos

Luis Madureira recordou
ainda o contributo dado pelo
clube nos ultimos anos: apoio
financeiro aos bombeiros para
um desfibrilhador; participa-
cao na campanha de levar li-
vros educacionais a Cabo Ver-
de e no qual contaram com o
apoio da Biblioteca de Ovar;
campanha de recolha de ma-
terigis aquando da tragedia
na Madeira; compra de camas
articuladas com colchao para
oferecer as parogquias do con-
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S jovens para o clube

celho; ajuda a Cerciespinho e
0s cabazes distribuidos na al-
tura de Natal. Ainda focando
a sua atengdo nos jovens, ha
dois anos consecutivos, que o
Rotaract organiza uma exposi-
¢do de obras de arte na Junta
de Freguesia de Espinho para
incentivar todos os jovens que
terminam o 12° ano de artes.

Para o inicio de Setembro,
o clube vai fazer uma acgao
de sensibilizagao pelas esco-
las do concelho para se dar a
conhecer e tentar cativar no-
vos elementos. Luis Madureira
reconhece a dificuldade em
conseguir que os jovens arre-
gacem as mangas e trabalhem
para a comunidade.

Talvez a explicagdo para a
fraca adesao dos mais novos
esteja na ideia de que o movi-
mento rotario € um movimento
de elite, mas, garante o res-
ponsavel, que tal concepgao
e errada e que “qualquer pes-
soa pode fazer parte desde
que gueira trabalhar e dar um
pouco de si".

Dos seis elementos que fa-
zem, actualmente, parte do
Rotaract, todos tém as suas
vidas profissionais, mas pre-
tendem mostrar que, “alem do
trabalho, ha a parte do com-
panheirismo, da ajuda” e que
“com um pouco de esforgo”,
se conseguem fazer coisas na
comunidade. Alem disso, to-
dos sdao unanimes em afirmar
gue um dos grandes segredos
deste grupo € a amizade que
se criou entre eles.

Esta pouca adesao tem uma
explicagao: “houve alturas em
gue tivemos mais elementos,
outras em que tinhamos me-
nos, nesta altura somos pou-
guinhos, sao situagoes cicli-
cas. Como os membros sao
quase todos da mesma idade,
chega a uma altura em que
entramos no mercado de tra-
balho, em que todos casam,
comegam a ter familia e vao
deixando. Estamos numa altu-
ra em que somos pouquinhos
e queriamos ir deixando o le-
gado”.

O clube reldne-se semanal-
mente, a segunda-feira a partir
das 21h30, no Hotel Praia golfe.
As reunioes sao abertas a comu-
nidade e a qualguer pessoa que
esteja interessada em compare-
cer.

Em Janeiro, o Rotaract Clube
de Espinho comemora 20 anos.

Festival Ibérico de Tunas de Es;ii‘nm

FITE deixa saudades

Durante muitos anos, o Rotaract organizou o Festival Ibérico de Tunas de Espinho (FITE), uma

.iniciativa que, garantem, foi e continua a ser um marco na cuftura do concelho. No entanto, o

evento, que se realizava no Casino, envolvia muitas pessoas e logistica, algo que, actualmente,

ndo era possivel. fin ] a3 '

Luis Madureira explicou que, para acompanhar cada tuna eram necessarias duas pessoas.
i o inicio da tarde na Camara Municipal, depois fazia-




S jovens para o cluobe

celho; ajuda & Cerciespinho e
os cabazes distribuidos na al-
tura de Natal. Ainda focando
a sua atengéo nos jovens, ha
dois anos consecutivos, que o
Rotaract organiza uma exposi-
¢do de obras de arte na Junta
de Freguesia de Espinho para
incentivar todos os jovens que
terminam o 12° ano de artes.

Para o inicio de Setembro,
o clube val fazer uma acgéo
de sensibilizagao pelas esco-
las do concelho para se dar a
conhecer e tentar cativar no-
vos elementos. Luis Madureira
reconhece a dificuldade em
conseguir que os jovens arre-
gacem as mangas e trabalhem
para a comunidade,

Talvez a explicagéo para a
fraca adesao dos mais novos
esteja na ideia de que o movi-
mento rotario € um movimento
de elite, mas, garante o res-
ponsavel, que tal concepgéo
@ errada e que “qualquer pes-
soa pode fazer parte desde
que queira trabalhar e dar um
pouco de si".

Dos seis elementos que fa-
zem, actualmente, parte do
Rotaract, todos tém as suas
vidas profissionais, mas pre-
tendem mostrar que, "além do
trabalho, ha a parte do com-
panheirismo, da ajuda” e que
“‘com um pouco de esforgo”,
se conseguem fazer colsas na
comunidade. Alem disso, to-
dos sdo unénimes em afirmar
que um dos grandes segredos
deste grupo é a amizade que
se criou entre eles.

Esta pouca adesao tem uma
explicagao: “houve alturas em
que tivemos mais elementos,
outras em que tinhamos me-
nos, nesta altura somos pou-
quinhos, sao situagoes cicli-
cas. Como os membros sao
quase todos da mesma idade,
chega a uma altura em que
entramos no mercado de tra-
balho, em que todos casam,
comecam a ter familia e vao
deixando. Estamos numa altu-
ra em que somos pouquinhos
e gueriamos ir deixando o le-
gado”.

O clube reune-se semanal-
mente, a segunda-feira a partir
das 21h30, no Hotel Praia goife.
As reunioes sao abertas a comu-
nidade e a qualquer pessoa gue
esteja interessada em compare-
cer.

Em Janeiro, o Rotaract Clube
de Espinho comemora 20 anos.

Festival Ibérico de Tunas de Espinho

FITE deixa saudades

Durante muitos anos, o Rotaract organizou o Festival Ibérico de Tunas de Espinho (FITE), uma
.iniciativa que, garantem, foi e continua a ser um marco na cultura do concelho. No entanto, o
evento, que se realizava no Casino, envolvia muitas pessoas e logistica, algo que, actualmente,
nao era possivel.
Lufs Madureira explicou que, para acompanhar cada tuna eram necessarias duas pessoas,
Primeiro, os grupos eram recebidos ao infcio da tarde na CaAmara Municipal, depols fazia-
“se o sortelo para a ordem de actuagao e, gonsoante essa ordem, os grupos faziam o check
sound, lam jantar e seguiam para o Cfasiné para actuar. No entanto, afirmou o presidente,
era “bastante complicado" porque “ninguém queria fazer o check sound, alguns fugiam para
ir jogar as cartas, num dos anos alguns tunos foram apanhados a chapinhar no largo em frente , _
ao casino”. A adeséo da populagéo era tal que houve anos em que o Rotﬂract chegou a vcnder (| o |
bilhetes em pé. “Deixou saudades”, garantiu Luls Madureira, - e
‘Agora, o clube tenfa adaptar-se as circunstancias e ndo parar e até jd orgnn!zou chh
~ dangantes, “Vamos orgarﬁzandp iniclatlvas, 0 que mais vontade nos a[é evarmos
 frente”, afl‘rrnou o presldanta; NS T T ek

ML




N o passado Domingo de manha,

cerca de 100 pessoas partiram do
quartel dos Bombeiros Voluntarios de
Espinho, equipadas a rigor com t-shirts

e chapéus iguais, para uma caminhada
soliddria. A iniciativa faz parte da
campanha de angariagéo de fundos que
a corporagéao esta a realizar para adquirir
um novo veiculo de combate a incéndios
florestais.

Depois do sucesso da noite da francesinha,
que contou com uma grande adeséo por par-
te dos espinhenses, na manha de Domingo,
voltou a realizar-se mais uma Iiniciativa tendo
em vista a angarlagéo de fundos para uma
nova viatura para os Bombeiros Voluntéarios
de Espinho.

Desta vez, trocou-se a comida pelo exerci-
cio fisico, com uma caminhada solidaria na
qual se inscreveram mais de 100 pessoas.

Partindo do quartel e com a policla a regu-
lar o transito, os participantes na caminhada
subiram a Rua 27, seguiram pela 20 em direc-
géo & 33, onde voltaram a subir até a Rotun-
da do 25 de Abril. Ai, viraram a direita para a
. Avenida 32 e depols & esquerda na Nacional

Iniciativa integra-se na campanha de angariagao de fundos para adquirir um novo veiculo para os BVE

Caminhando por uma
nova viatura

BOMBEIROS

109. No cruzamento do Laranjeira, a cami-
nhada virou a direita, atravessou a passagem
de nivel e seguiu pela Zona Industrial até a
outra passagem mais a sul, passou pela Se-
nhora do Mar e seguiu pela Rua 2 até a Praia
da Bala. No final, houve ainda direito a uma
aula de aerobica.

Todas estas iniciativas sédo levadas a cabo
pela comissdo de angariagdo de fundos,
composta por oito elementos, quatro pesso-
as da direcgdo e 0 mesmo nlmero da parte
operacional. Segundo Gomes da Costa, a
caminhada foi "uma acgéo de confraterniza-
¢do entre toda a gente”, bombeiros, os seus
familiares e amigos e outros populares. No
fundo, explicou o responsavel, o objectivo é
que a iniciativa seja "uma festa" com a qual
as pessoas fiquem satisfeitas e voltem a aju-
dar a corporagéo,

BVE precisam angariar 38 mil euros

Para um futuro préximo, ja estdo a ser pla-
neadas novas actividades, uma das quais
incluira a ‘abertura do quartel a populagao.
Nesse dia, a viatura que os Bombeiros Vo-
luntédrios de Espinho vao adquirir estara em

JUSTINO GODINHO

LABORATORIO
DE PROTESE DENTARIA
5 Rua 25 n.? 253 - Tel. 227340475
| 4500 ESPINHO

Sl

Milton Pinho
Gloria Rodrigulss ABVOOABOS
« SOLICITADORES - ESCRITORIOS

Rua Julio Binis, 778 -4.9 0Dy
Telal, 226008704 - 226008873
Fax 226003436 - 4000 PORTO

Gabinete de i.‘.nn\ahilldaﬂt:'1

Aua 28 n.? 583 - R/IC
Tolef, 227340584 - ESPINHO

RAua 190" 343 - Tel, 227342964
4600 ESPINHO

exibigao. Assim, e apesar de ndo ser da cor-
poragao, as pessoas vao poder ver ao vivo
onde serao aplicadas as suas contribuigdes.

Segundo Gomes da Costa, o objectivo da
corporagdo nao € ter viaturas a mais, mas
sim “uma frota de viaturas que se complete”.
Assim, agora pretende adquirir um veiculo de
combate a incéndios florestais e que da para
combater também incéndios industriais e ur-
banos.

Para esta compra, os Bombeiros Volunta-
rios de Espinho contam com a comparticipa-
¢ao de 70 por cento do QREN, cabendo-lhes
arcar com os restantes 30, o que correspon-
de a uma verba de 38 mil euros.

Por isso mesmo, Gomes da Costa deixa
um apelo a toda a populagao: "estamos a en-
trar nestas despesas para que tenhamos um
melhor equipamento para que os bombeiros
possam socorrer com melhor qualidade”. E
acrescenta que "quem beneficia é a popula-
¢ao". LM

RUI *
ABRANTES onseca
TECIDOS
ADVOGADO MODAS
Rua1BN."562-1"Esn.” RUA 19 N.°275
Sala 3 - Telef. 227343811 TEL. 227340413
ESPINHO ESPINHO




Bombeiros Voluntdrios Espinhenses tiveram semana complicada e

Espinhenses Nao
tiveram maos a medir

O Corpo de Bombeiros Voluntarios Espinhenses teve esta semana parti- r
cularmente sobrecarregado com incéndios florestais. n

Desde a Segunda-feira passada e até ao dia de hoje, os Bombeiros Es- | «
pinhenses foram chamados a intervir em 24 incéndios florestals, nio so6 ¥
no concelho de Espinho, mas também em Ovar, Castelo de Palva, Braga
@ Vielra do Minho,

Em Castelo de Paiva e Ovar, por duas vezes, esteve destacado um vel-
culo pesado de combate a incéndios com 5 homens, e em Braga e Vieira
do Minho estiveram destacados o 2°Comandante 8 o Comandante res-
pectivamente, Integrados no comando do grupo de reforgo do distrito de
Aveiro.

Também no nosso concelho, para além dos habituais incéndios de pe-
quenas proporgoes com origem desconhecida mas bastante duvidosa,
deflagraram dols Incéndios que chegaram a colocar vérias habitagbes em
risco, ardendo mesmo numa delas um pecgueno anexo de uma casa de-
sabitada.

Essas situag6es ocorreram nas freguesias de Anta e Guetim, tendo no
segundo caso ardido uma drea de 2 hectares, segundo os técnicos da |
Autoridade Naclonal Florestal presentes no local, o que obrigou & mobili- =
zag&o de 17 homens e 5 velculos dos Bombeiros Espinhenses, apolados &
pelos Bombeiros de Espinho com 3 velculos e 12 homens, il

Por ser uma zona de fronteira com Séo Félix da Marinha, concelho de =
Gaila, estiveram também presentes os Bombeiros Voluntérios da Aguda, |
Sapadores de Gaia e Sapadores Florestals.

Para além dos Incéndios florestals, os bombeiros tiveram ainda que =
manter a resposta a todas as outras ocorrénclas,nomeadamente as emar- =
géncias pré-hospitalares, cujos nimeros aumentam sempre ligeiramente —
nesta época do ano, associado ao turismo e periodo balnear. MV Y !

Para as cidades de Espinho, Aveiro, Ovar, Sao Joao da Madeira e Santa Maria da Feira

Seforco Policia

PSP de Aveiro de diversao nocturna, com es- o e
prepara um reforco da pecial incidéncia na fiscalizagao “’ r o l‘

prevencao e fiscalizacao da condugao sob o efeito de al- .

em Aveiro, Espinho, Ovar, cool e substancias psicotropi-

Sao Joao da Madeira e cas, do excesso de velocidade,

Santa Maria da Feira para da utllizagdao de telemoveis e

«dissuadir e diminuir os equipamentos, da utilizagao de |

indices de criminalidade e cintos e sistemas de retencao

sinistralidade rodoviaria». para criancgas, da sinalizagéao de :

manobras, dos dispositivos de

A Policia val Intensificar as iluminagao e da inspecgao peri-
acgoes de regularizagao e de odica obrigatoria, MV
fiscalizagéao de transito, particu-
larmente nas principais saidas e
entradas dos centros urbanos,
nos periodos de maior afluxo de
transito e em zonas

POLICIA

Casa Alves Ribeiro

Compre aqui o seu café

SNACK-BAR = e CAFt

HORTO Da .'0 RESTAURANTE MARISQUEIRA
'y Jssefina Minanda

e Augurte Neves

Fica bem servido

e gasta menos dinheiro MARISCO VIVO EM AQUARIO PROPRIO

BIFE NA PEDRA - Uma dellcia a nfio perder!

Rua 19 n.° 294 - Espinho

TEL:22 731 0707 RUA 31,887 4500-306 FS5PINHO AV 24 N0 B27 - 4500-201 ESPINHO - TEL 227341630 - FAX 221320766




Para turista Nao ver

Agosto nédo rima com turistas. Mas a verdade é que, pelo menos em Espinho, os dois caminham lado a lado.

E turistas significam dinheiro. Dinheiro esse que é necessério para o comércio subsistir. E comércio... ja para ter uma ideia que isto &€ uma bola de
neve. Uma coisa leva a outra, sempre com um elo de ligagao pelo meio. Porém, para haver turismo, tem de haver uma cidade limpa e organizada que
permita que mais turistas venham visitar a cidade. Mas nem tudo é bonito de se ver. Deixamos aqui alguns buracos negros, que nao sdo nada dificeis
de solucionar pelas entidades responsaveis. Afinal de contas, todos queremos uma cidade a brilhar. MV

O eterno "Parque Automodvel” em frente a Policia de
Seguranca Publica de Espinho. E certo que ja foram muitos
mais os carros apreendidos e deixados ao abandono.
Contudo, ainda continuam a existir alguns. Estdo degradados,
ocupam estacionamento e sao casa de alguns felinos e

caninos,

Além de serem poucos (podemos caminhar longos metros
por algumas ruas da cidade e mesmo assim ndo encontramos
nenhum) ha casos em que os caixotes do lixo nao o sao. Sao
apenas esqueletos do que eles deviam ser.

Nos famosos “trombones” da Alameda 8, estdo a vista
desarmada e a mao de semear, fios e um botao vermelho. O

que faz o botdo nao sabemos pois ndo nos aventuramos a
experimentar. Mas certamente que um destes dias uma crianga,
curiosa por natureza, vai descobrir. Até porque o parque infantil
esta ali a meia duzia de metros.

Na rua 8 em direcgéo a sul, os veraneantes teimam em
] . ; ' estacionar o carro nos dois lados da rua. Como consequéncia
A foto é nas traseiras do Edificio S. Pedro mas podia ser 0s camioes e aos autocarros nao conseguem passar. Bastava
noutro local, Séo varios os sitios onde deixam os pombos colocar um sinal de proibido estacionar no passeio direito. E
fazer as suas necessidades. Além de perigoso para a satde nao apenas multar como volta e meia fazem.
publica ndo é nada bonito de se ver.




Cinanima 2011 ;::.. L

Cinanima 2011 com /84
obras a CONCUrso

Terminada a data de entrega de fil-
mes para esta que sera a 35° Edicao
do CINANIMA - Festival Internacional
de Cinema de Animagao de Espinho,
ja é possivel adiantar que o Festival
recebeu 784 obras para concurso.

Na Competigdo Internacional, o
grande destaque vai para o elevado
numero (293) de curtas-metragens
(com mais de 5 a 25 minutos de du-
racao), curiosamente igual ao numero
de filmes de Escola. Portugal marca
presenga com 28 filmes no concurso
Internacional.

Na Competicao Nacional, na selec-
¢ao para o Prémio Anténio Gaio - Me-
Ihor filme Portugués — estao 23 filmes.
A concurso para o apuramento para
o Prémio Jovem Cineasta Portugués
(categoria realizadores com mais de
18 anos) estao 5 filmes e 21 na (cate-
goria realizadores com menos de 18
anos), perfazendo assim um total de
26 obras, feitas por jovens realizado-
res Portugueses.

Relativamente aos paises partici- ;

pantes no CINANIMA' 11, destaca-
mos a Franga com 127 obras a con-
curso, seguindo-se a Alemanha com
59 e o Reino Unido com 55. A produ-
¢ao nacional conta com 49 filmes em
pré-selecgdo para o certame deste

ano. Ainda de sublinhar a presenca i
forte de palses ja com participagéo | |
habitual como é o caso dos EUA, |

Japéo, Canada, Letonia, Espanha,
Beélgica, Brasil, Taiwan, entre outros.
Invulgares numeros sao representa-
dos por Hong-Kong, India, Irao, Israel
e até mesmo o Libano.

De salientar ainda a participagao
inédita da Mongdlia, com 'Sky bue’,

de Yingjie Ma, que conta a historia da g

distancia que a guerra provoca entre
um pai e uma filha, gue apenas co-
municam por carta. Um acidente que
o pai sofre e os problemas que dai
advém. .

Em sintese, na selecgao dos filmes
da 35" Edigao do CINANIMA, os Juris
de Selecgao terao a ardua tarefa de
visionar e seleccionar de um total de
784 filmes, cerca de 8 horas de fime
para o concurso em Novembro, pro-
venientes de 49 palses, dos quatro
cantos do globo.MV
BPub. :

Vende-se

T2 em Espinho

Talemovel proprietarno
Q78773

h

A INCRIVEL HISTORIA DA LINHA DE TORRES VEDRAS,

Alice Ribeiro, Portugal

A 85" Edigao do CINANIMA - Festival Internacional
de Cinema de Animagao de Espinho - vai ter lugar
de 7 a 13 de Novembro proximo.

A Comissao Organizadora do CINANIMA voltou a
escolher um leque de profissionais da animagéo e
outras areas para integrarem os dols principais nu-
cleos de Jurados deste certame: o Juri de Selecgéao
de Curtas e Médias Metragens, que fara na ultima
semana de Agosto a escolha, de todos os filmes
inscritos e decidir quais entre eles chegaréo as

sessoes competitivas, al ja cabe ao Juri Internacio-

nal, na segunda semana de Novembro, escolher os

vencedores de mais um CINANIMA. . i
Podemos desde ja adiantar o Juri de Selecgao é
composto pelos seguintes elementos: o espanhol
Juan Pablo Etcheverry, a checa Marina Feodoroff e
o portugués Ricardo Blanco.

O consagrado pintor partugués, Pedro Proenca,
serd o Presidente do Juri Internacional. Jiri Barta
(Reptblica Checa), Mathias Bruhn (Alermanha), Ni-
cole Salomon (Franga) e Vivien Halas (Reino Unido)
§d0 os restantes membros deste Juri, que terd a
diffcil tarefa de apurar os vencedores do certame.




Alberto Gallingani em
Eelinno

. O artista italilano Alberto
Gallingani vai estar em Espinho

artista. Recorde-se que Alberto
Gallingani esta representado em

blico ate dia 13 de Setembro, das
10h00 &s 20h00, na Galeria Zel-

para apresentar a sua colecgdo
~ de pintura. No préximo dia 18 de
Agosto, pelas 20h00, seréd apre-

museus e vastissimas colecgoes
internacionais e estara pela pri-
meira vez em Portugal.

ler, em Espinho. NO

sentada uma performance pelo A mostra estara patente ao pu-

Senti tos de Jose
e n I m e n o s e O S e A 50" animagdo produzida pela
Disney tem lodos os ingredien-

D ) T l 't . tes que fizeram os melhores

filmes da casa: animagdo Irre-
preensivel, numeros musicais
(alguns Irrelevantes), comicida-
José D'Alte inaugurou a sua Exposigao “"Sentimentos” no passado dia 27 de Julho, numa cerimoénia de a rodos e personagens ca-
onde reuniu inimeros amigos e contou também com a presenga do presidente da Junta de Freguesia de
Espinho, Rui Torres e a Vereadora da Cultura da Camara Municipal de Espinho, Leonor Fonseca,
A exposigao estara patente ao ptblico na Galeria da Junta de Freguesia de Espinho até ao dia 21 de

ENTRELAGADOS

pela fabula dos lrmaos Grimm,
" ‘Entrelagados' mantém-se fiel

tivantes e divertidas. [nspirado
Agosto e tem entrada gratuita. NO

doo hop bar

O Doo Bop Bar, na Praia de Espinho, apresenta a programagao
para a proxima semana. Hoje, dia 2, Sunset Party com Projecto
Mandala. Amanha, dia 8 de Agosto, e dia 4, seguem as festas
do "pér do sol" com Dj Analdgico e Dj Filas respectivamente, Na
sexta-feira, Hugo Moss, juntamente com Anténio Mao de Ferro,
Joel Maia e Leandro Leonet, vao intepretar musicas dos The
Police, num concerto tributo a banda.

Sabado, e porque é dia de festa (2°aniversario do Doo Bop), Dj
Analégico promete aguecer a noite. No dia seguinte, o Blues
volta ao bar de prala. Reck n' Blues Jaml Session com Joao
Belchior sao os convidados. NO

Vende-se

Vendo Vivenda, como nova, proxima de
Espinho - Rés do chao, 1° e 2° andar, com
4 frentes, quintal e garagem.

Para qualquer esclarecimento, por favor
contactar: 917489444

Bom preco
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José de Oliveira e Sousa

Sua familia vem
desejar-lhe as
malores felicidades
na passagem do seu
84° aniversério.
Parabéns!

a varios dos elementos da his-
téria original ao:mesmo tempo
que investe em reviravoltas,
especialmente no que diz res-
peito a propria princesd, que
abandona a postura passiva
habitual e apresenta-se como
uma jovem que, gonfrontada
pela impossibilidade de aban-
donar a torre na qual cresceu,
assume o controlo da situacéao
ao obrigar o ladrao Flynn Ryder
a levéa-la para admirar as luzes
flutuantes lancadas pelo reino
uma vez ao ano. Fara alem da
solidez das duas personagens
principals, um dos atractivos
do filme reside na espiritualica-
de (e sentido comico) dos dois
fiels escudeiros de ambos. De
um flado, Pascal, um simpatico
e audaz camaledo qgue ajuda a
perceber o humor e o esla

do de espirito de Rapunzel e
de outro lado, Maximus, um
Imponente e perspicaz cavalo
da guarda real. Enguanto isso,
a Disney mostra que, a nivel
tecnfco, nao fica a dever nada
a Pixar ou a PDI/Dreamworks e
a animdcao de fluidos, sempre
um relative desafio, comprova
a evolugao tecnica da empresa
numa sequencia que envolve

o rompimento de um digue.
‘Entrelacados’ nao tera a carga
dramatica de um ‘Toy Story'
ou um 'O Rel Ledo', mas nao
deixa de ser um belo exemplo
daquilo que a Disney consegue
fazer de melhor.

Antero Eduardo Monteiro



Carlos Silva, treinador dos infantis do SCE, faz um balanco positivo da época que agora termina

‘Notei uma evolucéo

MUIto grande em gquase

tOC

ara Carlos Silva,

treinador dos infantis
do SCE, a época 2010/2011
correu bem, com muito
trabalho arduo. Os varios
sucessos conquistados,
quer pelos atletas
individualmente quer a nivel
de equipa, deram-se, na
sua opiniao, muito devido
ao aumento do nimero de
atletas e da competitividade
saudavel que se viveu
nos treinos. Para o ano,
o técnico disse ja que o
método de avaliagao dos
treinos vai ser alterado para
que os resultados sejam
cada vez melhores.

Qual é o balango que faz des-
ta época que esta agora a ter-
minar?

.Fago um balango bastante po-
sitivo. Desde Setembro até ago-
ra, foram dez meses de trabalho
arduo, com muitos altos e baixos,
mais os altos... Desde Setembro,
notei uma evolugao muito grande
em quase todos os atletas, espe-
cialmente nos infantis B. Alcan-
gamos uns resultados regionais
de exceléncia e, a nivel nacional,
tivemos dois ou trés atletas que
se destrataram e ficaram no top
10. O Luls Soares, por exemplo,
ficou em segundo lugar na prova
de 100 metros costas nos Cam-
peonatos Nacionais de Natagao,
foi vice-campedo nacional. O
mesmo atleta ficou também em
segundo lugar a nivel nacional no
Torneio Nadador Completo que
se realizou em Maio. Neste mes-
mo torneio, os infantis B do Spor-
ting Clube de Espinho ficaram em
primeiro lugar a nivel nacional em

08 08 atietas’

termos de equipas.

Quais sdo as razoes
tantos sucessos?

Uma das razboes para as viio-
rias, aléem do empenho individu-
al de cada, foi o facto de termos
muitos atletas no escalao de in-
fantis. Este ano, duplicamos o
numero de atletas, tivemos 17, o
gue tornou os treinos mais com-
petitivos. Esse factor veio favore-
cer bastante as competigdes em
si.

freatd

Como analisa o facto de te-
rem que treinar numa piscina
com metade do comprimento
das piscinas em que se reali-
zam as competigcoes?

E uma desvantagem. Nas trei-
namos diariamente numa piscina
de 25 metros e nadar numa de 50
metros é diferente, tem carac-
teristicas diferentes. Os tempos
obtidos sdao mais lentos, porque

falta aquele impulso da parede a
melo, que da para descansar um
pouco e que ajuda a obter me-
Ihores resultados. Aos Sabados,
treinamos 1h30 na piscina do
Complexo do Colégio Liceal de
Santa Maria de Lamas, mas é um
baldrdio, sao 80 euros por pista.

H4a uns tempos, falou-se na
possibilidade de se treinar na
Piscina Solario Atlantico...

Isso era 6ptimo, porque, assim,
era uma forma de aproveitar a
piscina que temos. Seria 6ptimo
se houvesse um projecto para a
poder aproveitar durante o ano
todo em vez de trés ou quatro
meses apenas. Teriam que se
fazer algumas mudangas, como
passar a ser uma piscina de agua
doce, ja que os regulamentos ndo
permitem dgua salgada. Era um
projecto que contribuiria para o
desenvolvimento da cidade e nos
beneficiariamos com ele.

Quanto ao futuro, vai con-
tinuar a treinar os infantis do
Sporting de Espinho?

Sim. O infcio da préxima época
ja foi falado e preparado. O ob-
jectivo é dar continuidade ao tra-
balho que foi feito, mudar o que
correu menos bem e colocar em
pratica mais métodos de avalia-
¢ao de treino, principalmente nos
infantis. Treinamos 1h30 a duas
horas por dia, seis vezes por
semana. Isto, para a categoria
dos infantis B talvez seja o ideal,
mas, com os resultados que ob-
tivemos, percebemos que vamos
ter que alterar o método. Nao
aumentar o numero de treinos,
mas sim a sua duragao. Fizemos
trabalho especifico de agua, mas
nao o fizemos a seco. Nao estou
a falar de musculagdo, mas de
algum trabalho especifico para
melhorar os resultados.LM

Quem é Carlos Silva?

O treinador do escaldo dos infantis do Sporting Clube de Espinho tem 28 anos e foi, durante
cerca de uma decada, nadador dos tigres. Licenciado em Educagéo Fisica, com a especi';—_llidade
de Natagao, da aulas de natacao para a Camara Municipal de Espinho, emprego que acugmula
com o de treinador do SCE. '

!




CEl Hoquei em Patins | Sorteio

A primeira jornada do Campeo-
nato Nacional da | Divisdo de H6-
quei em Patins vai ficar marcada
pela reedigdo do cléassico entre
o FC Porto, campeédo nacional,
e o Pago de Arcos, no Pavilhdao
Dragédo Caixa, a 22 de Outubro,
tal como determinou o sorteio do
* calenddrio realizado na sede da

Federagao de Patinagem de Por-
tugal (FPP).

O Benfica, vice-campedo na-
cional, deslocar-se-& a Braga
para defrontar o Hoquel local,
num jogo igualmente de emogoes
fortes, pois perspectiva-se que
encarnados e minhotos conti-
nuem na nova eépoca os bons de-

lemos campeonato

sempenhos da época passada.
Tal como o FC Porto, Olivei-
rense e Candeldria, candidatos
ao topo da tabela classificativa,
defrontam equipas provenientes
do segundo escaldao, uma vez
que visitam Riba-d'Ave e Tigres,
respectivamente. A Juventude de
Viana, repescada na sequéncia

da desisténcia do Cascais, joga-
ra em Valongo.

A Académica de Espinho vai
estrear-se este ano com o Infan-
te Sagres, enquanto que o Oquei
de Barcelos-Gulpilhares e Porto
Santo SAD-Fisica sao os outros
encontros da ronda inaugural.NO

CD Pago Arcos Al Viana

AE Fisica D

AA Espinho | C Infante Sagres CD Pago Arcos | C Infante Sagres| |C Infante Sagres Al Viana Al Viana
AD Valongo Al Viana Al Viana AA Espinho AA Espinho AE Fisica D AE FisicaD | Clinfante Sagres] |C Infante Sagres| ACR Gulpllhares
Porto Santo SAD|  AE Fisica D AE Fislca D AD Valongo AD Valongo | ACR Gulpilhares| | ACR Gulpllhares| AA Espinho AA Espinho UD Oliveirense
OC Barcelos SAD| ACR Gulpilhares| | ACR Gulpilhares|Porto Santo SAD| |Porto Santo SAD| UD Oliveirense UD Oliveirense | AD Valongo AD Valongo SL Benfica
Riba d'Ave HC | UD Oliveirense UD Olivelrense |OC Barcelos SAD] |OC Barcelos SAD|  SL Benfica SL Benfica  |Porto Santo SAD| |Porto Santo SAD| Candeldria SC
HC Braga SAD SL Benfica SL Benfica Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC | Candeléria SC Candeldria SC |OC Barcelos SAD] |OC Barcelos SAD FC Porto
HC "Os Tigres" | Candeldria SC Candeldrla SC | HC Braga SAD HC Braga SAD FC Porto FC Porto Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC | HC "Os Tigres"
FC Porto CD Pago Arcos FC Porto HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" | CD Pago Arcos HC "Os Tigres" | HC Braga SAD HC Braga SAD | CD Pago Arcos
CD Pago Arcos AE Fislca D AE Fisfca D | ACR Gulpilhares| | ACR Gulpllhares| CD Pago Arcos ACR Gulpllhares| UD Oliveirense uD Oliveirense | €D Pago Arcos
ACR Gulpllhares Al Viana Al Viana UD Oliveirense UD Olivelrense AE Fisfca D AE Fislca D SL Benfica SL Benfica | ACR Gulpilhares
UD Oliveirense | C Infante Sagres| |C Infante Sagres SL Benfica SL Benfica Al Viana Al Viana Candelaria SC Candeldria SC AE Fisica D
SL Benfica AA Espinho AA Espinho Candeldria SC Candeldria SC | C Infante Sagres| |C Infante Sagres FC Porto FC Porto Al Viana
Candelaria SC AD Valongo AD Valongo FC Porto FC Porto AA Espinho AA Espinho HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" | C Infante Sagres
FC Porto Porto Santo SAD] |Porto Santo SAD| HC "Os Tigres" HC "QOs Tigres" AD Valongo AD Valongo HC Braga SAD HC Braga SAD AA Espinho
HC "Os Tigres" |OC Barcelos SAD| |OC Barcelos SAD| HC Braga SAD HC Braga SAD |Porto Santo SAD| |Porto Santo SAD| Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC AD Valongo
HC Braga SAD | Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC | CD Pago Arcos Riba d'Ave HC |OC Barcelos SAD CD Pago Arcos [OC Barcelos SAD] |OC Barcelos SAD| Porto Santo SAD
A 02/06/22] | Jornada 28: 116 | Jornada 30: 23/06/12]
UD Oliveirense SL Benfica SL Benfica CD Pago Arcos SL Benfica Candeldria 5C Candeldria SC | CD Pago Arcos Candelaria SC FC Porto
ACR Gulpilhares| Candeldria SC Candelaria SC | UD Oliveirense UD Ollveirense FC Porto FC Porto SL Benfica 5L Benfica HC "Os Tigres"
AE Flsica D FC Porto FC Porto ACR Gulpilhares] | ACR Gulpilhares| HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" | UD Oliveirense UD Oliveirense | HC Braga SAD
Al Viana HC "Os Tigres" HC "Os Tigres" AE Fisica D AE Fisica D HC Braga SAD HC Braga SAD | ACR Gulpilhares| | ACR Gulpilhares| Riba d'Ave HC
C Infante Sagres| HC Braga SAD HC Braga SAD Al Viana Al Viana Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC AE Fisfca D AE FisicaD | OC Barcelos SAD
AA Espinho Riba d'Ave HC Riba d'Ave HC | C Infante Sagres] |C Infante Sagres|OC Barcelos SAD] |OC Barcelos SAD Al Viana Al Viana Porto Santo SAD
AD Valongo |OC Barcelos SAD] |OC Barcelos SAD|  AA Espinho AA Espinho | Porto Santo SAD] |Porto Santo SAD| C Infante Sagres] | C Infante Sagres| AD Valongo
CD Pago Arcos |Porto Santo SAD] |Porto Santo SAD| AD Valongo €D Pago Arcos AD Valongo AD Valongo AA Espinho AA Espinho CD Pago Arcos

O Campeonato Nacional de Ju-
venis e Absolutos ira realizar-se
na préxima semana, entre os dias
4 e 7 de Agosto. O Campeonato

~ terdlugar na Piscina Municipal da

Pévoa de Varzim.
. Nestes Campeonatos estarédo
. presentes 89 clubes nacionais e

~ 3 clubes estrangeiros oriundos

. da Bélgica e de Inglaterra. No to-
| tal, participarao 664 nadadores.

formas:

Natagao | Campeonato Nacional de Juvenis e Absolutos

Aposta em Pedro Costa

O Sporting Clube de Espinho
ira participar nestes Campeona-
tos com o nadador sénior Pedro
Costa. O atleta ira competir na 7°
prova desta competigdo - os 50
metros Costas - a realizar-se na
quinta-feira, dia 4 de Agosto, na
parte da manha. NO

Ténis de Praia | Circuito de Verao All Sports Events y

Vem ai a 2° etapa

" A ALL SPORTS EVENTS, vai realizar a segunda Etapa do
Circuito de Ténis de Praia - 2011, no fim de semana de 06 e 07
de Agosto, na Praia POP em Espinho. Quem estiver interessado
em participar pode faze-lo atraves de uma das seguintes

preenchendo o formulario de inscrigao, através do link: http:/
www.allsports-events.com/ ou enviando um e-mail para
anselmolancha@allsports-events.com.




Jesus Nadalin € o homem:

gL sesechie

do SC Espinho para a temporada
2011/2012. Os responsaveis espi-
nhenses chegaram a acordo com
o central argentino Jesus Nadalin,
atleta que representava o Pescado-
res Gualeguaychu da Liga Nacional
Argentina.

O sul-americano, de 2.00 m, foi
o 6. melhor blocador da Liga na
| epoca anterior. Nesta segunda ex-
periéncia no estrangeiro, depois de
2 anos a actuar na Superliga Espa-
nhola, o central de 27 anos reconhe-
| ce que “o nome e a importancia do
SC Espinho no voleibol europeu foi
| um dos factores que mais pesou na
| hora de decidir”.

Nadalin afirma ainda que quer
“vencer todas as competigoes e, as-
i conquistando”. NO

Futebol | Jogo-treino hes

Entradas Confirmadas:
Jesus Nadalin, (Pescadores)
Sebastian Gevert, (Palma Volley)
Carlos Alaniz (Club de Amigos)
Rui Moreira, (ex-Esmariz GC)
Joao Malveiro, (ex-Castélo)
Alex Ferreira, (ex -Esmoriz GC)
Jose Pedro Monteiro, (ex- Es-
moriz GC)

Jonathan Nunes, (ex-Fiaes)
Permanecem:

Hugo Ribeiro, Miguel Maia.
Saidas Confirmadas:

Edin Skoric

Mario Zelic

Dénis Cabral

Jacques Yoko

Ricardo Alvar

Bruno Gongalves

Petrus Silva

Paulo Fonseca

Afinal a guitarra ja toca

Ainda com o plantel por definir, o Sp. Espinho realizou na semana
passada um jogo treino frente ao Sindicato de Futebolistas. O técnico
Filo, aproveitou este teste para verificar e tirar algumas ilagoes sobre al-
guns jogadores que tem mostrado provas durante os treinos semanais.

Apesar de terem poucos minutos de treino nas pernas, os tigres fo-
ram os primeiros a chegar a vantagem por Ricardo Correia. Poucos
minutos volvidos e Ruizinho dobrou a vantagem. Ja em tempo comple-
mentar, Carlos Manuel e Fausto fizeram o 3-0 e 4-0 respectivamente. A
equipa antagonista fechou o encontro com dois tentos de Rui Dolores.

Para a histéria ficam o onze das duas formagoes.

Sp. Espinho: Pedro Miguel; Ricardo Correia, Pepe e Rui Rainho; Va-
lenga, Leds e Vieira; Capela, Marco Aurélio e Ruizinho.

Jogaram ainda: Francisco Vilaga, Paulo Monteiro, Fabio, Pedro
Branco, Fabinho |, Fabinho I, Voluntario, Carlos Manuel, Ricardo Tei-
xeira, Barbosa, Fausto e Marco.

Sindicato Futebolistas: T6 Ferreira; Mauro, Hélder Oliveira, Costa e
Dani; Tiago, Miguel e Jodo; Julio coronel, Valdir e Carlistos,

Jogaram ainda: Osmane, Filipe Candido, Rui Dolores, Oliveira, Ri-
cardo Sousa, Pedro Barbosa, Edglei e Hélder. NO

Eval um balde de agua file.

Carlos Manuel fez o 3-0
para o Sp. Espinho

0 Estadio Comendador Manuel de Oliveira Violas é velho. Nao tem condigGes para albergar publico atras das balizas, os
camarotes nao tém telhados, as cabines de imprensa nao tem electricidade nem vidros e a relva, ainda é a mesmo que veio
ha muitos anos do antigo Estadio das Antas. Mas a verdade é que as coisas rolavam e os jogadores até nem tinham grandes
razoes de queixa pois tinham sempre balnearios limpos e dgua quente. Pois muito bem. A partir de aqui, o maximo que os
jogadores vao poder ter sdo balneéarios limpos pois os amigos do alheio furtaram o sistema de aquecimento de agua. As
provas estao a vista da baliza norte, local para onde os ladr6es levaram as maquinas e furtaram o cobre. Este equipamento
nao é naturalmente barato e pelo que se sabe, o Sp. Espinho nao anda a nadar em dinheiro. A ver vamos se os jogadores vao
ter de tomar banho de dgua fria, tal como aconteceu no fim da partida ante o Sindicato de Futebolistas. MV

—




God Save The Queen
22h00

Farmacias

Terca-feira, 2 de Agosto
Grande Farmécia (Espinho)
Rua 8, n, 1095 Tel: 227 340 092

Quarta-feira, 3 de Agosto
Farmacia Conceigao (Silvalde)

Est. Sao Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Quinta-feira, 4 de Agosto
Farmécia Guedes de Almeida (Anta)
Rua 36, n. 416 Tel: 227 322 032

Sexta-feira, 5 de Agosto

Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Espi
Defesa de Espinho
Espinho Campeao

A selecgao de Espinho venceu

o |l Tomeio de Selecgoes Inter-

Freguesias, ao derrotar a selecgao
de Silvalde por 3-1.

Sabado, 6 de Agosto
Farmécia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

Domingo, 7 de Agosto
Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Segunda-feira, 8 de Agosto
Grande Farmécia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Terca-feira, 9 de Agosto
Farmacia Conceigao (Silvalde)

Est. Sao Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Jornal de Espinho

0 SCE nao é obrigado a ganhar
sempre”

Quem o diz e Miguel Maia, um dos
mais emblematicos jogadores de
voleibol do Sp. Espinho

Parque Municipal de Lagoa, Algarve

Teatro de Vila Real, Vila Real ~

7 de Agosto
Pine Cliffs Resort, Albufeira

Terga-feira, 2 de Agosto
Céu com muitas nlvens
Maxima: 21° Mimima; 16°

Quarta-feira, 3 de Agosto
Céu com muitas nivens
Maxima: 23° Minima; 15°

Quinta-feira, 4 de Agosto
Céu com muitas navens
Maxima: 23° Minima: 15°

Sexta-feira, 5 de Agosto
Céu com nuvens
Maxima: 22° Minima: 15°

Joe Cocker
22h30

Bandas-tributo ha muitas. Ha quem trema s6
de pensar naideia. E ha quem se renda acopia,
especialmente quando o original & uma memao-
ria Inatingivel e quando o rigor da homenagem
& proporcional & banda em causa. E o caso do
espectaculo God Save The Queen, que passa
pelo Parque Municipal de Feiras e Exposicoes
de Lagoa, Bilhetes a 25 euros.

Sérgio Godinho
20h30

Sérgio Godinho é inigualével no traquejo de
transformar palavras em cangoes. Teima em
reinventar-se a cada disco. E € um exemplo
eloguente do verdadeiro significado da ex-
pressao “cantautor”, A longa e frutuosa carrei-
ra &€ uma fonte de distingdes.

O concerto € gratuito.

A voz rouca, os gestos inconfundiveis, as mu-
sicas de todos nds. Joe Cocker regressa para
lembrar grancles éxitos de mais de 40 anos de
carreira e para apresentar o novo album, “Hard
Knocks".

Com direito a jantar-concerto, os pregos dos
bilhetes sdo de 295 e 600 euros.

Sabado, 6 de Agosto
Céu com muitas nlvens
Maxima: 23° Minima: 14¢

Domingo, 7 de Agosto
Céu com muitas nivens
Maxima: 24° Minima: 17°

Segunda-feira, 8 de Agosto
Céu limpo
Maxima: 30° Minima: 17°

Terca-feira, 9 de Agosto
Céu com poucas ndvens
Maxima: 31° Minima: 20°

Diario Digital

Obras de Bach fecham festivais
de Espinho

A Orquestra Barroca da Uniao
Europeia esteve em Espinho para
fechar o Festival Internacional de
Mdsica de Espinho



Maré Submersa

Agosto

Chegou Agosto e com ele os
problemas gue a cidade de
Espinho disfarga durante o
resto do ano sobressaem. A
Segunda-feira, entrar na urbe
€ um caos auténtico. Filas de
carros interminaveis entopem
0s acessos, Andar pela Feira
Semanal também nao &

péra doce. Primeiro, porgue
os corredores mostram-se
estreitos para tanta gente.
Depois, as cordas esticadas
das barracas e 0 mau piso
criam auténticos labirintos.
Para estacionar perto das
praias e preciso também um
milagre. E andar de bicicleta
€ mais um pesadelo pois as
famosas pistas de algumas
ruas estao com carros
estacionados ou tem um
desnivel para a rua muito
acentuado., Mas olhem... é o
gue ha. Bons banhos de sol.

Nuno Oliveira

Accao de
Solidariedade

A Associagao Mdos Unidas P.
Damiao esta no terreno para
combater a Sida e a Fome

em Africa, especialmente em
Mogambigue e estao a Lutar
Contra a Fome e a Pobreza

em Portugal. Precisam de
produtos alimentares, xaropes,
vitaminas, porta-soros e
Antiretrovirais.

Pode contribuir de 3 maneiras:
Enviando directamente o seu
donative para a Associagao
Mé&os Unidas P. Damiao: Rua
Antero de Quental, n® 17 - 17C
- Apartado 22569 - 1150 - 178
Lisboa;

Fazendo um donativo para
gue a Assoclagao Maos
Unidas adguira os produtos
allmentares e medicamentos

- NIB: 0033 0000 0021 7312
9810 5;

Telefonando para o nimero
760 50 16 16 (custo da
chamada: 0,60€ + IVA),

Em férias, reencontramo-nos mais
uma vez por mero acaso. Apos 0s
cumprimentos efusivos proprios
do inesperado da situagao,
comentamos este facto extraordi-
nario que nos faz reunir com a
precisao nem sempre conseguida
de um telefonema feito com a
devida antecedéncia.

Ja esta bem bronzeado, embora
me tente fazer crer que pouco ou
nada tem feito para isso. Coisas
de pele, diz ele, cada qual tem a
sua, uns queimam-na mais
depressa do que outros, mesmo
sem a alquimia dos bronzeadores
fabricados nos laboratérios mais
exigentes do mundo e recomen-
dados por dermatologistas com
provas dadas e encartados com
pbs doutoramentos.

Pedro Alavanca exibe-me o ultimo
grito em gadgets de bolso. Com
ele telefona, faz contas, tira
apontamentos, grava lembretes,
ouve musica e radio, vé televisao,
tira fotografias, recebe e envia
mensagens, navega na internet,
debita comentarios em blogues e
redes sociais, orienta-se em
lugaraes nunca dantes visitados e
coze ovos se os colocar entre dois
ou mais gadgets da mesma raga.
Caramba, s6 nao limpa o lixo que
esta aqui a nossa volta, digo-lhe,
olhando para as pedras roladas
que enquadram a pequena praia
de areia quase preta da baia onde
nos encontramos. Tenho la ido
todos os dias desde o inicio das
férias e tenho notado que ha cada
vez mais lixo |a abandonado:

Octavio Lima
Professor

muita lata de refrigerantes, muito
plastico de garrafas e de iogurtes
e ate fraldas descartaveis, pecas
de calgado e de roupa. E facil,
arranja uma saca e recolhe-o,
diz-me, zombando, Pedro Alavan-
ca. So fago isso se me ajudares,
respondo-lhe. Pois esta bem, diz
ele. Conta comigo. E a manha
arrasta-se
pachorrenta,

levada pela

conversa que

pomos em dia,

embalada pelo

marulhar das
ondas espre-

Querem saber o

de lixo? Estejam descansados,
nao vamos manda-las para
agéncias de rating como a
Moodys e a Fitch. Seria uma
enorme perda de tempo e de
dinheiro comprando caixas de
cartao, acomodando o lixo todo la
para dentro, preenchendo papela-
da e pagando franquias. E a
encomenda
nunca estaria
livre de ser
aberta na
alfandega de
destino g,
perante o seu
contelido, eu

guicando-se na poder vir a ser
areia. Despedi- que vamos fazer considerado
mo-nos, suspeito ou até
depois, combi- com as seis sacas mesmo acusa-
nando uma do de terroris-
manha para a que enchemos de mo. Muitos o
nossa boa tém sido por
acao. lixo? Estejam muito menos.
Haviam de ver a Em vez disso,

cara da menina
que me atende.
Sempre de uma
simpatia
exuberante, nao
consegue, No
entanto,
disfargar a
perplexidade
que lhe provoca
o simples pedido de meia duzia
de sacos para recolher lixo numa
praia. Nunca tal lhe acontecera,
admite.

Querem saber o que vamos fazer
com as seis sacas que enchemos

Assinatura Digital

descansados, nao
vamos manda-las
para agéncias de

rating como a

Moodys e a Fitch”

vamos manter a
coisa barata,
ecologica e
sustentavel.
Vamos colocar
as seis sacas
junto de uns
contentores a
trezentos

metros da praia,

com um rétulo grande que diz: A
praia é vossa! Esperamos nao
sofrer retaliagoes de estranhos
nem respostas tortas de algum
autarca mais desocupado.

ol

Agora pode receber o seu jornal de referencia de Espinho no seu computador. Para tal, basta
subscrever o formato Assinatura Digital.

Por apenas 15€ por ano, passa a receber o Maré Viva em formato pdf.

Contactem-nos atraves do emall: agenda.mareviva@gmail.com
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Fas Sopa promove recolha de alimentos e roupa

O Farol de Acgéo Social (Fas) Sopa, da Paroquia de Espinho, apela a solidariedade de todos os espinhenses para gue ajudem o grupo
na sua missao de levar alimentos e vestuario a quem mais necessita,

Todas as semanas, os voluntarios oferecem uma refeigao quente a sem-abrigo e outras pessoas, das mais diversas idades, com
dificuldades economicas e sociais, alem de distribuir alimentos por cerca de uma dezena de familias carenciadas,

Nos Ultimos meses, tém aumentado substancialmente os pedidos de ajuda e sdo cada vez mais as familias e pessoas singulares a
recorrer ao servigo prestado pelo Fas Sopa. Por isso, o grupo faz saber que, quem guiser contribuir para a causa destes voluntarios
e ajudar algumas das pessoas com mais dificuldades do concelho, o pode fazer através da doagéo de alimentos (enlatados,
preferencialmente, mas também oleo, azeite ou bolachas, entre outros) e pegas de vestuario (de tudo um pouco, sendo que a malor
falta e sentida ao nivel dos cobertores e meias).

Todas as doacoes devem ser entregues no Salao Paroquial de Espinho em nome do Fas Sopa para que, desta forma, se possa fazer
frente a uma crise econémica que afecta cada vez mais pessoas, dos diferentes estratos sociais, minimizando as consequéncias
negativas nos niveis mais basicos,

REf AMP AGO Novozﬂz::nnos
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