“Se Portugal é um canto a beira mar
plantado, Espinho é aquela parte do
canto, com o melhor sofa que oferece

a melhor vista”
Director: Nuno Oliveira | Ano XXXV N.° 1690 EUR 0.50 | Sai a terca-feira  30/08/2011

Com o més de Agosto a terminar, da restauragdo em Espinho. A as fortes nortadas e a chuva, foram o Primaira Maré
o Maré Viva saiu a rua para chamada “crise” nao ajudou em que mais prejudicou o sector durante
perceber como correu o negécio nada mas 0 mau tempo, em especial a época de Verdo. paginas 2 e 4
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na Madalena e seguem em frente na Taca




[

o4

Mas condigdes climatéricas afastaram, segundo os comerciantes do ramo, muitos turistas da cidade
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Aopiniﬁo é unédnime: as
condigbes climatéricas
ndo ajudaram a restauragao
de Espinho durante esta
época de Verao. Fazendo
uma breve consulta, o Maré
Viva concluiu que, quer nos
bares de praia, quer nos
restaurantes, o mau tempo,
as nortadas, as chuvas e 0
frio foram o pior inimigo dos
negoécios, até mais do que a
tdo falada crise. '

Falta apenas um dia para termi-
nar o més de Agosto e, com ele,
termina também o Verdo para a
maioria dos banhistas. A época
balnear continua ainda em Se-
tembro, mas grande parte das
pessoas |4 regressou e regres-
sa em breve para os afazeres do
dia-a-dia, para os seus trabalhos
ou escolas, deixando para tras o
“modo" férias. Também os mui-
tos estrangeiros que visitam Es-
pinho durante estes meses |a se
foram embora, deixando a cida-
de a despedir-se do Verédo. Tendo
o final do més mesmo a bater a
porta, como que a dizer adeus a
estagéo do calor, da praia e da
beira-mar, o Maré Viva quis saber
como correu esta época balne-
ar para a restauragéo da cidade
e, se em ano da tdo proclamada
crise econémica, ela se fez sentir
nos negocios,

NOS BARES DE PRAIA, O
“VERAO FOI MUITO FRACO"

Comecemos precisamente pela
praia e pelos bares onde é pos-
sivel conviver, relaxar e descan-
sar tendo o mar mesmo a nossa
frente. Luis Carvalho, conces-
slonario do Surfing e ainda res-
ponsavel pelo Marbelo e pelo bar
da Prala das Sereias, falou num
Verdo "fraco” e responsabilizou o
tempo por isso. “Este Verdao tem
sldo inconstante e irregular devi-
do ao clima @ os meses de Junho
e Julho foram muito maus, o que
prejudicou muito os negocios de
esplanada”, explicou. Quanto ao
més de Agosto, o responsavel
por trés dos bares de praia de
Espinho disse ter sido um "més
mals normal, tirando alguns dias
de chuva”, classificando-o como
"mais razoavel" em termos de

negécios. Num ambito geral e
como os bares de praia depen-
dem essenclalmente do tempo
para terem ou nédo casa cheia du-
rante esta época, Luls Carvalho
concluiu tratar-se de um “Verao
muito fraco”,

Allado ao mau tempo, esteve a
crise economica que, segundo o
responsavel, “tem afectado toda
a gente". Como explicou ao MV,
houve uma redugéo de consumo
por pessoa, as margens de lucro
também foram reduzidas, os cus-
tos de um negdcio séo mails ele-
vados e os pregos dos produtos
que disponibilizam aos clientes
tém-se mantido ou até mesmo
descido, enquanto os pregos dos
produtos que compram estéao

mals caros. Além disso, “houve
aumentos na agua, na luz e na
carga fiscal, o que tem vindo a
asfixiar a actividade econdmica”.
Sabendo que o Verao, oficial-
mente, s6 termina em meados de
Setembro, quisemos saber quais
as expectativas para o més que ai
vem. Luls Carvalho referiu que e
“um meés fraco", até porque, cada
vez mais, as aulas comegam mais
cedo. "As pessoas dispersam e
so aparecem desempregados ou
reformados. Ao fim-de-semana,
as pessoas so aparecem se esti-
ver bom tempo”, acrescentou.
Celestino Carvalho, proprieta-
rio do Doobop Bar, também re-
feriu que, em termos comercials,
"esta época balnear foi muito fra-

ca". Alias, o responsavel pelo bar
que fica na Praia da Bala explicou
que, em 11 anos de estabeleci-
mento, o més de Julho “foi o pior
em termos de tempo”.

Como os negdcios de praia se
regem pelo clima e como o tem-
po esteve muito irregular desde
Maio, Celestino Carvalho, fala
num "Verao fraco”. “O tempo foi o
nosso pior inimigo, ate mais que
a crise”, acrescentou, recordan-
do que o més de Agosto come-
gou logo com chuva e que, em-
bora tenham estado dias muito
bons, houve outros muito maus,
com noites muito frias. Definiti-
vamente, o clima nao ajudou em
nada o negocio deste Verao.
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& mesmo do mau tempo!

Aopiniﬁo € unanime: as
condigoes climatéricas
nao ajudaram a restauracao
de Espinho durante esta
época de Verao. Fazendo
uma breve consulta, o Mare
Viva concluiu que, quer nos
bares de praia, quer nos
restaurantes, o mau tempo,
as nortadas, as chuvas e o
frio foram o pior inimigo dos
negocios, até mais do que a
tao falada crise. '

Falta apenas um dia para termi-
nar o mes de Agosto e, com ele,
termina também o Verao para a
maioria dos banhistas. A época
balnear continua ainda em Se-
tembro, mas grande parte das
pessoas ja regressou e regres-
sa em breve para os afazeres do
dia-a-dia, para os seus trabalhos
ou escolas, deixando para tras o
“modo” ferias. Também os mui-
tos estrangeiros que visitam Es-
pinho durante estes meses ja se
foram embora, deixando a cida-
de a despedir-se do Verao. Tendo
o final do més mesmo a bater a
porta, como que a dizer adeus a
estagcao do calor, da praia e da
beira-mar, o Mare Viva quis saber
como correu esta época balne-
ar para a restauragao da cidade
e, se em ano da tao proclamada
crise economica, ela se fez sentir
nos negocios.

NOS BARES DE PRAIA, O
“VERAO FOI MUITO FRACO”

Comecemos precisamente pela
praia e pelos bares onde & pos-
sivel conviver, relaxar e descan-
sar tendo o mar mesmo a nossa
frente. Luis Carvalho, conces-
sionario do Surfing e ainda res-
ponsavel pelo Marbelo e pelo bar
da Praia das Sereias, falou num
Verdo “fraco” e responsabilizou o
tempo por isso. “Este Verao tem
sido inconstante e irregular devi-
do ao clima e os meses de Junho
e Julho foram muito maus, o que
prejudicou muito os negocios de
esplanada”, explicou. Quanto ao
més de Agosto, o responsavel
por trés dos bares de praia de
Espinho disse ter sido um “més
mais normal, tirando alguns dias
de chuva®, classificando-o como
“mais razoavel” em termos de

negocios. Num ambito geral e
como os bares de praia depen-
dem essencialmente do tempo
para terem ou nao casa cheia du-
rante esta eépoca, Luis Carvalho
concluiu tratar-se de um *Verao
muito fraco”.

Aliado ao mau tempo, esteve a
crise economica que, segundo o
responsavel, “tem afectado toda
a gente”. Como explicou ao MV,
houve uma redugao de consumo
por pessoa, as margens de lucro
também foram reduzidas, os cus-
tos de um negocio saoe mais ele-
vados e os pregos dos produtos
que disponibilizam aos clientes
tém-se mantido ou até mesmo
descido, enguanto os precos dos
produtos que compram estao
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mais caros. Além disso, “houve
aumentos na agua, na luz e na
carga fiscal, o que tem vindo a
asfixiar a actividade economica™
Sabendo que o Verao, oficial-
mente, so termina em meados de
Setembro, gquisemos saber quais
as expectativas para o més que ai
vem. Luis Carvalho referiu que &
“um més fraco”, até porque, cada
vez mais, as aulas comegam mais
cedo. “As pessoas dispersam e
sO aparecem desempregados ou
reformados. Ao fim-de-semana,
as pessoas so aparecem se esti-
ver bom tempo”, acrescentou.
Celestino Carvalho, proprieta-
rio do Doobop Bar, também re-
feriu que, em termos comerciais,
“esta época balnear foi muito fra-

ca”. Alias, o responsavel pelo bar
que fica na Praia da Baia explicou
que, em 11 anos de estabeleci-
mento, o mes de Julho “foi o pior
em termos de tempo”.

Como os negocios de praia se
regem pelo clima e como o tem-
po esteve muito irregular desde
Maio, Celestino Carvalho, fala
num “Verao fraco”. “O tempo foi o
nosso pior inimigo, até mais que
a crise”, acrescentou, recordan-
do que o meés de Agosto come-
¢gou logo com chuva e gue, em-
bora tenham estado dias muito
bons, houve outros muito maus,
com noites muito frias. Definiti-
vamente, o clima ndo ajudou em
nada o negocio deste Verao.

NEGOCIOS DENTRO DAS
EXPECTATIVAS NOS RES-
TAURANTES

Dos bares de praia passamos
para os restaurantes, onde os
veraneantes podiam saciar a
fome depois de horas de banhos
de sol e de mar. Jodo Freitas,
proprietario do Espinhomar 1 e
2, explicou gque, logo a partida,
as expectativas para esta eépoca
de Verao, que considera fixar-se
entre 15 de Julho e 30 de Agos-
to, nao eram as melhores devido
a conjuntura actual. O responsa-
vel referiu que esperava um Ve-
rao nao tao bom como em anos
anteriores, mas que o tempo
tambem nao foi grande ajuda.

“Julho foi um més de nortadas
e, dos 31 dias, escaparam cinco
ou seis. Vivendo a hotelaria mais
plantada a beira-mar do turismo,
o mau tempo retirou muitos tu-
ristas daqui”, afirmou. Quanto a
Agosto, o més dividiu-se entre
dias bons e dias maus relativa-
mente as condigdes atmosferi-
cas.

Mesmo assim, Jodo Freitas ex-
plicou que os seus restaurantes
e o turismo da cidade foram be-
neficiados pela visita de turistas
espanhais, gue, talvez afectados
pela crise que vivem em terras
de nuestros hermanos, preferi-
ram Espinho para fazer férias.
“Tivemos muitos espanhdis, es-
tiveram em peso aqui e ajudaram

Afinal de contas a culpa ndo é da cris

um pouco nos negocios”, disse
o responsavel. Nos seus estabe-
lecimentos, “"as coisas nao es-
tiveram tao mas”. Alias, na sua
opiniao, “se o tempo fosse bom,
nao tenho ddvidas que a hotela-
ria tiraria muito mais proveito, ja
que Espinho depende muito do
clima”. Fazendo um balango ge-
ral, Jodo Freitas afirmou que o
negocio nao esteve mal e, tendo
em conta ao que estava a espe-
ra, foi um Verao positivo.

Ja para os lados da Churras-
caria Graciosa, o més de Agosto
e o Verao correram dentro das
expectativas, apesar de o clima
nao ter ajudado muito este ano.
Segundo Fernando Silva, um
dos socios gerentes do estabe-
lecimento, houve muita nortada
e o inicio e final dos dias foram
muito frios. O restaurante rece-
beu a visita de menos clientes,
situacao gue o respohsévei ex-
plica devido ao tempo e também
a crise. “N2o tivemos dagueles
bons clientes que se sentavam
e comiam muito devido a crise.
As pessoas evitam comer mais e
melhor”, afirmou.

Fernando Silva disse ainda
que, nesta epoca de Verao, tra-
balharam mais com os estran-
geiros (franceses e espanhais) e
com os emigrantes portugueses.
Mesmo assim, em relacdo aos
dltimos, notou uma diminuigao:
“as pessoas fogem dos restau-
rantes, vdo ao supermercado,
fazem as compras e cozinham
em casa, evitam ir ao restauran-
te porque sabem gue fica um bo-
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cadinho mais caro™.
Comparando este Verao com
o de 2010, o responsavel referiu
gue o ultimo foi bem melhor, de-
vido a animagao guase diaria que
aconteceu na Alameda 8: “gquan-
do ha animacgao e s3o grupos
bons, sentimos uma maior aflu-
éncia e vé-se muito mais gente
em Espinho”. No ano passado,
o grande trunfo de Espinho foi
exactamenie esse, a animacao”,
acrescentou. Este Verao, a parie
recreativa concenirou-se mais

aos fins-de-semana, deixando, °

segundo Fernando Silva, a parte
da Alameda 8 “praticamente de-
serta” durante a semana. O frio
que se fez sentir também nao
ajudou.

Quanto ao més de Setembro,
o socio gerente da Churrasca-
ria Graciosa disse que “se tra-
balha bem, porgue ha pessoas
gue estao de férias” e realiza-se
também a Festa da Senhora da
Ajuda. A nivel geral, na sua opi-
niao, o Verao “correu dentro das
expectativas, mas poderia ter
sido melhor se o tempo também
ajudasse”. MV

Anuncie
no seu
jornal de
referéncia.
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NEGOCIOS DENTRO DAS
EXPECTATIVAS NOS RES-
TAURANTES

Dos bares de praia passamos
para os restaurantes, onde os
veraneantes podiam saciar a
fome depois de horas de banhos
de sol e de mar. Jodo Freitas,
proprietario do Espinhomar 1 e
2, explicou que, logo a partida,
as expectativas para esta época
de Verao, que considera fixar-se
entre 15 de Julho e 30 de Agos-
to, nao eram as melhores devido
a conjuntura actual. O responsa-
vel referiu que esperava um Ve-
rao nao tao bom como em anos
anteriores, mas que o tempo
também nao foi grande ajuda.

“*Julho foi um més de nortadas
e, dos 31 dias, escaparam cinco
ou seis. Vivendo a hotelaria mais
plantada a beira-mar do turismo,
o mau tempo retirou muitos tu-
ristas daqui”, afirmou. Quanto a
Agosto, o més dividiu-se entre
dias bons e dias maus relativa-
mente as condigoes atmosféri-
cas.

Mesmo assim, Jodo Freitas ex-
plicou que os seus restaurantes
e o turismo da cidade foram be-
neficiados pela visita de turistas
espanhdis, que, talvez afectados
pela crise que vivem em terras
de nuestros hermanos, preferi-
ram Espinho para fazer férias.
“Tivemos muitos espanhois, es-
tiveram em peso aqui e ajudaram

um pouco nos negocios"”, disse
o responsavel, Nos seus estabe-
lecimentos, "as colsas néo es-
tiveram tdo mas". Alldas, na sua
opinidg, "se o tempo fosse bom,
nao tenho duvidas que a hotela-
ria tiraria muito mais proveito, ja
que Espinho depende muito do
clima”, Fazendo um balango ge-
ral, Jodo Freltas afirmou que o
negocio néo esteve mal e, tendo
em conta ao que estava a espe-
ra, fol um Verao positivo.

Ja para os lados da Churras-
caria Graclosa, o més de Agosto
e o Verdo correram dentro das
expectativas, apesar de o clima
nédo ter ajudado muito este ano.
Segundo Fernando Silva, um
dos socios gerentes do estabe-
lecimento, houve muita nortada
e o Inlcio e final dos dias foram
muito frios. O restaurante rece-
beu a visita de menos clientes,
situagao que o responsavel ex-
plica devido ao tempo & tambem
a crise. "Nao tivemos daqgueles
bons clientes que se sentavam
e comiam multo devido a crise.
As pessoas evitam comer mais e
melhor”, afirmou.

Fernando Silva disse ainda
que, nesta época de Verdo, tra-
balharam mais com os estran-
geiros (franceses e espanhdis) e
com os emigrantes portugueses.
Mesmo assim, em relagédo aos
ultimos, notou uma diminuigao:
"as pessoas fogem dos restau-
rantes, vao ao supermercado,
fazem as compras e cozinham
em casa, evitam ir ao restauran-
te porque sabem que fica um bo-

cadinho mails caro",
Comparando este Verdo com

o de 2010, o responsdvel referiu T

que o ultimo fol bem melhor, de-
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exactamente esse, a animagfo”, =
acrescentou. Este Veréo, a parte |
recreativa concentrou-se mals

aos fins-de-semana, deixando,
segundo Fernando Silva, a parte
da Alameda 8 "praticamente de-
serta" durante a semana, O frio
que se fez sentir também néo
ajudou,

Quanto ao més de Setembro,
o0 sdclo gerente da Churrasca-
ria Graciosa disse que "se tra-
balha bem, porgque ha pessoas
que estdo de férias" e reallza-se

também a Festa da Senhora da &
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David Fonseca
e Souls of Fire
fecharam as
animacoes do
meés de Agosto
na alameda 8
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MUNICIPIO DE ESPINHO

PARTICIPAGAO DE FALECIMENTO

A Camara Municipal de Espinho cumpre o doloroso dever de
participar o falecimento de Dr. Henrique de Morais Esteves,
Pai de Dr. Luls Filipe Montenegro Cardoso de Morais Esteves,
Presidente da Assembleia Municipal de Espinho.

As exéquias funebres terdo lugar dia 30 de Agosto de 2011,
pelas 12 horas na Igreja Matriz de Espinho com missa de
corpo presente.

No final o corpo seguira para Braganga, onde decorrera o
funeral as 17:30 h.

A Camara Municipal de Espinho apresenta a familia as mais
sentidas condoléncias.

MUNICIPIO DE ESPINHO
ASSEMBLEIA MUNICIPAL

PARTICIPAGAO DE FALECIMENTO

A Assembleia Municipal de Espinho cumpre o doloroso dever
de participar o falecimento de Dr. Henrique de Morais Esteves,
Pai de Dr. Luis Filipe Montenegro Cardoso de Morais Esteves,
Presidente desta Assembleia.

As exéquias funebres terdo lugar dia 30 de Agosto de 2011,
pelas 12 horas na Igreja Matriz de Espinho com missa de
corpo presente.

No final o corpo seguira para Braganga, onde decorrera o
funeral as 17:30 h.

A Assembleia Municipal de Espinho apresenta a familia as
mais sentidas condoléncias.



Primeira Desfibrilhacao feita pelos Soldados da Paz

Bombeiros Espinhenses
sem descanso

A semana passada, fol marca-
da para o Corpo de Bombeiros
Voluntarios Espinhenses com
um elevado volume de servigo,
mas também por um importante
peditério, pelo primeiro choque
com um dos desfibrilhadores
existentes nas ambulancias e
pelo transporte e acompanha-
mento das vitimas do acidente de
autocarro ocorrido na Mealhada a
caminho de Fatima, no regresso
a casa. Os Bombeiros Espinhen-
ses estiveram mobilizados para

incéndios florestais nos concelhos

de Lourosa, Castelo de Paiva e
Albergaria-a-Velha, este ultimo
onde permaneceram por dois dias
com um veiculo de combate a
incéndios florestais pesado para
além do Comandante e de uma
operadora de telecomunicacgoes,
integrando ambos os postos de
comando ali montado. Também

o 2° comandante e o adjunto de
comando integraram o grupo de -
reforgo de combate a incéndios
florestais do distrito de Aveiro
(GRIF de Aveiro), mobilizado para
Bragancga e Torre de Moncorvo.
Igualmente estiveram presentes
com dois veiculos pesados e oito
bombeiros no violento incéndio
que ocorreu em Sao Paio de
Oleiros numa industria de papel.
Além de toda a actividade opera-
cional, os bombeiros participaram
empenhadamente num peditdrio

para o pagamento de um veiculo
tanque com capacidade para
transporte de 9000 litros de dgua,
tendo sido superadas todas as
expectativas iniciais de ajuda da
populagao espinhense que nao
foge as presentes dificuldades do
pais.

O veiculo referido tem ainda a
particularidade de poder trans-

portar agua potavel e a aquisigao
é comparticipada a 70% por
fundos comunitarios do QREN,
cabendo a restante parte ao Cor-
po de Bombeiros. A sua entrega
deve ocorrer até ao final do ano.
A registar ainda esta semana a
primeira desfibrilhagao feita pelos
Bombeiros Espinhenses numa
vitima de paragem cardiorrespi-

ratdria, que mesmo assim velo
lamentavelmente a falecer. Os
desfibrilhadores ja foram usados
quatro vezes desde que entraram
ao servigo nos bombeiros em De-
zembro passado, mas s6 desta
vez houve indicagdo para admi-
nistrar trés choques a vitima. MV

Em Julho, Espinho tinha 3.273 desempregados registados no IEFP

Desemprego cm

diminuiu

Segundo a Unido dos Sindica-
tos de Aveiro, o distrito de Aveiro,
em Julho, tem agora menos 5744
desempregados em relagao ao
ano passado. Sao menos 904 do
que os desempregados regista-
dos em Maio de 2011,

No que toca ao concelho de Es-
pinho, e segundo dados do IEFP
(Instituto do Emprego e Formagao
Profissional), no més de Junho
estavam inscritos 3273 desempre-
gados. No mesmo més, mas do
ano que findou, o nimero era de
3453, ou seja, mais 180. Contudo,

no més de Maio de 2011, eram
3323 os inscritos no |IEFP, menos
50 pessoas em relagédo ao més
qgue terminou. Feitas as contas, a
variagdo homologa no concelho
de Espinho é de -5.21% enquan-
to que a variagdao mensal é de
-1.50%.

Voltando a nivel distrital, as
mulheres continuam a ser mais
afectadas: sao 19.939 em Junho
2011, 58,29% dos desemprega-
dos registados no distrito. Os
desempregados de longa dura-
gao atingem 17.064 trabalhado-

res, 49,88 % do desemprego do
distrito. O desemprego registado
dos jovens com idade inferior a 34
anos, é de 10.768, ou seja 31,48%
do desemprego registado no
distrito. E o desemprego regista-
do na faixa etaria dos 35 aos 54
anos, é de 16,285, ou seja 47,61
% do desemprego registado no
distrito.

Aveiro, continua a ser o quinto
distrito com mais desemprego
registado em todo o pals.

Quanto ao continente, os de-

sempregados registados em Julho

—SpPINNO

de 2011 sdo 494.32. Em Maio do
mesmo ano, 0s nUmeros eram:
506.00. A variagdo homologa é de
-6,97% e a variagdo mensal é de
-2,31%. MV




Prémios RFM

Os Ernestos /oo
voltar

s Prémios RFM
Ernestos estdao de
volta e desta vez com
mals personalidade, mais
categorias e mais festa. A
nave polivalente de Espinho
torna a ser o local escolhido
para a cerimdnia.

Este ano, a grande novidade é a
festa de Apresentagao dos Er-
nestos que ira realizar-se no dia
10 de Setembro na Piscina Sola-
| rio Atlantico, a partir das 22 ho-
. ras com DJ PARTY (Frank Mau-
" rel, Rich & Saraiva feat. Daniela
" Galbin, Pipita, Masica de Saltos
. Altos e Maria Bravo), DJ SET (Mi-

| kkel Solnado, Drive e Alberto In-

~ dio) e DJ'S RFM (Paulo Fragoso,
Jalio Heitor e Anténio Mendes).

- Osbilhetes para a festa de apre-
~ sentagéo de dia 10 de Setembro
. custam 10€ se forem comprados
ate dia 9 de Setembro e 15€ se

Exposigio tematica

comprados no momento e no lo-
cal de entrada para a Festa.

No local podem comprar-se
bilhetes para os Prémios RFM -
Ernestos 2011 (15€) que vao ter
lugar dia 5 de Novembro na Nave
de Espinho.

Mas ha mais novidades... até 9
de Setembro estap a venda ape-
nas 600 bilhetes para os Ernestos
2011, Quem comprar um desses
bilhetes ganha um convite para a
festa de dia 10.

Os bilhetes para a Festa de 10
de Setembro e para os Prémios
Ernestos de 5 de Novembro po-
dem ser adquiridos na Ticketline,
nas Lojas Fnac, Worten, Agéncias
de Viagem Abreu, Agéncias ABEP
e Alvalade e Megarede, Centro
Multimeios e Posto de Turismo de
Espinho. MV

RFM

FESTA o: 20]‘

APRESENTAGAO
dos PremMIgs RFM

_
295

Pesca, Arte, Tradicao

No Multmelos

Centro Multimeios de Espinho

inaugurou no passado Sabado
a exposigao tematica "Pesca, Arte,
Tradigdo”, que sera a primeira de
uma série de exposigoes tematicas
cujo tema central é Espinho Cidade.

Uma organizagao da Fundagao Navegar,
que conta com o apolo da Camara Muni-

de actual, dos seus rostos e momentos ar-
duos de uma vida inteira dedicada ao mar.
Para além disso podera apreciar os trajes
tipicos destes homens e mulheres, bem
como varios instrumentos de trabalho utili-
zados no seu dia-a-dia. Um filme de 1955,
recentemente adquirido pela CAmara Mu-
nicipal de Espinho: "Espinho - Prala da
Saudade”, juntamente com um filme/pro-

cipal de Espinho, pretende ser uma justa jecto de Filipe Couto “E de Espinho Vival”

homenagem, ndo apenas aos pescadores
espinhenses, mas também as peixeiras,
que todos os dias ouvimos apregoar pelas
ruas da nossa cidade.

Nesta mostra, poderemos ficar a conhe-
cer os aspectos mais caracteristicos desta
gente, quer através de fotografia, como de
video, testemunhos objectivos da realida-

de 2006, irao manter-se em exibigdo até
ao fim da exposigéo.

A exposigao estara patente até dia 21 de
Setembro e tem entrada gratulta. NO
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Ajuda para
Sra. da Ajuda

Festas em honra de N® Sra, da Ajuda

vao continuar a ser na Alameda 8. A
parte mais a sul desse espago esta ja a

ser requalificada para garantir melhores
condigoes. Os festejos arrancam dia 16 de
Setembro e terminam dia 19 do mesmo més.

Apesar de terem perdido o brilho que outrora ti-
veram, as Festas em Honra da Nossa Senhora da
Ajuda continuam a ser grandiosas e o expoente
maximo de festas populares no concelho de Es-
pinho. Em tempos, a avenida 8, polvilhada com as
suas palmeirds, ficava a abarrotar de tanta gente
nos dias de festa. Ha uns anos, por forga do rebai-
xamento da linha, as comemoragoes passaram a
ser no Rio Largo. A localizagdo fora do centro da
cidade quase matou a festa. Porém, no ano pas-
sado, foi vez de fazerem as malas e os matrecos
e carrosseis voltaram a avenida 8 (agora alame-
da 8). E foi notdria a quantidade de pessoas que

Farmacia no Centro Hospitalar Gaia/Espinho

Alto nivel de

Centro Hospitalar Gaia/Espinho

(CHGE) implementou um novo sistema
de distribuicao e armazenamento de
medicamentos que garante um «alto nivel de
seguranga» quer para o utente quer para o
profissional.

O novo sistema utiliza a tecnologia RFID - Identifi-
cagao por Radio Frequéncia - e esta a ser utiliza-
do, numa primeira fase, no controlo da medicagao
de ambulatério que representa, no universo hos-
pitalar, «mais de 50 por cento do total dos custos
com produtos farmacéuticos».

mataram saudades da festa no centro da cidade.
Contudo, nao foi tudo um mar de rosas. Primeiro
porque choveram comentarios de que o tunel po-
dia entrar em colapso com tanto peso (a verdade
@ que nunca vieram a publico testes nem a favor
nem contra) e depois, por forga dos relvados e das
partes em terra batida, o espago livre para passeio
encolheu substancialmente. Este ano, as coisas
parecem melhorar. Da rua 33 para sul, ja comega-
ram as obras para alcatroar as partes que estavam
em terra batida. Assim, o espago de lazer vai ser
maior e o afunilamento de pessoas sera melhor.

As festas de N® Sra. da Ajuda irao comegar no
dia 16 de Setembro, Sexta-feira, e terminam com
a festa das cebolas, no dia 19 de Setembro. A ma-
jestosa procissdao com béngdo ao mar esta mar-
cada para dia 18. Quanto ao cartaz musical, até a
altura do fecho desta edigao ainda nao era conhe-
cido nenhum nome. NO

seguranca

A farmacéutica Aida Batista disse que o CHGE
@ o primeiro hospital publico, em todo o pais, a
implementar esta nova tecnologia que representa
uma «mais valia» em termos de «fiabilidade e ras-
treabilidade na cedéncia, seguranga do utente e
farmacéutico e informagao exacta do stock dispo-
nivel (com informacao de lotes e validades)». NO

Espinho

O Nucleo de Modelismo de
Espinho, ira realizar a sua
exposicio e concurso anual
internacional de Modelismo
inho.
tiva, apelidada de "9"
o Interna
Modalismo", realiza
3 a1l de Setembro como
oede10a 11 do

onal de

se-a de

Mesmo mas como concurso,
sempre na Junta de Freguesia
de Espinho, NO

Portugal Trip
ZI@)

O Rotaract, em parceria com
mals clubes naclonails, participa
na organizagao do "Portugal
Trip 2011", Esta actividade

ira trazer ao nosso pals, de

27 Agosto a 4 Setembro,
jovens de varlas partes do
mundo, pertenc s também
ao movimento rotar

total, serao cerca

jovens, de diversos |
maioritariamente da Eur

MV

Modelismo
Nna Bala

A Prala da Bala em Espinho,
tornou a receber um workshop
de Modelismo Estatico,

O evento decorreu no
passado Sabado, as 15h00.

A Iniclativa centrou-se na
construcéo e pintura de varios
tipos de modelos ao vivo, de
construgao de modelos em
papel para iniciantes e de

uma exposigdo de mode
estatico, Tal como na outra
sessdo, todos os participantes
tiveram direito a um diploma
de participagao. NO

Final na Areia

Dia 3 de Setembro, a Prala
Azul em Espinho recebe a
final das Construgoes
Areia. O calendério des

e composto por ce

praias, envolvendo

2000 crianc

anos, onde

prova os seus dotles ar .
sob o olhar atento do publico

MV




Marcos Sousa

Marcos Sousa tem vinte

@ nove anos é mais um
emigrante espinhense
espalhado pelo mundo.
Antecipando a crise que
estava para chegar, Marcos
langou-se para terras de

Sua Majestade. Comegou

por baixo e aos poucos e
poucos foi construindo uma
carreira profissional sélida,
Actualmente abriu um negécio
e tem planos para néo parar.
Excepto quando for para
voltar a Espinho, a terra que o
viu nascer e crescer. Mas so
daqui a muitos anos.

Ha quanto tempo estéds no
estrangeiro e porque razoes?
Eu mudei-me para o Reino Unido
no dia 20 de Outubro do ano

! 2006, ou seja, A mals ou menos
cinco anos. Os motivos para a
minha deciséo foram uma mistura
de razbes econdmicas, soclais
o culturals. Do ponto de vista
economico, em 2006 Portugal
aslava ja a passar por um periodo
de dificuldade financeira que
ge traduziu numa alta taxa de
desemprego, da qual eu fazia
parte infelizmente. E mesmo

- agueles que tinham a fortuna de

~ ter establlidade no seu emprego,

nio se sentiam confortaveis

com o retorno salarial. 1sto numa

altura em que a Libra Esterlina

valia quase o dobro do que a taxa
corrente do Euro em Portugal a
mudanga pareceu-me uma forma
“facil” de evitar esse clima.

Do lado soclocultural, senti que
precisava uma mudanga de

ares, Espinho foi onde nasci e fui
crlado e trago-a sempre no meu
coragao como so um Portugués
pode carregar a sua cidade natal.
Porém, ja no tempa de estudante
adquiri uma fascinagao por
Londres e nunca esquecerel a
manelra como era apelidada de
“Melting Pot" ou seja, um caldeirao
chelo de diferentes nagoes, ragas,
credos, linguas e crengas, Sempre
quis experienciar viver com tal
diversidade e em tao grande
escala e entao quando a pergunta
para onde surgiu, o Reino Unido
fol a primeira opgao.

Como foram as primeiras
semanas?

As primeiras semanas foram um
bocado dificeis. Embora com o
fascinio, a realidade instala-se
muito rapidamente. E um pais
diferente, com regras diferentes,
eu nunoca tinha visitado uma
cidade da escala de Londres e
depols de duas horas de voo dou
por mim no centro de Londres,
sozinho sem um mapa com um
numero de telefone que devia
ligar s6 depois de ter chegado a
determinado sitio. Néo vou dizer

ﬁﬁ‘@ pas\si'vel n

que estava em choque, mas foi
chocante a rapidez com que

tive que deixar a minha zona de
conforto e enfrentar a situagao

o melhor que pude. Felizmente
sou afortunado de ter amigos

que estavam a viver em Londres
e foram gentis em me darem
guarida por essa noite, pois no
dia seguinte tinha que viajar para
o Pals de Gales, onde ia ficar, e
repetir a experiéncia toda de novo.
Assim que cheguel a Cardiff, em
Gales, ful recebido por um grupo
de grandes amigos meus com
quem ia viver, aos quais aproveito
para dizer um grande obrigado
por tudo, que me mostraram e
ensinaram os primeiros passos.
A partir desse ponto e a busca
por um emprego, as rejeigoes,

a perseveranga, a fadiga, as
duvidas, o desconhecido mas
acima de tudo, a saudade que faz
das primeiras semanas dificeis,

e a ultima foi bem mais dificil de
lidar do que aquilo que eu estava
a espera, Saudades da familia,
amigos, Espinho e de tudo de bom
que advem desses trés, Esse é o
ponto que torna tudo mais dificil,

Que diferengas encontras
para a realidade de Espinho/
Portugal? Diferengas tanto
positivas, como negativas.

As diferengas na realidade do que
@ viver em Espinho/Portugal em

2

o

comparagao ao Reino Unido séo
muitas e visiveis em guase toda a
parte por isso é necessario dividir
em duas, positivas e negativas.
Comegando pelas positivas, do
topo da minha cabega surgem as
oportunidades de trabalho. Deste
lado do “lago” mesmo gue nao do-
mines a lingua inglesa desde que
tenhas a habilidade e a vontade o
mais certo e seres empregue, nao
por quantos anos de experiéncia
tens no ramo ou porque conhe-
ces alguém ja na empresa como
tanto se vé em Portugal. Outro
ponto é o facto de a sociedade
ser mais aberta, certos aspectos
do quotidiano aem Portugal sao
ainda tabu, tais como a orienta-
¢ao sexual do individuo ou o seu \
pais de origem. Nao se vé tanto
preconceito aqui. Outra questéao é
o nivel de vida, uma das primeiras
coisas que reparei quando co-
mecei a trabalhar neste pals, foi o
quao beneficente @ para o teu nivel

" de vida ao invés de o ordenado

ser pago ao fim do més, ser pago
no fim da semana. |sto significa
que, mesmo que o Governo tenha
que aumentar o salrio minimo
mais frequentemente, a populagao
tem mals poder de compra o que
no seu lugar se transforma num
retorno mais imediato de todo o
trabalho que investes e isso torna-
-te mais feliz, por assim dizer.
Isso, & também a nogéo de que
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Marcos Sousa tem vinte

€ nove anos € mais um
emigrante espinhense
espalhado pelo mundo.
Antecipando a crise que
estava para chegar, Marcos
langou-se para terras de

Sua Majestade. Comegou

por baixo e aos poucos e
poucos foi construindo uma
carreira profissional solida.
Actualmente abriu um negocio
e tem planos para nao parar.
Excepto quando for para
voltar a Espinho, a terra que o
viu nascer e crescer. Mas so
daqui a muitos anos.

Ha guanto tempo estas no
estrangeiro e porque razoes?
Eu mudei-me para o Reino Unido
no dia 20 de Outubro do ano
2006, ou seja, a mais ou menos
cinco anos. Os motivos para a
minha decisao foram uma mistura
de razoes economicas, sociais

e culturais. Do ponto de vista
economico, em 2006 Portugal
estava ja a passar por um periodo
de dificuldade financeira que

se traduziu numa alta taxa de
desemprego, da gual eu fazia
parte infelizmente. E mesmo
aqueles que tinham a fortuna de
ter estabilidade no seu emprego,
nao se sentiam confortaveis

com o retorno salarial. Isto numa
altura em que a Libra Esterlina

|

valia guase o dobro do que a taxa
corrente do Euro em Portugal a
mudanga pareceu-me uma forma
“facil” de evitar esse clima.

Do lado sociocultural, senti que
precisava uma mudanga de

ares. Espinho foi onde nasci e fui
criado e trago-a sempre no meu
coragao como so um Portugués
pode carregar a sua cidade natal.
Poréem, ja no tempo de estudante
adquiri uma fascinagao por
Londres e nunca esguecerei a
maneira como era apelidada de
“Melting Pot” ou seja, um caldeirao
cheio de diferentes nacoes, ragas,
credos, linguas e crencas. Sempre
quis experienciar viver com tal
diversidade e em tao grande
escala e entao quando a pergunta
para onde surgiu, o Reino Unido
foi a primeira opgao.

Como foram as primeiras
semanas?

As primeiras semanas foram um
bocado dificeis. Embora com o
fascinio, a realidade instala-se
muito rapidamente. E um pais
diferente, com regras diferentes.
eu nunca tinha visitado uma
cidade da escala de Londres e
depois de duas horas de voo dou
por mim no centro de Londres,
sozinho sem um mapa com um
numero de telefone que devia
ligar so depois de ter chegado a
determinado sitio. Nao vou dizer

gue estava em chogue, mas foi
chocante a rapidez com gue

tive que deixar a minha zona de
conforto e enfrentar a situagao

o melhor que pude. Felizmente
sou afortunado de ter amigos
que estavam a viver em Londres
e foram gentis em me darem
guarida por essa noite, pois no
dia seguinte tinha gue viajar para
o Pais de Gales, onde ia ficar, e
repetir a experiéncia toda de novo.
Assim que cheguei a Cardiff, em
Gales, fui recebido por um grupo
de grandes amigos meus com
quem ia viver, aos guais aproveito
para dizer um grande obrigado
por tudo, gue me mostraram e
ensinaram os primeiros passos.

A partir desse ponto € a busca
por um emprego, as rejeigoes,

a perseverancga, a fadiga, as
duvidas, o desconhecido mas
acima de tudo, a saudade que faz
das primeiras semanas dificeis,

e a ultima foi bem mais dificil de
lidar do que aquilo que eu estava
a espera. Saudades da familia,
amigoes, Espinho e de tudo de bom
gue advém desses trés. Essee o
ponto que torna tudo mais dificil-

Que diferencas encontras
para a realidade de Espinho/
Portugal? Diferengas tanto
positivas, como negativas.

As diferencas na realidade do que
€ viver em Espinho/Portugal em

hao

comparagado ao Reino Unido sao
muitas e visiveis em gquase toda a
parte por isso € necessario dividir
em duas, positivas e negativas.
Comecando pelas positivas, do
topo da minha cabeca surgem as
oportunidades de trabalho. Deste
lado do “lago” mesmo gue nao do-
mines a lingua inglesa desde que
tenhas a habilidade e a vontade o
mais certo € seres empregue, nao
por guantos anos de experiéncia
tens no ramo ou porgue conhe-
ces alguem ja na empresa como
tanto se vé em Portugal. Outro
ponto € o facto de a sociedade
ser mais aberta, certos aspectos
do guotidiano aem Portugal sao
ainda tabu, tais como a orienta-
¢ao sexual do individuo ou o seu
pais de origem. NZo se ve tanto
preconceito agui. Oufra questéo e
o nivel de vida, uma das primeiras
coisas que reparei guando co-
mecei a trabalhar neste pais, foi o
quzo beneficente e para o teu nive!

" de vida ao inves de o ordenado

ser pago ao fim do més, ser pago
no fim da semana. Isto significa
gue, mesmo gue o Governo tenha
gue aumentar o salario minimo
mais frequentementie, a populacao
tem mais poder de compra o que
no seu lugar se transforma num
retorno mais imediato de todo o
trabalho que investes e isso torna-
-te mais feliz, por assim dizer.
Isso, e também a nocao de gue

Marcos Sousa
emigrou para
Inglaterra ha
cinco anos

se gerires o teu dinheiro bem, em
vez de esperares pelo fim do més
para comprar algo que queres ou
precisas, podes adquiri-lo mais
rapidamente.

Mas também existem diferengas
negativas. Viver num pais como
Portugal e numa cidade como
Espinho faz de ti uma pessoa rela-
xada, paciente, gue sabe apreciar
0s peguenos prazeres da vida,
com certos valores morais que
nao se denotam tao enraizados na
sociedade do lado de ca. Espinho
€ uma cidade pequena o que a

torna mais amigavel, onde toda a
gente “conhece” toda a gente, na
minha opinido, também incluido
no aspecto social o Reino Unido
tem uma coisa ou duas a aprender
com o nosso Pais/cidade, pois
nem nas cidades mais peguenas
€COMO na em que vivo agora se
sente um tao bom e grande sen-
timento de comunidade e posso
dizer gue sinto falta disso. Isto sdo
so alguns exemplos, as diferengas
sdo tantas e a tantos niveis que &
dificil enumerar.

Ja passaste épocas festivas

sozinho?

Tive a felicidade de nunca pas-
sar tanto a Pascoa como o Natal
sozinho. Outros, por razdes pro-
fissionais nao tém a mesma sorte
e tém que trabalhar durante essa
altura. Mas mesmo tendo ami-
gos, compatriotas e pessoas que
conheces ha ja um tempo consi-
deravel com quem passar a época
festiva, € sempre dificil passa-la
longe da familia especialmente
porque o teu pensamento esta
com ela. Nessas alturas estas
habituado desde pequenino a ter
a comunhado da familia por muito
boa ou ma que seja, e € essa
comunhao gue incute certo entu-
siasmo por essas alturas do ano.

Mas como ja referi, tendo bons
amigos contigo, especialmen-
te agueles que sao da mesma
cidade que tu, que ja conheces ha
anos e anos, como eu tive, uma
boa mesa composta de comida
tradicional (ou pelo menos a ten-
tativa de) e umas boas garrafas de
vinho Portugués ajudam a atenuar
o sentimento de saudade e arrisco
a dizer ate tristeza que trazes de
nao estar com a familia.

O que fazes no teu tempo
livre?
O meu tempo livre ocupo-o com
varias actividades. Tenho uma

Living la vida loca

Tens alguma historia engracada que te lembres?
Trabalhei no Soda Bar em Cardiff que € um bar muito bem frequentado. Numa noite, um sujeito com um boné de basebol a tapar-lhe a cara
aproximou-se do bar e perguntou-me se eu podia fazer mojitos (cocktail) eu claro prontamente respondi que sim ao gue ele retorquiu: “queria dois
por favor” mas por causa da musica alta e do barulho de toda a gente a guerer falar mais alto do que a musica eu nio entendi bem o que ele disse e
levantei a minha mao e fiz o sinal de dois com os meus dedos. Ele age como se sentisse ofendido e disse-me “Isso nao sao maneiras de tratar um
cliente!” No Reino Unido o sinal de dois com os dedos da mao aqui tem um sentido conotativo ndo muito agradavel. Pode até meter-te em apuros.

Eu muito apologético enquanto fazia os cocktails, expliquei gue era Portugués e me tinha esquecido desse facto e que de maneira alguma gueria
ofende-lo com o meu gesto. Eu acabei as bebidas e ele disse: “Obrigado” ao gue eu respondi em tom de brincadeira: “Gorjetas aceitam-se!” ele
pegando nas bebidas e voltando-se para o resto do publico disse: * Tu és engragado! Es um tipo porreiro!” e comeca a caminhar! Ao que eu digo e
bem alto: “ E tu deves pensar que és especiall” e ele pergunta:"Porque?”, 2o gue eu respondo: “Tens que pagar as bebidas!”. Ele com um maneirismo
muito serio pergunta-me: “Tu ndo sabes quem eu sou?” e eu respondi: “Nao sei nem quero saber! Es um cliente como todos os outros e tens que
pagar como todos os outros” Ainda por cima porque ele tinha o bone a tapar-lhe a cara. Ele nao faz nada do assunto e continua a caminhar! Eu estava
ja meio em cima do bar para agarra-lo quando um seguranca do famanho de um armario, mas me agarra pelo braco e me puxa para dentro bar. Eu
estou furioso a explicar a situacao ao seguranca guando o dono do bar vem falar comigo e diz: “Aquele cliente chamou-te a mesa dele”. Eu fico a
pensar que este tipo nao paga pelas bebidas e ainda por cima me vem dar ligoes de moral! Assim que eu cheguei A mesa dele, ele estende-me a mao
e diz tirando o bane: * O meu nome e Ricky Martin, queres um mojito ou dois?” fazendo o gesto de dois dedos.
E foi assim que eu conheci o Ricki Martin e passei uma noite agradavel com ele e a sua entourage. Tudo numa noite de trabalho! Ah! E no final das
contas, ele nao pagou pelas bebidas, nem deixou gorjeta! Deve pensar que € especial!

horta onde cultivo varios vegetais
de forma organica, mas a maior
parte do tempoao livre que tenho
costumo ocupa-lo com despor-
tos e por vezes, fotografia. Vou
regularmente ao ginasio, descobri
recentemente uma aptidao para

o ciclismo e conclui 100 km para
caridade e ja estou inscrito para
os 160 km, costumo tambéem fazer
caminhadas pelos passeios rurais
na minha regido e quando o tem-
po esta excepcionalmente bom,
VOu a praia mas isso claro esta, e
raramente.

Sentes falta de alguma coisa

de Espinho? O qué?

Se sinto falta de alguma coisa
de Espinho? (risos). E impossi-
vel ndo sentir falta de Espinho.
Vamos colocar a situagdo assim,
se Portugal € um “canto a beira
mar plantado”, Espinho € aquela
parte do canto, com o melhor sofa
com a melhor vista onde toda a
gente quando se senta se sente
mesmo bem porque é acolhedor
e confortavel e nunca quer sair de
la. Eu sinto falta de Espinho todos
os dias porgue Espinho € o meu,
NOSSOo e Vosso sitio no sofa.

Sinto falta da praia, sinto falta
do mar, sinto falta da gente, sinto
falta da cultura, de sair a noite be-
ber um copo ate a esplanada de
um bar por exemplo, sinto falta da
padaria aberta até de madrugada
e a lista continua.

Pensas em voltar? Ou gos-
tavas de fazer vida pelo estran-
geiro?

Essa é uma pergunta que me
deixa dividido. Simplesmente por-
que agora que estabeleci a minha
empresa, nao seria boa pratica
minha voltar para Portugal neste
momento. Mas a sincera resposta
a essa pergunta tem que ser sim,
penso em voltar, e o0 mais certo
€ isso acontecer mas por agora

e para ja sinto gue o melhor para
mim & fazer vida pelo estrangeiro.

Recentemente, o Reino Unido
esteve em pé de guerra com
varios tumultos em diversas
localidades. Como foram vivdos
esses momentos?

Eu estava no Reino Unido mas
felizmente numa area em que os
tumultos nao se fizeram sentir. Na
minha opiniao, o que se passou
nada teve a ver com a situagao gue
precipitou todos estes desacatos,
bem muito mais complexo infeliz-
mente. Para mim, foi um produio da
ma educacao da juventude, muitos
deles provenientes de bairros des-
favorecidos sem emprego, que tém
como tnica forma de rendimento o
rendimento minimo oferecido pelo
governo. Tudo isto aliado a uma falta
de directiva moral por parte de uma
geracao mais adulta, a mentalidade
de grupo e a culiura “hooligan” e
de gang que a cada dia cresce mais
nas ruas das grandes cidades, o que
levou a criminalidade oportunista.
Urdes de arruaceiros gue ngo tém
respeito pela sua comunidade ou
por guem a ajuda e quer o melhor
para ela, o exemplo mais chocante
foi a de um homem de meia idade
ser espancado até a um estado de
inconsciéncia e conseguentemente
morto por um rapaz de 13 anos por
tentar apagar um dos fogos criados
pelos delinquentes. Mas a minha
visao e simplista, pois acredito que a
raiz de todos estes desacatos e mui-
to mais profunda do aquela que eu
posso ver, so espero que medidas
sejam tomadas para que tal nunca
mais aconteca, porque é triste quan-
do uma minoria faz a maioria duvidar
do sentimento Humano e foi mesmo
iISS0O que aconteceu a nao SO quem
viu, viveu e sentiu em primeira mao
O que se passou mas a todos os que
condenam tais acontecimentos. NO




Marcos Sousa
emigrou para
Inglaterra ha
cinco anos

se gerires o teu dinheiro bem, em
vez de esperares pelo fim do més
para comprar algo que queres ou
precisas, podes adquiri-lo mais
rapidamente.

Mas tambem existem diferengas
negativas. Viver num pais como
Portugal e numa cidade como
Espinho faz de ti uma pessoa rela-
xada, paciente, gue sabe apreciar
0s pequenos prazeres da vida,
com certos valores morais que
nao se denotam tio enraizados na
sociedade do lado de ca. Espinho
€ uma cidade pequena o que a

torna mais amigavel, onde toda a
gente “conhece" toda a gente, na
minha opiniao, também incluido
no aspecto social o Reino Unido
tem uma coisa ou duas a aprender
com o nosso Pais/cidade, pois
nem nas cidades mais pequenas
como na em que vivo agora se
sente um tdo bom e grande sen-
timento de comunidade e posso
dizer que sinto falta disso. Isto sao
so alguns exemplos, as diferengas
sao tantas e a tantos niveis que é
dificil enumerar.

Ja passaste épocas festivas

sozinho?

Tive a felicidade de nunca pas-
sar tanto a Pascoa como o Natal
sozinho. Outros, por razoes pro-
fissionais nao tém a mesma sorte
e tém que trabalhar durante essa
altura. Mas mesmo tendo ami-
gos, compatriotas e pessoas que
conheces ha ja um tempo consi-
deravel com quem passar a época
festiva, é sempre dificil passa-la
longe da familia especialmente
porgue o teu pensamento esta
com ela. Nessas alturas estas
habituado desde pequenino a ter
a comunhao da familia por muito
boa ou ma que seja, e é essa
comunhao que incute certo entu-
siasmo por essas alturas do ano.

Mas como jé referi, tendo bons
amigos contigo, especialmen-
te aqueles que s@o da mesma
cidade que tu, que ja conheces ha
anos e anos, como eu tive, uma
boa mesa composta de comida
tradicional (ou pelo menos a ten-
tativa de) e umas boas garrafas de
vinho Portugués ajudam a atenuar
o sentimento de saudade e arrisco
a dizer até tristeza que trazes de
nao estar com a familia.

O que fazes no teu tempo
livre?
O meu tempo livre ocupo-o com
varias actividades. Tenho uma

Living la vida loca

Tens alguma historia engracada que te lembres?
Trabalhei'no Soda Bar em Cardiff que e um bar muito bem freguentado. Numa noite, um sujeito com um bone de basebol a tapar-lhe a cara
aproximou-se dobar e perguntou-me se eu podia fazer mojitos (cocktail) eu claro prontamente respondi que sim ao que ele retorquiu: “gqueria dois
por favor" mas por causa da musica alta e do barulho de toda a gente a querer falar mais alto do que a musica eu nao entendi bem o que ele disse e
levantei a minha mao e fiz o sinal de dois com os meus dedos. Ele age como se sentisse ofendido e disse-me "lsso nao sao maneiras de tratar um
clientel” No Reino Unido o sinal de dois com os dedos da mao aqui tem um sentido conotativo naoe muito agradavel. Pode até meter-te em apuros.
Eu'muito apologético enguanto fazia os cocktails, expliquei que era Portugués e me tinha esquecido desse facto e que/de maneira alguma queria
ofende-lo com o meu gesto. Eu acabei as bebidas e ele disse: "Obrigado” ao que eu respondi em tom de brincadeira: “Gorjetas aceitam-sel” ele
pegando nas bebidas e voltando-se para o resto do pliblico disse: “ Tu és engragado! Es um tipo porreirol” e comega a caminhar! Ao que eu digo e
bem alto: “ E tu deves pensar que és especiall” e ele pergunta:”"Porque?”, ao que eu respondo: “Tens que pagar as bebidas!". Ele com um maneirismo
muito serio pergunta-me: “Tu ndo sabes quem eu sou?” e eu respondi: “N&o sei nem quero saber! Es um cliente como todos os outros e tens que
pagar como todos os outros" Ainda por cima porglie ele tinha o bone a tapar-lhe a cara. Ele nao faz nada do assunto e continua a caminhar! Eu estava
jamelo em cima do bar para agarra-lo quando um seguranga do tamanho de um armario, mas me agarra pelo brago e me puxa para dentro bar. Eu
estou furioso a explicar a situagao ao seguranga quando o dono do bar vem falar comigo e diz: "Aquele cliente chamou-te a mesa dele”. Eu fico a
pensar que este tipo nao paga pelas bebidas e ainda por cima me vem dar ligoes de morall Assim gue eu cheguei A mesa dele, ele estende-me a méo
e diz tirando o boné: " O meu nome e Ricky Martin, gueres um mojito ou dois?” fazendo o gesto de dois dedos.
E fol assim que eu conheci o Ricki Martin e passei uma noite agradavel com ele e a sua entourage. Tudo numa noite de trabalho! Ah! E no final das
contas, ele nao pagou pelas bebidas, nem deixou gorjetal Deve pensar que e especial!

horta onde cultivo varios vegetais
de forma orgéanica, mas a maior
parte do tempo livre que tenho
costumo ocupa-lo com despor-
tos e por vezes, fotografia. Vou
regularmente ao ginasio, descobri
recentemente uma aptidao para

o ciclismo e conclui 100 km para
caridade e ja estou inscrito para
os 160 km, costumo também fazer
caminhadas pelos passeios rurais
na minha regiao e quando o tem-
po esta excepcionalmente bom,
vou a praia mas isso claro esta, é
raramente.

Sentes falta de alguma coisa

de Espinho? O qué?

Se sinto falta de alguma coisa
de Espinho? (risos). E impossi-
vel nao sentir falta de Espinho.
Vamos colocar a situagao assim,
se Portugal € um “canto a beira
mar plantado”, Espinho é aquela
parte do canto, com o melhor sofa
com a melhor vista onde toda a
gente quando se senta se sente
mesmo bem porque & acolhedor
e confortavel e nunca quer sair de
Ia. Eu sinto falta de Espinho todos
os dias porque Espinho é o meu,
nosso e vosso sitio no sofa.

Sinto falta da praia, sinto falta
do mar, sinto falta da gente, sinto
falta da cultura, de sair a noite be-
ber um copo ate a esplanada de
um bar por exemplo, sinto falta da
padaria aberta até de madrugada
e a lista continua.

Pensas em voltar? Ou gos-
tavas de fazer vida pelo estran-
geiro?

Essa é uma pergunta que me
deixa dividido. Simplesmente por-
que agora que estabeleci a minha
empresa, nao seria boa pratica
minha voltar para Portugal neste
momento. Mas a sincera resposta
a essa pergunta tem que ser sim,
penso em voltar, e o mais certo
e Isso acontecer mas por agora

e para ja sinto que o melhor para
mim é fazer vida pelo estrangeiro.

Recentemente, o Reino Unido L o5
esteve em pé de guerra com
varios tumultos em diversas
localidades. Como foram vivdos
esses momentos?

Eu estava no Reino Unido mas )
felizmente numa area em que os
tumultos nao se fizeram sentir. Na
minha opiniao, o que se passou o b
nada teve a ver com a situagao que (
precipitou todos estes desacatos, ¢ "9
bem muito mais complexo infeliz- —
mente. Para mim, foi um produto da
ma educacgao da juventude, muitos
deles provenientes de bairros des- "
favorecidos sem emprego, que tém
como unica forma de rendimento o p
rendimento minimo oferecido pelo~ ——
governo, Tudo isto aliado a uma falta
de directiva moral por parte deuma = ~ |
geragéo mais adulta, a mentalidade '
de grupo e a cultura "hooligan” e
de gang que a cada dia cresce mais
nas ruas das grandes cidades, o que
levou a criminalidade oportunista.
Urdes de arruaceiros que nao tém
respeito pela sua comunidade ou
por quem a ajuda e quer o melhor
para ela, o exemplo mais chocante
foi a de um homem de meia idade
ser espancado até a um estado de
inconsciéncia e consequentemente
morto por um rapaz de 13 anos por
tentar apagar um dos fogos criados
pelos delinguentes. Mas a minha
visdo e simplista, pois acredito que a
raiz de todos estes desacatos e mui-
to mais profunda do aquela que eu
posso ver, sO espero que medidas
sejam tomadas para que tal nunca
mais acontega, porque é triste quan-
do uma minoria faz a maioria duvidar
do sentimento Humano e foi mesmo
iSs0 que aconteceua nao so quem
viu, viveu e sentiu em primeira mao
0 que se passou mas a todos os que
condenam tais acontecimentos. NO
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. John Grant vem a Portugal

1. L' duas vezes no final de outubro:

| w depois de avangada a sua parti-

' * cipagdo no festival Sintra Misty
a 20 de outubro, chega agora a
confirmagao de um concerto no

Auditorio de Espinho a 19 de ou-
| tubro (os pregos dos bilhetes ain-

da nao foram divulgados).

O ex-vocalista dos Czars vem
a Portugal apresentar o album
Queen of Denmark , considera-
do o melhor de 2010 pela revista
Mojo. MV

SUPER 8

Um grupo de adolescentes
fascinado por cinema resolve

ir filmar para perto de uma
linha de combolos usando uma
cdmara Super 8. Enguanto
filmam, testemunham o terrivel
descarrilamento e consequente
explosédo de um comboio. Mas,
quando revéem o acontecimen-
to em fiime, o que de infcio pa-
recia um mero acidente afinal e
algo mals sinistro do que eles
poderiam supor, O prolifico J.
J. Abrams emula o cinema de
Hollywood dos anos 80 (princi-
palmente de Steven Spielberg,
um dos produtores) é levar-nos
num exerciclo de nostalgfa ci-
nematografica na qual histérias
fantasiosas misturavam-se com
as descobertas e agruras da
(preé-)adolescéncia. Chelo de
referéncias a epoca em ques-
tdo e com um agraddvel clima

O regresso de
Bilan

O"Ij'oo Bop Bar (Prala da Bala, Espinho) apresenta a
programagéo do préximo fim-de-semana: Sexta, 2 de
Setembro - Bllan: o musico cabo-verdiano (voz/guitarra)
regressa ao palco deste bar, acompanhado por David Baltazar
(contrabaixo), Tiago Mota (guitarra) e Lufs Pedro (bateria).
Sabado, 8 de Setembro - O Circuito Reglonal de Surf de
Espinho motiva mais uma vez festa rija no Doo Bop! Disca
Riscos e o dj que animara a noite. Domingo, 4 de Setembro -
Joao Belchior convida todos os musicos para uma Jam Session

vocacionadal especia!menta para o rock e os blues. O mote seré
dado por uma formagéo de tributo a Eric Clapton. NO

Multimeios de aventuras juvenis, 'Super 8'
s falha naquele que deveria ser
’ Obse rva 9095 o grande atractivo do terceiro

acto: a criatura que assola a

PSD

PARTIND SOCIAL DEMOCRATA

Secgao de Espinho

PARTICIPACAO DE FALECIMENTO

A Comisséo Politica da Secgdo de Espinho do Partido
Social Democrata de Espinho cumpre o doloroso dever de

do Sol

Até final do més, o Centro
Multimeio de Espinho tem
sessoes de 30 minutos para
observar o sol. As entradas
sao gratuitas e as sessoes tem
inicio as 14h00, sendo a Uultima
realizada até as 17h30. NO

regldo e que faz com que as
forcas governamentais invadam
a regido. Enquanto a maior
parte do filme evoca primoro-
samente os fllmes nos quals se
inspira (‘Os Goonles’,' Encon-
tros Imediatos de Terceiro
Grau',' Gremlins',...), quancdo o
monstro dé as caras e conhe-
cemos a sua origem, ndo ha
como evitar a desiluséo tal é a

participar o falecimento do seu militante Dr. Henrique de Multimeios forma fé:’ g’a‘?”"*‘ C“;“O ‘”‘f_gé

v . r - apresentado. cim contrapartad,

. Morais Esteves, Pai de Dr.. Luis Filipe Montenegro Cardoso Larry 8\impass Vel neo)eloglarie olhar
. de Morais Esteves, Presidente da Mesa da Assembleia c de Abrams para os detalhes,

de Militantes. As exéquias funebres terdo lugar dia 30 de _ rowne como a projeceao de uma cena

Agosto de 2011, pelas 12 horas na Igreja Matriz de Espinho
com missa de corpo presente. No final o corpo seguira para
Braganca, onde decorrera o funeral as 17:30 h.

A Comissao Politica da Secg¢ao de Espinho do Partido
Social Democrata de Espinho apresenta a familia as mais

sentidas condoléncias.

Tom Hanks e Julia Roberts
voltam ao grande ecra com
“Larry Crowne". O Centro
Multimeios de Espinho exibe

o filme todos os dias excepto
segundas-feiras, as 16h30 e as
22h00. NO

importante numa t-shirt ou o
momento simbolico quando um
determinado colar é levitado, e
a exemplar direc¢ao de actores
em ocasioes mais emocio-
nais, em que o minimalismo
das acgoes conlrasta com as
emogoes sentidas. Pena é que
o final — alias: todo o terceiro
acto - seja tdo insosso.

Antero Eduardo Monteiro



Repertorio de Olga Duarte conta com 286 fados, dos quais muitos tiveram a imigragao e as vareiras como inspiragao

SO em Espinho € gue a

fadista nao canta

Fala de Espinho, a

sua terra natal, e de
Portugal, o pais que adora,
com um orgulho préprio
daqueles que passaram
muitos anos no estrangeiro.
Olga Duarte viveu durante
39 anos na Alemanha, mas
agora passa a maior parte
do ano ca, onde nao lhe
faltam espectaculos um
pouco por todo o lado. O
unico sitio que nao consta
da sua agenda é a cidade
que a viu nascer. Embora
confesse gostar muito

de cantar em Espinho,

a fadista admite que as
oportunidades para tal nao
tém surgido.

O nome de Olga Duarte néao
deve ser estranho para a maio-
ria dos espinhenses. Nascida em
plena Rua 8, bem no centro da
cidade, a fadista esteve emigrada
na Alemanha durante quase gua-
tro decadas (mais concretamente
39 anos), mas nunca esqueceu a
sua terra da qual fala com mui-
to orgulho. Actualmente, a espi-
nhense ja passa a maior parte
do ano ca, no “seu” Portugal que
adora com o marido alemao, mas
costuma regressar a Alemanha,
onde ainda vive a sua familia,
duas a trés vezes por ano para
dar espectaculos.

Alias, também por terras lusas,
Olga Duarte desdobra-se a dar
espectaculos. Todas as sema-
nas, costuma actuar na Maia e,

no més passado, coube a fadista
abrir as tasquinhas das colectivi-
dades em Silvalde, a convite da
Junta de Freguesia.

Ja no dia 21 de Agosto, ha cer-
ca de duas semanas, a espinhen-
se foi uma das artistas que parti-
cipou no Festival do Fado, evento
organizado pela Rédio Festival no
Cais de Gaia. Olga Duarte con-
fessou ao Maré Viva que muitas
pessoas, de Espinho e nao so, a
abordaram nos mais diversos si-
tios para |lhe darem os parabéns
pelo espectaculo que ela deu
em Vila Nova de Gaia. “Sinto-me
muito orgulhosa”, disse a fadista.

Faltam-lhe espectaculos em
Espinho

Embora possa cantar temas de
outros artistas portugueses, Olga
Duarte tem um repertdrio proprio,
constituido por 286 fados que foram
escritos propositadamente para ela.
As inspiragOes para as letras sdo va-
riadas, mas, dentro de tantos temas,
destacam-se os fados sobre a emi-
gragao, que a fadista tao bem co-
nhece e com os quais o seu publico
se identifica, e sobre as vareiras de
Espinho, fados que Ihe pedem sem-
pre para apresentar nos concertos.

Olga Duarte confessa que gos-
ta muito de cantar na sua terra
natal, mas as oportunidades nao
tém surgido. Como a propria dis-
se com magoa, “os santos a bei-
ra da porta nao fazem milagres” e
a politica cultural tem-se focado
em apostar em nomes de fora do
concelho, enquanto os artistas

e,

da terra “ficam para tras”. A espi-
nhense gostaria de voltar a can-
tar para os seus conterraneos.
Se, em Espinho, Olga Duarte
nao tem tido-a oportunidade de
actuar, nao lhe faltam espectacu-
los ja agendados um pouco pelo

CALEM

NTHITAS |
TS

Vv

norte do pais. Em breve, a fadista
val estar em Penafiel, concerto |
para o qual foi convidada depois |
de ter actuado recentemente em

Rio de Moinhos. A viagem da ar-

tista continua depois por Miran- &

dela, Aveleda e Coimbroes, LM

Auditério de Espinho recebe mais um festival ..: 5
.7

Addiction com

rupo de jovens espinhenses “Addiction” estreara
brevemente o seu novo espectaculo, o musical “FAMA”".

Fama, € o novo espectaculo musical produzido pelo grupo Addic-
tion com estrela marcada para o proximo dia 3 de Setembro, pe-
las 21h30, no cineteatro Antonio Lamoso em Sta. Maria da Feira.
Este grupo de jovens espinhense estreou-se em 2009 com o musical
“Mamma Mia" e, apds o sucesso do mesmo seguiu-se o segundo
projecto “Moulin Rouge”. Actualmente trabalham intensivamente
na sua nova produgao, cuja bilheira da estreia revertera a favor dos
Lions Club de Santa Maria da Feira. Os bilhetes tém um custo de 6€ e
podem ser adquiridos em Espinho na Gabijoias e GabiFashion, Diffe-
rent e Imobiliaria Projecto Perfeito, em Lamas na farmacia Santa Ma-
ria, e em Santa Maria da Feira no Posto de Turismo, e no cineteatro
no dia do espectaculo. Neste contexto, para além deste novo projec-

—AMA

to ter, & semelhanca dos anteriores, um caréacter solidério, as jovens

produtaras Inés Cortinhas e Sara Resende prometem surpreender =
todos os presentes. Para tal, nesta nova produgao, apostarao numa ==

nova vertente, a representagao, a qual tera mais destaque do que em
espectaculos anteriores. Desvendando um pouco mais deste espec-
taculo, no FAMA poderao ver uma escola de artes onde o esforgo e |
o talentc sao uma constante, exigentes professores e um grupo de

alunos todos diferentes e também todos iguals. Todos tém sonhos, [=ge

talento, e uma paixdo em comum gue os motiva a acreditar, lutar e i
ensaiar permanentemente para alcangarem um lugar de destaque,
Atravessam os maiores éxitos de todos os tempos desde Irene Cara,
Michael Jackson, passando pelos Abba, Lady Gaga, Celine Dion,
entre muitos outros. As luzes culminam na fama e numa fracgéo de
segundos a compilagdo é perfeita. As cortinas abrem e convosco:
FAMA, o musical. NO




Futebol | Taga de Portugal

Que saborosa Madalena

igres deslocaram-se
aos Agores para jogar
a primeira ronda da Taga
de Portugal. O Madalena
acabou por ser um belo
aperitivo para este Sp.
Espinho que se mostra
nesta altura do campeonato
com muita fome de golos.
1-8 foi o resultado final.

A equipa treinada por Filé ven-
ceu a 1* eliminatéria da Taga de
Portugal, realizada no municipal
do Bom Jesus, na ilha do Pico,
ante o Madalena.

Os espinhenses entraram em
campo fortes e controlaram du-
rante os primeiros 45m perante
| um Madalena cheio de fragilida-
des e ainda com um plantel por

Voleibol | Reforgo Sp. Espinho

definir. Com o pé a fundo no acel-
rador desde o primeiro apito, os
alvi-negros conseguiram chegar
a vantagem logo ao minuto trés
por Carlos Manuel. Passados ou-
tros tantos minutos, Ricardo Tel-
xeira também fez o gosto ao pé e
dobrou o marcador. Insatisfeitos,
os pupilos de Fil6 foram a procu-
ra de mais. Aos 37’, Ruizinho, fez
o 0-3.

Os insulares nao se encontra-
vam e foram para o balneario com
dez jogadores, Bruno Mendes foi
expulso aos 20°, e com uma ta-
refa muito complicada para o se-
gundo tempo.

A verdade é que parece que o
treinador da equipa do Madale-
na, Joao Pereira, abanou com os
seus pupilos no balneario e o se-

gundo tempo teve um sabor dife-
rente para os adeptos picarotos.

Apesar da desvantagem numé-
rica e no marcador o Madalena
superiorizou-se ao Espinho mos-
trando muita garra em campo e
partiram em busca de golos, que
apareceu somente uma vez por
intermédio de Frazdo, que com
um bom remate a entrada da area
bateu o guardiao nortenho ao mi-
nuto 69.

Com o golo aumentou a espe-
ranga que de nada valeu pois os
erros da primeira parte desinspi-
rada ditaram o resultado final de
1-3,

Com esta vitéria, o Sp. Espinho
segue em frente na Taga de Por-
tugal. NO
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Esta encontrado o terceiro cen-
tral a fazer parte das opgdes de
Hugo Silva para a temporada
2011/2012. O jovem internacional
portugués Marcel Gil vem-se jun-
tar a seu companheiro de selec-
¢ao Jodo Malveiro e ao experiente
argentino Jesus Nadalin.

Marcel Gil, tem 21 anos e fez
parte da lista de atletas convo-
cados por Juan Diaz para a Liga
Mundial 2011 tendo contribuido
para a obtengdo do objectivo de
Portugal de marcar presenga na
edigdo do préximo ano.

O atleta de 2,07 m repartiu a sua
formacao pelo SL Benfica e pelo
SC Espinho e no ano passado ac-
tuava na Superliga Espanhola na
formagédo do CV Portol onde tam-
bém alinhava o futuro oposto dos
espinhenses, o internacional chi-
leno Sebastian Gevert.

Marcel recorda a sua passagem
anterior pelo SC Espinho reco-
nhecendo estar agora um "atleta
bem mais maduro mas ainda com
muito a aprender”. O jovem natural
de Lisboa diz ainda: “Penso que
a minha experiéncia na Selecgéo
nos ultimos anos tem contribuido
muito para a minha evolugdo e a
ultima temporada em Espanha
tambem”.

Quanto aos objectivos para a
proxima época, o ‘gigante’ portu-
gués adianta: “os meus objectivos
para esta temporada séo simples,
dar tudo o que tenho em cada
treino e jogo e fazer a melhor tem-
porada possivel a nivel pessoal e
colectivo.” MV

SFonseca
TECIDOS
MODAS

RUA 19 N.” 275
TEL. 227340413

ESPINHO

HORTO DA JU
Josefina Monande

TEL.: 22 731 D707 RUA 31,887 4500-306 ESPINHO

Anuncie
no seu ——

jornal de
referéncia.

Q%D/{?e A tes e CHAlertina CHlalde

Av, 24 n.° 1019 - 1.2 Sala D - 4500-201 Espinho

Rua Capitao Sousa Pizarro, 13, 1.9 Esq.? - 3810-076 Aveiro

ADVOGADOS

Tel./Fax 227313240

Tel./Fax 234424049
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No ano passado, dois amigos tiveram uma
ideia: realizar um torneio de voleibol de praia
entre os amigos. A ideia rapidamente foi bem
aceite e num curto espago de tempo realiza-
ram um torneio de amadores (embora alguns
ja tenham jogado voleibol) que apelidaram de
Old School Volleyball Championship. O suces-
so no ano passado foi de tal forma que os dois
organizadores, Ricardo Pina e Jorge Montei-
ro, prometeram que para o ano havia mais.
Ora, passado um ano, o Old School Volleyball
Championship voltou as areias de Espinho (na
Praia em frente ao Velhinho Comendador Ma-
nuel de Oliveira Violas) e foi ainda mais con-
corrido. As regras em relagao ao ano passado
mantiveram-se. Ou seja, quem queria partici-
par bastava nao ser jogador profissional de
voleibol para poder ir dar uns toques. A dupla
que venceu no ano transacto foi constituida
por Gustavo Iglesias e Pedro Lobo. Este ano,
José Monteiro substituiu Gustavo Iglésias e a
dupla Meonteiro/Lobo acabou por ser a grande
vencedora. A final foi disputada ante Eduardo

Voleibol | Formagao Sp. Espinho

Bola a rolar

Pina e Pedro Nuno com o placard a situar-se
no 1-2 no que diz respeito a sets. Rubén Ca-
sal Ribeiro e Fabio Pereira (Pisco), foram os
terceiros classificados, mas para isso tiveram
de vencer a dupla Tiago Figueiredo(Manu)/
Samuel Fernandez (Esgaz). De real¢ar gue no
total estiveram presentes 18 duplas. Durante
dois dias (Sabado e Domingo), foram muitos
os adeptos (familiares e amigos) e curiosos
que se deslocaram até as quadras de voleibol
para assitir a um verdadeiro campeonato de
voleibol ao estilo antigo. “Para o ano ha mais”
prometeram os organizadores do evento.

Ah, apesar de ter sido vencido na final, Edu-
ardo Pina ficou com o troféu mais valioso de
todos. E que durante o evento nasceu o seu se-
gundo filho. Parabéns ao Papal NO

No dia 5 de Setembro a formagao espinhense apresenta-se ao servico. Neste dia os atletas espinhenses conhecerao os seus
treinadores, objectivos para a época, regras de treino e terao breves conversas com os treinadores e com o coordenador

da formagao Pedro Castro. Esta apresentagao tera como local a Nave Municipal de Espinho nos seguintes horarios: 18:30

- Infantis Masculinos (nascidos em 1998); 19:00 - Juniores Masculinos (nascidos em 1994 e 1993); 19:30 - Cadetes e Juvenis
Masculinos ( nascidos em 1996 e 1995); 20:00 - Iniciadas Femininas (nascidas em 1998 e 1997); 20:30 - Juvenis Femininas (
nascidas em 1996 e 1995). O inicio dos treinos esta previsto para o dia 6 Setembro.
Ja o Minivoleibol inicia os seus treinos no sabado dia 3 Setembro pelas 9h30 na Nave Municipal de Espinho para jovens dos 4

aos 12 anos. '

Para dia 8 de Setembro esta marcada a apresentacao aos pais,simpatizantes e comunicagao social de toda a formagao
espinhense pelas 19h30 em local a confirmar. MV

Casa Alves Ribeiro

Compre aqui o seu café

Fica bem servido
e gasta menos dinheiro

Rua 19 n.° 294 - Espinho

RESTAURANTE » CHURRASCARIA » RESIDENCIAL

RUA 62 N.° 37 - RUA B N.° 471 » 4500 ESPINHO « TELF. 227340220 / 227340607

RUI
ABRANTES

Rua18 N." 582 -1." Esq.’
Sala 3 - Telel. 227343811
ESPINHO

f
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Churrustaria « Restauranie « Snack-Bar

ESPECIALIDADES Na BRANA

ISEFE CARPINTEIRE A GRACIOSA
BACALHAL ASSADUD NABHARA
PULYO A LAGARELRO

LULAS NABRASA

ESPETALA DE MARESCLY

FRANCGH NOCHLRRASUL

EN FHECOS 1O ASEADLY BA BHASA
COSTELETAS DE VITELA NA BRASA
ESPEPAIA DE CAKNE CHRIOLHA

ESPETD DE PICANHA h\'n;\m&

s

[tem 60 = 5 e T|Lamgo da Orocican) o Telef 22,751.34, 15
450 1M ESRINHO

Vende-se

SAUDE NO TRABALHO

E OBRIGATORIA

Vendo Vivenda, como nova, préxima de
Espinho - Rés do chao, 1° e 2° andar, com
4 frentes, quintal e garagem.

Para qualquer esclarecimento, por favor
contactar: 917489444

sani
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227040237

k‘ Ccecur

L3 Wt

PR W o

| L4,

4500 ESPINHD
FAX 227342749

Gl sanisecura matiielenac. i




Peixe: Aviao
22h00

Farmacias

Terca-feira, 30 de Agosto
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Quarta-feira, 31 de Agosto
Farmécia Paiva (Espinho)

Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

Quinta-feira, 1 de Setembro
Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Sexta-feira, 2 de Setembro
Farmacia Conceicéao (Silvalde)
Est. Sao Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Defesa de Espinho

“Nao me importava de fazer desta
biblioteca a minha casa”

O Escritor espanhol Ignacio Del
Valle veio a Espinho apresentar o
seu livro “Demaénios de Berlim' e
nao poupou elogios a biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva.

Sabado, 3 de Setembro
Farméacia Guedes de Alimeida (Anta)
Rua 36, n. 416 Tel: 227 322 032

Domingo, 4 de Setembro
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Segunda-feira, 5 de Setembro
Farmaécia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Terga-feira, 6 de Setembro
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

RTP (online)

Ha uma pista em Espinho, feita de
propasito para o atletismo de pista
coberta mas nao se fizeram os
campeonatos de Portugal deste
ano, porque se realizaram umas
reunioes técnicas, ou outra coisa

qualquer”

Professor Moniz Perelra mostrou-

se indignado pelo factode a
medalidade de atletismo em Portugal
nao ter condigoes

TMN ao Vivo, Lisboa

zgw 2 de Setembro

3 de Setembro
Centro Artes e Especiéculos, Figueira

Terga-feira, 30 de Agosto
Céu muito nublado
Maxima: 22° Minima: 15°

Quarta-feira, 31 de Agosto
Chuva moderada
Maxima: 21° Minima: 17°

Quinta-feira, 1 de Setembro
Aguaceiros
Maxima: 22° Minima: 15°

Sexta-feira, 2 de Setembro
Céu limpo
Maxima: 23° Minima: 14°

A

“Quem nao ouve peixe: aviao @ menos feliz",
A garantia @ dada pelo escritor valter hugo
mae, que descreve "Madrugada”, o novo al-
bum do projecto bracarense, como um disco
viciante e repleto de boas surpresas, E o caso
das participagoes especiais de Manuela Aze-
vedo e Bermnardo Sassetti.

Bilhetes a 7 euros.

Kimi Djabaté
23h00

Conhecldo por um swing ocldental ao gum-
bé guineense e as cangoes afromandingas, o
guineense Kiml Djabaté ja tocou com nomes
como Waldemar Bastos e Manecas Costa.
Regressa a Portugal para um concerto no Tea-
tro do Baliro (Lisboa). A entrada tem um custo
de 8 euros.

Carlos Mendes
22h00

O cantor faz a reviséo de uma canreira rechea-
da, que comegou nos anos 60 com os plonei-
ros Shelks, passou por vitorias no Festival da
Cangéo, conquistou vérios prémios, tocou a
producao discografica, Investiu no canto liico
e, no limite, inscreveu o seu nome no panteao
dos incontomavels da musica ligeira portugue-
sa, Entradas entre os 5 e 12.50 euros

Sabado, 3 de Setembro
Céu pouco nublado
Maxima: 22° Minima: 14°

Domingo, 4 de Setembro
Ceu muito nublado
Méxima: 23° Minima: 15°

Segunda-feira, 5 de Setembro
Ceu limpo
Maxima: 24° Minima; 13°

Terca-feira, 6 de Setembro
Céu limpo
Maxima: 28° Minima: 14°

0 Jogo
Vitor Silva no ataque do Espinho

O Sp. Espinho, tem praticamente o
plantel fechado com a contratagao
do avangado Vitor Silva. O reforgo,
de 28 anos, ex-Esmoriz, assinou
por um ano:




Maré Submersa

Turismo

1, Estive de férias fora da
Europa. Foi a primeira vez que
me aventurei em tal. Por isso,
foi com um enorme espanto
que descobri que alguns
pajses cobram dinheiro para
podermos ir gozar uns dias de
férias. Uma espécie de “vens
para aqui descansar, divertir-
te e dar lucro ao turismo local
mas tens de pagar por tudo
isso", E enguanto estava na
fila para fazer o check in no
aeroporto comecel a fazer
algumas contas, O meu

avidao vinha lotado com 386
passageiros. Cada um pagou
em media 50 euros (dez
contos na moeda antiga pois
ainda sou desse tempo). Ou
seja, so naguele voo, aguele
pais luerou 19800 euros. E
nao, nao eram despesas de
aeroportos, pois isso/ja havia
sido pago. E pelo que vino
monhitor, 86 naquele dia saiam
perto de'15 avioes, todos com
uma lotagao semelhante. ©
que perfaz um total de 578000
euros. Agora percebo quando
se diz gue alguns palses vivem
exclusivamente do turismo...
puderal

Ainda me guestionel se
Portugal adoptasse um
sistema deste estilo, Mas
figuei loge com a clara
sensagao que os turistas
internacionals rapidamente
deixavam de apostar neste
pals a beira mar plantado
como projecto de ferias.

2. Fol com enorme satisfagao
que ouvi o relato do Sp.

‘ Esplnhoe ne encontto frente
ao Madalena (numa radio
agoreand logicamente). Sei
gue o tecnico Filo teve muitas
dificuldades em criar um
plantel a sua medida mas aos
poucos e poucos foi montando
a sua manta de retalhos.
Comegar um campeonato
com uma vitoria na Taga de
Portugal @ muito importante
para qualguer clube. S6
espero é que ndo tenham
langado os foguetes todos
e depols tenham de andar a
apanhar as canas.

8. Faleceu o pai de Lufs
Montenegro, o Dr. Henrique de
Morals Esteves, Em meu nome
pessoal, assim como em nome
de toda a equipa do Maré
Viva, apresenta a familia, em
especial a Luis Montenegro,
as minhas mais sentidas
condoléncias.

Nuno Oliveira

A Educacao

Liberta

Filomena Maia Gomes
Aclvogada

Conquista

Livre ndo sou, que nem a propria vida
Mo consente.

Mas a minha aguerrida

Teimosia ;

E quebrar dia a dia

Um grilhao da corrente.

Livre ndao sou, mas quero a liberdade.
Trago-a dentro de mim como um
destino.

E vao la desdizer o sonho do menino
Que se afogou e flutua

Entre nentfares de serenidade
Depois de ter a lual

Miguel Torga

Nelson Rolihlahla Mandela de seu
nome, nascido em Julho de 1918 numa
remota aldeia chamada Mvezo, distrito
de Umtata teve acesso, primeiro a
escola e, depois, aos estudos subse-
quentes incluindo os universitarios,
para o que frequentou diversos estabe-
lecimentos de ensino acessiveis a
negros.

Pertencendo ao grupo étnico dos
Xhosas cedo se apercebeu da dese-
quilibrada relagao estabelecida entre os
brancos e os negros. Mas também das
lutas internas entre as varias tribos de
africanos, e os proprios costumes
tribais a que nenhum deles podia
opor-se e que considerava ofensivos da
liberdade de escolha individual. Se
numa primeira fase da sua aprendiza-
gem se considerava um Xhosa entre os
africanos, e pelos interesses deste
grupo devia lutar, veio a realizar que os
Xhosas eram antes e acima de tudo
Africanos e a conquista a fazer, pela

Liberdade e pelo reconheci-
mento da Dignidade de cada
um, era para ser conduzida
em conjunto, por todos e
para todos os africanos,
independentemente do grupo
étnico.

Na vez de pensarem e agirem
como Xhosas, Sothos, Zulus
ou Shangaans os Africanos

cedo se apercebeu

da desiquilibrada

relacao
estabelecida entre
os brancos e 0s
negros. Mas
tambeém das lutas
internas entre as
varias tribos de
africanos”

tinham de criar a mentalidade

e o sentido de solidariedade,
agindo como o povo africa-

Assinatura Digital

no, de Africa. Amadurece-
ram e aprenderam que ate ai
as autoridades sempre se
tinham aproveitado das
diferencgas e rivalidades
etnicas, isso e, tiravam
partido das suas divisoes.
Mandela concluiu e escreve
gue nao havia grupos de
pessoas diferentes com
idiomas e costumes diferen-
tes mas um sé povo. Era
este e tinha de ser este o
pressuposto. Assim, cedo
considerou a relevancia
imprescindivel da educacgao,
para ele e para os Africanos
em geral.

A educagao, mas a educagao
em massa, era porque tinha
de ser, a grande tarefa dos
Africanos. Ja licenciado e a
trabalhar, com os seus
colegas de profissao, igual-
mente africanos e empenha-
dos na luta por uma Africa
mais humana, cedo conelui-
ram que s6 homens educa-
dos seriam capazes de se
opor a4 opressao porque so
um homem educado é capaz
de pensar por ele proprio.
“So a educagao em massa
pode libertar o meu Povo...
“concluiu Nelson Mandela,
Mandiba para os Africanos.
( foram seguidos alguns dos
ensinamentos da obra de
Nelson Mandela “Long Walk
do Freedom”. FMG

Agora pode receber o seu jornal de referéncia de Espinho no seu computador. Para tal, basta
subscrever o formato Assinatura Digital.

Por apenas 15€ por ano, passa a receber o Mare Viva em formato pdf.
Contactem-nos atraves do email: agenda.mareviva@gmail.com
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Exposicao de diversas marcas do sector automovel

Até 14 de Setembro,

a Alameda 8, desde a
estagao ate a rua 33, vai
estar transformada num
Salao Automavel.

Sao diversas as

marcas de automoveis,
assim como dos seus
concessionarios que
marcam presenca
neste evento inédito na
Alameda 8.

3 ANOS AO SERVICO DA CULTURA DO CONCELHO

0 seu Bom Dia E SPI N | "l OoOTV
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www.espinho.tv
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