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Fados solidários para com a 
Cerciespinho

Iniciativa promovida pela fadista Olga Duarte conseguiu angariar uma verba entre os 750 e os 900 euros                      

Sexta-feira à noite, o 
Auditório da Junta de 

Freguesia de Espinho foi 
palco de uma gala de fados, 
promovida pela fadista 
espinhense Olga Duarte. A 
iniciativa teve como objetivo a 
angariação de fundos para a 
Cerciespinho. 

Silêncio que se vai cantar o fado. 
A típica expressão adequa-se na 
perfeição ao que aconteceu na 
passada sexta-feira no Auditório 
da Junta de Freguesia de Espinho. 
Pelo palco, passaram diversos fa-
distas que cantaram (e encantaram) 
com a solidariedade na voz. A gala 
de fados promovida pela espinhen-
se Olga Duarte tinha como objetivo 
a angariação de fundos para a Cer-
ciespinho, sendo que cada bilhete 
custou 7,5 euros.

Com meia casa (embora a orga-
nização admita que existiram mui-
tas pessoas que compraram bilhe-
te mas que disseram logo que não 
estariam presentes), o Auditório da 
Junta de Freguesia recebeu uma 
noite repleta de boa música e onde 
o espírito solidário, que tantas e tan-
tas  vezes já se viu em outros es-
petáculos para ajudar a Cerci, não 
faltou (os fadistas atuaram todos de 
forma graciosa).

Rosa Couto, diretora técnica da 
instituição, agradeceu a todos os 
artistas em palco, “foram fabulosos, 
saio daqui uma adepta incondicio-
nal”, e não esqueceu a promotora 
da noite, Olga Duarte, que traba-
lhou “arduamente” nos últimos dois 
meses para que o espetáculo fosse 
possível, “no sentido de conseguir 
os artistas, vender bilhetes, organi-
zar o espaço bonito que está aqui”. 
A responsável agradeceu ainda à 
Junta pela cedência do espaço e 

Câmara pelo apoio técnico.
Segundo Rosa Couto, há vários 

bons motivos para explicar a pre-
sença de tantas pessoas numa ini-
ciativa para ajudar a Cerci: “são os 
36 anos de história da instituição, 
são as 1800 pessoas que apoiamos 
durante 2011, são as 24 pessoas 
que estão, neste momento, a residir 
no lar para pessoas com deficiên-
cia que não existia no concelho”, 
onde estão pessoas entre os 16 e 
os 65 anos. A diretora recordou de 
que se trata de “um projeto que vai 
para além de terem uma casa, um 
teto, comida na mesa”, trata-se de 
um projeto para que a vida dessas 
pessoas continue ativa.

CErCI AInDA vAI prECISAr 
DE mAIS SOlIDArIEDADE

A responsável destacou que fo-
ram iniciativas assim que, ao longo 

dos anos, permitiram que a insti-
tuição angariasse fundos para so-
nhar construir este lar, que custou 
quase um milhão e 800 mil euros, 
que conseguiu um apoio do esta-
do de cerca de 500 mil euros e da 
Câmara Municipal de Espinho de 
200 mil euros. O resto, além do 
empréstimo que a Cerci contraiu, 
veio de “pessoas como os senho-
res que, em muitos espetáculos, 
eventos, angariações de fundos, 
ao longo dos anos, foram sendo 
solidários”. E acrescentou: “a so-
lidariedade vem demonstrar que, 
independentemente da crise, o 
pouco que temos chega para nós 
e para os outros”. 

No entanto, Rosa Couto referiu 
que a instituição ainda vai preci-
sar de mais solidariedade e noites 
como a de sexta “ainda se podem 
repetir nos próximos tempos” e 
assim como “pedidos de apoio, 

donativos e objetos vão continu-
ar a acontecer”. E acrescentou: 
“uma parte do mundo em que vi-
vemos somos nós que o fazemos 
e hoje estamos aqui a demonstrar 
que podemos fazer um mundo 
melhor, igual para todos, onde 
todos tenham direito ao mínimo 
de condições de vida. A institui-
ção construiu um lar, foi um sonho 
durante anos que muitas pessoas 
sonharam, obrigado por fazerem 
o sonho de poucos se torne rea-
lidade”.

Olga Duarte agradeceu a pre-
sença de todos e recordou que 
“nunca é demais tentar ajudar 
quem não pode”. A fadista enal-
teceu o papel dos funcionários da 
Cerci e de Rosa Couto que ajudam 
“os filhos dos outros”, agradecen-
do ainda à Junta de Freguesia, à 
Câmara Municipal e aos artistas 
presentes. mv

Fórmula 1 (F1) nas Escolas de 
regresso a Espinho

no multimeios                  

Tal como no ano passado, 
a iniciativa “F1 nas 

escolas” voltou a Espinho. 
no passado dia 10, o Centro 
multimeios recebeu a final 
regional da edição de 2012 
deste evento. 

Na competição, o objetivo fi-
nal passa pela construção de um 
carro de Fórmula 1 em miniatura, 
despertando nos jovens o gosto 
pela área da engenharia, tecnolo-
gia e inovação.

As equipas, constituídas por 
alunos de escolas secundárias, 
têm que elaborar um projeto glo-
bal onde se incluam todas as fa-

ses de criação do veículo, não es-
quecendo de passar à realidade o 
idealizado em projeto.

Desta vez, a iniciativa não con-
tou com nenhuma equipa das es-
colas de Espinho, mas marcaram 
presença alunos de concelhos 
como Matosinhos, Porto, Vila 
Nova de Gaia, entre outras. Os 
trabalhos finais das equipas fo-
ram depois avaliados por um júri. 
Aspetos como a velocidade atin-
gida, o design do carro em minia-
tura e o tempo de reação do pilo-
to foram tidos em conta pelo júri 
para escolher quem irá presença 
na grande final nacional do “F1 
nas Escolas”. lm

Pelo projeto e-Twinning                        Fotografia | Dr

A professora Manuela 
Correia de Educação Musical 
da Escola Domingos Capela, 
foi a Berlim registar o “selo 
de qualidade” no âmbito do 
projeto “e-Twinning”.
A conferência anual 
“e-Twinning” acolheu cerca 
de 600 professores de toda 
a Europa que debateram 
a promoção do trabalho 
colaborativo nas escolas. 
Durante a atividade foram 
desenvolvidas várias sessões 
plenárias e workshops. 
Portugal fez-se então 

representar pela professora 
Manuela Correia e mais doze 
professores provenientes de 
vários pontos do país. 
Durante o programa de três 
dias da conferência, além 
da sessão de entrega de 
prémios, decorreram várias 
apresentações, das quais 
oito foram realizadas por 
professores portugueses. 
Portugal foi também um dos 
países que dinamizou no 
espaço da exposição com os 
Stand as “Kindesgarten and 
Primary School” e “Maths 

and Science”.
Em forma de resumo, a 
professora Manuela Correia 
considerou a visita “muito 
satisfatória. Conheci muitos 
professores que apenas 
conhecia online e que já 
trabalharam comigo. Os 
Workshops também foram 
interessantes. A aposta da 
conferência desde ano, foi 
para o trabalho colaborativo, 
as famosas School teams, que 
eu tanto tento implementar 
na Escola Domingos Capela”.    
mv

Profª Manuela Correia em Berlim

Dia mundial 
da voz
Na passada segunda-feira, o Serviço 

de Otorrinolaringologia (ORL) do 

Centro Hospitalar de Gaia/Espinho 

assinalou o Dia Mundial da Voz, com 

um Rastreio Gratuito de Doenças da 

Voz. Das 9h00 às 16h00, os utentes 

puderam deslocar-se ao serviço para 

se submeterem a um rastreio que 

pretendia diagnosticar precocemente 

e prevenir as doenças da voz.

As patologias oncológicas são as 

que mais preocupam os profissionais 

da área que defendem “que quando 

detetadas precocemente podem ser 

reversíveis”. O cancro da laringe é o 

mais preocupante uma vez que “a 

maioria dos doentes já nos chega às 

mãos numa fase avançada”, adiantam 

os especialistas do Centro Hospitalar 

de Gaia/Espinho.

As crianças, pelo abuso vocal, os 

profissionais da voz, os fumadores 

e os consumidores de bebidas 

alcoólicas são os que devem 

regularmente ser vigiados pelos 

especialistas de otorrinolaringologia 

de forma a prevenir lesões das 

cordas vocais.

Os casos onde haverá suspeita 

de doença oncológica serão 

encaminhados para a Consulta 

Externa do Serviço para serem 

seguidos.      

Neste rastreio estão envolvidos 

terapeutas da fala e médicos 

otorrinolaringologistas.

pArAlISIA DAS COrDAS vO-
CAIS

O Serviço de ORL do Centro Hospitalar 

de Gaia/Espinho é um dos Serviços 

de referência a nível nacional no 

tratamento diferenciado da paralisia 

das cordas vocais.

Perda da voz ou rouquidão acentuada, 

assim como uma alteração franca 

da voz e alteração da respiração são 

os sintomas que denunciam esta 

patologia.

Quando a terapia da fala não resulta 

para resolver a paralisia, o Serviço 

aborda o problema com uma cirurgia 

que consiste em injetar gordura, do 

abdómen do doente, nas cordas ou 

corda vocal para que estejam criadas 

as condições que permitam que o 

paciente recupere a voz. Este é um 

tratamento que permite melhorar 

significativamente a qualidade de 

vida de quem padece de paralisia das 

cordas vocais. 

PCP festeja 
25 de Abril

O PCP de Espinho está a 
organizar o almoço do 28º 
aniversário do 25 de abril, 
marcado para as 13h00 
daquela data, no restaurante 
do Centro Luso Venezolano. 
As inscrições podem ser 
efetuadas na sede do PCP na 
rua 8 nº 333, ou através dos 
seguintes números: 22 7234 
01 24 ou 913252354.

Caminhada 
pela 
Liberdade
A junta de Freguesia de 
Silvalde está a organizar a 3ª 
Caminhada pela Liberdade 
e Igualdade, que se realiza 
no próximo dia 25 de abril, a 
partir das 10h00, percorrendo 
as diversas ruas da vila. As 
senhas de inscrição já estão 
disponíveis na Junta de 
Freguesia de Silvalde, por 
apenas 1,50€ com oferta de 
t-shirt, boné e garrafa de água 
(50% reverte a favor da Cerci 
Espinho).

Na passada quinta-feira, a Biblioteca Municipal  José Marmelo 
e Silva promoveu mais um colóquio no âmbito da Evocação de 
Manuel Laranjeira, nos 100 anos da sua morte. Durante todo o 
dia, houve palestras, todas elas em memória do antigo cirurgião 
espinhense. mv 

Colóquio Manuel Laranjeira
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ESPE e EOM celebram as Línguas!

Entre os dias 12 e 17 de abril                

Entre os dias 12 e 17 
de abril a Escola 

Profissional de Espinho 
e o Externato Oliveira 
Martins, nomeadamente os 
professores e alunos das 
línguas portuguesa, inglesa 
e francesa dinamizaram 
uma atividade denominada 
“Dias das Línguas”.

Durantes esses dias foi realizada 
uma mostra de trabalhos realiza-
dos pelos alunos acerca da língua e 
cultura da nossa língua oficial e das 
línguas estrangeiras lecionadas na 
escola. Nos dias 12 e 13 de abril, o 
inglês destacou e os Estados Unidos 
da América e as cidades de Orlando, 
Washington DC e Nova Yorque, os 
seus monumentos, infraestruturas tu-
rísticas, estabelecimentos hoteleiros, 
celebridades, entre outros. Nos dias 
16 e 17 de abril, a língua francesa des-
tacou o Mónaco e a língua portugue-
sa destacou Portugal e Cabo Verde, 
tendo recebido uma visita de Luís de 
Camões e de Fernando Pessoa, re-
presentados por dois alunos. A expo-
sição foi ainda acalentada com mú-

sica de Cesária Évora, interpretada 
por duas alunas. Toda a comunidade 
escolar e extra-escolar foi convidada 

a participar nesta atividade pedagó-
gica, que muito contribuiu para a for-
mação dos jovens e para a sua sen-

sibilização para a aprendizagem das 
línguas, ferramenta tão necessária 
na vida quotidiana. NO

RUI 
ABRANTES
ADVOGADO

Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

Mostra organizada por Orlando da Silva está patente na Escola Secundária Dr. Manuel Laranjeira             Foto | DR

Vida e obra de Manuel Laranjeira 
em exposição
No âmbito da evocação 

do centenário da morte 
de Manuel Laranjeira, 
a escola secundária de 
Espinho que tem o nome do 
médico e poeta português 
inaugurou segunda-feira 
uma exposição sobre a sua 
vida e obra. A mostra foi 
organizada por Orlando da 
Silva.

Segunda-feira de manhã, re-
alizou-se mais uma iniciativa no 
âmbito da evocação do centenário 
da morte de Manuel Laranjeira. Foi 
inaugurada, na Escola Secundária 
Dr. Manuel Laranjeira, uma exposi-
ção sobre a vida e obra do médico e 
também poeta.

A mostra foi organizada por Or-
lando da Silva e foi o próprio a guiar 
o grupo, onde se incluiu a vereadora 
da Cultura, Leonor Fonseca, a an-
tiga e atual diretora do estabeleci-
mento de ensino, Maria Ricardo e 
Hermínia Lima, e Anthero Monteiro, 
entre outros, pela exposição que 
se encontra espalhada um pouco 
pelas paredes da escola. 

À medida que encaminhava os 
elementos, Orlando da Silva (que 
referiu ter feito tudo sozinho) ex-
plicava o que estavam a ver. A 
mostra começou pela infância de 

Manuel Laranjeira, com certifica-
do de nascimento e de óbito, de-
senhos da residência paroquial 
em S. Martinho de Argoncilhe 
onde iniciou os estudos; passan-
do depois para a adolescência e 
para a fase adulta, marcada pela 
matrícula na Escola Médico-ci-
rúrgica do Porto.

Ao longo da exposição, encon-
tram-se várias fotografias antigas 
de Manuel Laranjeira, sozinho ou 
com amigos, assim como postais 
da época de locais que ele fre-
quentou. Os amigos do médico me-
receram também especial destaque 
assim como as várias caricaturas 
dele feitas por Amadeu de Souza-
Cardoso. Em destaque também 
está a frase que Manuel Laranjeira 
escreveu momentos antes de se 
suicidar. Existem ainda alguns ex-
positores com documentos antigos 
e material reunido por Orlando da 
Silva.

Na biblioteca da Escola Secun-
dária, os presentes puderam ver 
alguns dos livros de Manuel Laran-
jeira, seguindo-se um porto de hon-
ra. A exposição “A Vida e Obra da 
Manuel Laranjeira” está aberta ao 
público em geral. Os interessados 
têm que ir à escola e dizer na se-
cretaria que gostariam de visitar 
a mostra. LM

Em Espinho e Silvalde

Nem as tampas das águas 
pluviais se safam

Ainda há pouco tempo os cemitérios de Anta e Paramos foram 
visitados pelos amigos do alheio. O alvo foram as tampas de 
esgotos feitas em ferro. Agora, o alvo dos larápios tornou a ser 
o mesmo mas o local foi outro. Na zona industrial de Silvalde, 
paredes meias com Espinho, um número considerável de tampas 
de esgotos foram furtadas. O perigo está à vista de quem passa 
por lá e já há relatos de automobilistas que furaram os pneus por 
a via não ter a tampa de saneamento. Uma situação delicada e 
perigosa que necessita de urgente reparação. MV

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO
                                 

EDITAL
2ª SESSÃO ORDINÁRIA DO ANO DE 2012 

----- LUIS FILIPE MONTENEGRO CARDOSO DE MORAIS ESTEVES, Presidente da 

Assembleia Municipal de Espinho:----------------------------------------------------------------------------------- 

----- Faz público, de acordo com a Lei nº 169/99, de 18 de Setembro, com as alterações 

introduzidas pela Lei nº 5-A/2002, de 11 de Janeiro e em conformidade com o 

Regimento Interno, que a 2ª Sessão Ordinária de 2012, se inicia no próximo dia 30 de 

Abril, nos Paços do Município, pelas 21.30 horas e versará a seguinte Ordem de 

Trabalhos:----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1 –  DELIBERAR SOBRE ASSUNTOS AGENDADOS, NOS TERMOS REGIMENTAIS, PARA O 

PERÍODO DE ANTES DA ORDEM DO DIA;----------------------------------------------------------------- 

2 –  APRECIAR E VOTAR OS DOCUMENTOS DE PRESTAÇÃO DE CONTAS, REFERENTES  

AO ANO DE 2011;-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

3 – DELIBERAR SOBRE A REPROGRAMAÇÃO FINANCEIRA DE OBRAS FINANCIADAS;------- 

4 – DELIBERAR SOBRE A AUTORIZAÇÃO GENÉRICA PARA ASSUNÇÃO DE 

COMPROMISSOS PLURIANUAIS;---------------------------------------------------------------------------- 

5 – AUTORIZAR A GEMINAÇÃO DO MUNICÍPIO DE ESPINHO COM O MUNICÍPIO DE VILA 

REAL, NOS TERMOS DA PROPOSTA APRESENTADA PELA CÂMARA MUNICIPAL DE 

ESPINHO.------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

6 – RECURSOS HUMANOS - ABERTURA DE PROCEDIMENTOS CONCURSAIS;------------------ 

7 -  RECURSOS HUMANOS - MAPA DE PESSOAL 2012;--------------------------------------------------- 

8 – DELIBERAR SOBRE PROPOSTAS QUE VISAM PROSSEGUIR AS ATRIBUIÇÕES DA  

AUTARQUIA.------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

9 – A PRECIAR A INFORMAÇÃO ESCRITA DO PRESIDENTE DA CÂMARA ACERCA DA 

ACTIVIDADE MUNICIPAL;--------------------------------------------------------------------------------------- 

10 –   APROVAÇÃO DAS ACTAS Nºs. 1, 2 e 3/2012.---------------------------------------------------------- 

----- Para constar se publica este e outros de igual teor, que vão ser afixados nos lugares do 

estilo do Município.------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

----- Espinho, 13 de Abril de 2012.------------------------------------------------------------------------------------ 

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL, 

(Dr. Luís Filipe Montenegro Cardoso de Morais Esteves) 

Editais 

 

ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO  

  

                                               

EDITAL 
 
 
 

SESSÃO PÚBLICA DO DIA 25 DE ABRIL DE 2012 
 
 
 
 
----- LUÍS FILIPE MONTENEGRO CARDOSO DE MORAIS ESTEVES, Presidente 

da Assembleia Municipal de Espinho:-------------------------------------------------- 

----- Faz público, de acordo com a Lei nº 169/99, de 18 de Setembro e 

em conformidade com o Regimento Interno, que no próximo dia 25 de 

Abril de 2012, realizar-se-á nos Paços do Município, pelas 11.00 horas, 

uma Sessão Extraordinária desta Assembleia, que versará a seguinte 

ordem de trabalhos:--------------------------------------------------------------------------- 

 

----- PONTO ÚNICO – COMEMORAÇÃO DO 25 DE ABRIL.------------------------- 

 

----- Para constar se publica este e outros de igual teor, que vão ser 

afixados nos lugares do estilo do Município.----------------------------------------- 

 

----- Espinho, 13 de Abril de 2012.--------------------------------------------------------- 

 

O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA MUNICIPAL, 

 
(Dr. Luís Filipe Montenegro Cardoso de Morais Esteves) 
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Vendedores de peixe estão abrigados por um tolde             Foto | DR

Milton Pinho
Glória Rodrigues

Rua 28 n.º 583 - R/C
Telef. 227340584 - ESPINHO

Gabinete  de  Contabilidade

- SOLICITADORES -

Feira já tem sombra
No Ano Europeu de 

Envelhecimento 
Ativo e da Solidariedade 
entre Gerações, Daniela 
Monteiro, licenciada em 
psicologia clínica, cria 
Programa de Apoio Clínico 
ao Idoso (PACI), na Vila de 
Anta. Com o apoio da Junta 
de Freguesia, a jovem tem 
como objetivo acompanhar 
a população com mais 
de 65 anos em todas as 
atividades relacionadas 
com a saúde.

Ciente de que nem todos os 
idosos têm a autonomia neces-

sária para cumprirem as obri-
gações do quotidiano e de que 
os familiares têm por vezes de 
se ausentar dos seus locais de 
trabalho para os acompanhar, 
Daniela Monteiro disponibiliza 
um leque de serviços, que surge 
como alternativa à institucionali-
zação do idoso.

O PACI abrange valências 
como a marcação e acompanha-
mento presencial em consultas e 
exames médicos, realização dos 
pedidos e da aquisição de me-
dicamentos, auxílio no controlo 
das tomas diárias de medicação, 
transporte assegurado para as 
actividades na área da saúde, 

consulta de psicologia ao domi-
cílio, enfermagem ao domicílio e 
aconselhamento alimentar.

Os serviços vão ser cobra-
dos segundo as possibilidades 
económicas de cada idoso, no 
entanto os pensionistas sociais 
usufruirão gratuitamente das va-
lências do PACI.

Através do mote “Protegemos 
quem continua a ser muito im-
portante”, a jovem psicóloga 
pretende combater o isolamento 
da população idosa e assegurar 
o cumprimento dos compromis-
sos relacionados com a saúde.
MV

Pub

A Câmara Municipal de 
Espinho já arranjou 

uma forma (provisória) 
de garantir melhores 
condições para o mercado 
de peixe da feira semanal. A 
solução passou por mudar 
os vendedores de sítio e 
cobri-los com um tolde. 
“Não é a melhor solução do 
mundo mas é melhor do que 
estarmos ao sol”, garantem 
alguns vendedores.

A 23 de Novembro de 2011, o 
jornal Maré Viva deu conta da 
situação desagradável que os fei-
rantes, especialmente os de peixe 
estavam a viver. Com a demoli-
ção do mercado de peixe devido 
a uma requalificação, os feiran-
tes tiveram de se mudar para o 
espaço situado na rua 23 (antiga 
paragem de autocarros), paredes 
meias com o Centro Multimeios. 
Sem condições nenhumas para 
expor os seus produtos, os feiran-
tes reclamaram dessa mesma si-
tuação. Quirino de Jesus, vereador 
da Câmara Municipal de Espinho, 
lembrou que a situação não era de 
todo a desejável mas que espera-
va que esta situação durasse pou-
co tempo. Ora, quase 5 meses de-
pois lá surgiu mais uma situação 
de remedeio para os feirantes. En-
costados a uma parede, os traba-
lhadores da Câmara Municipal de 
Espinho criaram uma zona cober-
ta com um tolde. “Não é a melhor 
situação do mundo mas é melhor 

do que estarmos ao sol”, garantiu 
uma feirante sobre esta situação. 
“A verdade é que durante as ou-
tras semanas estivemos para aí 
com o peixe ao sol ou à chuva e 
ninguém se preocupou com isso. 
Tivemos um prejuízo muito grande 
pois as condições não prestavam 
e ninguém queria comprar o pei-
xe naquelas condições”, contou 
Rosa Maria para depois acrescen-
tar que “o que nos disseram é que 
esta situação é apenas mais um 
remedeio. Ainda não há previsão 
de quando vamos passar a ter um 
espaço digno, adequado ao paga-
mento das licenças que temos em 

dia”, esclareceu a vendedora.

REquAlIFICAção DEMoRA-
DA

Todo o espaço da feira sema-
nal foi e está a ser remodelado. 
À custa disso, muitos vendedo-
res tiveram de mudar de sítio. A 
situação, claro está, não agradou 
a ninguém. Contudo, aos poucos 
e poucos, alguns feirantes já pu-
deram voltar ao seu espaço agora 
renovado. Apesar de tudo, ainda 
há locais que aparentemente já 
estão arranjados mas ainda não 
têm ninguém a usufruir desse es-

paço (caso do quarteirão entre a 
rua 33 e 35). “A feira de Espinho é 
das mais antigas do país. É claro 
que as condições de outros tem-
pos não têm nada a ver com as 
atuais. Nos novos espaços temos 
tendas e não há ferros e cordas 
no meio dos caminhos. Porém, 
acho que a requalificação está a 
demorar demasiado tempo”, con-
tou Maria Silva, vendedora de 
fruta. Com esta crise que o país 
atravessa e com a abertura de 
tantos espaços comerciais, a feira 
tem perdido clientes e os grandes 
prejudicados somos nós, os ven-
dedores”, rematou a feirante. No 

Psicóloga clínica cria programa indéito            

Apoio ao idoso em Anta

NAsceNte
cooperAtivA de Acção culturAl, c.r.l.

AsseMBleiA GerAl

coNvocAtóriA

Ao abrigo das disposições estatutárias, convocam-se, para as 17 

horas e 30 minutos do dia 27 de abril de 2012, os sócios da Nascente 

– Cooperativa de Acção Cultural C.R.L., para a continuação da 

Assembleia Geral iniciada em 30 de Março p.p. e interrompida quando 

faltavam concluir os dois pontos seguintes:

ORDEM DE TRABALHOS

c) eleição dos Corpos Sociais para o biénio 2012/2013.

d) Outros assuntos de interesse para a Cooperativa.

 

Espinho, 10 de Abril de 2012

o Presidente da Assembleia Geral
Albertino de Oliveira Pinheiro

M
V

Anuncie
no seu jornal de 
referência.
Contacte-nos pelo 
e-mail:
agenda.mareviva@
gmail.com

Workshop

lei do

A Associação Social e 
Desenvolvimento da Vila de 
Anta vai promover, no próximo 
dia 21 de abril, entre as 09h30 
e as 11h30, em parceria com 
a Junta de Freguesia de Anta 
e o Gabinete de advogados 
Campos Rodrigues e 
Oliveira, um workshop 
sobre as alterações à lei do 
arrendamento urbano. O 
evento terá lugar no auditório 
da Junta de Freguesia de 
Anta e terá como oradores 
convidados as advogadas 
Raquel Oliveira e Ludmila 
Rodrigues Alves. A entrada é 
livre. 

Banda S. Tiago de Silvalde

Give us this 
day
Dia 21 de abril, sábado, 
a Banda Musical S. Tiago 
de Silvalde organiza o 
seu concerto de abertura 
denominado Give Us This Day. 
O evento terá lugar no Centro 
Multimeios, em Espinho, pelas 
21h30.

Na Universidade de Aveiro

Fórum 3e 
Contactar de forma 
privilegiada com algumas 
das melhores empresas e 
instituições e trocar os seus 
currículos por oportunidades 
de emprego e estágios. É esta 
a proposta que a Universidade 
de Aveiro (UA) apresenta aos 
seus estudantes e população 
em geral, na maior feira 
de emprego de sempre, 
que se integra no Fórum 
3E – Emprego | Empresas | 
Empreendedorismo. Esta 12ª 
edição vai muito para além 
da componente expositiva e 
acontece na UA, entre os dias 
17 e 20 de abril.

 arrendamento

No Centro Multimeios de Espinho            

o Centro Multimeios de 
Espinho recebeu, sexta-

feira e sábado, o VIII Encontro 
Anual do Conselho Superior 
da Magistratura. o evento 
foi subordinado ao tema “A 
Administração dos Tribunais 
- Rumos de uma Reforma 
Inevitável”.

Na sessão de abertura, na qual 
esteve presente o presidente da 
Câmara Municipal, Pinto Moreira, 
destacou-se a presença da ministra 
da Justiça, Paula Teixeira da Cruz. 
Em Espinho, a ministra falou sobre o 
novo mapa judiciário, admitindo que 
a rede de 20 comarcas possa vir a 

ser a ser reforçada com extensões 
de justiça, onde se poderão realizar 
alguns julgamentos ou parte deles.

Além de Paula Teixeira da Cruz, 
Noronha do Nascimento, presiden-
te do Supremo Tribunal de Justiça e 
do Conselho Superior da Magistra-
tura, esteve também na cerimónia 
de abertura do encontro. lM

Magistrados reunidos 
em espinho
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Escola Secundária Dr. Manuel Gomes de Almeida foi palco de debate sobre desaparecimento voluntário de jovens             Foto | DR

É importante que os pais 
conheçam os filhos

Na quinta-feira à noite, 
a Associação de Pais 

da Escola Secundária Dr. 
Manuel Gomes de Almeida 
voltou a organizar um 
debate, desta vez sobre o 
desaparecimento voluntário 
de jovens. Os inspetores da 
Polícia Judiciária falaram 
sobre o fenómeno, referindo 
ser muito importante os 
pais conhecerem bem os 
filhos.

Dias Leite e Alexandra Guima-
rães, inspetores da Diretoria do 
Norte da Polícia Judiciária, fala-
ram sobre os casos de menores 
que desaparecem de casa vo-
luntariamente, destacando que é 
importante a colaboração entre 
a PJ e a família e amigos. Ainda 
antes de aprofundar o tema, foi 
referido que o desaparecimento 
voluntário de um maior de idade 
e que está na posse das suas fa-
culdades mentais não é crime e a 

polícia não pode obrigar ninguém 
a regressar caso não seja essa 
a sua vontade, da mesma forma 
que não pode divulgar o paradei-
ro à família.

Os desaparecimentos podem 
ser, explicou Alexandra Guima-
rães, voluntários ou involuntários 
(sempre que a pessoa foi vítima 
de um crime – rapto, sequestro, 
homicídio – ou de um aciden-
te). Quer a GNR, a PSP ou a PJ 
podem investigar um desapare-
cimento, mas tratando-se de um 
crime é a Judiciária que assume a 
investigação. 

No caso dos adultos, o desa-
parecimento voluntário (tema do 
debate) pode prender-se com a 
vontade de recomeçar uma nova 
vida familiar, profissional, amoro-
sa ou financeira; fuga às respon-
sabilidades e intenção de come-
ter suicídio. Os riscos associados 
têm a ver com falsas promessas 
de emprego estável e ordenados 
aliciantes (muito relacionado com 

o trabalho escravo) e as relações 
virtuais estabelecidas. Quanto aos 
jovens e adolescentes, prende-se 
com os contatos estabelecidos 
via internet e educação demasia-
do exigente e opressiva. A idade 
torna-os mais vulneráveis e víti-
mas mais fáceis para o tráfego de 
droga, por exemplo.

MuDANçA DE cOMPORtA-
MENtO é AlERtA

Segundo os inspetores, os jo-
vens devem confiar num adulto ou 
mesmo em alguém da idade deles, 
frisando que fugir de casa não é a 
solução; não se devem deixar ali-
ciar por promessas e elogios feitas 
por estranhos, informando sempre 
alguém para onde e com quem 
vão, não esquecendo o telemóvel 
e um documento de identificação.

Quando um jovem tem a in-
tenção de desaparecer, os ins-
petores referiram que há uma 
mudança de comportamento: 

mais introvertidos, o isolamento 
é maior. Os pais e educadores 
devem ter atenção a estas mu-
danças, assim como manter uma 
postura de diálogo com os filhos 
e com os seus amigos, que po-
dem ajudar a facultar informa-
ções. Os amigos nem sempre 
cooperam, se não estão preocu-
pados é porque sabem que o jo-
vem está bem.

Quando os pais comunicam o 
desaparecimento junto de um 
órgão policial, devem munir-se 
do máximo de informações e 
não ocultar informações, levan-
do uma fotografia atualizada do 
jovem. A família deve ainda mos-
trar total disponibilidade, acatar 
as instruções policiais, não to-
mando decisões sem o aconse-
lhamento prévio da PJ. Os inspe-
tores reforçaram a necessidade 
dos pais conhecerem os filhos, 
mantendo uma relação de cum-
plicidade e não andar atrás deles 
como um polícia.

Estafeta de Leituras
A “Estafeta de Leituras” insere-se no âmbito da atividade 
“Bibliotecas Partilhadas na Associação Metropolitana do Porto”, 
envolvendo todas as Bibliotecas Públicas Municipais da AMP e 
tem como objetivo a comemoração do Dia Mundial do Livro e dos 
Direitos de Autor a nível Metropolitano.
Espinho recebe este evento dia 23 de abril, às 10h30, na 
Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva.

Workshop de 
astrofotografia 
Dia 21 de abril, o Centro Multimeios de Espinho organiza um 
workshop de astrofotografia e paisagem noturna. O curso terá 
duração de 10 horas e um custo associado de 100 euros (iva não 
incluído).

51 anos depois            Foto | DR

Pista de Paramos volta a 
ser da Junta
Em 1933, os terrenos 

onde se situa, entre 
outros equipamentos, o 
aeródromo de Paramos foi 
cedido ao então Ministério 
da Guerra. cinquenta e um 
anos depois, os terrenos 
foram entregues à Junta de 
Freguesia de Paramos.

Segundo a decisão já publica-
da em Diário da República, os 
terrenos onde se situa o aeródro-
mo de Paramos passam a perten-
cer de novo à Junta de Freguesia 
local. A cedência destes terrenos 
tinha sido feita em 1933 ao en-
tão Ministério da Guerra. Em de-
clarações à imprensa nacional, 
Américo Castro, presidente da 
junta paramense, declarou que 
“este é um processo que decorria 
há cinco anos. Há muito que rei-

vindicávamos a devolução destes 
terrenos. Era uma injustiça”.

A autarquia pretende agora 
transformar aquele espaço num 
parque de lazer e atividades des-
portivas, livres de cimento. O ae-
ródromo vai manter-se naquela 
espaço. A garantia é dada por 
Américo Castro. “Vai manter-se 
tudo na mesma com o Aeroclube. 
O Clube não pagava nada pela 
ocupação do espaço e ainda não 
está definido o que vamos fazer 
sobre essa matéria. Mas não va-
mos criar nenhumas dificulda-
des”, assegurou o presidente pa-
ramense. 

Quanto ao Regimento de Enge-
nharia de Espinho, praticamente 
paredes meias com a pista de 
aviação, vão continuar na posse 
do Ministério da Defesa. 

Ainda em relação a esta situ-

ação da cedência dos terrenos, 
está marcado para hoje à noite, 
quarta-feira, uma conferência de 

imprensa por parte da autarquia 
de Paramos para esclarecimento 
de certos aspetos.

Dia 27 de Maio

O regresso 
das Estátuas 
Vivas

No dia 27 de Maio realizar-
se-á, no jardim João de Deus e 
nas ruas da cidade, a partir das 
15h00,  o XVI  Encontro de Es-
tátuas Vivas. Na noite anterior, 
pelas 21h30, o Lu(g)ar de Está-
tuas que reunirá, num ambiente 
feérico  estátuas premiadas pelo 
Júri em edições anteriores do 
Festival.

Este ano, na sequência de uma 
parceria com o Living Statues 
Festival, de Arnhem, o maior fes-
tival de Estátuas Vivas do mun-
do, a cidade recebe cinco das 
melhores “estátuas holandesas” 
e o diretor artístico do Festival, 
Ron Miltenburgl  que integrará o 
Júri do Encontro. 

O Encontro atrai, a cada ano, 
milhares de pessoas que se 
fascinam com as “estátuas”, al-
gumas das quais de um grande 
rigor técnico e uma rara beleza 
plástica e que tem sido inspira-
dor e exemplo para os diversos 
encontros que agora se realizam 
no país. NO

Qualificados para o campeonato do Mundo na cidade do México

EOM no 1.º Lugar do 
Festival Nacional de 
Robótica 2012

Os formandos do 
curso de Eletrónica e 

telecomunicações saíram 
vitoriosos no Festival 
Nacional de Robótica 2012, 
tendo alcançado o 1.º lugar 
na competição. 

O evento decorreu entre os dias 
13 e 15 de abril, no Pavilhão Mul-
tiusos, na capital europeia da cul-
tura 2012 – Guimarães. 

O Externato Oliveira Martins 
fez-se representar com duas 
equipas na liga de busca e salva-
mento júnior A e B, escalão dos 15 

aos 19 anos. 
Depois de uma fase inicial de 

apuramento, uma das equipas 
– EOM B – alcançou com todo o 
mérito o título nacional na catego-
ria de busca e salvamento B, es-
tando, desde já, qualificada para 
o Campeonato do Mundo, Robo-
cup 2012, que terá lugar na Cida-
de do México, no próximo mês de 
Junho. 

Ao fim de três dias de intenso tra-
balho e de muito pouco descanso, 
os formandos resistiram, ultrapas-
saram os obstáculos e lá alcança-
ram a tão desejada vitória. 
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Três atrizes a destilar sensu-
alidade, beleza e mistério (a 
saber: Christina Ricci, Uma 
Thurman Kristin Scott Thomas) 
e um Robert Pattinson a tentar 
fazer esquecer a saga pouco 
vampírica de ‘Twilight’ (sem 
grande sucesso). É isto que 
se retém de ‘Bel Ami’, a mais 
recente adaptação do romance 
de Guy de Maupassant, um 
dos mais influentes romancis-
tas franceses da segunda me-
tade do século XIX. A narrativa 
conta a história de Georges 
Duroy (Pattinson), um analfa-
beto que após cumprir mal e 
porcamente o serviço militar 
no norte de África, tem a sorte 
de encontrar um amigo que lhe 
abre as portas da sociedade 
através de um emprego como 
jornalista. Abrem-se dois fios 
narrativos, um político e outro 
sentimental, que formam o 
ritmo vertiginoso, com a des-
coberta do protagonista sobre 
as vantagens da profissão e, 
especialmente, sobre quem 
detém o verdadeiro poder na 
esfera social: as esposas dos 
senhores influentes. Crítica 
social à parte (até por que o 
filme pouco investe nisso, o 
que é uma pena), o que fica de 
‘Bel Ami’ é o desfile do vestuá-
rio da época e o vazio deixado 
pelo protagonista: Georges não 
tem nenhuma qualidade que o 
redima aos nossos olhos e faça 
com que torçamos pelo êxito 
dos seus esquemas maquia-
vélicos. Chega-se ao final da 
projeção e Georges não é mais 
nem menos corrupto do que 
era inicialmente. Quem já viu o 
superior ‘Ligações Perigosas’ 
vai achar os jogos de manipu-
lação e elitismo longe de serem 
fascinantes ou mesmo interes-
santes.

Antero Eduardo Monteiro

Maré de 
Cinema

BEl AMi

Café-concerto

Música brasileira e cabo-
verdiana no Multimeios

Sábado à tarde decorreu a sessão de lançamento do livro de poesia de Fernanda lima  

“Caminhando Inteira” 
apresentado na Biblioteca

Depois da pausa por 
causa da Páscoa, os 

cafés-concerto voltaram 
ao Centro Multimeios de 
Espinho. 

Sexta-feira à noite, a zona do 
foyer e do bar encheram-se com 
os ritmos brasileiros e africanos, 
interpretados por Inês Loubet na 
voz e Telmo Sousa na guitarra.

O duo, chamado “Mi Ku Bô”, 
deliciou os presentes com o ca-
lor e o movimento da bossa nova, 
tão conhecida como um dos es-
tilos de música brasileira, contra-
balançando também com o ritmo 
das coladeras e batuque de Cabo 
Verde. 

Para as pessoas que não dei-
xaram de assistir ao espetáculo, 
a noite de sexta-feira passada foi 
certamente um serão bem passa-
do no meio de ritmos tão diferen-
tes mas cantados com a mesma 
língua, a portuguesa. lM

Trata-se de um livro de 
poesia, sem qualquer 

margem para dúvidas. Quem 
o diz é Fernanda lima, a 
autora de “Caminhando 
inteira”, cuja sessão de 
lançamento decorreu 
sábado à tarde na Biblioteca 
Municipal José Marmelo e 
Silva.

A Sala Polivalente da Biblioteca 
Municipal José Marmelo e Silva 
recebeu, no sábado, o lançamento 
de uma nova obra. O livro de po-
esia de Fernanda Lima, intitulado 
“Caminhando Inteira”, foi apresen-
tado pela poetisa e historiada Fina 
d’Armada.

Segundo a autora, questionada 
sobre a inspiração para a obra, 
trata-se de “poesia na verdadeira 
aceção da palavra, poesia espon-
tânea e que foi surgindo”. Publicar 
os seus poemas nunca tinha sido 
uma ideia até que, um dia, a poe-
tisa Fina d’Armada lhe disse que o 
deveria fazer: “então surgiu o livro 
um pouco à minha própria revelia”.

Fernanda Lima, professora há 35 
anos no ensino secundário, con-
fessou que já escreveu muito na 
vida e que gostaria de repetir a ex-
periência. Aliás, segundo a própria 
contou, já surgiram temas para ou-

tros poemas e um deles inspirou-
se no café da própria Biblioteca 
Municipal: “as pessoas gostaram 
de ouvir e eu gostei de o ler, de 
sentir a poesia”.

No sábado à tarde, a sessão de 

lançamento do livro “Caminhando 
Inteira” contou ainda com a decla-
mação de poesia por André Rosa-
do Guedes e Maria Teresa Correia, 
acompanhados musicalmente por 
Pedro Daniel Correia. lM

Dias 12 e 19 de Maio

Galeria Zeller

Arte & investimento
A Galeria Zeller inaugurou no passado dia 14 de abril a exposição 
colectiva arte & investimento.
Nesta colectiva podem ser apreciadas obras de :
Adão cruz, Alberto Gallingani, Alberto Péssimo, Albuquerque 
Mendes, António Lemos, António Teles, Antónia Gomes, 
Artur Moreira, Arlindo Arêz, Bruno Mota, Cristina Troufa,                                                        
Cruzeiro Seixas, Cutileiro, Darocha, Domingos Pinho, Eduardo Tavares, 
Evelina Oliveira, Filipe Rodrigues, Helena Dias, Izabel Cancela, João Jales, 
José Augusto, José Emidio,                                                                    José 
de Guimarães, Jonathan Ashworth, Luis Carita, Manuel Cargaleiro, 
Manuel Dias, Manuel Pinto, Mário Bismarck, Maria João, Mário Silva, 
Maria Mendes, Mário Nunes, Marco Costa, Moisés, Paulo Tanoeiro, Pedro 
Rodrigues, Ricardo Passos, Sara Alves, Salvador Dali, Sousa Pereira, 
Urbano da Cruz, Xico Lucena, Zeller.
A exposição estará patente ao público até 14 de Maio e poderá ser 
visitada das 11h00 ás 13h00 e das 15h às 20, salvo Domingos e feriados.

Doo Bop

Muzz Hotel
O Doo Bop Bar, na Praia de Espinho, apresenta a programação para 
a próxima semana.Sexta-feira, 20 Abril, Muzz Hotel. Muzz Hotel é um 
quarteto de grande músicos a interpretar grandes músicas. Sting, Tony 
Bennett ou Jamie Cullumm são alguns dos artistas de referência para o 
repertório deste projecto.
Sábado, 21 Abril, Rik@rdo DJ SET. O rock volta à Baía na selecção de rik@
rdo. Um set com grandes influências dos 90’s, mas com espaço para os 
principais temas de todas as épocas. 

Na biblioteca

Pequeno 
David e 
os sem 
soninho
Dia 21, pelas 17h00, a Biblioteca 
Municipal José Marmelo e Silva 
recebe uma pequena atuação 
do grupo “Pequeno David e os 
sem soninho”, com músicas 
animadas para crianças e 
pais, seguida de uma sessão 
de autógrafos, no âmbito 
das comemorações do Dia 
Internacional do Livro Infantil 
(comemorado a 2 de abril). 

 Banda de Música da Cidade de Espinho 

173º Aniversário

A Banda de Música da Cidade de Espinho convida todos os sócios, 
músicos, familiares, simpatizantes, entidades e público em geral a 
festejar o seu 173º Aniversário. Das comemorações destacam-se o 
concerto a realizar na Sala Tempus do Centro Multimeios de Espinho 
com lotação até 300 lugares pelas 18H30, seguido de Jantar Convívio 
aberto a todos interessados na Galeria do Centro Multimeios.
No programa do concerto constarão obras dos seguintes 
compositores:
Philip Sparke, Alfred Reed, Vacláv Nelhybel, Hardy Mertens, G. Bizet 
(Eiji Suzuki), Bob Gay & Marcel Peeters, Carlos Marques e Toshio 
Mashima.
Bilhetes disponíveis na Casa Fonseca, Rua 19 Nº275 e na bilheteira 
do Centro Multimeios. 
Mais informações: 227 340 803 / 966 909 168  MV

Festival Tonalidades

O auditório de Espinho organiza o Festival Tonalidades 2012.
Dia 12 de Maio, no sábado, às 21h30 atuam “Mandrax Icon” 
(foyer). Uma hora depois, no mesmo dia, “noiserv”, um grupo 
que tem vindo a afirmar-se na última década como um dos mais 
criativos e estimulantes projetos da música nova portuguesa 
sobe ao palco.
No domingo, 19 de Maio, no foyer do auditório de Espinho atuam 
“A Jigsaw”. Sensivelmente uma hora depois entram em cena os 
“Osso Vaidoso”. Esta banda é a pele que Ana Deus e Alexandre 
Soares decidiram vestir depois da experiência com os Três 
Tristes Tigres nos anos 90.
As entradas para o festival tem um custo de 7 euros para um dia 
e de 10 euros para os dois dias do festival.   MV
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Futebol | Sp. Espinho 28ª Jornada

Baralhar e tornar a dar
O Sp. Espinho tinha tudo 

para ser agora líder isolado 
da II divisão zona Centro a 
apenas duas jornadas do fim. 
Contudo, não quis aproveitar 
a derrota do Tondela ante o 
Operário e deixou-se empatar 
a uma bola. Feitas as contas, o 
Tondela é líder, com os mesmos 
pontos que o conjunto vareiro. 
Para não morrerem na praia, 
os pupilos de Rui Ferreira não 
dependem só deles. O primeiro 
classificado tem de perder 
pontos obrigatoriamente.

Com um Comendador a lembrar 
os tempos de glória do Sp. Espinho, 
os tigres entraram em campo dispos-
tos a vencer uns tímidos Aliados de 
Lordelo. Com o vento a seu favor, os 
alvi-negros começaram a carburar 
bem cedo. Mas rapidamente deu para 
perceber que faltava gasolina para fa-
zer a máquina a andar a 100%. Com 
poucas jogadas de perigo, os anta-
gonistas foram agradecendo e defen-

dendo o que podiam. A única exceção 
foi mesmo à passagem da meia hora. 
Ruizinho transformou-se num Ruizão 
e conseguiu inaugurar o marcador. Os 
muitos adeptos pensaram que estava 
dado o mote para o regresso às vitó-
rias. Mas foi puro engano.

Com a chegada do tempo comple-
mentar, e com o vento agora a seu fa-
vor, os timonados de Ricardo Ventura 
optaram por jogar em contra-ataque. 
E essa estratégia acabou por dar os 
seus frutos à passagem do minuto 
70, com o tento do empate por Ricar-
do Fernandes. Os tigres não tiveram 
arte nem engenho para dar a volta à 
situação e mesmo com alguns lances 
de perigo, a inoperância foi sempre a 
nota dominante. Destaque ainda para 
um lance já em períodos de desconto. 
Carlos Manuel é derrubado dentro da 
grande área. O árbitro entendeu que 
nada se passou e mostrou o segundo 
amarelo ao capitão espinhense. 

Para  semana, o Sp. Espinho vai jo-
gar a Gondomar e o Tondela recebe o 
Madalena.  NO

Voleibol I Campeonato Nacional

É para chegar aos dezoito?
A última jornada da Série 

dos primeiros não 
alterou o duo de finalistas 
do campeonato de voleibol: 
Sp. Espinho e Benfica 
vão disputar o título. Uma 
reedição da temporada 
2009/2010.

O Sp. Espinho apurou-se este 
domingo para a final do playo-
ff onde vai medir forças com o 
Benfica.

Os tigres tiveram, contudo, de 
esperar pelo resultado do Fonte 
Bastardo na Luz (perdeu por 3-1 
e por isso não somou qualquer 
ponto), uma vez que não conse-

guiram resolver logo a questão 
no duelo com a Académica de Es-
pinho, onde viriam a perder algo 
surpreendentemente por 3-2, so-
mando por isso só um ponto.

O Benfica, por sua vez, ao con-
tabilizar três pontos resultante do 
triunfo por 3-1 sobre os açoria-
nos garantiu também o 1.º lugar 
na 2.ª fase, pelo que disputará 
o 1.º e o 3.º (se necessário) do 
playoff em casa. 

Desta forma, os tigres vão ten-
tar vencer o campeonato pela 18ª 
vez. O primeiro jogo da decisão 
do título começa no dia 28 de 
abril.

Hóquei em Campo I Sub 12

Vitória saborosa
REalizou-se no passado fim-de-semana, no sintético de Lamas, o 

Torneio Rumo ó EN.NA de Hóquei em Campo Sub 12.
No primeiro desafio, os jovens academistas não tiveram dificul-

dades algumas em vencer o Camir de Mirandela. O resultado final 
fixou-se nos 9-0, uma goleada pouco usual, mesmo em escalões de 
formação.

Na segunda partida, o Camir tornou a ser derrotado. Desta vez 
pelo Lousada, mas “apenas” por 8-1.

Com uma vitória para cada lado, estava na cara que quem ganhas-
se o desafio final ia ser o grande vencedor. A vitória acabou por sorrir 
aos academistas que levaram de vencida o Lousada por 2-1.

Pela AAE jogaram: Júnior gr, André Rodrigues (cap),Leonardo Dias, 
Rafael França (3), João Gomes, Ruben Silva (6), Dani, Sandro Rodri-
gues (1), Carlos Alexandre (1), João Rocha, Rodrigo Gomes.

Treinadores, Prof. José Pinho e Joaquim Magano.

Atletismo I XIII Média Maratona Gran Bahia – VIG-BAY

Espinhenses em 
destaque
No passado domingo 15 de 

Abril a secção de atletismo 
da A.D. Rio Largo C.E., deslocou-
se ao concelho de Vila Nova 
de Gaia, para disputar a prova 
organizada pelo Clube do 
Pessoal das Águas de Gaia, 
sendo esta prova é uma das 
que compõem o calendário 
competitivo da Associação há 
vários anos. A prova consistiu 
num percurso urbano de 
10.000 metros, caracterizado 
por uma pequena volta de 
1.000 metros e duas voltas de, 
aproximadamente, 4.500 metros. 

Como seria de esperar, o percur-
so apresentava varias subidas pelas 
artérias das freguesias de Mafamude 
e Santa Marinha, o que complicou o 
trabalho dos atletas. As baixas tempe-
raturas que se têm feito sentir também 
não ajudaram, pelo que os resultados 
obtidos são de louvar.

Numa prova em que se apresentou 
uma boa parte da elite do atletismo na-
cional, com participação de atletas de 
equipas como a Maratona C.P., Confor-
limpa, Sporting C.P., S.L. Benfica, entre 
outras, a A.D. Rio Largo C.E. destacou-
se com um 6º Lugar por equipas dentro 
de mais de 160 equipas em competi-
ção.

Dentro da comitiva espinhense, 
composta por 17 atletas, destaque 
para o 12º lugar no escalão Veteranos 
M40 do António Oliveira com o tempo 
de 34:28 minutos. Os restantes atletas 
dispuseram-se na seguinte classifi-
cação: 107º - António Caneca - 36:39, 
111º - Carlos Coelho - 36:50, 114º - Alain 
Couto - 36:56, 140º - Paulo Gomes 
- 37:33, 201º - Carlos Ferreira - 39:26, 
386º - Joaquim Barbosa - 44:03, 392º - 
Rui Tavares - 44:08, 458º - Álvaro Reis 
- 45:25, 460º - Judite Martins - 45:26, 
461º - Manuel Silva - 45:26, 536º - Da-
niel Lopes - 47:11, 538º - Luís Rodrigues 
- 47:12, 539º - Joaquim Gomes - 47:12, 
663º - Alfredo Santos - 50:33, 764º - 
Eduardo Passos - 53:20 e 806º - Alber-
to Silva - 55:14. NO

Natação I XX Taça Vale do Tejo

Quase no pódio

Realizou-se no passado 
sábado em Abrantes 

a XX Taça Vale do Tejo. 
Neste Torneio participaram 
8 Seleções Regionais, 
uma das quais a A.N.A. – 
Associação de Natação de 
Aveiro. Para esta Seleção 
foram convocados os 
nadadores do Sp. Espinho 
João Baptista ( juvenil) e 
Luís Soares, João Branco, 
Carolina Silva e Catarina 
Lei (infantis). Juntou-
se nesta convocatória, a 
convite do Diretor Técnico 
da Associação, a treinadora 
dos infantis do Sp. Espinho 
Rita Freitas. Nesta prova a 
A.N.A. alcançou o 4º lugar. 

Os nadadores espinhenses 

tiveram uma contribuição im-
portante nesta classificação da 
Associação. Luís Soares obteve 
o 2º lugar nos 100m Costas e o 
3º lugar nos 200m Estilos; João 
Branco alcançou o 5º lugar na 
prova dos 100m Mariposa; Caro-
lina Silva e Catarina Lei ficaram 
em 5º lugar nas provas de 100m 
Livres e 100m Bruços, respetiva-
mente. João Paulo participou na 
estafeta dos 4x100m Livres que 
obteve o 6º lugar; João Branco 
e Luís Soares participaram nas 
estafetas de 4x100m Livres e 
4x100m Estilos que ficaram em 
4º e 6º lugar, respetivamente. 
Também Carolina Silva e Catarina 
Lei participaram nas estafetas de 
4x100m Estilos e Livres, que su-
biram ao 2º e 3º lugar do pódio, 
respetivamente. NO

Jogo: Estádio Comendador Manuel de Oliveira Violas
Árbitro: Paulo Rodrigues (AF Porto)

Golos: 1-0 Ruizinho (30’) e 1-1 Ricardo Fernandes (70’).

Aliados Lordelo

Marco
Vítor Silva
Paulo Monteiro - Amarelo
Correia 
Rui Raínho 
Valença - Amarelo
Fabinho
Carlos Manuel - Duplo 
Amarelo
Ruizinho 
Fábio Ferreira
Ricardo Teixeira 

Jogaram ainda
Letz
Edu Sousa

Sp. Espinho 1 1
Rui Ferreira

Leo
Roberto
Pinto
Celso
Pedrinho
João Lindo
Leal
Veloso
Joel
Eddy
Jorginho  - Duplo Amarelo

Jogaram ainda
Ricardo Fernandes
Diogo B.  - Amarelo
Miguel Santos

Ricardo Ventura

A história repete-se. O Sp. Espinho 

vai lutar para ser campeão 

nacional de voleibol diante 

o Benfica. Tal como 

aconteceu em 

Voleibol Formação Sp. Espinho

Quase tudo vingado

Juniores Masculinos
Os Juniores masculinos foram derrotados em casa por 2-3 pelo 
GCVilacondense. Num jogo muitíssimo equilibrado, com algumas 
ausências de ambos os lados, os tigres não foram capaz de levar 
de vencida a equipa Vilacondense.

Juvenis Masculinos
Os juvenis deslocaram-se este fim-de-semana ao pavilhão do 3º 
classificado, o GCVilacondense, e vingaram a derrota na 1ª volta 
contra o mesmo adversário, tendo vencido por 3-2. Num jogo 
de ataque –resposta os tigres lideraram sempre o marcador por 
1-0, 2-1 e na negra não se deixaram surpreender vencendo por 
15-13. Com esta vitória continuam em pé os objetivos tigres, já 
apurados para a final 8 do Campeonato Nacional a realizar-se 
nos dias 11,12 e 13 Maio.

Infantis Masculinos
Os infantis masculinos receberam e venceram o SLBenfica 
por 3-1 no 1º jogo da fase de apuramento para a final do 
campeonato Nacional da categoria. Os tigres estiveram muito 
bem nos sets que venceram, tendo no 2ª set baixado um pouco 
a concentração o que levou a vitória forasteira nesse set, nunca 
tendo sido posta em causa a vitória na partida.

Iniciadas Feminias
As Iniciadas femininas receberam esta tarde a equipa do Filipa 
de Lencastre de Lisboa e não vacilaram vencendo por 3-0, e 
continuando no 1º lugar desta fase do campeonato nacional. 
As tigres fizeram um bom jogo não dando a mínima hipótese ao 
adversário.

Sticks Gloriosos 
prometem conquistar 
Espinho
“Sticks Gloriosos” é o mote de um jogo de hóquei em patins 
que será realizado no próximo dia 25 de Abril, pelas 17h00, no 
Pavilhão Arquitecto Jerónimo Reis. Este jogo tem como objectivo 
homenagear antigas glórias do Hóquei em Patins da Associação 
Académica de Espinho e promete ser um evento único, 
inesquecível e extremamente dinâmico. 
De salientar ainda que este jogo de hóquei em patins é gratuito 
e que o mesmo é dedicado a todas as pessoas que apreciam 
desporto e diversão. Para tornar este evento ainda mais divertido 
e alegre, o mesmo contará com uma apresentação especial do 
bem sucedido grupo de dança “D’way”. 
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O Sp. Espinho é um gigante 
do voleibol nacional. Foi 10 
vezes campeão nacional, 
venceu 10 taças de Portugal, 
4 super taças de Portugal e 
alcançou o primeiro lugar na 
Top Teams Cup, garantindo 
até hoje o único título 
europeu ganho por um clube 
português. 
Uma equipa sem estádio, 
com um orçamento reduzido, 
alegadamente com salários 
em atraso, ceifada dos seus 
bons atletas pelos tubarões, 
volta a escrever uma página 
na história a partir do 
momento em que conseguiu 
alcançar mais uma final. 
Diante o Benfica, repleto de 
antigos jogadores do Sp. 
Espinho, adivinha-se uma final 
complicada. Aparentemente 
a balança pesa para um lado. 
Contudo, as finais foram 
feitas para ganhar. E cá entre 
nós, por tudo o que já fez este 
ano, se perderem na grande 
final, levantem a cabeça. Os 
espinhenses vão continuar 
a olhar para vocês como os 
grandes vencedores. Força 
tigres.  

Nuno Oliveira, diretor

tigres

Maré Submersa

Pub. 

Em 2001, Mariza lançava “Fado em Mim” 
e entrava em cena como grande reve-
lação. Hoje, é uma estrela mundial, ao 
ponto de a descreverem como “rock star 
do fado”. Não lhe chamem é diva, que ela 
não gosta.
Entradas entre os 18 e 50€.20
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Espinho “entre aspas”

Farmácias Meteorologia
Previsões sujeitas a alterações

Quarta-feira, 18 de Abril
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352    
 
Quinta-feira, 19 de Abril
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331  

Sexta-feira, 20 de Abril
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320     

Sábado, 21 de Abril
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092  

Domingo, 22 de Abril
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. São Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482  

Segunda-feira, 23 de Abril
Farmácia Guedes de Almeida (Anta)
Rua 36, n. 416 Tel: 227 322 032   

Terça-feira, 24 de Abril
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352 

Quarta-feira, 25 de Abril
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331    

Indignados com o Espinho

Dirigentes do Tondela não 
gostaram das acusações 
de José Vieira, dirigente do 
Sp. Espinho, em relação à 
arbitragem da partida entre o 
Tondela e os tigres da Costa 
Verde.

O Jogo

Sp. Espinho juntou-se a Benfica 
na final

O Sp. Espinho apurou-se este 
domingo para a final do playoff 
onde vai medir forças com o 
Benfica.

Público

Quarta-feira, 18 de Abril
Aguaceiros
Máxima: 14º Mínima: 10º

Quinta-feira, 19 de Abril
Aguaceiros
Máxima: 15º Mínima: 10º

Sexta-feira, 20 de Abril
Aguaceiros
Máxima: 14º Mínima: 09º

Sábado, 21 de Abril
Aguaceiros
Máxima: 14º Mínima: 09º 

Domingo, 22 de Abril
Aguaceiros
Máxima: 13º Mínima: 09º

Segunda-feira, 23 de Abril
Céu pouco nublado
Máxima: 15º Mínima: 06º 

Terça-feira, 24 de Abril
Céu limpo
Máxima: 15º Mínima: 05º 

Quarta-feira, 25 de Abril
Chuva
Máxima: 16º Mínima: 09º

cinema Multimeios de Espinho

Com: Robert Pattinson, Christina Ricci, Uma Thurman 
Género: Drama
Classificação: M/16
Outros dados: ITA/GB/FRA, 2012, Cores, 103 min
A história de Georges Duroy, que viaja através da década de 1890 em Paris, 
desde sótãos repletos de baratas até salões de beleza luxuosos, usando 
a sua inteligência e poder de sedução para subir da pobreza à riqueza, do 
abraço de uma prostituta aos encontros apaixonados com as mulheres 
mais belas e ricas, num mundo onde a política e os media disputam 
influência, onde o sexo é poder e ser uma celebridade é uma obsessão.

19 de Abril a 25 de Abril / 16h30 e 22h00 (não se realizam sessões 
à segunda-feira

O ProjectoXXI é um duo formado em 
1998 pelo clarinetista António Rosa e 
pelo pianista António Oliveira. Desde aí 
têm vindo a apresentar-se em recital por 
todo o país e também além-fronteiras, 
incluindo Espanha, Estados Unidos da 
América e Canadá.
Bilhetes a 5 euros (sujeitos a desconto). 
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Bel ami

1- “O medo” continua a invadir o 
dia-a-dia dos portugueses. Raro é o 
dia em que o desespero e a desespe-
rança não nos invada. Perora-se pela 
“inevitabilidade” da politica económica 
financeira seguida pelo governo PSD/
CDSPP e pela “oposição violenta do 
PS” que aceitam o “diktat da Troika”. A 
sua aplicação produz por um lado o 
enriquecimento da banca e de alguns 
e por outro o empobrecimento 
generalizado da sociedade portugue-
sa com especial incidência na classe 
média.
Os portugueses são fustigados com 
aumentos insuportáveis de IRS, Iva, 
aumento (de taxas moderadoras, 
combustíveis, água, eletricidade, 
rendas de casa). Extinção de bolsas 
de estudo a alunos carenciados do 
ensino superior levando-os ao 
abandono escolar. Falência de 
empresas e desemprego maciço. 
Pontualmente, o governo de forma 
programada e sistémica “agride-nos” 
ameaçando com a ruína e o não 
pagamento de salários da função 
pública, chegando a insinuar que o 
mesmo aconteceria às reformas e às 
pensões. Este “medo larvar” inquina-
nos, desarma-nos, somos invadidos 
por um torpor que induz a inação e a 
aceitação do que nos é imposto: a 
caridade, a “sopa dos pobres”, o 
“albergue dos sem-abrigo”, e ao 
“paraíso” depois de termos calcorrea-
do o “inferno da vida”. Finalmente 
deveremos agradecer termos “tão 
bons e eficazes governantes”!
2- A crise “não é” consequência do 
capitalismo como sistema político/
económico-social. A “culpa” é do 
povo que se endividou, dos desem-
pregados que não querem trabalhar 
da despesa do Estado com a saúde e 
com a educação que são muito 
caros, dos funcionários que são uns 

privilegiados e trabalham pouco, dos 
encargos sociais suportados pela 
segurança social, etc. A culpa não é 

das rendas pagas à EDP e queijando-
nos, das participações publicas e 
privadas, das fundações, das 
empresas publicas e municipais, não 
é da especulação bolsista e das 
“bolhas capitalistas”, não é da 
deslocalização das empresas, da 
globalização da economia mundial, 
enfim, não é do capitalismo mais 
selvagem e anárquico que o mundo 
conheceu depois da segunda guerra 
mundial e dos “30 gloriosos anos” 
que se lhe seguiram, com a consagra-
ção do Estado providência europeu. 
Agora, o governo e em surdina 

prepara um novo golpe contra o 
estado social. Assim, vai afirmando 
que não há sustentabilidade para as 
reformas dos portugueses e por isso 
terá de prolongar-se a duração do 
tempo de descontos e trabalho até 
aos 67 anos. Depois, alegando que as 
reformas atuais e as mais elevadas 
contaminam e agradam essa mesma 
sustentabilidade. No entanto, 
oculta-se que o Estado, no que 
concerne à função pública, nunca 
cumpriu com a sua obrigação de 
proceder ao pagamento do que lhe 
competia como entidade empregado-
ra. É aqui que radica o problema da 
falta de sustentabilidade e que até a 
Troika não colocou em causa. Mas, o 
que o governo pretende é oferecer à 
banca e às seguradoras esta 
negociata à custa dos futuros 
pensionistas. 
3- Comemorar o 25 de abril e o que 
ele personifica é participar ativamente 
na sua comemoração. É lutar pela 
defesa do estado social, por uma 
educação democrática, pelo serviço 
nacional de saúde, por uma política 
de desenvolvimento económico 
contra o desemprego, por uma 
política fiscal que alivie os bolsos aos 
portugueses. Por fim, como diz 
Boaventura de Sousa Santos, é 
preciso lutar contra o “neoliberalismo, 
(…) como cultura do medo, de 
sofrimento e de morte para as 
grandes maiorias (…)”. É preciso 
mostrar que a “inevitabilidade” da 
política do governo PSD/CDSPP 
ditada pelo eixo Berlim-Paris, é uma 
“fraude intelectual, social e politica”. É 
uma política corrosiva do tecido social 
que conduz o povo à miséria e à fome 
e permite o enriquecimento boçal da 
banca e dos grandes grupos económi-
cos. É profundamente injusta e 
inaceitável para o povo português!

Acordai e lutai pelo 
25 de abril!
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Eles até têm em mãos um álbum recen-
te, “Não há crise”. Mas a maior atracção 
destes concertos é a celebração dos “25 
Anos de Veneno” da banda de João San 
Payo.
Bilhetes a 15€ (inclui livro + CD Tributo).

“O governo de 
forma 
programada 
e sistémica 
“agride-nos” 
ameaçando 
com a ruína e 
o não 
pagamento 
de salários”.

António Teixeira Lopes
Professor
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Construir cabeças de 
marionetas através 

do recurso a moldes em 
gesso. Foi isso que se fez 
no sábado à tarde no FACE. 
Tratou-se de um workshop 
no âmbito do novo projeto 
da Câmara Municipal de 
Espinho, “Mar-marionetas 
O festival que não se 
esquece”.

No sábado à tarde, o Fórum 
de Arte e Cultura de Espinho 
(FACE) foi palco de um workshop 
de construção e modelação de 
cabeças de marionetas, recor-
rendo, para isso, aos moldes 
em gesso. A iniciativa, cujo pú-
blico-alvo foram os professores 
e educadores do concelho, faz 
parte de um novo projeto da Câ-
mara Municipal: “Mar-marionetas 
O festival que não se esquece”. 
Segundo Idalina Sousa, chefe do 
Departamento de Ação Cultural 
da autarquia, trata-se de “nova 
dimensão do festival que vai 
acontecendo ao longo de todo o 
ano, que quer manter viva a me-
mória do Mar-marionetas e que 
quer, sobretudo, aprofundar os 
objetivos do festival”.

A responsável recordou que “a 
marioneta tem um objetivo lúdi-
co e pedagógico muito impor-
tante” e que esse papel poderá 
ser transposto para as salas de 
aulas devido ao workshop: “esta-
mos aqui com professores e edu-
cadores a construir cabeças em 
moldes que eles podem depois 
trabalhar nas escolas e recons-
truírem as vezes que quiserem”.

A iniciativa, com formação de 
Idalina Sousa e Vanessa Ren-

deiro, pretendeu que os partici-
pantes conseguissem, ao final 
da tarde, “reproduzir um molde 
da cabeça” que modelaram. De 
acordo com Vanessa Rendeiro, 
o objetivo final era “ensinar a re-
produzir um objeto, a cabeça da 
marioneta através de um molde 
com gesso”. Os docentes pre-
sentes saíram do workshop com 
“moldes preparados para faze-
rem a reprodução da cabeça em 
vários materiais”, explicou. 

Workshop faz parte do novo projeto da Câmara, “Mar-marionetas O festival que não se esquece”                                 Foto I Tiago Couto

Aprender a construir e a 
usar moldes


