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Passatempo Maré Viva/Auditório de Espinho
Temos 5 convites duplos do Festival Tonalidades para oferecer.
Vê no interior como ganhar!
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“Isto não é fácil 

para ninguém, 

nem para a 

freguesia que vai 

ser agregada nem 

para a que vai 

agregar” 

Vicente Pinto

“Não quero deixar 

de ter uma 

referência como 

a freguesia de 

Silvalde, faz parte 

de mim.”

Rosa Maria Albernaz

Silvaldenses debatem futuro da freguesia
Sessão de esclarecimento de sexta-feira contou com a participação massiva da população																					                                    Fotos I Tiago Couto

Foi com casa cheia que, 
sexta-feira à noite, se 

realizou uma sessão de 
esclarecimento sobre a 
reorganização administrativa 
e sobre a freguesia de 
Silvalde. Com o objetivo 
de dissipar as dúvidas da 
população, a iniciativa 
organizada em conjunto pela 
Junta e pela Assembleia 
de Freguesia contou com a 
presença de Vicente Pinto, 
vice-presidente da Câmara 
Municipal e Rosa Maria 
Albernaz, deputada do PS na 
Assembleia da República.

A sessão de esclarecimento co-
meçou com a intervenção de Marco 
Gastão, com o presidente da autar-
quia a dizer aos seus conterrâneos 
que estava mais do que esclarecido 
sobre o assunto, que Silvalde tem 
todas as condições para ficar como 
freguesia e que assim vai ficar. 

Vicente Pinto tomou a palavra 
de seguida, afirmando que teriam 
sido suscitadas dúvidas acerca da 
continuidade da existência de Sil-
valde ou não. O vice-presidente da 
Câmara Municipal entendeu que 
os órgãos da freguesia devem falar 
sobre isso, já que o que tem vindo 
a passar na comunicação social 
e no seio da população “é menti-
ra”. Vicente Pinto afirmou que as 
câmaras e as juntas são “apenas 
órgãos que trabalham para as pes-

soas, o território continuará a exis-
tir e continuará a haver quem seja 
eleito pelas pessoas para ser seu 

representante”. A lei, disse, fala 
de “órgãos de gestão, ou seja, 
cargos políticos, as freguesias 
não deixam de existir, passam a 
haver menos assembleias e juntas 
de freguesia”. Vicente Pinto deu 
até como exemplo a agregação 
das escolas em agrupamentos 
para explicar o que vai acontecer 
quanto à reorganização adminis-
trativa, dizendo que este conceito 
pode ser aplicado em muitos mu-
nicípios. 

Tarefa em Espinho está 
“muito facilitada, é sim-
ples”

A reorganização administrativa, ex-

plicou o vice-presidente, nasceu do 

memorando da troika e é parte inte-

grante do documento, sendo que se 

trata de um plano para “reorganizar e 

reduzir significativamente” municípios 

e juntas. Vicente Pinto deu o exemplo 

de Lisboa que, já em março de 2011, 

começou este processo e também da 

iniciativa da Câmara da Amadora.

O vice-presidente da Câmara Munici-

pal falou no anexo 2, onde Silvalde não 

consta e que fala dos lugares urbanos. 

“Isto não quer dizer nada, só quer dizer 

que Silvalde não se enquadra na lista 

dos lugares urbanos”, referiu. Segundo 

Vicente Pinto, os representantes da 

Assembleia Municipal só têm uma de-

cisão a tomar: “a não ser que queiram 

reduzir mais que uma, é reduzir uma. A 

nossa tarefa em Espinho está muito fa-

cilitada, é simples, sabemos que temos 

cinco e teremos que passar para qua-

tro, o critério é o que nós quisermos”. 

O responsável explicou ainda que as 

freguesias vão manter o nome, terão é 

um prefixo que dirá união das fregue-

sias daquelas que se vão juntar, tendo 

apenas uma junta, uma assembleia e 

um novo órgão, conselho da freguesia, 

sendo que ambas as freguesias ficarão 

representadas.

Vicente Pinto realçou que a proposta 

de lei “reforça as competências e o din-

heiro das juntas”. As duas freguesias 

que se agregarem em Espinho vão re-

ceber mais 15 por cento do que cos-

tumam receber, refere ainda a lei. Ca-

berá à Assembleia Municipal apresentar 

uma proposta, caso isso não aconteça 

dentro do prazo, será uma comissão ou 

unidade técnica que foi criada a decidir. 

O vice-presidente disse ainda: “não é 

preciso estar alarmado, é preciso olhar 

para os dados e refletir sobre isso, mas 

com cabeça fria. Isto não é fácil para 

ninguém, nem para a freguesia que vai 

ser agregada nem para a que vai agre-

gar”.  

Lei de “régua e esquadro”

Rosa Maria Albernaz referiu estar 

na sessão como mulher de Espinho e 

de Silvalde. “Não quero deixar de ter 

uma referência como a freguesia de 

Silvalde, faz parte de mim”, disse. 

A deputada realçou que não estava 

presente para defender o seu partido, 

mas para “defender uma causa, uma 

situação que é bastante grave”. A so-

cialista falou do memorando da troi-

ka assinado pelo “Engenheiro José 

Sócrates” e das alterações previstas 

para “reduzir custos e reorganizar a 

estrutura do poder local” dos municí-

pios e das freguesias, estas últimas 

que são “o parente pobre”, e que não 

são as entidades que gastam mais. 

Segundo Rosa Maria Albernaz, 

a redução de freguesias “não vale 

quase nada no Orçamento de Esta-

do” e que os casos de Lisboa e da 

Amadora não se podem comparar 

com o de Espinho. “Temos que pen-

sar no que se passa no nosso concel-

ho, a minha posição é um pouco dif-

erente da que foi apresentada aqui”, 

referiu. A deputada disse que, no 

novo mapa que lhe foi dado, “Silvalde 

foi anexado a Espinho”, recordando 

que a proposta de lei foi aprovada na 

Assembleia da República com o seu 

voto contra. Para Rosa Maria Alber-

naz, a lei lança sobre os municípios a 

responsabilidade da extinção e que a 

unidade técnica é “inconstitucional”. 

A deputada disse que Espinho teve 

sempre cinco freguesias que sempre 

trabalharam para o seu desenvolvi-

mento, apelidando esta lei de “régua 

e esquadro”. Segundo Rosa Maria 

Albernaz, existe margem suficiente 

para se mantenham quatro fregue-

sias em Espinho, referindo que a 

votação final da lei permite várias in-

terpretações, defendendo ainda que 

Espinho deve continuar a ter as cinco 

freguesias. 

Vicente Pinto pediu a palavra para 

referir que não se deve falar na agre-

gação de municípios e disse que a 

situação em Espinho é perfeitamente 

clara e transparente, não concord-

ando com o tom “alarmista” de Rosa 

Maria Albernaz.

Fernando Ferro disse que os silval-

denses devem ficar sempre preocu-

pados até haver uma decisão concre-

ta. Os populares presentes referiram 

que a discussão com a população já 

vinha tardia e que o povo se deveria 

unir para defender a manutenção de 

Silvalde. Outros disseram que se trat-

ava de despiques entre fações políti-

cas e que não continuam descansa-

dos, referindo que não vão aceitar 

presentes envenenados.  LM

Comunicado Partido Socialista

PS de Espinho denuncia 
“embrulhadas” quanto 
à extinção da Junta de 
Freguesia de Silvalde

A Comissão Concelhia de Espinho do Partido Socialista alerta a popu-

lação para a grosseira “embrulhada” que tem sido montada em torno 

da extinção das Juntas de Freguesia de Silvalde e de Guetim, enfati-

zando que tudo fará em ordem a evitar que sejam consumados aqueles 

dois atentados que afetariam dramaticamente não apenas as respetivas 

populações, como também os espinhenses em geral. A única solução 

aceitável para Espinho é a manutenção das cinco freguesias!

À laia de uma telenovela de segunda categoria, o mais recente episó-

dio sobre esta grotesca situação foi protagonizado pelo presidente da 

Junta de Silvalde, ao palpitar que a freguesia não seria anexada por out-

ra. Esta afirmação careceria de qualquer importância se Marco Gastão 

não tivesse insinuado que tal hipótese já lhe teria sido avançada por 

alguém.

Assim, o PS de Espinho vem desafiar e exigir que Marco Gastão diga 

claramente quem foi o seu informador especial. Terá sido o Presidente 

da República? O primeiro-ministro? O ministro Miguel Relvas?

Marco Gastão estará a sofrer de inimputabilidade política? Não saberá 

a gravidade da afirmação que fez? Ou falou apenas para dizer qualquer 

coisa, mesmo padecendo da mais liminar substância?

É que qualquer das respostas a estas perguntas enferma, também ela, 

de extrema gravidade. Vejamos. O que existe é uma proposta aprovada 

na Assembleia da República pelo PSD, apontando para que no nosso 

concelho apenas sobrevivam as Juntas de Espinho, Anta e Paramos, 

remetendo os cidadãos de Silvalde e de Guetim para portugueses de 

segunda classe.

De resto, o argumento utilizado para a classificação das freguesias 

só pode ser fruto da mais profunda ignorância ou do mais inimaginável 

delírio, como é o caso de Silvalde ser qualificada como freguesia rural. 

Mas que cenário mais idílico, próprio de um romance queirosiano: as 

vaquinhas a pastarem nos vastos prados de Silvalde, cobertos de flores 

multicolores e polvilhados, aqui e ali, por bem cultivadas hortas, onde 

só faltam nabos…

As “garantias” a que Marco Gastão alude são, pois, francamente pre-

ocupantes. Porque ou não passam de demagogia barata ou são fruto 

de atitudes em nada transparentes, originadas por pessoas que fazem 

tábua rasa dos mais básicos princípios da democracia e insinuando 

que a Assembleia da República não é mais do que um instrumento ao 

serviço de interesses inconfessáveis cultivados por obscuros detentores 

do poder.

Por fim, o PS de Espinho alerta para o facto inevitável de que, a serem 

consumadas as anexações de Silvalde e de Guetim, não seriam apenas 

as respetivas populações que ficariam profundamente lesadas, como 

lesadas ficariam também as populações das Juntas anexantes, porque 

acabariam por passar a desfrutar de menos e pior serviço – e com menor 

capacidade de resposta –, em função do afluxo dos cidadãos das outras 

freguesias.

A Proposta de Lei 48/XII foi remetida no passado dia 4 de 
Maio para promulgação. Aguardamos a pronúncia do chefe 
de estado a propósito desta reforma de regime jurídico da 
reorganização administrativa territorial autárquica.
Estamos num impasse de já alguns meses, aliás já anos, 
na definição da reorganização administrativa, uma reforma 
que considero injusta, pois vem penalizar as freguesias de 
Portugal, que não contribuem para dívida pública do país e 
custam TODAS (apenas 0,01% do orçamento de estado).
O Pais precisa efetivamente de reformas, pois hoje vamos 
percebendo, por diversas razões, como se vivia neste nosso 
País, POBRE e de bons costumes, mas RICO a gastar e esbanjar. 
Vivemos um momento importante de reformas, e atrevo-me a dizer 
que, nada vai ficar como era.
Hoje aparecem Reformas, Restrições e Leis, como não me lembro 
de ver. Espinho e os Espinhenses aguardam pelo processo de 
reorganização administrativa, e nestes meses, já ouvi de TUDO. 
Uns vão acabar, outros extinguir, uns ficam iguais, outros vão 
agregar, reduzir, ganhar escala, aumentar competências, diminuir 
despesas, IMI, “compromissos”. Vamos para Santa Maria da Feira 
ou Vila Nova de Gaia, Nogueira da Regedoura vem para Espinho,…. 
Enfim, importante acabar com isto e resolver o futuro das nossas 
Freguesias, e se possível resolver a nível Local.
Quero com isto dizer o seguinte, caso esta Proposta de Lei seja 
promulgada, temos duas soluções, considerando que não fazer 
nada, não é solução, ou aguardamos a redução das Freguesias 
no nosso Concelho de 5 para 3 (cuja decisão será tomada por 
Comissão técnica, como se diz na gíria, “de régua e esquadro”), ou 
a Assembleia Municipal aprova a reorganização Local, situação que 
permite a redução de 5 Freguesias para 4 (um mal menor, digo eu).
Urge tomar uma decisão local, aguardar a promulgação, e caso seja 
promulgada, ouvir as populações, promover esclarecimento público, 
reunir as Assembleias de Freguesia, e, rapidamente espero eu, a 
Assembleia Municipal decidir.
Nas mãos dos membros da AM, ficará a necessidade de escolher, 
deixar reduzir de 5 para 3, ou de 5 para 4. 
Eu, enquanto Presidente de Junta, e defensor da manutenção de 
todas as Freguesias do nosso Concelho, terei de, participar neste 
processo. Posição ingrata por estar solidário contra a decisão 
de reduzir uma Freguesia, mas também de oportunidade e de 
força, lutando e pressionando para a continuidade da Freguesia 
que me elegeu e me tem como Presidente há 6 anos. Sobre esta 
matéria, temos (os cinco Presidentes de Junta) reunido, e vamos 
continuar a reunir, por forma a procurarmos um entendimento 
comum. (continua nos próximos dias) Rui Torres

“Um mal menor” (parte I)
Opinião - Rui Torres, pres. da Junta de Freg. de Espinho 
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jornal de 
referência.

Exposição Anne Frank: Uma 
história para hoje

Centro Multimeios acolheu sábado à tarde o Dia da Comunidade da Escola Profissional de Espinho			     	            Foto | DR

RUI 
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Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

A Escola Domingos 
Capela trouxe à cidade 

de Espinho a exposição 
“Anne Frank, Uma História 
para Hoje”. Criada 
originalmente pela Casa / 
Museu “Anne Frank House”, 
em Amsterdão e traduzida 
em várias línguas. Esta 
exposição esteve patente 
em mais de 150 cidades em 
todo mundo, tendo desta 
vez estado na Biblioteca 
José Marmelo e Silva de 18 
a 30 de Abril.

Centenas de pessoas, de gera-
ções diversas, visitaram a expo-
sição constituída por 34 painéis 
com mais de 200 fotografias pes-
soais do arquivo da família Frank 
bem como excertos do famoso 
Diário de Anne Frank. A apre-
sentação da história da família 
Frank, contada lado a lado com 
a história da 2ª Guerra Mundial e 
do Holocausto, desafiou a pen-

sar sobre as semelhanças e di-
ferenças entre aqueles eventos 
do passado e acontecimentos no 
mundo atual, e estimulou a refle-
xão sobre a importância de con-
ceitos como a liberdade, respeito 
mútuo, direitos humanos e de-
mocracia. Foram estes objetivos 
que levaram a Escola Domingos 
Capela a procurar um espaço dis-
ponível a um público mais vasto, a 
Biblioteca Municipal, e a convidar 
as escolas e as Associações de 
Pais e Encarregados de Educação 
do Concelho a acompanhar os 
seus alunos / educandos à expo-
sição, numa tentativa de os cons-
ciencializar para a necessidade 
de uma cidadania participativa na 
preservação da liberdade e dos 
direitos humanos.

Na escola Domingos Capela, as 
professoras de Inglês de 9º ano 
desenvolveram atividades de Lei-
tura Extensiva da obra “The Diary 
of a Young Girl, Anne Frank” em 
parceria com o docente de Histó-

Anta homenageia Napoleão Guerra

No fim-de-semana de 26 e 27 de maio, comemora-se o 19º aniversário de elevação de Anta a vila

No último fim de semana 
de maio, a vila de 

Anta está de parabéns, já 
que comemora o seu 19º 
aniversário. O programa 
da festa já está concluído, 
sendo que se destaca a 
homenagem da Junta de 
Freguesia ao seu anterior 
presidente, Napoleão 
Guerra. Haverá desporto, 
música e a habitual sessão 
solene, precedida pela 
missa e pela romagem ao 
cemitério.

Nos próximos dias 26 e 27, 
comemora-se 19 anos da eleva-
ção de Anta a vila. O programa 
das comemorações foi divulgado 
ao Maré Viva pelo presidente da 
Junta de Freguesia, Manuel Ro-
cha, destacando-se a homena-
gem póstuma a Napoleão Guerra. 

O fim de semana especial para 
Anta começa às 09h00 de sába-
do, com o início do torneio qua-
drangular de futebol no Complexo 
Desportivo de Cassufas, com a 
presença das equipas de Os Bai-
xinhos, Feirense, Arcozelo e AC 

Milan. Uma hora depois, o Largo 
do Souto é palco de mais uma 
edição da iniciativa “Mexe-te pela 
saúde”, organizada pela Junta de 
Freguesia em parceria com a Uni-
dade de Saúde Familiar da vila. 

Já da parte de tarde, das 14h00 
às 19h00, decorrerá na Nave 
Desportiva, o torneio de ténis de 
mesa inter-instituições. Às 15h30, 
começa o sétimo torneio de nata-
ção da Vila de Anta nas piscinas 
municipais, prova que termina no 
dia seguinte às 12h30. Às 19h00, 
Às 21h30, a Igreja Matriz da vila 
será palco do concerto de músi-
ca sacra, com a participação da 
Orquestra de Sopros Associa-
ção, do Coro Paroquial de Olivei-
ra de Azeméis e do Grupo Coral 
da Tuna Musical de Anta. 

Para domingo, às 09h30, está 
programado o hastear das ban-
deiras no edifício sede da Jun-
ta, momento acompanhado pela 
Fanfarra dos Bombeiros Volun-
tários Espinhenses. Meia hora 
depois, no Pavilhão Municipal 
de Anta, em Cassufas, realiza-se 
uma homenagem póstuma a Na-
poleão Guerra, anterior presiden-

ria. Foram ainda preparados por 
estes docentes materiais para as 
disciplinas de Formação Cívica, 
Cidadania e Mundo Actual, Por-
tuguês e outras disciplinas. Fi-
nalmente foi também preparado 
um questionário para acompa-

nhar a visita à exposição, dispo-
nibilizado aos colaboradores da 
Biblioteca Municipal e a todos 
os visitantes da exposição, em 
particular aos grupos de alunos 
das várias escolas que visitaram 
a exposição. MV

Baia, Rua 37, Silvalde e Paramos

Quatro bandeiras para Espinho
A Associação Bandeira Azul da Europa já atribuiu as distinções 
máximas que uma praia pode receber: uma bandeira azul. Este 
ano, a cidade de Espinho foi contemplada com quatro, menos uma 
do que no ano passado.
Praia da Baía, Rua 37, Silvalde e Paramos. São estas as quatro 
praias da cidade que cumprem na perfeição o que é exigido pela 
Associação Bandeira Azul da Europa. 
A Bandeira Azul é um símbolo de qualidade ambiental atribuído 
anualmente às praias e portos de recreio e marinas que se 
candidatam e que cumpram um conjunto de critérios. Os critérios 
do Programa Bandeira Azul estão divididos em 4 grupos: 
Informação e Educação Ambiental, Qualidade da Água, Gestão 
Ambiental e Equipamentos e Segurança e Serviços.
No ano passado, além das quatro praias já contempladas, a Frente 
Azul foi quem perdeu o galardão.    MV

te da autarquia que faleceu no 
ano passado. 

Às 11h00, haverá uma missa 
solene na Igreja Matriz com a 
participação da Tuna Musical de 
Anta, seguida de romagem ao 
cemitério. Às 12h15, terá início a 
habitual sessão solene. Manuel 

Rocha confirmou ao Maré Viva 
que Napoleão Guerra será um 
dos homenageados na cerimó-
nia, uma homenagem póstuma 
que vem reconhecer todo o tra-
balho desenvolvido pelo antigo 
autarca em prol da vila de Anta. 
LM

Espinho gastou mais por habitante 
do que o Porto em 2010

Portal Pordata apresentou dados relativos às despesas efetivas das câmaras municipais per capita 	           

Na passada quarta-feira, 
o portal PORDATA – 

Base de Dados Portugal 
Contemporâneo tornou 
público os números das 
despesas efetivas das 
câmaras municipais per 
capita, ou seja, quanto é 
que cada município gasta, 
em média, por habitante. 
Os últimos dados, 
referentes ao ano de 2010, 
demonstram que existe 
uma grande disparidade 
entre concelhos, mesmo 
no que se refere às áreas 
metropolitanas do Porto e 
de Lisboa.

Espinho, segundo as informa-
ções do PORDATA, destaca-se 
como o município do Grande 
Porto onde as despesas corren-
tes da Câmara per capita são as 
mais elevadas, ficando mesmo 
à frente do Porto. Em 2010, a 
despesa média do concelho por 
cada habitante foi de 675 euros, 
verificando-se uma diminuição 
face ao ano anterior. No Porto, 

gastou-se, em média, per capita 
601 euros (registando-se tam-
bém uma descida relativamente 
a 2009). 

Estes valores 
das des-
p e s a s 
c o r -

r e n -
tes de 
E s p i n h o 
e do Porto 
referentes a 2010 
ficam muito acima de qualquer 
outro município do Grande Por-

to. Em Vila Nova de Gaia, a des-
pesa média por habitante foi de 
257 euros, em Valongo 251 euros, 

em Gondomar 275 euros e 
na Maia 294 euros. 

Matosinhos ficou 
pelos 405 

euros per 
c a p i t a , 

Vila do 
C o n -
d e 
4 7 3 
e u -
r o s 
e a 
Pó-
voa 
d e 

V a r -
z i m 

4 8 1 
euros.

Sintra é 
quem menos 

gastou

Em termos de despesas de capital, 

a situação altera-se um pouco, sendo 

que, de acordo com o PORDATA, se 

gastou em Espinho uma média de 

127 euros (volta a verificar-se uma 

diminuição face a 2009). Este valor 

é dos mais baixos dos municípios do 

Grande Porto, no qual o Porto lidera 

com 280 euros. 

A nível das despesas efetivas to-

tais das câmaras municipais per 

capita, Espinho volta a estar entre 

os concelhos do Grande Porto que 

mais gastaram, sendo que, em 210, 

as despesas totais ficaram nos 802 

euros, apenas suplantados pelos 882 

euros do Porto.

Quanto ao resto do país, a Câmara 

Municipal de Sintra foi a que gastou 

menos, tendo a despesa corrente do 

concelho em 2010 sido de 240 euros 

per capita. Lisboa gastou quase qua-

tro vezes mais do que Sintra, 926 eu-

ros, enquanto Cascais, Loures, Mafra 

e Oeiras tiveram o dobro dos gastos 

de Sintra. 

No entanto, segundo os dados da 

PORDATA, os concelhos mais de-

spovoados do interior do país têm 

uma tendência de gastar mais por 

habitante do que no litoral e nas 

grandes cidades. LM
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Passageiro agredido numa carruagem	            Foto | DR

Confusão na Estação de comboios
No sábado, ao fim da 

tarde, uma viagem 
de comboio entre Porto 
- Aveiro teve um final 
pouco agradável para um 
passageiro. Sem que nada 
o fizesse prever, um homem 
foi agredido com um murro 
e caiu desamparado na 
Estação de Espinho.

O comboio que fazia a ligação 
Porto Aveiro, chegou à estação de 
Espinho por volta das 18h40. Mas 
quando as portas se abriram, em 
vez de saírem os passageiros pelo 
seu próprio pé, caiu um sujeito 
desamparado no chão. O homem, 

de 32 anos, ensanguentado com 
ferimentos num ombro e cabeça, 
foi assistido pelos bombeiros es-
pinhenses e e transportado para o 
Hospital Santos Silva, em Gaia.

A policia também foi chamada 
ao local e rapidamente se per-
cebeu o que havia acontecido. 
Segundo informações de alguns 
passageiros, a vítima tinha-se de-
sentendido com outros passagei-
ros e foi agredida com um murro, 
caindo desamparada quando as 
portas da composição de abriram 
em Espinho. Segundo os mesmos 
relatos, todos os intervenientes 
aparentavam estar bastante alco-
olizados.  NO 

“Saberes e Sabores” debruçou-se sobre a bebida milenar que é a segunda mais consumida a seguir à água	            

Descobrir mais sobre o chá
Depois do chocolate e 

do café, o chá foi o 
tema de mais uma palestra 
do “Saberes e Sabores”. 
Sábado à tarde, na Sala 
Polivalente da Biblioteca 
Municipal José Marmelo e 
Silva, falou-se sobre esta 
bebida milenar, descobrindo 
os seus benefícios e a forma 
de o preparar. No final, 
os apreciadores puderam 
degustar chá, acompanhado 
por doces.

A palestra sobre o chá, reali-
zada na Sala Polivalente da Bi-
blioteca Municipal José Marmelo 
e Silva cheia de apreciadores e 
curiosos, começou com a inter-
venção de Thuy Tiên que apre-
sentou o livro “O Chá e os seus 
benefícios”. A especialista, natu-
ral de Saigão, no Vietname, falou 
sobre a bebida, que é a segunda 
mais consumida em todo o mun-
do a seguir à agua, e sobre as 
suas lendas e histórias. 

Thuy Tiên disse mesmo que o 
chá “faz muito bem à nossa saú-
de, eleva o espírito e convida à 
sabedoria”, brincando que nas-
ceu no chá, pela importância 
que a bebida tem no Vietname. A 
oradora explicou que o seu país 
é mais conhecido pela guerra, 
mas que tem plantações de chá 
milenares e que a produção da 
bebida tem crescido muito nos 

últimos anos, prometendo voltar 
para dar a degustar aos espi-
nhenses chás vietnamitas.

A especialista referiu que é 
preciso aprender a explorar a 
imensa diversidade de chás, tal 
como o vinho e realçou que a úni-
ca plantação existente na Europa 
é nos Açores, referindo ainda que 
não tem grandes apoios, “tem 
que fazer muito sozinho”. Para a 
vietnamita, é “preciso respeitar o 
chá, saber prepará-lo e servi-lo”, 
até porque, no seu país, é habitual 
receber uma visita com uma chá-

vena de chá. 
Thuy Tiên falou depois sobre os 

diferentes tipos de chá que exis-
tem: preto da India, do Ceilão ou 
do Assan, bons para tomar ao 
pequeno-almoço ou almoço; ver-
de da China para tomar sem leite 
ou açúcar, verde do Japão e verde 
aromatizado (tomado a qualquer 
hora do dia, quente ou frio), ver-
de azulado e chá branco, também 
conhecido como o do Imperador.

A especialista realçou a impor-
tância do chá na saúde, explican-
do que duas chávenas de chá ver-

de têm a quantidade de vitamina 
C equivalente ao sumo de sete la-
ranjas espremidas. A bebida tem 
muitos antioxidantes. Thuy Tiên 
falou ainda sobre como preparar 
o chá, dando dicas e conselhos 
aos presentes.

Maria Dalila Reis falou depois 
das curiosidades sobre a bebida, 
seguindo-se uma sessão de autó-
grafos do livro de Thuy Tiên. No 
final, os apreciadores presentes 
na Biblioteca Municipal puderam 
degustar chá acompanhado por 
um docinho. LM

De 1 de Junho a 30 de Setembro	            

Rua 2 fechada ao trânsito

Tal como é habitual, 
a rua 2, na época de 

veraneio, vai estar de novo 
encerrada ao trânsito. 
Esta medida visa que os 

estabelecimentos (bares, 
restaurantes cafés) utilizem 
a baia de estacionamento 
atual como esplanada.

Na sequência da Reunião Or-
dinária de Câmara do dia 20 de 
abril e no prosseguimento das 
medidas restritivas de trânsito 
tomadas em anos anteriores e na 

sequência do protocolo celebra-
do entre a Câmara Municipal e a 
CCDR-N referente ao Programa 
de Execução da Região Norte no 
âmbito do Plano de Melhoria para 
a Região Norte com a implemen-
tação da medida denominada 
“Corte de Ruas ao Trânsito” fo-
ram deliberadas por unanimidade 
as seguintes medidas: de 1 a 31 
de Maio, a circulação de trânsito 
na Rua 2 entre a Rua 23 e 29 e 
a Rua 33 e a Rua 37 será encer-
rada aos sábados, domingos e 
feriados. De 1 de Junho a 30 de 
Setembro será efetuado um en-
cerramento total da circulação de 
trânsito na Rua 2 entre a Rua 23 
e a Rua 29 e a Rua 33 e a Rua 37. 

Os estabelecimentos que pre-
tendam estender a sua esplana-
da até à baia de estacionamento, 
terão de deixar vazio o canal nor-
mal de circulação automóvel para 
viaturas de emergência. NO

Automobilista ferido com seringa	            Foto | DR

Carjacking falhado em Espinho
Na sexta-feira passada, um 

jovem de 27 anos, natural 
de Paços de Ferreira, parou 
o carro na saída da A29 
em Espinho para atender 
o telemóvel e sofreu uma 
tentativa de carjacking. O 
assaltante não conseguiu 
ficar com o veículo mas 
espetou uma seringa na 
vítima.

Infelizmente não é um caso vir-
gem na cidade de Espinho. Na 
passada sexta-feira, um jovem 
natural de Paços de Ferreira so-
freu uma tentativa de carjacking. 
A sua reação rápida acabou por 
impedir o assaltante de lhe rou-
bar a viatura. Eram quase 23h00, 
quando a vítima parou o carro 
perto da saída da A29 em Espi-
nho. Assim que encostou o veícu-
lo, com o vidro aberto, foi surpre-
endido por um homem com uma 
seringa na mão que o ameaçou 

e o mandou sair do automóvel. O 
sujeito natural de Paços de Fer-
reira reagiu rapidamente e tentou 
fugir rapidamente do local. Con-
tudo, o larápio agarrou-lhe o bra-
ço e conseguiu espetar-lhe uma 
seringa.

O jovem só parou nas bombas 
de gasolina da BP, uns metros 
mais abaixo, na rua 19. Aos gritos 
e em pânico com o que aconte-
ceu, o sujeito pediu para chama-
rem a polícia e os bombeiros. 

A vítima foi socorrida pelos ele-
mentos dos Bombeiros Voluntá-
rios de Espinho e transportada 
ao Hospital Santos Silva, em Vila 
Nova de Gaia, onde foi submeti-
do a vários exames para detetar 
alguma possível infeção. O caso 
foi denunciado à PSP que se en-
contra agora no terreno a inves-
tigar esta tentativa de carjacking 
falhada. 

Recorde-se que em Junho do 
ano passado, uma senhora foi re-

Caso de abuso sexual discutido no tribunal de Gaia	

Sexo com menores a troco de dinheiro
Um ex-militar espinhense 

e a mãe de duas jovens 
adolescentes estão a ser 
julgados em Vila Nova 
de Gaia, acusados de 
abuso sexual das duas 
menores. Alegadamente 
a mulher, desempregada, 
teria acordado entregar as 
filhas ao sexagenário para 
relações sexuais durante 
dois anos, a troco de apoio 
financeiro.

Os acontecimentos de abusos 
às menores terão ocorrido entre 
2006 e 2008 e o acordo teria sido 
que a mulher, desempregada e 
com 40 anos de idade entregasse 
as suas filhas com idades de 14 
e 16 anos ao capitão do exército 
para relações sexuais com estas 
durante dois anos, a troco de di-
nheiro.

O ex-militar, morador em Espi-
nho, terá conhecido a mãe das 
menores através dos famosos 
“chats”, fazendo-se esta passar 

por uma jovem. Mais tarde, quan-
do o espinhense descobriu a ver-
dadeira identidade da mulher, ela 
ofereceu as filhas para terem re-
lações sexuais a troco de algum 
apoio financeiro.

Alegadamente o capitão do 
exército aceitou o pacto e duran-
te dois anos passou a encontrar-
se com a mulher e as filhas no 
seu carro onde estes seguiam 
para um lugar despovoado e so-
litário para o homem ter as rela-
ções sexuais com as jovens de 14 

e 16 anos.
A jovem mais nova não aguen-

tando aquele drama a que estava 
a ser sujeita contou aos familia-
res o que estava a acontecer e 
mais tarde as duas menores aca-
baram por ir para uma instituição.

No tribunal de Gaia, o homem 
de 63 anos não só negou os 
acontecimentos de que era acu-
sado como afirmou ser vítima de 
uma cilada. O ex-militar e a mu-
lher respondem em tribunal por 
crimes de sexo agravado.  MV

tirada à força da sua viatura en-
quanto a tentava colocar na ga-
ragem. Caída no chão, os ladrões 

ainda lhe passaram com o carro 
em cima e feriram gravemente a 
cinquentenária.  NO 
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Concurso de Dança do Externato Oliveira Martins	

Mammamia foi o favorito
No passado dia 08 de 

maio, foi realizada 
a segunda edição do 
Concurso de Dança, do 
Externato Oliveira Martins, 
na Associação Académica 
de Espinho, no âmbito 
do módulo de Dança da 
disciplina de Educação 
Física, dinamizado pelas 
professoras Ana Paula 
Santos e Sara Duarte. 

A atividade contou com a par-
ticipação das turmas de Cabe-
leireiro de Senhora, primeiro e 
segundo anos; Massagista de 
Estética, primeiro ano, e Técnico 
de Apoio à Infância, primeiro e 
segundo anos. 

Temas como Jonh Travol-
ta, Adele, Pantera cor-de-rosa, 
ABBA e o Cha-Cha-Cha, sur-
giram inesperadamente, sendo 
uma manhã abraçada pela músi-
ca e expressão. 

O júri foi presidido pela asses-
soria pedagógica da escola, Dra. 
Eugénia Sousa e Dra. Cristina 
Ramos, e integrou ainda a Psicó-
loga Dra. Sofia Martins. O mes-
mo nomeou vitoriosa a turma de 
Técnico de Apoio à Infância do 
segundo ano, com a coreografia 
do filme “Mammamia”. 

Mais um projeto dinamizado 
pela escola Externato Oliveira 
Martins, demonstrando iniciativa 
e empenho por parte de toda a 
comunidade escolar. MV

Associação de Francisco de Assis no ativo 

Convívio entre gerações

A associação de 
Francisco de Assis 

de Anta juntamente com 
o Centro Comunitário do 
Bairro Social da Ponte 
de Anta celebrou o Ano 
Europeu do Envelhecimento 
Ativo e da Solidariedade 
entre gerações promovido 
pelo Parlamento Europeu.

Esta atividade foi realizada na 
sede da Associação Mutualista 
e foi dinamizada durante duas 
tardes muito animadas entre os 
mais novos e os mais velhos. O 
grande projeto foi a confeção de 
duas árvores que posteriormente 
foram enfeitadas com elementos 
decorativos realizados pelos dois 

grupos de gerações. Os mais 
novos foram ajudando nos tra-
balhos mais minuciosos e mais 
delicados. As árvores feitas pe-
los dois grupos simbolizam uma 
ponte entre as duas gerações, 
tão opostas e longínquas e foi 
por isso que cada um dos con-
juntos ficou com um exemplar 
como recordação de duas tardes 
diferentes e bem passadas.

O Ano do Envelhecimento Ati-
vo e da Solidariedade entre as 
Gerações, significa e promove 
isso mesmo, uma oportunida-
de que os mais velhos têm em 
partilhar as suas experiências 
e os seus saberes junto dos 
mais novos e de continuarem 
a desempenhar um papel ativo 

e participativo junto de socie-
dade. Ao mesmo tempo permi-
tirem às novas gerações ajuda-
rem os idosos a contornarem 
os obstáculos da modernidade 

auxiliando-os a serem mais in-
dependentes e autónomos, a 
sentirem-se uteis, respeitados e 
valorizados dentro da sua comu-
nidade. LM

Foto-legenda

Passeio novo

Nas traseiras da Escola nº 2 de 
Anta, está a ser criado um pas-
seio de acesso à rua que liga a 
entrada de Espinho à Ponte de 
Anta. O terreno não tinha nenhum 
acesso mas os peões teimavam 
em usá-lo. Agora, que toda essa 
zona foi limpa, decidiram, e bem, 
criar um ponto de acesso mais 
digno para todos.  

Em Guetim

Concerto Dó-
Ré-Mi

Vai realizar-se no próximo 
domingo, dia 20 de Maio, o 
5º concerto de Primavera 
da Associação Cultural e 
Recreativa de Música Dó-Ré-
Mi de Guetim. O evento terá 
lugar às 15h00 e terá como 
convidado principal o Coral 
Nascente de Óbidos.

Site da Freguesia

Notícias de 
Paramos 
em Android
Agora já pode ler as notícias 
de Paramos comodamente no 
seu telemóvel.
Numa parceria com a Spe4All, 
o portal está incluído num 
aplicativo android. A partir 
deste momento as notícias 
de Paramos podem ser lidas 
por todos os utilizadores da 
aplicação em qualquer parte 
do mundo.
Basta fazer o download e a 
instalação e depois escolher 
NOTICIAS > AVEIRO > 
PARAMOS
Para aceder ao aplicativo 
basta aceder ao link https://
play.google.com/store/apps/
details?id=portugal.news4.all. 

Na Biblioteca Municipal

Dia do 
autor 
A Biblioteca Municipal José 
Marmelo e Silva assinala 
o Dia do Autor Português, 
recebendo um autor de um 
Município da Associação 
Metropolitana do Porto (AMP). 
O Município de Espinho irá 
dar a conhecer o excelente 
trabalho da ilustradora Isabel 
Pelaez a outro Município da 
AMP.

Na Nave Desportiva

Convenção 
Fitness
Entre os dias 2 e 3 de 
junho realizar-se-à na Nave 
Polivalente da Cidade de 
Espinho a II Convenção 
Fitness Espinho Vitalis.

TRESPASSA-SE OU ARRENDA-SE 
COM EQUIPAMENTO

Café com Cave na rua 14, nº 880, em 
Espinho
Contactar - Telef. 22 731 00 97 ou Tlm. 
91 642 18 24 

Jorge Alves e Albertina Ataíde
ADVOGADOS

Av. 24 n.º 1019 - 1.º Sala D - 4500-201 Espinho
Tel./Fax 227313240

Rua Capitão Sousa Pizarro, 13, 1.º Esq.º - 3810-076 Aveiro
Tel./Fax 234424049

Pub

16ª edição da iniciativa promovida pela Câmara Municipal realiza-se no último domingo do mês	

Estátuas Vivas estão 
de regresso
No último fim de semana 

de maio, o centro da 
cidade de Espinho volta a 
ser invadido pelos homens 
e mulheres estátuas. A 
16ª edição do Encontro de 
Estátuas Vivas realiza-se 
na tarde do dia 27. No dia 
anterior, a noite será de Lu(g)
ar de Estátuas. Este ano, 
a iniciativa contará com 
a presença de cinco das 
melhores estátuas de um 
festival da Holanda. 

AO centro da cidade recebe, mais 
uma vez, o Encontro de Estátuas 
Vivas. Trata-se, como é sabido, de 
uma organização do município de 
Espinho que tem como objetivo in-

centivar, divulgar e dignificar a cria-
ção artística nas artes performati-
vas. 

Ano após ano, Espinho recebe 
dezenas de homens e mulheres es-
tátuas que atraem, pela sua beleza, 
imobilidade e rigor, milhares de visi-
tantes à cidade. A 16ª edição da ini-
ciativa que é já um marco na agen-
da cultural espinhense realiza-se no 
último domingo deste mês, dia 27, 
entre as 15h00 e as 18h00. As está-
tuas estarão espalhadas pela praça 
Dr. José Salvador, no Jardim João 
de Deus e nas ruas do centro da ci-
dade.

Como tem sido uma tradição nos 
últimos anos, realiza-se na noite an-
terior, sábado, dia 26, o Lu(g)ar de 
Estátuas. Sob a luz do luar, numa 

atmosfera especial, vão-se reunir 
estátuas premiadas pelo júri em edi-
ções anteriores deste festival.

Estátuas holandesas em 
Espinho

Este ano, o Encontro de Estátuas Vi-

vas contará com a participação de cinco 

das melhores estátuas holandesas, tudo 

graças a uma parceria estabelecida com 

o Living Statues Festival, de Arnhem, o 

maior festival de Estátuas Vivas do mun-

do. Esta parceria possibilita que o dire-

tor artístico do certame holandês, Ron 

Miltenburgl, integre o júri da iniciativa 

espinhense. Um representante da 

Câmara Municipal de Espinho e o re-

cordista mundial António Gomes dos 

Santos serão também jurados. LM

Foto-legenda

Nova sede 
para os 
combatentes

No passado sábado foi inau-
gurada a nova sede da Liga dos 
ex-combatentes de Silvalde. O 
espaço, há muito tempo prome-
tido e desejado, foi cedido pela 
Junta de Freguesia de Silvalde. A 
nova sede está agora situada ao 
lado da igreja de Silvalde. 
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Cyril, de 12 anos, foi aban-
donado pelo pai numa casa 
de acolhimento para rapazes, 
sem qualquer explicação. 
Fragilizado e cheio de revolta, 
acaba por se tornar amigo de 
Samantha (Cécile de Fran-
ce), uma cabeleireira a quem 
ele consegue persuadir em 
acolhê-lo aos fins-de-semana. 
Decidido a reencontrar o pai, 
o rapaz convence-a a procurá-
lo, crente de que encontrará 
a explicação que precisa para 
aquele afastamento. Porém, 
nem tudo acontece como pre-
visto e Cyril vai ter de aprender 
a receber o amor de Samantha 
e encontrar novas razões para 
continuar. Ao captar a angústia 
do crescimento e do abando-
no, os irmãos Dardenne foram 
galardoados com o Grande 
Prémio no Festival de Cannes 
e revelam o talento do jovem 
Thomas Doret no papel de 
Cyril, o rapaz que busca a bici-
cleta do título como símbolo e 
justificação para a ausência de 
uma relação paterna que o fra-
tura desde sempre. No entanto, 
não é esta procura que move o 
filme (que é resolvida em rela-
tivamente pouco tempo), mas 
sim o processo de amadureci-
mento que o transformará num 
ser em paz consigo mesmo 
ou num indivíduo eternamente 
amargurado. Refletindo a sua 
atração por crianças e jovens 
alienados, os irmãos Dardenne 
evitam as ratoeiras do melo-
drama e com um olhar realista 
e para a vida quotidiana. Um 
filme que vibra com a frustra-
ção, desespero e a injustiça de 
vida simples, fomentado com 
vislumbres de esperança. Há 
um pouco de Cyril em cada 
infância: ele soa tão verdadeiro 
que dói.

Antero Eduardo Monteiro

Maré de 
Cinema

O míudo da 
bicicleta

Mandrax Icon e Noiserv foram os artistas escolhidos para abrir Festival Tonalidades 2012

Noiserv encheu o auditório 
com Tonalidades
Começou sábado mais 

uma edição do Festival 
Tonalidades no Auditório de 
Espinho. A noite começou 
no foyer, com a atuação de 
Mandrax Icon, continuando 
depois dentro da sala de 
espetáculos com o concerto 
de Noiserv. A primeira noite 
do Tonalidades 2012 teve 
casa cheia.

Sábado marcou o regresso do 
Festival Tonalidades ao Auditó-
rio de Espinho. A noite de muita 
música começou no foyer, onde 
Márcio da Cunha, Mandrax Icon 
no mundo do espetáculo, inter-
pretou uma mão cheia de can-
ções do seu disco de estreia 
“Mary Climbed The Ladder For 
The Sun”. O artista mostrou ao 
público presente, durante cerca 
de uma hora, o seu estilo, algures 
entre o folk e o blues, que muito 
agradou e que deu o mote para o 
concerto seguinte.

Já dentro do Auditório, onde 
ficaram poucos lugares por ocu-
par, estava à espera David San-
tos, mais conhecido por Noiserv, 
que se tem vindo a afirmar-se na 
última década como um dos mais 
criativos e estimulantes projetos 
da música nova portuguesa. Da-

Orquestra Clássica de Espinho apresentou Abertura-fantasia “Romeu e Julieta” de Tchaikovsky 

Auditório cheio para ver OCE

Marisa Almeida cantou e 
encantou 
Marisa Almeida foi a convidada do café-concerto da passada 
sexta-feira à noite. A cantora, de Ovar e que foi uma das 
participantes no programa da RTP Voz de Portugal, apresentou-
se no foyer/bar do Centro Multimeios de Espinho acompanhada 
por Leco na guitarra e piano.
Para o público que encheu todos os lugares sentados 
disponíveis, Marisa Almeida interpretou versões acústicas de 
grandes temas da pop e do soul, alguns mais atuais, outros já 
com alguns anos. Foram cerca de duas horas passadas num 
ambiente descontraído e relaxado para terminar uma semana de 
trabalho e dar as boas vindas a mais um fim-de-semana. 

 

Banda de Hélton vai 
estar no Multimeios
Sábado, dia 2 de Junho, a H1 Music Band apresenta-se pela 
primeira vez em Espinho no Centro Multimeios. Este evento que 
preza pela qualidade musical, mas não só, proporcionará um 
ambiente descontraído e de festa. O local escolhido, o auditório do 
Multimeios de Espinho, oferece todo o conforto e excelentes condições 
para um grande espetáculo. Após finalizar o concerto, a festa continua 
no foyer do Multimeios com a atuação dos djs convidados: Vito D’ Santi 
& Cayo + Pedro Dourado, com o melhor da House Music, 80s 90s 00s e 
brazilian beats.

H1 Music Band

Criada em Agosto de 2011, esta banda é composta por 8 elementos, 
tendo como líder e baterista o Hélton, conhecido guarda-redes do F.C. 
Porto. O jogador aparece em grande estilo, de gravata branca e chapéu, 
mas quem rouba as atenções é a bela vocalista Carol Curry!
H1 Music Band é constituída por experientes músicos, o seu repertório 
engloba estilos musicais diferentes,  desde o Pop, Rock, MPB à Bossa 
Nova, apresentam um repertório escolhido com muito critério e traz 
musicas de grandes compositores com a roupagem da banda, clássicos 
como: “Let’s Stay Together” de Al Green, “Just Like Heaven” dos The 
Cure, “Just The Way You Are” de Billy Joel, “Valerie” de Amy Winehouse, 
“Carolina” de Seu Jorge, Guns´n Roses, Maroon 5, Maria Gadu, entre 
outros… são alguns dos temas que fazem parte deste concerto.

vid Santos, recorrendo a um sem 
número de instrumentos, dá ao 
seu público verdadeiras viagens 
sensoriais, tendo o seu estilo 
sido reconhecido junto do públi-
co português e além-fronteiras. 
Noiserv fechou com chave de 
ouro a primeira noite do Tona-
lidades 2012, arrecadando dos 

presentes no Auditório de Espi-
nho muitos aplausos.

Sábado há mais Tonali-
dades

Este sábado, o festival está de re-

gresso para uma segunda e última 

noite. Às 21h30, no foyer do Au-

ditório, atuam a banda a Jigsaw. Vindo 

de Coimbra, o grupo de folk apresenta 

o disco “Drunken Sailors & Happy Pi-

rates” que lhes trouxe grande recon-

hecimento em Portugal e no estrangei-

ro. Uma hora depois, sobem ao palco 

do Auditório os Osso Vaidoso, de Ana 

Deus e Alexandre Soares, para interp-

retar o seu disco de estreia “Animal”.

Doo Bop

Metamorfose
O Doo Bop Bar, na Praia de Espinho, apresenta a programação para a 
próxima semana.
Sexta-feira, 18 Maio, Metamorfose. Gileno Santana é um dos mais 
talentosos trompetistas a actuar em Portugal e, neste regresso ao Doo 
Bop, apresenta o seu último projecto: Metamorfose. A acompanhá-lo 
estarão J. Miguel Moreira (guitarra), Joaquim Rodrigues (teclas), José 
Carlos Barbosa (baixo/contrabaixo) e Mário Costa (bateria). 
 Sábado, 19 Maio, DJ Filas. Enorme sucesso por todas as casas por onde 
passa, DJ Filas é um dos preferidos do público espinhense. Voltará no 
próximo sábado para mais uma noite de música quente. 

Na Biblioteca Municipal

Dar de 
caras 
com...
Segundo a vereadora da 
Cultura da Câmara Municipal 
de Espinho Leonor Lêdo 
Fonseca, a iniciativa “visa 
percepcionar na primeira 
pessoas as reais necessidades 
e as mais valias dos agentes 
culturais do nosso concelho. 
Trata-se de uma conversa 
informal, em jeito de tertúlia 
que permite aos espinhenses 
constatar a diversidade e 
qualidade da oferta cultural 
de Espinho”, desta vez sobre 
o XVI Encontro de Estátuas 
Vivas que se realizará na 
cidade nos dias 26 e 27 de 
Maio.

Foi com casa cheia que a 
Orquestra Clássica de 

Espinho (OCE) regressou 
mais uma vez ao Auditório 
de Espinho. Com direção 
musical de Pedro Neves, 
a OCE apresentou ao 
seu público uma obra de 
Tchaikovsky, inspirada na 
obra homónima de William 
Shakespeare: a Abertura-
fantasia “Romeu e Julieta”. 
A noite de sexta-feira ficou 
ainda marcada pela estreia 
a solo na orquestra de 
alguns dos melhores alunos 
da Escola Profissional de 
Música de Espinho.

Na passada sexta-feira à noi-
te, a Orquestra Clássica de Es-
pinho regressou à sua “casa” e 
ao seu público e o Auditório de 
Espinho recebeu-a com lotação 
esgotada. Em mais um concerto 
sob direção do maestro Pedro 
Neves, a OCE apresentou a adap-
tação musical de uma das maiores 
obras da literatura mundial, escrita 
por William Shakespeare, “Romeu 
e Julieta”.

Na sala de espetáculos espi-
nhense, ouviu-se a Abertura-fanta-

sia “Romeu e Julieta” foi termina-
da por Tchaikovsky aos 29 anos. 
Trata-se de uma obra onde o ro-
mantismo russo se denota extre-
mamente bem, com muito amor e 
paixão à mistura, tal e qual como 
acontece na obra de Shakespea-
re.

Em noite de regresso a casa, 
a Orquestra Clássica de Espinho 
acolheu no seu seio alguns dos 
melhores alunos da Escola Pro-
fissional de Música de Espinho. 
Os jovens estudantes fizeram a 
sua estreia e tocaram a solo com 
a OCE.
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Natação I Nas Piscinas Municipais de Santa Maria da Feira

Para feirenses verem
Voleibol Formação Sp. Espinho

Juvenis em terceiros
Juvenis Masculinos
Esta foi uma competição que foi repartida por três dias – sexta, sábado 
e domingo – no Pavilhão de Castelo da Maia e Nave de Matosinhos e 
contou com a participação de oito equipas, sendo elas, o Sp. Espinho, 
Castelo da Maia, Leixões, Ala Gondomar, SL Benfica, CV Oeiras, GC 
Vilacondense e Fonte Bastardo.
Na sexta-feira os tigres realizaram o jogo dos quartos-de-finais contra 
a equipa de CV Oeiras e não tiveram tarefa fácil. Devido aos erros na 
receção e ataque o Sp. Espinho permitiu o adversário vencer os dois 
primeiros parciais. Com mudanças na estratégia e até alteração de 
jogadores os tigres conseguiram recuperar o terceiro e quarto parciais. 
No set decisivo os tigres venceram por 15 – 11 controlando sempre o 
jogo. Seguiram assim o seu caminho para as meias-finais.
No sábado foi a vez dos alvi-negros enfrentarem o Castelo da Maia. Os 
tigres entraram receosos e apáticos nos dois primeiros set´s acabando 
por perdê-los (15-25,13-25). Mas uma vez mais os jovens espinhenses 
encheram-se de garra e venceram o terceiro set por 25-20. Mas 
no quarto parcial os tigres não conseguiram aguentar a pressão e 
acabaram por perder por 21-25.
Por fim, o último jogo com o objetivo de descobrir o terceiro e quarto 
lugar foi disputado contra o GC Vilacondense no domingo. Os tigres 
apesar do desânimo de não estarem na final entraram cheios de 
vontade de garantir o terceiro lugar vencendo os dois primeiros parciais. 
No terceiro set devido a erros infantis os jovens espinhenses perderam 
por 22-25 mas isso foi resolvido no quarto parcial onde os tigres 
venceram por 25-18.

Infantis Masculinos
Dia 12 de Maio os infantis masculinos deslocaram-se ao estádio da Luz 
para enfrentar o SL Benfica
Depois da vitória dos séniores contra o Benfica que lhes deram o título 
de campeões foi a vez dos infantis vencerem esta equipa por 3-1.
Os tigres continuam a luta para o apuramento da fase final com o 
próximo jogo no dia 19 de Maio em Guimarães que definirá qual das 
equipas se apurará.

Minis B
Os minis B do Sp. Espinho disputaram a segunda volta do campeonato 
regional e conseguiram o quinto lugar. 
Depois de na primeira volta terem ficado em sétimo lugar, os tigres 
obtiveram um melhor resultado nesta volta.
Alinharam: Eduardo Sá, Filipe Rodrigues, João Relvas, João Santos, 
Pedro Almeida, Bernardo Amorim, Rui Monteiro, Miguel Oliveira, Mário 
Monteiro e Ruben Andrade.

No passado dia 12 de 
Maio, durante a manhã, 

realizou-se nas Piscinas 
Municipais de Santa Maria 
da Feira, o festival de 
encerramento da época 
desportiva de natação. 
A Natação Sincronizada 
do Sporting Clube de 
Espinho foi convidada 
pelos organizadores do 
festival, nomeadamente 
pela Cristiana Vanzeler, 
a participar neste evento 
com a exibição de dois 
esquemas. 

Esta foi uma exibição particu-

larmente especial para a atletas, 
uma vez que o convite para es-
tarem presentes foi endereçado 
pela ex-treinadora da equipa de 
natação sincronizada do SCE, 
Cristiana Vanzeler, que orientou 
estas atletas durante vários anos! 
A equipa de natação sincronizada 
de competição espinhense fez-se 
representar pelas atletas Adriana 
Helena, Carla Dias, Bárbara Araú-
jo e Joana Silva com a exibição de 
dois duetos. O dueto Júnior (Adria-
na Helena e Carla Dias) e o dueto 
Sénior (Bárbara Araújo e Joana 
Silva) apresentaram-se mais uma 
vez ao mais alto nível para gran-
de satisfação do público presente. 

Durante a tarde, a equipa de com-
petição de natação sincronizada 
do Sporting Clube de Espinho 
participou, no passado dia 12 de 
Maio, no Iº FESTIVAL IBÉRICO DE 
NATAÇÃO SINCRONIZADA, orga-
nizado pelo OVARSINCRO – CLU-
BE DE NATAÇÃO, que teve lugar 
nas Piscinas Municipais de Ovar. 
A equipa espinhense fez-se repre-
sentar pelas nadadoras Barbara 
Araújo e Joana Silva (dueto sénior), 
Adriana Helena e Carla Dias (dueto 
júnior), Andreia Araújo e Ana So-
fia Silva (solos juvenil) e Andreia 
Silva (solo infantil). Neste Festival, 
participou igualmente a equipa 
espanhola infantil do Clube de Na-

tação CN Grañollers (Barcelona), 
Campeã Nacional de Inverno 2012 
na categoria. O balanço feito pela 
equipa de Natação Sincronizada 
do SCE deste primeiro Festival 
Ibérico é extremamente positivo, 
as atletas tiveram uma oportuni-
dade única de contactarem com 
a equipa espanhola Campeã Na-
cional, de se aperceberem de uma 
realidade desportiva muito distinta 
da nacional e de trocarem experi-
ências e conhecimentos relativa-
mente à modalidade. Para além 
disso este evento serviu ainda 
como preparação para o Campe-
onato Nacional de Verão que se 
avizinha.  MV

Natação I Torneio Nadador Completo da Associação de Natação de Aveiro

Luis Soares e André Costa em grande
Realizou-se no passado 

fim-de-semana, nas 
Piscinas Municipais da 
Mealhada, o Torneio 
Nadador Completo da 
Associação de Natação 
de Aveiro (ANA). Apesar 
de esta competição ser 
organizada pela ANA, a 
classificação final será 
a nível nacional para 
os escalões de Infantis 
B, Infantis A, Juvenis 
Femininos, Juvenis B e 
Juvenis A Femininos.

Neste evento participaram 15 
clubes, num total de 179 nada-
dores (90 masculinos e 89 fe-
mininos). O S. C. Espinho apre-

sentou-se com 18 nadadores, 12 
masculinos e 8 femininas. Nesta 
prova, os nadadores tiveram de 
nadar obrigatoriamente 5 pro-
vas: 200m Estilos, 100m Maripo-
sa, 100m Costas, 100m Bruços e 
100m Livres. 

Os grandes destaques des-
ta prova vão para os nadadores 
Luís Soares e André Costa. Luís 
Soares, no escalão de Infantis A, 
alcançou o 1º lugar do pódio no 
conjunto das 5 provas, com 2209 
pontos. Luís Soares ficou em 1º 
lugar nas provas de 100m Mari-
posa (RP), 100m Costas e 100m 
Bruços (RP) e em 2º nos 100m Li-
vres. André Costa, no escalão de 
Juvenis B, alcançou também o 1º 
lugar do pódio, no conjunto das 5 

provas, com 2016 pontos, tendo 
ficado em 1º lugar nas provas de 
100m Livres e 200m Estilos (RP) e 
em 2º lugar nas provas de 100m 
Costas (RP), 100m Bruços (RP) e 
100m Mariposa (RP). 

Também em destaque, estive-
ram os nadadores João Branco e 
João Paulo Baptista. João Bran-
co, do escalão de Infantil A, clas-
sificou-se no conjunto das 5 pro-
vas em 2º lugar com 1916 pontos, 
partilhando o pódio com o seu 
colega de equipa Luís Soares.

Durante a competição, foram 
batidos 113 novos Recordes Pes-
soais (incluindo tempos parciais) 
e 7 novos Recordes do Clube: 
André Costa - 50m e 100m Ma-
riposa (RC Juvenil B); João Bap-

tista - 100m Bruços (RC Juvenil A 
e ABS); Luís Soares - 50 e 100m 
Bruços (RC Infantis A) e 50 e 
100m Mariposa (RC Infantis A)..  
MV

Natação Adaptada

Muito bom
A Natação Adaptada do Sporting Clube de Espinho/Câmara Municipal 
de Espinho esteve presente nos Campeonatos Nacionais Individuais 
de Natação de Verão realizado nas Piscinas Municipais de Vila Franca 
de Xira. Estes Campeonatos foram organizados pela ANDDEMOT 
(Associação Nacional de Desporto para Deficientes Motores). Estiverem 
presentes 31 clubes de todo o país, representados por 122 nadadores. 
Os nadadores “tigres” foram Vera Cardoso, Jéssica Ferreira, João 
Amaral, João Rodrigues e José Pedro Costa. O nadador José Pedro 
Costa participou em extra-competição por não estar enquadrado na 
ANDDEMOT, mas sim na PCAND – Associação Nacional de Desporto 
para atletas com Paralisia Cerebral). Os treinadores que acompanharam 
estes nadadores foram André Tavares e Cláudia Coimbra, todos 
professores de Natação da Câmara Municipal de Espinho. Esta prova 
teve a particularidade de ter sido numa piscina longa (50m) onde os 
nadadores espinhenses tiveram o seu baptismo puro em piscina com 
esta dimensão. 
Sendo a classificação por absoluta, nos femininos na classe S14, Vera 
Cardoso subiu ao 3º lugar pódio por duas vezes nas provas de 100m 
Livres e 100m Costas. Também na mesma classe, Jéssica Ferreira ficou 
em 6º lugar nos 50m Costas e foi desclassificada nos 100m Costas por 
falta partida. 
Nos masculinos, João Amaral subiu por duas vezes ao do pódio, 
sagrando-se Vice-Campeão Nacional nos 50m Bruços e 3º lugar nos 
100m Bruços. Ficou ainda em 5º lugar nos 50m e 100m Livres. João 
Rodrigues classificou-se em 4º lugar nos 200m Livres e 10º lugar nos 
50m e 100m Livres em 8º lugar nas provas de 50m e 100m Livres, na 
categoria de Seniores. Em extracompetição, José Pedro Costa nadou 
nos 50m Costas em modo extracompetição.

Futebol Federado

Espinhenses de Primeira
O Moreirense, clube onde jogam os espinhenses Fábio Espinho e 
Filipe Gonçalves,  carimbou no domingo a subida à Liga Prin-
cipal, após empatar (1-1) em casa com o Sp. Covilhã, na última 
jornada da Honra. NO

Voleibol I Torneio Regional de Minis B Masculinos

Mochos a voar 
bem alto
Realizou-se na manhã de 

13 de Maio a segunda 
mão do apuramento para o 
torneio regional de voleibol 
no pavilhão de Esmoriz 
Ginásio Clube.

Após a primeira etapa dispu-
tada na Académica de Espinho 
foi a vez de a segunda ser em 
Esmoriz. A equipa A venceu o 
jogo final com uma margem de 
30 pontos em relação ao adver-
sário, garantindo assim a qua-
lificação e presença na final do 
Torneio Regional que irá apurar 
o campeão regional. As restantes 
equipas (B,C) não estiveram tão 

bem como da primeira vez. Para 
a semana será a vez dos Minis A 
Masculinos que participarão no 
Torneio de Maio num local ainda 
por definir.

Classificação
1º) AAEspinho - A
2º) CDMadalena - A
3º) Esmoriz GC - A
4º) Frei Gil - A
5º) SCEspinho - A
6º) AAEspinho - B
7º) AAEspinho - C
8º) Esmoriz GC - B
9º) Frei Gil - B
10º) Fiães - A
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Quarta-feira tive de me deslocar 
ao hospital Santos Silva por uma 
lesão. Sendo eu natural de Espinho 
e residente na cidade, já me faz 
confusão ter de ir para Vila Nova de 
Gaia para ser atendido. Mas até aí 
tudo bem. E nem sequer me vou 
queixar do “roubo” de 20 euros que 
me cobraram por uma consulta. O 
que mais me chateou nessa noite, 
tirando as dores que tinha, foi, 
mais uma vez, o péssimo exemplo 
que os senhores doutores nos 
proporcionaram. Após consulta fui 
enviado para a sala de raio x. A sala 
de espera estava vazia e sentei-me. 
Meia hora depois ainda lá estava 
mas agora acompanhado por mais 
de 10 pessoas sendo que uma 
estava numa maca, com a cabeça 
ensanguentada. E nem sinais de 
vida dos profissionais do raio x. Fui 
falar com um maqueiro e ele disse 
para eu tocar a uma campainha 
que dizia num letreiro “Gabinete 
assistente social”. Assim o fiz e de 
repente abriu-se a porta. “Então 
não sabiam chamar por nós?” 
perguntou a profissional. Ou seja, 
um sujeito com dores, chega a uma 
sala de espera e tem de tocar numa 
campainha (mal identificada) para 
ser atendido. Às vezes esqueço-
me de seguir estes protocolos 
hospitalares que nos ensinam na 
escola. Nuno Oliveira, diretor

Exemplo

Maré Submersa

Uma montra de música que manifeste 
formas originais de portugalidade - eis o 
objectivo do Tonalidades. 
Neste último dia do festival vão atuar 
Osso Vaidoso e A Jigsaw.
Entradas a 7 euros.
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Festival Tonalidades
21h30

Espinho “entre aspas”

Farmácias Meteorologia
Previsões sujeitas a alterações

Quarta-feira, 16 de Maio
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092  
 
Quinta-feira, 10 de Maio
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. São Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482   

Sexta-feira, 11 de Maio
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352     

Sábado, 12 de Maio
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Domingo, 13 de Maio
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250  

Segunda-feira, 14 de Maio
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320 

Terça-feira, 15 de Maio
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092     

Quarta-feira, 16 de Maio
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. São Tiago, n. 701 Tel: 227 311 48 

“Prometo trabalhar ainda mais 
pelo Sp. Espinho se as pessoas 
e as forças políticas estiverem 
connosco”

Hugo Silva, treinador campeão 
nacional de voleibol ao serivço 
do Sp. Espinho.

Jornal de Espinho

Festival Tonalidades leva a 
música independente portuguesa 
a Espinho

A edição de 2012 do Festival 
Tonalidades trouxe Noiserv e 
Mandrax Icon ao auditório de 
Espinho. O festival decorre nos 
dias 12 e 19 de maio.

Portonet

Quarta-feira, 09 de Maio
Céu pouco nublado
Máxima: 16º Mínima: 08º

Quinta-feira, 10 de Maio
Céu pouco nublado
Máxima: 20º Mínima: 10º

Sexta-feira, 11 de Maio
Céu pouco nublado
Máxima: 16º Mínima: 07º

Sábado, 12 de Maio
Chuva moderada
Máxima: 14º Mínima: 08º 

Domingo, 13 de Maio
Céu nublado
Máxima: 11º Mínima: 07º

Segunda-feira, 14 de Maio
Sol
Máxima: 16º Mínima: 04º 

Terça-feira, 15 de Maio
Sol
Máxima: 17 Mínima: 06º 

Quarta-feira, 16 de Maio
Sol
Máxima: 20º Mínima: 05º

Cinema Multimeios de Espinho

Com: Thomas Doret, Cécile De France, Jérémie Renier 
Género: Drama
Classificação: M/12
Outros dados: FRA, 2011, Cores, 97 min

Cyril, de quase 12 anos, tem um único plano: encontrar o pai, que o deixou 
temporariamente num orfanato. Por acaso, conhece Samantha, uma 
cabeleireira que aceita acolhê-lo aos fins-de-semana. Mas será este amor 
suficiente para acalmar a raiva que tanto sente?

17 Maio a 23 de Maio / 16h30 e 22h00 (não se realizam sessões à 
segunda-feira

O que é que Queen, Rolling Stones e 
Whitesnake têm em comum? Fazem 
todos parte do espectáculo Rock You 
Now.
Bilhetes a 10 euros. 
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Rock You Now 
23h30

O Miúdo da Bicicleta

Nos últimos dias a Europa e 
Portugal foram afetados pela 
eleição de François Hollande. 
Internamente a política orçamen-
tal de austeridade tem conduzi-
do ao desemprego, à estagna-
ção da economia e à depressão. 
O aumento do desemprego, as 
investidas governamentais 
contra o estado social , a 
política fiscal aplicada que 
conduz ao estrangulamento  a 
que são sujeitos os pequenos e 
médios empresários portugue-
ses são acompanhadas de 
outras medidas  preocupantes 
sob o ponto de vista democráti-
co. De facto “o esquecimento do 
governo” de apresentar na 
Assembleia da República o 
Documento sobre a Execução 
Orçamental e enviado a Bruxelas 
à sua revelia não é um bom 
sintoma de saúde democrática. 
A questão dos “Superespiões 
“demonstra, a ser verdade, que 
o governo não possui ética 
republicana e democrática e 
desrespeita os princípios dos 
Direitos, Liberdades e Garantias 
dos cidadãos consagrados na 
Constituição da República.
No entanto, de maior gravidade 
é a sua possível contaminação 
(dos superespiões) com alguns 
deputados dos partidos que 
suportam o governo e mesmo 
membros do governo. A ser 
verdade, a democracia portu-
guesa está gravemente doente. 
Tem de ser tratada com urgência 

e com toda a energia e vigor 
democráticos!
 Os últimos resultados eleitorais  
verificados em França e na 
Alemanha mostram à saciedade 
a falência e a subsequente 
derrota das políticas neoliberais 

seguidas e aplicadas pelo Eixo 
Berlim/Paris e do seu “Diktat” 

aplicado a Portugal, à Irlanda e à 
Grécia.
O que foi rejeitado em França, 
também acabará por ser rejeita-
do em Portugal e na Europa mais 
dia menos dia. Por isso, a 
afirmação de Mário Soares no 
sentido
da necessidade da rejeição do 
Pacto subscrito pelo PS, PSD e 
CDS/PP causou tanta mossa nos 
partidos da “maioria” e nos 
analistas políticos que lhe são 
afectos e agitou mesmo o 
próprio PS. Se o plano de 
austeridade tem reduzido o  país 
à pobreza, ao desemprego, ao 
subdesenvolvimento nomeada-
mente no que concerne aos 
orçamentos dos ministérios da 
Saúde, da Educação e da 
Segurança Social, então é 
preciso mudar de política 
económica/financeira e renego-
ciar o “Memorandum” que nos 
oprime e estrangula.
Cada vez fica mais claro aos 
olhos dos portugueses que a 
atual política faliu e é de rejeitar. 
Hoje pode dizer-se com proprie-
dade: “ O Rei vai nú!”
Por isso, por ser indecoroso, 
inestético e “amigo de Peniche” 
é tempo de começar a pensar-se 
em “libertá-lo” das suas respon-
sabilidades governamentais e 
aplicar-lhe algumas das  receitas 
favoritas que o inefável Álvaro 
Pereira tanto gosta de “preceitu-
ar” : a “mobilidade” ou ir para 
casa por inadaptação ao cargo!

“A ser verdade, 
a democracia 
portuguesa 
está 
gravemente 
doente”. Tem 
de ser 
tratada com 
urgência e 
com toda a 
energia e 
vigor” 

Crónica Previsível
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19h30

Depois de terem passado pelo Alive!, os 
britânicos Coldplay regressam para um 
concerto em nome próprio. O Porto é, 
desta vez, a cidade eleita.
Bilhetes entre os €58,70 a €150.

António Teixeira Lopes
Professor

Passatempo Maré Viva / Auditório de Espinho 

Festival Tonalidades

Para ser contemplado com um bilhete duplo para assistir ao Festival Tonalidades 2012 no 
próximo dia 19 de Maio, sábado, basta ser um dos cinco primeiros a entregar este exemplar 
do Jornal Maré Viva na bilheteira do Auditório de Espinho. A corrida aos convites duplos 
gratuitos começa hoje, quarta-feira.  
Boa sorte a todos.
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Exposição inspirada no quotidiano

Foi inaugurada sábado, na Galeria do Centro Multimeios, mostra de pintura de Alfredo Martins				    Fotografia I DR

Até 13 de junho, a Galeria 
do Centro Multimeios 

de Espinho é palco da 
exposição de pintura do 
artista portuense Alfredo 
Martins. O pintor confessou 
não ter uma inspiração 
especial para os seus 
quadros, sendo as suas 
obras um retrato do que vê 
no dia a dia.

Desde sábado passado, o Cen-
tro Multimeios de Espinho acolhe 
uma nova exposição de pintura. 

A inauguração da mostra da au-
toria de Alfredo Martins decorreu 
na tarde de sábado, com a pre-
sença da vereadora da Cultura 
da Câmara Municipal, Leonor 
Fonseca. 

A Galeria do Multimeios rece-
beu mais de uma dezena de qua-
dros, com temas diversos. Há 
vários que retratam os ofícios li-
gados ao mar, como os pescado-
res, peixeiras, mulheres à bicha, 
mareantes entre outors. As pai-
sagens naturais foram pintadas 
noutras obras, como o mar e o 

Rio Douro. As emoções e senti-
mentos, como o amor, fazem par-
te de outras pinturas.

Alfredo Martins referiu que não 
tem nenhuma inspiração especial 
para pintar. “São coisas da minha 
terra, ou do Porto, vejo no meu 
dia a dia, não é preciso grandes 
viagens para inspiração, é o que 
está no nosso meio”, afirmou. A 
oportunidade para expor no Mul-
timeios, “um espaço lindíssimo” 
na opinião do pintor, surgiu há 
uns tempos atrás quando visitou 
o filho que vive em Espinho e fo-

ram ao edifício.
Para Leonor Fonseca, receber 

a exposição de Alfredo Martins é 
um orgulho porque “representa 
parte da nossa realidade” com as 
obras ligadas ao mar e seus ofí-
cios e também porque é imbuída 
de “uma simplicidade e despre-
tensiosismo que me agrada e que 
ajuda que a exposição seja uma 
mais-valia”.

A mostra de pintura de Alfredo 
Martins pode ser vista até dia 13 
de junho na Galeria do Centro 
Multimeios de Espinho. LM


