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Viver com s

atisfacdo
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_A‘satide dé boa disposi-
€80 as pessoas; e a boa dis-
POsicdo € que as torna atra-
entes ¢ simpéticas. A sim-
patia ndo ¢ dom de toda a
gente; mas muito mais na-
tural nas criaturas bem hu-
moradas.

C"f“"dﬂ'. Se ¢ certo que
@ saude terna as pessoas
mais bem dispostas, também
néo é menos exacto que um
pouco de boa disposicic e
Opfimismo s@o uma grande
ajuda na cura de qualguer
enfermidade.

Sdo incontéveis os indi-
viduos que sem qualquer
doenca gque na realidade os
apoquente, tém a triste apa-
réncia deum *“pogo de doen-
ga»; S80 esses, ja de si mes-~
mos doentios, com uma ma-
neira de ser pesadona, ha-
bitualmente mal humora-
dos, carrancudoes.

E.mbora efectivamente
nae se possa dizer com pro-
priedade que essas criatu-
ras sao doentes, o certo é
gue também nao sdo verda-
deiramente saudsiveis; por-
gue 0 seu natural estado de
desalento empresta-lhes
uma permanente disposicéo
doentia, que acabard, tarde
ou cedo, por fazé-los en-
fermos de verdade.

A boa disposicdaeo e opti-
mismo sao dois predicados
gue nos ajudam considera-
velmente a vencer na vida,
nem 350 dJuanto a dJual-
guer mal de que se sofre,
mas ainda nos nossos em-
preendimentes; sido duas
férmulas eficazes para a
realizacao dos nossos pre-
gressos e para a conserva-
¢ao da nossa integridade
moral e fisica.

Qualguer criatura natu-
ralmente bem disposta, go-
sa, ipso facto, de melhor
satide; mas para que esta
nio nos falte a tode o mo-
mento, temos de considerar
esse estado — o nosso esta-
do habitual.

Quando per qualquer ra-
z30 nos surja uma doenca
gualquer — o que é natural
e l6gico—nido podemos par-
tir logo do principio de dﬂ_ﬂ
fomos vitimas duma fatali-
dade; porque essa forma de
pensar ou ver as coisas €
gue seria para si uma fata-
lidade — que até pode che-
gar a ser fatal. :

Mas sim de que a primei-
ra ¢ légica atitude é a ime-
diata decisio de procurar
saber loge q:ul o tratamen~
te mais adequado e eficaa.
~ Sera tanto mais d.iﬁ'cxl e
problemitico adquirir a
patide perfecita, quanto mais

per ferreira da Rocha

insistentemente se pensar
due se esta muito deente;
tanto mais saudivel —e por
1380 mesmo alegre — pode
S€r uma criatura, guanto
maior for a sua conviccao
de que a doenca é um esta-
do anormal gque se pode e
deve combater logo.

A boa disposicdo é como
dque um sinal de «sentido
proibido» para a enfermi-
dade; e a propensiao do in-
dividuo para esse estado,
sera assim uma espécie de
«permissao de estaciona-
mento». Um estado psico-
logico que a descobre ou
adivinha a distincia. ..

Vale a pena ecultivar o
bom habito da boa disposi-
¢do; desse modo se estara
procurando a propria sadde.
FE, esta é, sem diuvida, a
melhor riqueza a que po-
demos aspirar na vida.

O individuo gue goza de-

boa saide é mais alegre e
feliz; aguele gue tem ale-
gria e felicidade—que mais
poedera desejar...?

O nosso acabrunhamen-
fo tira ao organismo 50°/o
— ou mais — das suas pos-
sibilidades de recuperacao;

aonfimua na 2.° pdgina

A Semana do Ultramar

_*—

Defesa
Literduia

Pot motivo da aurtéocia, em
sesvigo da Pdtria, do nosso esti-
mado dolaborador, sr. Francisco
Manuel do CGouto, assumiu as
funcoes de cootdenador da P4-
gina Cultural deste periédieo, o
nosso 1ilustte cContetrineo, st.
Joaquim Couto Rodrigues da
Silva —nome que nio ¢ estra-
nho aos leitozes da «Defesa Li-
terdria» porquanto nela vinha
colabosando, j&, som brilhantes
artigos ceitice-literdsios, de
absolute agrado do seu anteces-
soz e do director do Jornal, e sem
ddvida, dos leltozes também.

Estd, pois, feita a apresenta-
¢ido, certos de que o sr. Rodisi-
gues da Silva cortesponderd em
absolute, 2 espectativa geral.

0 Grupo de Bem tozer
de Espinho
inaugura hoje @ sua nova Séde

Com uma sessdio solene i qual
presidird o Ex mo Presidente da
Cimasa de Espinho, o activo
Giupo de Bem Fazes desta Vila,
inaugusa beje, pelas 17 hosas, a
sua nova séde. sita 3 Rua 14 n.0
1146, dngulo da Rua 35, e apro-
veita @ ensejo para vestir mals
34 criangas pcbres.

Para o teferido aeto a Digec-
¢do do Grupo conta ecom a pre.
senca, além das autoridades lo-
cais, com a digna Direccio da
Fedetacio dos Grupos de Bem
Fazer e de representantes de vd-
tias colectividades congéneres.

em Espinho

A semana do Ulitamas, leliz
iaiciativa da Seciedade de Geo-
geafia de Lisboa, que se vem
comemorando em virias locali-
dades do Pais e que o Grémio
do Qomérecio local tem comemo-
gado em anos sucessivos cow
pastticular brilhantismo, nio se
limitou entre nés a este organis-
mo ecogporgativo, estendeu-se a
alguns estabslecimentos de ensi-
no desta Vila.

No sébado, 8 do corgente
houve duas sessdes solenes co-
memorativas da «Semana do
Ultzamag»: Uma promovida pela
Ditecgio da Escola Comescial e
Iadusttial de Espinho e outra
pelo Grémio do Goméreio.

la Acedemia de Misica

A primeiza teve lugar no sa-
150-auditério da Audrnla‘ de

{isiea e teve como eonierenie a
g‘x.ﬂl Sg.a Dra D. M. Noémia
Neto de Miranda M. Leitio,
ilustre professora da Escola Ia-
dastrial e Comeseial de Espinho,
que prendeu a atenglio do audi-
tétio com a leltura, numa dicio
elegante e clara, do seu tcabalho
g0 qual descreve brilhantemente
a vida e os costumes da nossa ex-
tensa e tlea provincia de Angols,
feuto do seu aspisito obsesrvados
constituindo um belo traba-

{ho literdrio e patriético, pele.

i no final muito felicitada,
g:;l!:d::u asplsténcia,

fle Grémio do (omércio

A segunda efectuou-se no sa-
130 nobge do Grémio do Comér-
eio, pelas 22 hotas, sob a prasi-
déncia do Exmo Gowvernadosg
Civil do nosso distrito, sg. dr.
Manuel dos Santos Lousada, que
tinha a laded-lo os srs. ds. An-
tonio Pereira Pinto, presidente
da Cimara de Espinho, eosonel
Augusto Qordeiro, comandante
militas de Espinhe; capitio Amil-
eaz Farzeira, comandante da Po-
licla de Segurasga Pidblica do
Disttite de Aveiro; ds. Coite
Real Amaral, delegado do
I. N. T. P. de Aveito; majosz
Anténio Tiago Maitins, coman-
dante do Grupo de Art.a Gontra
Agronaves IN.° 3; arq.® Séigle
Gencalves, presidente da Com.
Conca da U. N; e José¢ do
Gouto Soares, preasideante da Di-
recgio do Giémio de Coméscie
local.

Foi confegente o sg. de. Miguel
Augusto Pinto de Meseses, ilus-
trze professor do Golégio Militas,
que se desloccou de Lisboa ex-
pressamente pata satisfrzer o
pedido da Ditecglio do Grémie
do Gonérelo, subssdinando a
confetéacia ao tema «O Sentido
fratarnalista da Coleaizagio Pos-
tuguesa>».

Gonstituida a Mesa, o presi-
dente do Grémio les a apresen-

Continua na 3.° pdgina

Relatorio e Contas da
(amara Municipal de Espinho

reletivo ae exercicio de 1964

H4 algumas semanas, j4, que recebemos um exemplar do <Re-
latétio @ Contas» da Cimasa Municipal de Espinho, relativas ao
exerciclio de 1964

A failta de tempo para apreclarmos os seus capitules, e simul-
fineamente, a falta de espsgo no nosso jornal nfe nos tem permifi-
do até hoje publicaz 0 seu contedde.

O Relatério abte com o historial referante a0 magne proble-
ma da mudanga da via férrea para a variante a nascente da Vila —
assunto do qual j4 nos ccupamos j4 lasgamente, e que por isso, nio
hd necessidade de se repetit nesta altura.

Tetmina o respectivo capitulo, exptimiado a esperasca da
Caimara «em que, em 1968, 0 problema serd de movo submetido a
Sua Ex.a o Ministzo das GomunicagSes, comfiando, que entio, jd

se possam reunir as condigbes necessdrias para que aquele ebjecti-
vo se¢ja alcancado».

Construcae de casas para familias pebres

em Espinho
Die 0 Relatdrio:

Finalmente que este Munieiple pode, ne ane findo, ver iniciada a obra
de construgdo de casas para familias pobres, problema de ums aculdade que
hd longos anos se vinha arrastando, sem ser reselvide, tendo aquela side adju-
dicada pela Importincia de 1 371 000$00.

Desta forma, em breve se poderd acabar com o chamade «Bairro Fle-
cha>, onde 42 familias, com eerea de 200 pessoas, vé@m vivende em condicoes
de miséria e falta de sanidade ineriveis, alojando-as em casas higiénicas que,
embera modestas, reunam um minimo de condicdes sanitdrias e de eonforto,
resolvendo assim um problema social que era a nossa maior preecupacéo.

A’ solicitacéo deste Municipio, foi j4 por Sua Exeléncia o Ministro das
Obras Piiblicas, por despacho de 11 de Setembro de 1964, prometida a eem-
participacéao de 50°/, nos encargos desta obra, inclulda a respectiva urbaniza-
c#o, determinando que oporfunamente seja Inserita no plano de compartiei-
pa¢des o escalonamento mais convenlente.

Plano Director para Urbanizacao de Espinho

Foi entregue no ane finde, pelo Eng.0 Jodlo Marques da Ascencio, a
actualizacéio da planta aerofotogramética da Vila de Espimhe, trabalhe que
Impertou em 125 800$00.

Este trabalho era impreseindivel para que @ Senhor Arquiteeto Urba-
nista pudesse realizar o Plane Director para urbaniza¢iio de Espinho,

Houve ainda necessidade de reduzir essa planta da escala em que fel
efectuada — 1:1000 — para a escala de 1:2000 e ainda de 1:5000.

Presentemente estd a eenciuir-se, por firma especializada, essa reducio,
a fim de, seguidamente, aquele téenico peder executar o Plane Director.

Reveste-se o mesmo de cardcter premente, pois 86 depois de ele se en-
contrar executado e aprovado poderd a Cimara diseiplinar as eonstrucdes na
Vila, estabelecendo directivas definitivas que permitam a censtrucdie em nor-
mas seguras, contribuindo ainda para a delimitagdo das dreas habitacionais

. on Industriais, definicio de zonas verdes, edificios piiblicos, eto,.

E’ eerte que se vém promovendo estudos parciais de easos especiais que
vido sendo apresentades pelos municipes & Camara, mas esta soluclie nido ofe-
rece a seguranca que resultard de Plano Direetor em completa execucido.

Plano de cbras da zona de jego de Espinho

Pele Ex.mo Presidente do Censclhe de Inspeccde de Jogos, através de
seu offelo de 10 de Abril de 1964, foi enviada uma e¢dpia de infermacidie pres-
tado pelos Servicos de Inspeccdo do mesmo conselho, eem a qual eoncerdoun,
infermaclio que era de seguinte teor:

«INFORMACAO — PLANO DE OBRAS DA ZONA DE JOGO DE ESPINHO=:

1. A recolha de elementos respeitantes a actividade das «Coemissdes»

que elaboram estudos e pareceres submetidos & apreciaclie deste Ministérie

pelo C. . J.), demonstrou — salvo lacuna de comunicaglio oportuna a estes

ervicos — que, quanto ao Plano de ©bras da Zona de Espinho, mediante a

aplicaciie da verba resultante des 25°/, a que alude o § tinico de art. 30° de
Decrete-Lel n.° 41 562, este se nllo mestra elaborado.

2. Deeorride mals de metade do periodeo previste para a vigéneia do
actual regime, quante as zenas de joge temperdrio a eirecunstincia pode tra-
duzir-se em atraze para o aproveitamento dessas verbas que o legislador quiz
que «<redundassem em proveite da zena» em que os Inconvenlientes da existén-
cia do jego se fazem sentir.

5. Até exte momento, existem, em salde, no Funde de Turismeo, 1847 4408:
preveniente da aplicagiio da pereentagem de 25°/, & tetalldade do <«Imposte
especial» sobre o jogo eebrade na Zena de Espinhe.

(Continua no proximo nimero)

Espectacules

D. Marilia Rels Ferrelra 0 Rocha

Por ter side elassificada em l.o lu-
gar no concurso para professora de
plano, realizado recentemente no Con-
servatério de Miisiea ne Porto, entreu

ara o quadro des professeres daque-
f. estabeleecimento de emnsine a sr.a
D. Marilila Reis Ferrelra da Rocha,
distinta professora de piano, funcie
que jd exerola com grande prefieién-
eia, no Externate Castilho, de S. Jodlle
da Madeira.

A posse fol-lhe eonferida em acte
solene, no dia 6 deste més, sendo a
aludida prefessora muito cumprimen-
tada per colegas e outras Individua-

lidades.

A' sr.a D. Marilla Ferreira da Ro-
cha enviames as nossas sinceras feli-
gcitacOes por tal motive, envolvendo
nelas seu maride e nosso llustre gcela-
berader, sr. Ferreira da Recha e de-

mals familin,

ou Reunides

Para os devidos efeito e evi-
tar mal-entendidos, se torma pii-
blico que este Jornal nSo anun-
rlard nem posteriormente se refe-
titd a qualquer especticulo ou
teuniio de que os promotores
nfio diem conhecimento prévie
ao Diseetor ou a qualques dos
seus colaboradorges efectivos.

fermicie de Servige, HOJE

Grande farmacia
Rua 62 Tel. 930093
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Luseo - Paraense

esteve em Espinho ne pussada
Segqunde-Feire

Conferme a Imprensa didria tem
noticiado, tem andado a percorrer o
Pals, visitando especialmente as ter-
ras de turismo, umeé nova Caravana
luso-paraense, chefinda, como a an-
terior. pelo nosso ilustre patriclo e
distinto jornalista sr. comendador
Joaquim Marques Rels, figura de des-
taque na cidade de Belém, prodressi-
va capital do Estade do Pard-Brasll.

Dessa caravana, constituida por 116
pessoas brasileiras e portuguesas,
que se fazem transportar em dols
c6modos auto-carros de turismo, faz
parte o préprio governador do Esta-
do do ParA, sr. ecoronel Jarbas Gen-
calves Passarinho, sua esposa D. Ru-
ty de Castro Passarinhe, e alguns
dos seus golsboradores nos servigos
do Estado de Pari.

Pouco depois das 14, @ meia horas
de sedunda-feira, dia 10, a caravana
chegou a Espinho onde ne Hotel Mar
Azu) agduardava os seus componentes
um suculento slmogo a portuduesa
eofarecido pelo respeitdvel casal Do-
mingos Francisce de Bastos e D.
Ludovina Vila-Nova de Bastos, gran-
des proprietdrios e industrials na el-
dade de Belém, e residentes hd cerca
de um ano em Espinho onde sdo pro-
prietdrios também muito estimadeos.

O sr. GQovernador nidle esteve pre-
sente, com pesar de todos os compa-
nheiros @ dos espinhenses que o8
aguardavam, por ter ficado no Porte,
retido no leito devido a um resfriado
que apanhem na véspera. Esteve po-
rém, dignamente representedo por
ll;ll ilustre esposa, D. Ruth Passarl-
nho.

Da comitivade governador paraen-
se@ faziam parte, além de sua esposa,
os sr.s dr. Ronaldo Passarinho, sobri-
nho e secretdrio de S.* Ex %; dr. Diler-
mando Meneschal, secretdrio do De-
partamento de Obras; dr. Milton Trin-
dade, professor e director dos <Did-
ries Associados». do Pard, sna espo-
sa e filha; dr. Rall de Castro Pinto e
esposs, e multas senhoras, senhorl-
nhas e eavalheiros, brasileiros na
malior parte, e portugueses radicados
ne Pard, onde constituiram familia.

Os excursionistas foram recebidos
a entrada do Hetel, além do casal
Bastoes, pelos sr.s dr. Anténle Perel-
ra Pinte, presidente da CAmara, sua
esposa a sr.a D. Guiomar Adredo
Pinto, pelos srs. Joaquim Pinte Ribel-
ro, animador indispensdvel das festas
de confraternizacde luso-brasileira;
® jernalista sr. Manuel Ribas, reda-
etor do «Comércio do Perto» e dele-
gado de <A Voz de Pertugals, no Por-
to, e pelo diregtor do «Defesa de Es-
pinhos,

A esposa do sr. Presidenie da CA-
mara teve a gentileza de colocar be-
los eravos naturais ae pelio das se-
nhoras e eavalheires, geste que muito
sensaibilizou os eircunstantes. B a sr.a
D. Ludovina de Bastos ofereceu & es-

osa do sr. Governador do Pard um

elo ramo de craves também naturais,
simbelizando a amizade entre a mu-
lher portuguesa e a mulher brasileira,
gesio que provecou uma caloress sal-
va de palmas entre os presentes.

Presidiu & mesa de honra, a esposa
do sr. Governador do Pard, que tinha
m laded-la o sr. Presidente da Caima-
ra e sua esposa; o casal Bastos, dr.
Ronalde Passarinhe, comendador
Marques Rels e outros ecategorizados
convivas,

O almoc¢o decerreu num ambiente
de grande animac#io, dentro dum es-
pirite de franca cenfraternizagfio en-
tre braslleiros e portugueses, e, no fi-
nal falou em primeiro Ilugar o sr. Pre-
sidente da CAmara que, na pessoa de
sua distinta esposa, ssaudou o sr. €o-
renel Jarbas Passarinho, lamentande
A sua aus@necia e fazendo vetos pelas
suas rdpidas melhoras; e terminou
exprimindo a sua simpatia pela gente
brasileira e fazendo votes pelas pros-
peridades crescentes do Brasil, e em
especial pele Estado do Pard, tlo gra-
to 2o coracdo dos espinhenses e dos
portugueses em geral.

Respondeu-lhe sum brilhante im-
proviso a sr.a D. Ruth de Castro Pas-
sarinho, agradecendo ao sr. Presi-
dente as expres:des que dirigiu ae
seu marido e a forma earinhosa como
os visitantes foram recebidos nesta
Vila, tendo palavras de afecto e re-
conheeimento pela familia Bastes que
lhes preporcienou tdo agraddveis mo-
mentos, e afirmando es seus senti-
mentos luso-brasibeiros. como alids
possuem todos os membros da cara-
vana. A seguir, usou da palavra o dr.
Ronaldo Passarinhe, afirmando a sua
satisfaciio em visitar Portugal, tende
palavras de admirag¢dio para com o
nosso Pafls, pdtria do seu Brasil, exal-
tande & amizade Luso-Brasileira,
deois ramos do mesme povo que &
mesma lingua para sempre unird nos
lscos fraternos e terminou brindando
pelas presperidades de Portugal.

Por fim nam inspirade imprevise.
falou o nesso colsborader Pinte Ri-
beiro, que reecordou a sua longa esta-
dia pele Brasil. que conhece de lés a
lés, ¢ onde sempre fol acarinhade

or portugueses e brasileiros, e per
ss0. é sempre com prazer e alegria
que se sente entre brasileiros e por-
tugueses radicades no Brasil; exaltou
as qualidades do sr. coronel Jarbas
Passarinho formulande votos pelo
seu breve restabelecimento e pela fe-
licidade de tedos o9 membres da ¢a-

Favana.

Registo Social

Aniversarios

FAZEM ANOS:

Hoje, dia 16 as sr.as D. Marla Mi-
randa Valente, esposa do sr. Mdrio
Valente: D. Rita Mateire Dias Pinto,
esposa de sr. Catolino Dias Pinto,
ausente em Oliveira de Azemels; D
Ana de Olivelra Pinto Patela, esposa
do sr. Anténio Fernandes da Silva, e
D. Maria Pinto de Meneses, sogra do
sr. Manuel Pinte Loureiro, de Silval-
de;asenhorinha Lufsa Fernanda Men-
des, filha do sr. Fernende Domingues
Mendes, de Moselos; a menina Marla
da Conceigclio Ferreira de Oliveira,
ausente em Franca; e o sr. Addo An-
ténio Alvim Ceuto.

Amanha, dia 17, as er.as D. Ana Ro-
drigues de Oliveira, esposa do sr. Ma-
nuel Teixeira da Silva; D. Gléria Ame-
rim Morais Cardose, esposa do sr.
Angelo Ferreira Cardoseo; D. Rosali-
na Miranda Barbosa Guimardes, es-
posa deo sr. Mdrio Victor Guimaries,
ausente no Porte; D. Maria de Céu
Carvalhe Brandiie, ausente em Ma-
tosinhos, e D. Maria Em{lia Pimen-
tel, esposa do sr. José Pereira de Je-
sus Jdnier; a senhorinha Ana Maria
Fernandes Leal, filha deo sr. Carles
Leal; a menina Licia Cristina de Oll-
veira, neta do sr. Narciso Gomes Qor-
reia; os meninos Jodlo Alexandre Car-
neiro de Mendoenca, filhe do sr. Abel
Amadeu Gustaveo de Mendonca ausen-
te em Lisboa; Carlos Anténio Redri-

ues Camarinha, filho do sr. Anténio

odrigues Camarinha, e José Luls
Guimarfies Pardilhd, filho do sr. An-
ténio de OQOllveira Pardilheo. ausente
no Rio de Janeiro; e os sr.s Manuel
Pinte Moreira, e Bernardino Demin-
gues Pereira, de Paramos;

—em 18, a sr.a D. Maria Fernanda
Pinheliro de Morais Gale, esposa dn
sr. Antdnio Galo; e os sr.s Fernai.oo
Senos, de Lisboa, e dr. Sérgie Alves

Mereira, ausente na Venezuels;
—em 19, a menina Maria Aurora

dos Santes Loureiro de Almelda, fi-
lha de sr. Addio Loureire de Almeida;
as sr.as D. Maria Alice Miranda Va-
lente, D. Maria Guilhermina P. Bar-
bosa Barra, esposa do sr. Alberte
Barra, e D. Deolinda Alves Rels Lo-
pes, esposa do sr. Virgilio Lopes; a
menina Maria do Carmo Marqgues
Prucha, filha do sr. José Marques
Prucha, do Porte; os meninos A..-Z.
José F. Alves de Braganca, neto da
sr.a D. Palmira F. Alves Mourde,
Henrique Fernande Ferreira da Silva
Branddo, filhe do sr José Henrique
Pereira Mourdo Brandae, e Virgilie
Cardoso da Silva, filho do sr. Manuel
Cardose da Silva, ausente em Lou-
renc® Marques; e o sr. José Pinte de
Oliveira e seu netinhe Manuel Alves
Pereira Pinto;

—em 20, a sr.a D. Maria Arlinda
da Silva Maia, esposa de sr. Audusto
da Silve Malia;

—em 21, as sr.as D, Ermelinda de
Pinhe Mateiro, esposa deo sr. Manuel
Q. da Silva Mateiro;a menina Virgi-
pia Maria da Fonseca Amorim, filha
do sr. Jesué Alves de Amorim, ausen-
te em Mocambique; © menine Camilo
Aires de Pina Cabral, filho do sar.
Felisberto de Pina Cabral; e os sr.s
dr. Andeio da Cunha Sampale Maia,
José Antenineo R. dos S. Beleza, filhe
do sr. Alvaro dos Santes Beleza e
Marcelino Marques deos Santos Siiva,
ausente em Lourengo Marques;

— em 22, as sr.a® D, Maria de PI-
nho Brand&@o Resende e D. Carlinda
Ferreira Alves Faustino, esposa de
sr. Alberte de Pinhe Faustino as me-
ninas Lidia Vinhas, filha de inspector
da C. P, sr. Jeaquim Moreira Vinhas,
e Maria Teresa Alves Dias Meneses,
filha do sr. Delfim Pinto Leureiro, de
Paramos; e os sr.s Domingoes Ferrei-
ra Capela @ Manuel Alves Pinte, de
Silvalde.

PARTIDAS E CHEGADAS ETC.

Do Rie de Janeiro redressou cem
sua esposa, © n; assinante e velho
amigo, sr. Virgilio Silva;

—em servigo de Inspeccido na agén-
cia lecal do Baneo N. Ultramarine,
tem estado entre ndés o n; estimadeo
conterrinee e assinante, sr. Joaquim
Soares Ferreira.

Tavares Noguecira
Médico '

Doengas da boca e dentes
Protese dentdria

Herdrie das conssites

2.as das 15 ds 10 h.; 5.as, 5,28 @ O.as

das O s 12 h.edas 15 &s 19 h. e aos
SAdbados das 2 &s 12 horas.
Consultas com hora marcada.

Rua 285 - 104 — Telefone 9208590

(arlos Moatos Viegas
MEDICO

2.as, 4.as, 6.as e sdbados a
partir das 16 horas

3.as ¢ 5.as a partir das 18 heras

Consultério: Avenida 8 n.° 388
Resid@ncia: Rua 26 n.° 583

Telef. 920383
;“_—_J

ftelvina Monteiro da Costa e Silva

Passando na préxima 5.a feira, dia 20,

assistirem.

A Fo N.}_‘i T-Ir

¢ o Y Centendrie do Rio de Janciro
Cruzeire do Sul

«A Fundagiio Njacional para a Ale-
gria mo Trebalho, ¢opscia da sua mis-
sdo em maléria de Turismo Sccial e
das raz0Oes hisiOricas & esuliurais que
justifiecam a parlicipaglio periugnssa
nas comemorag¢bes do |V Centevirlo
da fundagiio da eidade do Rie de ]a.
neiro, val realiz:r gmm @' labarsg¢lio com
uma Agéocia de viggens um Uruzeire
ae Brasil, de 14 de Agosto a 12 de Be-
tembro préoximo no paquete «Priogipe
Parfeito» esprelaimente fretado pela
F.N. A T. piara este fim.

O «Prsioeipe Perfgito» escelard o
Funchal a cidade da Baia e S. Viganie
de Cabo Verde e estard 8 dias na eida-
de de Rio de |aneire, onde servird de
hotel 2aos excursionistas.

Constituira assim este denominade
CRUZEIRO DO SUL mais uma impor-
tante @ s'gonifiestiva presenga porfu-
guesa nas comemoragdes do IV Cente-
méario do Rio de |aipeiro, a juntar a
tnilo: ulras entre as quais se desta-
aa, prlo espesial signilieado, o <Pavi-
lhdo Pertugals que se enconirard em
plene finelonamento naquelas datas.

Ao to nar estainigjativa,a F. N, A. T,
nfio s6 val 20 enconiro do expresse
desejo manifestado pelo Governo da
Nagao, ~omo ficulta aos seus benefl.
gidrios @ aos séeles dos C. A T. e
C. R, P. a pessibllidade dea visitarem o
Brasil £ pregos especiais.

A iosirigdo para o0 CRUZRIRO DO
SUL abritA no proximo dia 15 do eor-
vamia oq gede da F. N, A. T., Calgada
de Sani:na, 180, onde serfio pre:stados
todos or fsclarecimenios ou pelo tele-
fone 538871 »

i

Pagamento
Adiantado de

Assinaturas

Quadro de Honra de
«Defesa de Espinho»

Demonstrando o seu
aprcco pelo acsso modesto
semandzio e bem assim dan-

‘ do uma prova de confiancga

a sua Administragio, digna-
tam-se pagar adiantadamen-
te, @ sua assinatura de ano
que se inicia, os seguinies
ptezados assimantes que, em
ptova de geconhecimento
inscrevemos no QQuadro de
Honza da <Defesa de Espi-
nho».

Constituem-no, além dos
dignos assimamtes j& men-
cionados nes nimeros tran-
sactos, mais o3 seguintes:

Dr.®* D, Lamra R mariz, Lufs
de Oliveira, José Maria Pinte
de Almeida, Familia de Agosti-
nho Taveres Antonio Freaerice
Alceforado, Daplel Iglésias Fer
nando Telixeira de Andrade,
Grande Farmécia de Bspinhe, @
Confeitaria Central, tedes de

Espinke; Manuel Nogueira da
Silva de Apta.

A todos os dedicados
assinantes, 05 nossos agra-
decimentos.

Siera Radio
Justine Ferreira Sompaie

Rédios — Televisores e Alti-falan-
tes. Vendas a prestacSes a 100800
mensais. |

Lugar da estrada (junto &4 S.* da

Guia) Telef. 920016 P. F.
j Parames

\

“

Dr.a liva Reis Yez

Médica
Rua 23 n° ;.gao — Bspinho

Deencas de Senhoras e Criancas
Dias titeis das 10 as 13 horas
Excepto aes Sdbados

P ——————————

o 1.0 aniversirio do seu falecimento, seu mari-

~do e filhos mandam celebrar as O horas, na

Igreja Matriz de Espinho, uma missa pelo seu
eterno descanso.

A famflia, agradece reconhecidamente

A4S pessoas que tiveram a caridade de a ela

Espinho, 16 de Maio de 1965.

Pelo Registo Civil

A Conservatéria do Registe Clvil,
registou iltimamente mals os seguin-
tes nascimentos:

EM ESPINHO

em 7/4 — Jaime, filhoe de Adeline
Magalhiies e de Celeste Alves de Je-

em 7 — Cristina Paula, filha de
Anténio Arquimedes de Sousa Baptis-
te, operador dos C. T. T. e de Ligia
da Silva Casal Ribelre, neta paterno
de Adelino Baptista e de Marja Can-
dida Ferreira de Sousa Baptista e
materno de Manuel Casal Ribeire e
de Isaura Valente da Silva;

em 8 — Teresa Paula, filha de An-
ténio Gomes de Oliveira a de Fernan-
da Gomes de Jesus;

No dia 8 de Abril — Célia, filha de
José Mdrio Marques e de Otflia da
Assuncfo Correla Alves;

Em 12 — Jorge Manuel, filho de
Manuel de Almeida Couto e de Maria
Lizete Fontes da Silva:

Em 14 — Maria Manuela, filha de
José Correia Soares Maganinho e
de Maria Emf{lia Tavares;

Em 18 — Paula Teresa, filha de Ave-
lino Marques de Araidjo e Maria de
Lurdes dos Santos;

em 18 — Ad#o, filho de Auduste da
Silva e Sousa e de Gracinda Moreira
dos Santos;

em 18 — Carles Manuel, filho de
Joaquim de Oliveira Pardilhé e Maria
Amélia Soares Nieolau;

em 235 — Ana Marla, filha de Joa-
quim da Silva Pereira e de Adelaide
Fernanda Correia;

em 24 — Pedro Manuel, filho de Ar-
mando Ribeiro e de Maria Arman-
da da Silva Santos Ribeiro;

em 24 — Fatima Marla, filha de Jo-
sé Martins Ferreira e Maria Caroli-
na Caseais Pereira Martins:

em 25 — José Auguste, filho de Joa-
gaim Pereira e de Maria Adelaide

ereira da Silva;

em 26 — Vitor Manuel, filho de
Carlos Alberto Dias Pereira e Maria
Natdlila da Concei¢céio Mendonca;

em 30 — José lidefomse, filho de
Henrique de Jesus Oliveira e de Ida-
lina de Pinho Faustine;

em 2/5-— Maria Beatriz, filha de
Fernando da Silva Gomes Correia e
de [dalina Fernandes da Silva;

em 6 — Paula Cristina, filha de Fer-
nando Augusto Gongalves de Oliveira
e de Maria Eduarda Soares Lima Al-
ves;

em 7, Jedo Paulo, filho de Edmunde
de Oliveira e de Maria Adelaide Aires
Fernandes de Oliveira.

NO HOSPITAL DE ESPINHO

em 8/4 — Maria de Lurdes, filha de
Joaquim Rodrigues da Silva e Maria
de Lurdes Domingues da Rochas;

em 10 — Maria Estela, filha de Jeo-
sé Afomso Janeiro Canelas e Maria
Fernanda Maia Redrigues;

em 12 — Maria Isabel, filha de Ama-
deu Pereira e Maria Helena da Cruz
Pereira;

em 19 — Luis Alberte, filhe de Fer-
nando Pereira Alves @ Gracinda Ma-
ria Ferreira Vieira;

em 21— Paulo Manuel, filhe de
Amériee Rodrigues Freitas ¢ Maria
Custédia da Slilva Freias;

em 24 — Manuel, filho de Manuel
da Silva Guedes e Maria José da
Cruz Soares;

em 29— Carlos Manuel, filhe de
Vasco Ceelhe da Rocha ¢ Idalina de
Jesus Oliveira.

EM ANTA

em 6/4 — Zulmira, filha de Emille
de Oliveira Félix ¢« da sr.a D. Gra-
cinda da Coneeicdio de Oliveira Bar-
ros, netia paterne do nosso assinante
sr. Benjamim de Oliveira Félix ¢ de
D. Josefina Alves de Jesus, e materne
do sr. Carlos Mendes Coelho e de D.
Maria de Oliveira Barres;

No dia 20/4 — Vitoer Manuel, filho
de Midrio Auguste Soares de Azeve-
de e de Maria Moreira Telxelra;

em 1,5 — Ana Maria, filha de Cus-
tédia de Jesus e de pal incédgnito;

em 35 — Manuel, filho de Evariste
Fernandes de Olivelra e Maria Ade-
laide Cardose de Almelida;

em 5 — Erneste Céandido, filho de
Anténio Fernando Romano e de Ale-
xandrina Gomes Caldas Romano;

em 7 — Francisee, filho de Manuel
Luis de Oliveira Ribeiro e de Maria
Aligce Vieira Pereira;

em 8 — Anténie Manuel, filhe de
Anténie da Silva Vieira e de Maria
Olivia Mereira da Silva.

EM SILVALDE

em 174 — Fernando, filhe de Fran-
Gilltﬂ Pereira Ganco @ Aurora de Oli-
veira;

em 28 — Anténlo Manuel, filhe de
Manuel Ferreira Patcla ¢ Coorgete
Bernardes;

em 1/5 — Jeaguim, filhe de Carlos

16 de

Mu io de I_QE 5
Yiver com satisfacdo

confinuagdo da l.a pdg,

envelhecem prematurs.
mente todos aqueles qu,
vivem s0b o peso da sy,
permanente mé disposigio.

Tornam-se indesejiveis
& sociedade as pessoas d.
«mé cara»; 330 preferidos
em fodos os lugares aque.
les que sabem mostrar-s,
bem humorados e cativan.
tes. Uma criatura bem dis.
posta conquista logo qual.
quer ambiente; ji todos
sentem mais longe as suga,
fristezas na presenga d.
quem esta radiante.

A boa disposicdao — como
a melancolia — sdo muiz,
contagiosas; € wum hersj
todo aquele gue sabe domj.
nar as horas e os ambientes
melancdélicos, e consegue
transmitir aos outros uma
parte do seu «elixir de
alegria-,

Quem nao descobriu ,
formula de andar bem dis.
pesto e viver com satisfacio
nao éfeliz e ndo tem sauide.
e Juem nao tem saude nem
é feliz nao tem vontade de
viver.

e avida é o melhordom
gque se conhece, a melhor
forma de mais e melhor a
gozar é vivé-la bem; e para
se poder viver bem a nossa
vida — que é tio curtal ¢
necessario Viver com sa-
tisfagcao.

FERREIRA DA ROCHA

R T

Dr, Ferreira de Campos
Advogado

Rua 15 n.®* 323 —Telefone 920805
ESPINHO

Vende-se Prédie

com 1/c e 1 0 andar na Rua 18
n os 817 a 823

Falar no n o 823 - Espinko

]

Yende-se

Prédio acabado de construir
na Rua 28 entre a 10 e 21.

Trata Agéncia Prata. Rua 20
— Espinho.

Yende-se

2 Prédios na Rua 8 n ® 99.101.
Falar Casa Padsio.

Dr.a laura Romariz
Médica

ex-chefe do Servico de Dieté-
fica no Hospital de S. Jode,
do Porto

2.%% feiras das 10 as 12 h.
3.%% @ 5.*¢ feiras das 16 as 19 h.
RUA 31 N.® 321 - ESPINHO

Clinica Geral

|
Pueticultura — Nutrigio }

31[1?' Ribeiro @ Fernanda Pereira da
a;

em 3 — Julieta, fllha de Jode dos
alntu Agostinho ¢ Maria Isabel Mar-

ns.

em 9 — Maria Ceelilla, filha de Ave-
line Gemes da Silva Serrane e de
Aleina Miguel Ferreira Dias;

em 10 — Emilla, filha de Armindo
Rodrigues Goncalves e de Zulmirs
Qomes da Cenceicdo;

em 12 — Rosa Noémia, filha de Hen-
rique Correia de Casire e de Maris
Resa da Silva Ferreira;

EM PARAMOS

em 7/4 — Fernanda Paulo, filha de
José Modesto Gomes Soares ¢ Ma-
rla Madalena Helene Tarelho;

em 29/4 — Maria Gracinda, filha de
Joaquim Almeida da Silva e Ana Pe-
reira da Silva. :

em 10/5 — Viter Manuel, filho d@
&u%uto de Oliveira Félix e de Marla
da Conceiclie Fernandes da Silva; |

em 11 — Jniéﬁlqulm, filho de Mi-

uel Alves de Olivsira ¢ de Alsird

edrigues de Castre,
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16 _d:Muio de 1965

VIib A
DESPORTIY

FUTEBOL

; ; (empeenate Nacional
R | ‘. " Di"ilil

Dlsputou-1s no
Leirla. a final 4

pissado d.-ln..' am

A Il Divies
Belra Mar o o ®. enire o
ot ol Iqulp;n‘..“."....' salade vam-

Avel
SAmpeio da Zong Sul ;.:“2 Eui bateu e

Com este resuliade, o Belra Mar cen-

i
- [;i:r’ :Jltuln de Campefio Naclenal da

Cempeonate Nacional da || Divisde

Resultades des
de Distrito de Ar:f:: :;..qut A% aquipas

sado demingo: ctuaram no pas-

Vildemeiahes 0 Louresa 1;

bremse 1 Ovarense 2: .
R & Rt 2, Agueda | Caldas 0;

Andebol de Seote

Campeonaio Distrit 1d
Divisfo de A::;to L

Jogo de repeticle efectuado em Aveiro:
Parames 23 Bepinho 7
Esplohe 12 Beira Mar 15

Junioras
Espinhe 26 Baira Mar 7

Yeoleibol

Camp.to Nacional de Jdniozes

Sp. de Espiaho 3 F. C. de Porto 2
Beanfica 1 N. de Ginéstica 3

Camp to Nacional de Aspisantes

Sp. de Espinbo 2 F. €. do Porte 0
Benfica 2 L. Gindsio 0

Hoquei em Patins
Taga «Rddio D:spesto»
Ac. de Espinhe 3 Carvalhes 10

Camp.to Nacional (Zona Norte)

Ac. de Espinho 3 A¢. de Braga 2
Ac. de Espinhe 2 Valosge 2

Hoquei em Campe

Campeonato Regional do Posto
I Diviedo

NECROLOGIA

Yasco da Conceigao Henriques

Teve grande concoriéacia de
pessoas de divezsas categorias
soeiais, o funeral do sz. Vasco da
Conceicie Hariques, estimado
colabotadoz da Fibrica Luso-Qs-
luleide, dest?» Vila, realizado no
passado domisgo.

A uina fol tzamspottada auma
viatuta dos Bombeires V. Espi-
ahenses, ¢ fozam portadezes da
chava ¢ da toalha, os filhos de
saudoso extinto, Jofio Manuel @
Henrique Manuel Fetgeizra Hen-
giques, tespectivamente.

No préstite viam-se numezosas
goroas @« stamos de flores dos pa-
gentes ¢ pessoas amigas da fami-
lia ealutada, com sentidas dedi-
catdrias.

Alémn de numerosas pessoas &
pé, contazam=-se 36 autemOveis
gonduzindo passcas amigas do
finado.

Pas A sua alma. ‘

— Poz lapso, omitimos na mao-
ticia antesior do falecimento que
o finado eza cunhado do nosso
Manuel Fernandes da

Silva, do que nos desculpasé.

a—

' Na dltima quinzena faleceram
go nosso concelho, além de ou-
tzas j4 meacionadas, as seguintes

pessoas:

EM BSPINHO:

EM 10 — Frameisse de Matos, de
50 anes, easado com Adelina de Jesus
Moreirs;

BM ANTA:

Em 85 — Miquléln Domiogues

. 82 , vidva;
Mi.-. II‘J.— R.n.n:.Alﬂl d’n Silva de 58
amos, vidva; Grasinda Dias de s4 de
76 anes; « Maria Ferreira Marques,
de 51 anos, solteira, filha de Manuel

Alves Marques ¢ de Eugénia Ferreira
pa Silva,

A Stman-l do Ultramar em
Espinho

continuagdo da l.a pdgina

tagio de conlerente, agradesendo
a anulacia do sr. de. Piato de
Meneses a0 pedido do Giémio,
obrigando-0 a uma deslocaglo
que é motivo de muite teconhe-
cimento por parte dos disectores
do erganismo em festa. .
© cenferente comecou pos agea-
decet A Digecgio do Giémio o
tet-lhe proposcionado o enstjo
de falar pela primeira vez ao pii-
blico da sua terra, confessando-se
POt 1130 muito geconhecido.

E, apds breves consideragdas
sobre a patridtica imiciativa da
Sociedade de Gurografia, insti-
tuindo a «Semanado Ultramasr>»,
© orador entra prépriamente no
tema da conferéncia a qual cons-
tituiu magistral ligio scbge a
Histé:la da Colonizagio Portu-
guesa na Africa e na Aslia.

—Confando obter uma cépia
desse substancioso trabalho pa-
gta datrmos dele todo o desenvol.
vimento possivel, nio tomamos
notas nem pulemos reter na me-
moéria as suas principais passa-
gens. Agurdamos, pois, que nos
seja enviada a cépia pedida, pa-
fa entlo transmitirmos aos mos-
sos leitozes as passagens mais
interessantes do precioso escrito.

O distinto oradog recebeu mo
fim do seu trabalho uma quente
e prolongada salva de palmas,
traduzindo o aprego da selecta
assistéacia.

A encerraz a brilhante sessdo,
falou o prestigioso Gevernados
Civil, que exprimiu, em termos
bam significativos, o apreco que
lhe megeecen o douto trabalho do
llustte conf:rente, que foi cum-
pitimaentado pelos wmembres da
Mesa e muitos dos assistentes En-
fre estes enconiravam-se O sf.
Coszenel Alves da Silva, que jf
hontou aquela sala com uma
também magistral confeséncia, in-
tegrada na <Semana do Ulea-
mag>; 0 sr. Digector da Escola
Industrial e Comercial de Espi.
nho, st. de. José de Gouveia

Pegeiza de Meleo, e divetsos pro-

fessotes e alunos do mesmo
estabelecimento de ensino, etec.
Pelo éxito da sua confeténeia
dir'gimos ao ilustre pedagogo e
nosso prezado amigo sr. dr, Mi-
guel Pinto de Meneses as nossas
muito sinceras felicitacSes.

ne Celégio de N.a S.a da Cenceigde

Iategrada no cicle de estudos
da «Semana do Ultramar» reall-
sou-se no passado dia 10, no
Golégie de Nossa Senhosza da
Conceiglo, desta Vila, uma pa-
lestra subotdinada ao tema «Coo-
peragio entre a Mettdpele e o
Ultzamag». Falou a pzcfassora
Dt.a Dulee de Oliveira Campos.
A sessifio a que presidiu a Disee-
togsa do Qolégio, fol escutada
com © maios integesse.

Sessde  Organizada pela Mocidade
Portuguesa de Espinhe

Comemorande a Semana de Ultra-
mar, a Subdelegacéio Redional da Mo-
eidade Portuguesa de Espinhe, levou
a efeito uma palestira ne dia 10, na
Sala-Auditério da Academia de Maii-
sica de Espinho, proferida pelo sr.
dr. José Maria Macedo Pereira da
Rocha, dig.® Professor de Inglés na
Escola Industriai e Comereial de Es-
pinho, subordinada ao tema «-MIGRA-
COES E POVOAMENTO?.

Abriu a sessfio ¢ Ex mo Subdelega-
do Regional da M. P., capitio Amil-
ear Ferreira, que agradeceu a pre-
senca das autoridades civis, militares
e religiosas, bem como a todes es fi-
liados da Ala. Seguidamente fez a
apresentagldo do conferente e convi-
dou a mesa de honra, & qual presidiu
o sr. Presidente da Camara, ladeado

elos sr.s Delegado Distrital da M,

., Presidente da Unidio Nacienal,
Comandante Militar de Espinho, Ce-
mandante da G. A. C. A. 3 e Director
do Centro Escelar N.° 1.

Falou seguidamente o confereneis-
ta, que frizou sobretudo o poveamen-
to de Angola e seu desenvolvimento
nos anos de 1961/62,65, anos esses
que lhe ficaram bem gravadeos na sua
memoria, pois foi precisamente nesta
altura que cumpria com tedo o orgu-
lho o servige militar, nessa tdo cobi-
cada provincia Ultramarina. Sua pa-
lestra Interessou teda a assisténela

elo que o conferente fol alvo de pro-

gaplausos.
"{ﬁ':::. Palavra, em sedulda o sr

nde Marques dig.® Dele ado
"'i'l'i'rﬂ:l.ll M. P, que fez o slegio de

# - .'s -
Lif

_ DEFESA DE ESPINEO
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Parnaso dos Novos %///////////////////////////////////Z//
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Sabesmos que entge a Mocida-
de Espinhens® mormente entre
estudantes @408 dois gexos, bd
verdadeiras veCic8s para a poe-
sia clissica, qUR merecem seg @3-
timuladas.

Nesse sentldo o digector deste
jognal resolvel criag uma secglo
sob o titulo *Paznaso dos Ne-
vos» onde 38 darf acolhimento
aos trabalhos Poéticos que reve-
lem da paste dos autores deci-
dida vecagh® para a poesia
gimada, embOf2 gusceptivel de
apetfeicoamento.

Para inielo, apresentamos os
seguintes lnhllﬂl duma acadé-
miea desta Vile, que os leitores
apgeciardc:

EU

Que serel eu afinal ?
Uma princeses encantada
Por uma maldosa fada
Num paldcilo de cristal ?

Ou uma triste {lor
Que desfolha tristemente
L., chora satdosamente

A beleza dam amor ?

E triste fico a pensar
A quem hei-de perguntar
«Serei alguém ?

E com a voz triste e calma
Eu pergunto & minha alma
E ela Diz-me «<NINGUEM>».

NOITE

Noite que ris da minha
' alma

Escuta minha oracéao

Vem; sé irma da calma

Que habita o meu coracgiao!

Noite de sonhos perdida
No edem vasto do amor
Noite jamais esquecida
Porgque nao existe dor

Como badalada triste
A noite lentamente
Vai passando- . .

Meu sonho jé ndo existe
E silenciosamente
Os meus olhos vao choran-

do ..

a) Odete Flora Rodrigues
Marques

FILATELIA

Novo emissae de selos postais

No préximo dia 17 do ¢corrente més,
vleo ser postos em circulacdo, trés
selos postais. comemorando o «Cen-
tendrieo da Unide Imnternacienal das
Telecomunicagbes». As taxas sdo as
seguintes: de 1%00, 9000000; 3$50,
2 500 000; @ de 63$50, 500 000; os quais
justificam a seguinte legenda: «Dade
o desenvolvimente progressive de
service telegrifico pestal na Europa,
tomou a Franga em 1865 a Iniciativa
de eonvidar es paises europeus para
uma reunifio em Parfs, com o objecti-
vo de adoptar uniformidade de actua-
clio das relacOes telegrdficas Interna-
cionais. Do @ondresse entdie realiza-
do, saiu a Convenglio de Paris, de 17
de Male de 1865, assinade por 20 pai-
ses curopeus' enfre os quais Pertugal,
pela qual se criou a Unillo Telegrafi-
ce Internacional. :

Esta Convencéo fol jd revista di-
versas vezes ¢ em diversas nag¢des,
que sem divida tem trazide aperfel-
goamentos de organizaclio Importan-
'tes. Além disso, criou o lugar de Se-
eretdrie-Geral, n®e 86 para diridir
o secretariado, eomo para assegurar
a unidade de accllo de védrios orga-
nismos permanentes da Unido. E’
inegdvel que esta ceoperacde Inter-
nacional dos serviges telégrafo-pos-
tals tem contribuide largamente, nllo
8d para a disciplina das taxas a apli-
car entre os paises, como ainda em
beneficio do piibliee. Ora em obe-
diente a deliberacdes de cardcter in-
ternacieonal vai sair a emissfio a que

fazemos referéncia.
w
Subdelegado Redional, pondo em des-
taque todes os esforgos despendidos
" por ele no sentide de levantar a Or-
danizaclio da M. P. nesta Vila, bem
ecomeo ao ilastre conferencista, fazen-
do depois breve diseurse sobre o te-
ma da sessfio. Esta fol eneerrada a
seguir pelo sr. Presiderte da Cimara,
-0 Slrutnr deste jornal ndo esteve
presente, como era seu desejo, devido

a encontrar-se bastante ocupado &
hora para que estava anunciada a

conferénein, @ que laments,
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PARA

CAMBIO ¢

RIO DE JANEIRO

AY. RIO
COPACABANA

PORTO - LISBOA

UTILIZE A ORGANIZACAO

TURISVIO

BRANCO,

AV. N. S.a DE COPACABANA, 391-8

S. PAULO
RUA 3 DE DEZEMBRO,
CORRESPONDENTES

EM PORTUGAL

PINTO pe MAGALHAES

BANGUEIROS

UMA ORGANIZACAO MODERNA E EFICIENTE
PARA TODAS AS OPERACOES BANCARIAS

AMARANTE —ARCOS DE VALDEVEZ
CHAVES — COVA DA PIEDADE
ELVAS — PENICHE —TOMAR
VILA DA FEIRA—FATIMA

—
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\

VIAGENS

MR

NN\

125-8B

N\
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RIO DE JANEIRO

RUA DO OUVIDOR, 86

(entro de Assistéacia Sociel
de Espinho

Desta benélica instituiglio re-
cebemos um oficie ass'nado pelo
seu seceafirio, sr, Jogé Quintas,
pediado a publicigio du rgelaté
t1io e contas da sua 2ccic bepe-
ficente no aso de 1964 que se
traduz nos sdmeros seguintes,
bastante elucidativos:

ANO DE 1964

RefeicGes distribuidas:—

Sopas 58.494
Pratos . 2 058

Subsidios distribuidos. —

Assisténcia aos menores 11414800
Assisténein aos invdlides 16 968%$30

Assisténeia a famfilia 14 272%00
Assist. aos tuberculoses 14 8380800
Qutros subsidios 435%00
57 969%$30
Repressilo &4 mendicidade
— (Subsidies perma-
nentes) . . . 72910800
Tetal . 130 879%30
Cantina dos Pobres.:—
Géneres alimenticios 72 624%10
Combustivel . 53512850
77 935800
Total . 208 814%90
famtpe . — o
Terreno

VENDE-SE com 1000 m2, no angulo das
Ruas 26 e 9, préximo so Posto daP.V.T.,
todo ou em talhoes.

Informa: Rua 16-812-2.0 dto.

Aluga-se

Rez-do-chfio para habitagio. Constru-
¢do nova, na Rua 28 n.®* 1004.

Informa na Rua 31 n.® 761, — telefone
920875.

Precisa-se

Empregadas de Cabeleireiro: uma aju-
danta, aprendiza com prética, e duas
aprendizas sem prdtica para a aprender,

BOM ORDENADO e casa de futuro,

Respostas a este jornal ao n.” 110

w

Malhes em meias

Ensino a apanhar malhas em melas 4 mio
e 4 médquina, com perfei¢do e rapidez,
Cabeleireira Edith

Rua 16 n* 752 -~ Espinhe

BANCO PINTO oe MAGALHAES s. a.

MAIRIIIIIIIIRII IR N

\
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\

EM YOLTA DUM «SONETO,

Bilhete postal pare J. T.

Meu Amige: permita-me, para j4,
que o trate assim, pois deve-lhe, sem
diivida a minha Amizade e Admiracde.
E creia que ndio sou — por virtude ou
pecade — nem Amide, nem admirader
de muita gente!

Li, entre ergulhose e —vd 14! —
emocionado, a critica que teve a ama-
bilidade de dedicar ae meu Somnete
«MENDIGO:, publicado, em primeira
mdo, neste sempre querido e, pele
viste, «nesso> Jernal. Havende, ¢omo
naturalmente sabe, deis Jornais, tlle
meuns familiares, em Vila Neva de
Qala, de que a «minha» Crestuma ¢
filha dilecta (as vezes, tde adeptiva)),
fol prepdsite meu dar a conhecer
agquela peoesia através das pdginas da
«Defesar. E, isto, perque a «Defesa-»
é de Espinho... e, eu, de tedeo o co-
racde, de Espinho seu, desde os ban-
cos do velhinhe Celégio 8. Luis!

Amo tanto a minha terra/

Seu nome, val onde vou. ., :
— Mas s6 quando chego a Espinho
Nao sei de que terra sou/

Sdponhe gue nesta pequena gquadra
que tem quase a minha Idade, estd
bem expresso o motivo de prepdsito
que aeima faco mencdo.

Pois, men Amige, esten-lhe singera-
mente grate pela critica, alids prime-
resa, que fez o faver de dedicar ao
«MENDIQO-=, afinal um Seneto que ¢
bem uma dolerosa auto-biografia. Os
Poetas, ds veszes, cantam ceolsas sin-
gulares e, sempre, com ventade de
cherar!

Creia que tenhe imensa pena de o
nido conheeer pessoalmente e espere,
se & mim me conhece, que um dia me
dé o prazer de |lhe apertar a sua méio.

Desculpe o bilhete postal, tde pe-
queno @ nem mesmo «llustrado», mas
ereio ter dite o suficiente para ava-
liar a alegria e o conforto meral que
A sua mensagem me trouxe!

Muite obrigade ¢ um grande abra-
¢o de Eugénio de Paiva Freixo.

Tradugdes, francds, Inglés ¢ alemio.
Telefone 961107

VENDE-SE

Terteno ¢/ 301 2, aa Quinta
do sr. dr. Constant Pegeiza, na
Mastinha de Silvalde, c/ frente
pata 0 or longamenteo da Rua 8,
com digeitc a construglo.

Informa o sr. Afonse da Silva,

20 peédio ae lade,
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COLEGIO DE
N.a $.a da Concei¢ao

Internas,

Semi-internas,

PARA MENINAS

e EFxternas

Aveaida 24-ESPINHO-Telefone 920303

CARPINTARIA E MARCENARIA MECANICA

Encarrega-se de todos es trabalhes de ¢onstrugiio elvil
Moéveis artistices ¢ moedernes

Manuel da ‘Rocha Pinio

Apto a foraecer a todes os mesires e« empreiteires eaixilharia peortas e
janelas a pregos sem somcorréncia

Fédbrica:

Fstrada de Anta — Telef. 920696 — ESPINHO

TIPOGRAFIA ESPINHENWSE

Trabalhos tipogréficos em todes os géneros

Benjamim da Costa "Dias

Rua 14 n.© 1070

Telefone 920187

ESPINHO

fabrica HERCULES

Afense Henriques, Sucrs.

Fibriea Trangfermadera
de Matérias plisticas
Apariade 40- End, Tolog. B¢
Telelene, 020144 . BOPINHO

vintas, faria
& Berndrdes, L.4

ARMAZENISTAS SEARIA
GEREAIS B :. .....vm

Roas 16 o 25 - Tal. 920108 - Ksplnhe

DEFESA DE HSPINELO

— — e

16 de Maio de 1965

Colégio de S. LUIS

Padaria Mecdnica

Pérela de Espinheo
de FARIN & IRMAO

Bapecialldade em plo som fermenie artil-
alal, plie franclds de |luxe, bljom, ets. Fa-
brice samorado @ M.ﬂnﬂ- 71“ mals me-
dernes maguinigmes, A ki 4 a divisa
da Padaria #Elﬂu.—llulh Livre

Rua 16-251Tel. 920084 - Espinho

=— PRAIA DE ESPINHO Telefone 920060 ==

Intetnato e Externato pata R apazes

Externate - 3.0 ciclo - paza

Engino Liiceml:

Meninams

1.° e 2.° ciclos-para Rapaxen.

3.° ciclo, 6.° ¢ 7.° de Letsas ¢

Giéncilas - pasa

Meninas ,

R-.p axes (Curso Misto).

Ensino "T"'écnico:

Clclo Puﬁlutdﬂo (Industela ¢
Gomeszci

Guzso Geral do

Gomézcio.

Instrucfio Primdaria ¢

A dmiss o

mos I.iceus ¢ Escolas Uomerciais

Arande baragem de Espinhe

Clemente SHvesire Rodrigues Sabenge

Betagle de Bervige BHELL—Prente Se.
eotro Peymanente—Becgtins de Mesdnica,
Ehapeire » Plntura—SHELL BUTAGAE,
fegUen, fogarsires ele.

VYenda do sarres usades
Rea®l n."984 Vel. 020062 ASPINMD®

Mourao

Rua 25 n.o 564 - Telef. 920485
ESPINHO

Cal¢ado. Camisas, Carteiras, Cia;e us

Gabardines ir"uratas Guarda-chuvas, >
Malhas, etc

Conserta-se toda a qualidade

de Quarda-Sols

e

OS MELHORES PRECOS

HOVTEL MAR AZUL
excelentes instalogoes e fratamente

Casa ll’)erio

Francisco Fernandes Padrio

Rua 16-881 - Telefone 020168

Agente das Tintas Pldaticas ¢ dos
asmaires Fapcon

Astigos 4e¢ plehelelre, bembas, terneiras
longas sanltdrias, mentagens de quaries
Se banke, ole,

T ——————

Estima, Valente & (2, 163 | |

FABRICA A YAPOR DE
SERRAGAC E CAIXOTARIA

Nepecialidade om ocanlzas APLAINADAW
¢ MARGADAS para embalagem de fige

Yel. 020028 - Teleg. EsTITALEuTR
— ESPINHO —

ANGULO DAS RUAS 8 B 19
Avenida 8 — Telef. 020 824

CAFJA ROLA

Largo da ©Oraciosa, 37 — Velef. 92061¢
ESPINHO

- —

klias Pereira Iovares & Ca, L.da

Pastelaria » Mercearia fina, pre-
aio e queije das

Restaurante e Cervejaria
Aquario

Rua 10 m.e 28 — Telef 020377

sunto, flambre,
melheres precedéncias - Bebidas
finas ¢ diversas especialidades

Malhas, Meias, Peugas, Atoalhados, Col.
chas, chdas Bordados e Cobertores, Camisolas,
Cnmma:, Guarda-chuvas e Sombrinhas
Grande sortido em las para tricotar

Padaria Ferrecira
M. Renes da Silve & €@

Plas de todas 28 qual!idades fabrieade
peloa preocessos técnices o higténtcos

Sociedade Industrial de
Padarias de Espinho, L.da

Bapecialidade am ple sem farmeato arti-
fNcla)—plo sistema espanbol testa aseda o
b acolts tipe -v-l“pn Fabrice samerude
maie modermos
sos,. 4 padaria mald ¢a do Bepinha.
As melbores imstals ue glaere
ao nerte do Pals

degule das Rees 14 2 23 - Tel. 920133

Grande sortido de PIJAMAS para homem, senhora ¢ erlanga

JUNTO E RETALHO
DESCONTOS PARA REVENDA

mals modermes

Especialidede em piis com fermento natural

Tedos oa dias an dstisiocsns
«Vianss 4'Ausiriss

Sédat Boa 19-245 - Filiel: Ree 62491
ESPINHO

lcos preoces

| Ae “Ponto Chic»

l PADARIA CENTRAL

— |

e — _'E".E_:—_-.

Padaria Afonso

a4 sasa mals slegants de Espinho neste gé- EE

Bero, mecanizada peles mals wmodernes
V.* defifonsoFerreira Gaio

preceoessos bhilgliénlcesn
PAO DE TRIGO E BE MILHO
Especialldade em fabrice de |
Pio Integral

Roa 14-865 ESPIRNO Tel. 920169

Armazém de Mercearla,
azeltes, farinhas e cerealis

MARIO FORTUNA COUTO

Bepésite de Agécar, Touciahe ¢ Gordurs

Telefone 226506
Rua 9-435 a 447 - ESPINHO

A Cristalenca

Encarrega-se da colocacdo de vidros em
qualquer ponto do Pals

Padaria ¢ Confeitaria <Mpfdiar-

Vidros Fearrelra

Depéaite a8 Vidraga em calxa, cortada on
ooleocada, Melduras para calxilhes, Espe-
lhen, Tljolos @ Telhas de Yidro

&Grands deosconle para Revenda
Fernande de Sousa Ferreira

Rua 18 n.° 876 ESPINHO
Telefone, 920380

Mercearia, Cereais, Axsiles
ARMAZENISTAS

Armazens € eseritérie:

ANGULO DAS RUAS 18 e¢ 25
Tel. 920052 - ESPINHO

MATOS & IRMAO
Rua 18, 9535957 - Ta1, 920137 - Espinke

Esmerada fabricacRe de pEo de tedas as
qut,’lllu Pllo de forma para terradas o
saEdulehes, fabrico especial desta easa.

Seapdo d'- paslfefaria a sonfeilfaris

Fillais em Pages de Brandde

| Cadinia & Coto

FABRICA DE

m. CONFEITARIA SRMEIRINHO

P. Moreira

SERRACIO DE MADEIRAS

MOB.LIAS B .
U'?IBI!?‘HE?GI Fébrica d» euarda-sols feresii g “Hspmio T D e e DA PONTE DE ANTA
Vi misto Fsb‘ANFmo' Sl e Berviee 0" CoR, Boceltis « Cosen Francises 1. do Gasiro & Filhus, b.de
-u,lnul stos tica d i - 3 % 4o Cafs, Chocelats o {} b,
] A nea g 6’8": sas Assinaturas anuais: Manvel Augusto de Castre

Bealhos, ferres apareihades, madaises

Rua 14 Noe 1244-125! Tel. 920291 Pertugal Continental ¢ i/has adja- Rua 10 n.o 108-Telefone 920485 pars s ecemsirugle elvil o esimelerh

Rua 19-402 — Apartado 9

‘ HORVA

= ESPINNO == Telefone 920051 - Espinheo m.“; um-m.; I;“;“'. ESPINHO Telefone, 020067 - ESPINHO®
® Brasil (via maritima) . . . @o§ed
LUSO-CELULOIDE Conce (e mrtima) - - - - 11e80s MOPE, L..°* (Agincia Informadora Comercial)

Yenszusiae U, 8., A (via maritima) 188Jse

N‘

de HENRIUUES & IRllO LD‘ Proprietéria do Boletim «Guia do Créditor

Previncias Ultramarinas (v. aérea) ZRSL00

Féabrica de Artlgna de Celuloide e Plasticos :::-:u.::; Brasil o U. 8. A. A malor Organizaclio estabelecida ne Pals
B S AT Sk Vg e, v, St S Eoa e mOPE et shelh s
> ' para barbear, ste., nd. Tel. MOPE End. Tel. GUIATD

Fogles a gés
VITORIA E PROGRESSO

Duas marcas que se impdem
Fabrico com garantla e assisténcia técnica da

Fabrica Progresso

Manuel Francisco da Silva & C.:* L*
ESPINHO

A venda mes bons estabelecimentos, e na

figencia Cidla- Rua 23-252

Porto—Gaia—Espinho Régue —-Hl‘o‘nu Yedras

F i
y
i
#

Vinhes de Paste, vardes e madures fAgalsiglio directa na erigem.

|

Para as Ex.mas Donas de casa
uma garantia de gualidade em
garrafées de 5 litres.

Qualidadcs esmeradas

Recomendamos também o mosse
Vinagre. feito de vinhos pures e em
gerrafas com relha espesial recu-

A’ venda nes boas estabelecimentes perdvel

Alimento Puro..

Puro..

vinho

P R BE P T R A DM T O SFOROS

I'OIPOIIIIA PORTUGUE/A
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