A visgoe das
espinhenses
no Pia da Mulher

Marelde]NoticiasElPaginas]0 809X 6]

Diretor: Nuno Oliveira | Ano XXXVI N.° 1764 EUR 0.50 | Sai a quarta-feira 13/03/2013

Maré Desportiva Pagina 13 Maré de Noticias Pagina 03
Futebol Correia de Campos esteve em Espinho e

falou sobre o estado da saude em Portugal

Ora diga la PN YT 5
Bosingwa foi um bom

outra vez

servico”

Sp. Espinho esteve a perder por
2-0 mas Bosingwa saltou do Maré de Noticias Pagina 04
banco para empatar a partida.
Os tigres continuam em terceiro N109 esteve cortada ao transito *

lugar da tabela classificativa.
Quatro feridos

Assinatura [ V™2 cr-langa) -
2013 num acidente =

Encontra-se em pagamento a Maré de Cultura Pagina 11 Maré de Noticias Pagina 02

assinatura do jornal Maré Viva de L. . . L.
2013. Iniciativa durou cinco dias Por maioria

Mare de I%ur ] Alteracoes

ao Programa
fecz’w oy com de Ajuda a
chave cILe ouro Economia
“ Local foram
aprovadas em
Assembleia
Municipal

Tudo em artes gm’ﬂcaf .

)
‘—-ﬁ
Pré-impresséo 4(} Up&
Fotolitos e chapas CTP (VLF) atelier gréafico
Pequeno e grande formato

Pagamento

Pagavel até 15/03 na
secretaria ou transferéncia
bancaria, no valor de:
22,50€

Depois dessa data o valor
sera de:

24€

NIB 0007 0603 0038 0040 00251

Rua da Igreja, 340 - S. Paio de Oleiros

S— 4535-446 Santa Maria da Feira

o \ Telf.: 22 764 84 90 - Fax: 22 08175 94
m Tim.: 91 234 34 63
/ / _,-~::\,\’~. email: silvasgraf@gmail.com



Reajuste aos quadros de ajustamento financeiro foram tema central da reuniao extraordinaria

PAEL de novo discutido na
Assembleia Municipal

Depois de aprovado no

ano passado, o Programa
de Ajuda a Economia Local
(PAEL) voltou a Assembleia
Municipal para serem votados
alguns ajustamentos pedidos
pelo Tribunal de Contas. Além
disso, em cima da mesa,
esteve a primeira revisao dos
documentos provisionais para
2013. Os vogais aprovaram por
maioria os dois documentos.

Solicitada pela Camara Munici-
pal, realizou-se quinta-feira a noite
uma sessdo extraordinaria da As-
sembleia Municipal de Espinho. Em
cima da mesa, estava a primeira
revisdo aos documentos provisio-
nais de 2013 e o PAEL .Vicente Pinto,
vice-presidente da autarquia, disse
que as matérias estdo ligadas e ex-
plicou o processo do Programa de
Ajuda a Economia Local, para o qual
langcaram candidatura em finais de
setembro de 2012 e cujo orgcamento
foi aprovado em Assembleia Munici-
pal no inicio de dezem-
bro, esperando-se que
a primeira tranche, no
valor de 60 por cento,
ainda entraria nas con-
tas da autarquia o ano
passado e assim se faria
o respetivo pagamento
aos fornecedores.

Por isso mesmo, afir-

mou Vicente Pinto, o O mandato

municipio fez o orca-

mento para 2013 sem COM as contas

contar com isso, mas foi

necessario agora fazer @(QQUilibradas

o langamento do novo

orgamento com a cor- __ Vicente Pinto

recdo das rubricas cujo
valor ndo foi referido em 2012. Além
das verbas do PAEL, o vice-presi-
dente disse que, neste momento,
ja tém “um grau de certeza sobre
alguns investimentos que tinhamos
programado arrancar” e que nao
vao arrancar esse ano. Assim, ha
uma reducédo de orcamento de 60
para 55 milhées de euros, com “um
nivel de aproximagdo a execugao
maior”.

Nos pedidos de esclarecimen-

Vamos acabar em

Iy

tos, Jorge Carvalho, da CDU, pe-
diu para ver os pedidos feitos pelo
Tribunal de Contas, enquanto Vitor
Monteiro, do PS, afirmou ter sido
“uma ma previsdo e gestdo” contar
com a primeira tranche do PAEL em
2012, criticando o facto de o orga-
mento ape-
nas ter du-
rado 17 dias.
O socialista
Luis Neto fa-
lou também
das duvidas
suscitadas
oficios
que os ele-
mentos da
Assem-
bleia Mu-
nicipal nao
conhecem
e também
destacou a
auséncia de
medidas de redugdo de despesas
e erros nos saldos, perguntando
quando é que se previa que os 60
por cento estariam do lado da au-
tarquia.

UNICA SOLUGAO

Vicente Pinto respondeu a Luis
Neto, dizendo a divida tem que
transitar para o or¢camento em
vigor e que o orgamento foi feito

pelos servicos da Camara e nédo
por si, mas que, se as 19 pessoas
nos servicos financeiro néo acer-
taram nos saldos, sdo “incompe-
tentes”, ironizou. O vice-presi-
dente disse que disponibilizava
todos os pedidos de esclareci-
mento e falou que este executivo
acertou as contas do municipio e
resolveu os problemas do défice
em dois anos. “Numa conjuntura
muito adversa, com uma heranca
muito pesada, com um conjunto
de legislagdo que criou imensas
dificuldades ao servigo publico,
fizemos um trabalho neste tem-
po, vamos acabar mandato com
contas equilibradas. O PAEL ¢é a
Unica solugdo para compromis-
s0s a curto prazo”, afirmou.

Na parte da apreciagéo politica,
o socialista Vitor Monteiro disse
que era contra qualquer Cama-
ra que gaste mais do que deve e
voltou a dizer que a visita do Tri-
bunal de Contas demora imenso
tempo, ndo sendo previsivel que
desse em 2012 o seu aval. Jorge
Carvalho afirmou que se lhe pa-
recia essencial que viesse o ofi-
cio e disse que o Revisor Oficial
de Contas (ROC) ndao se compro-
mete: “amanha se houver ilega-
lidades, nenhum deputado pode
dizer que n&o sabia”. Luis Neto
disse que os documentos nao
cheiram a transparéncia e referiu

faturas anteriores a 2010 que nao
foram ainda pagas. Vicente Pin-
to respondeu que o ROC salva-
guarda que o orgamento é uma
previsdo e ndo se pode prever o
futuro, sendo a sua cautela “per-
feitamente normal”.

Na altura da votagdo, os do-
cumentos foram votados sepa-
radamente. A primeira revisao
aos documentos provisionais foi
aprovada por maioria, com 13
votos a favor, 10 contra e 1 abs-

Ha faturas de
2010 que nao
foram ainda
pagas”

_ Luis Neto

tengdo. Ja a proposta da Camara
sobre o PAEL foi também aprova-
da por maioria com 2 votos con-

tra, 13 votos a favor e nove abs-
tencbes. LM
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Ex-ministro socialista Correia de Campos falou sobre o estado da satide em Portugal

‘“Nenhum corte ou

reducao € uma reforma”

a sexta-feira a noite, o

Auditério da Junta de
Freguesia de Espinho foi
palco de mais uma iniciativa
“A falar é que a gente se
entende”, organizada pelo
Partido Socialista. Desta vez,
o convidado especial foi o
ex-ministro socialista, Correia
de Campos, que falou sobre o
estado da saude em Portugal.

No dia em que se comemorava o
Dia Internacional da Mulher, o PS de
Espinho organizou mais uma iniciati-
va “A falar é que a gente se entende”.
No Auditério da Junta de Freguesia da
cidade, os socialistas tiveram direito a
uma casa composta para ouvir falar
sobre o estado da saide em Portugal,
com direito a presenca do ex-ministro
socialista da area, Correia de Campos.

O socialista comegou por deixar
uma palavra a todas as mulheres pre-
sentes e disse que era sempre um
prazer vir a Espinho, terra de veraneio
juvenil, e estar com José Mota, que
tem “uma vida dedicada ao bem publi-
co” que falou com orgulho. Correia de
Campos disse que tinha pelo ex-presi-

dente da Camara Municipal uma “gra-
tidao especial” pela sua ajuda na altu-
ra de se reformular o sistema de saude
em Portugal e que encontrou em Mota
“uma resposta pronta, rapida, muito
critica e solidaria” e que ndo esquece-
ra. Se atualmente “encerrar servigos é
quase um ato administrativo comum?”,
hd uns anos atras, disse, “era muito di-
ficil tomar essas decisbes”.

Correia de Campos falou no memo-
rando de entendimento e disse que
“nenhum corte ou reducao é uma re-
forma”. Na sua opinido, “so soluciona-
mos o problema de doencga se o cor-
po estiver bem” e haveria “janelas de
oportunidade” para se fazer reformas
necessadrias. No entanto, em vez de
criticas ou lamurias, o socialista disse
que se deveria propor medidas e ar-
ranjar solugdes e foi isso que fez em
seis topicos.

MEDIDAS PARA MELHORAR
SAUDE

No seu entender, deve-se continuar
com politicas anteriores bem-suce-
didas, como as unidades de saude
familiar, os cuidados continuados inte-
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grados, a saude materna, a cirurgia do
ambulatério e os cuidados de saude
oral, entre outros. Correia de Campos
considera que se deve tratar dos re-
cursos humanos, dar aos profissionais
de saude dignidade e devolver-lhes a
criatividade e o interesse. Dentro deste
topico, o socialista incluiu o tema so-
bre a exclusividade ao Sistema Nacio-
nal de Saude, considerando que ndo
ha mal trabalhar no setor privado mas
um formando ou alguém que ocupe
um cargo de chefia ndo deve trabalhar
ao mesmo tempo no publico e no pri-
vado.

E necessario, segundo o ex-minis-
tro, prevengdo nas desigualdades e
injusticas na cobertura financeira, inte-
grando a ADSE no Ministério da Sau-
de. Para Correia de Campos, néo faz
sentido existir um subsistema a parte:
“ndo estou contra a ADSE, mas nunca
foi um bom servigo, € um pagamen-
to, ndo é mais do que isso, o doente é
que se orienta”. O socialista conside-
rou também que se deve modernizar
a gestéo intermédia dos hospitais e
retomar o planeamento estratégico da
saude, ao mesmo tempo que se regula
o setor privado. LM
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Policia

8 detencoes

De 4 a 8 de marco, a Policia de
Seguranca Publica de Espinho
esteve no terreno e efetuou oito
detencgdes. No dia 4, uma mulher
(28 anos) e dois homens (28 e 57),
foram detidos em cumprimento
de um mandado de detenc&o. No
dia seguinte, a PSP deteve um
sujeito de 27 anos por condugéo
de automodvel, acusando uma taxa
de alcoolemia de 1,21 g/I. No dia
7, a mesma forca de seguranca
registou trés detencdes. Uma a
um homem de 39 anos e outra

a um sujeito com 35 anos. Por
volta das 18h00, uma mulher de
42 anos foi intercetada a conduzir
um veiculo que se encontrava
apreendido e também foi detida
por desobediéncia.

Na sexta-feira, 8 de marco, foi
detido mais um sujeito do sexo
masculino de 39 anos e outro

de 65 anos. Este ultimo foi
intercetado a conduzir um veiculo
com a carta apreendida.

Durante esse periodo foram ainda
registados trés acidentes de
viagdo, dos quais nao resultaram
feridos. NO

Dia 17

Tertulias de
volta

A 22 edicdo das “Tertulias ao
Café” organizado pela Junta de
Freguesia de Espinho apresenta
algumas novidades. Além de ser
o café a escolher a hora marcada
e haver um tema para cada
encontro, Rui Torres tera ainda

a presenga de um convidado.

No domingo, dia 17, a Tertulia
terd lugar no Viela 27 e o tema
subjacente sera “A Juventude”.

O convidado ainda ndo esta
acertado mas segundo Rui Torres
“sera alguém nascido e criado
em Espinho, com uma carreira
de sucesso a nivel pessoal e
profissional”. NO

Apresentagao do livro

“O Estado
em Portugal”

A editora Alétheia apresenta no
préximo dia 16 de margo (sabado),
pelas 16h00 horas, no auditério da
Biblioteca José Marmelo e Silva,
em Espinho, o livro “O Estado

em Portugal (séculos XII-XVI)
Modernidades medievais”, de
Judite A. Gongalves de Freitas.

A obra sera apresentada por
Manuela Aguiar. NO




Campanha
da
Quaresma
em Silvalde

Inserido na Campanha da
Quaresma, o grupo de jovens
“Maos Dadas” de Silvalde, esta
a preparar diversas iniciativas
para essa época na freguesia de
Silvalde.

Nos lares de Silvalde e noutros
lares das freguesias vizinhas
estdo a colocar uma faixa alusiva
ao ano da Fé e ao periodo da
Quaresma.

Entretanto, durante estes dias
decorrem os ensaios para o

Ato de Fé “Via Sacra” com
encenagao, a realizar pelo
percurso habitual, desde a
Capela de Nossa Senhora do
Mar (onde sera projetado um
video previamente filmado),
passando pela Capela da
Nossa Senhora das Dores (onde
sera realizado o Julgamento),
terminando na Capela do

Nosso Senhor do Calvario

(onde sera feita a encenacgao

da Crucificagdo e enterro do
Senhor).

Este Ato de Fé “Via Sacra” sera
realizado na sexta-feira Santa,
dia 29 de margo, com inicio as
21h00.

A entrada triunfal de Domingo
de Ramos na Comunidade da
Marinha ocorrera as 9h00 e
10h15 na Igreja Paroquial.

Para participar na Secular
Procissao dos Passos do Senhor
de Silvalde, no Domingo de
Ramos, basta comparecer pelas
15h00 na Igreja Paroquial de
Silvalde. NO

Aniversario da AAE
Debate

Inserido no programa de
comemoragdes do 75°
aniversario da Associagao
Académica de Espinho, vai
decorrer dia 15 de margo, as
21h30, no auditério da Junta

de Freguesia de Espinho, o
debate “O papel do desporto na
formacéo civica: o testemunho
de um desportista” com o Prof.
Eng.° Pedro Lynce de Faria. O
evento contara ainda com a
participagéo especial de Irene
Vieira e Tuna Musical de Anta. A
entrada é livre. NO

A Camara Municipal de Espinho
em parceria com as paroquias de
Anta, Espinho e Guetim vai promo-
ver, a margem das celebragdes re-
ligiosas, a encenagao dos ultimos
dias da vida de Jesus Cristo.

No ano em que se comemora
30 anos desde a primeira interpre-
tacdo dos ultimos momentos da
Vida de Jesus Cristo (Via Sacra),
a organizacdo pretender criar um
evento inesquecivel.

Assim, o programa terd inicio dia
24 de margo, as 15h00, na Igreja
Paroquial de Anta e Igreja Matriz
de Espinho com a Procissdo de
Ramos. A Procissdo tera inicio
na Igreja Matriz de Anta seguindo

Semana Santa
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pelas ruas da cidade com ence-
nacado de alguns acontecimentos
da época até a Igreja Matriz de
Espinho onde terminara com Eu-
caristia da béncéo dos ramos.

Dia 27, as 21h30, a Igreja Matriz
de Espinho acolhe o Concerto de
Péscoa. A cidade de Espinho con-
serva esta antiga tradicdo de, no
decurso da Quaresma, promover
o grandioso Concerto de Péscoa
que este ano estara a cargo da
orquestra Filarmonia das Beiras e
do Coro Amigos da Musica de Es-
pinho.

O prato forte sera a representa-
¢do das Ultimas horas da vida de
Jesus. E de todos os momentos

Espinho

0 mais solene e comovente. Tera
inicio na Igreja Matriz de Espinho
com a representagcdo da ultima
ceia de Jesus com os seus disci-
pulos as 21h30, no dia 29 de mar-
co.

A encenacgdo prossegue no lar-
go da Camara Municipal e parque
Jodo de Deus, com a agonia no
Monte das Oliveiras (Getsémani),
julgamento do Sinédrio e do julga-
mento de Pilatos. Apds este mo-
mento, tera inicio a vida dolorosa
de Jesus pelas principais artérias
da Cidade que o levara até a Igreja
Matriz de Espinho onde sera cru-
cificado e colocado no sepulcro.
NO

Herculano Alves no Museu

epois de inaugurada a

mostra “Apontamentos
para Histéria de Espinho”
(pagina n°5), foi tempo de
inaugurar a “Exposicao de
Artesanato do espinhense
Herculano Alves”. Até dia
26 de maio, é possivel ver,
no Museu Municipal, os
trabalhos do artesao que
faz, recorrendo, a madeira,
pecas inspiradas na arte
xavega, no mar e nos usos e
costumes locais.

Herculano Alves tem, desde o
sabado passado, alguns dos seus
trabalhos sobre a arte xavega, o
mar, os usos e costumes locais
expostos no Museu Municipal de
Espinho. O artesdo espinhense
que, da madeira, constréi bar-
cos, peixes e pequenas figuras
de pescadores e vareiras, tera os
seus trabalhos expostos até 26 de

maio.

Para a vereadora da Cultura da
Camara Municipal, Leonor Fonse-
ca, todas as pecas de Herculano
Alves se relacionam com a histé-
ria e tradigbes do concelho e séo,
por isso, uma mais-valia. A verea-

dora disse ainda que esta exposi-
¢éo se integra quer na exposicao
permanente do Museu Municipal
quer também na mostra “Aponta-
mentos para Histéria de Espinho”,
ja que também visa o patriménio
imaterial do concelho. LM

Comunicar com arte

Escola Secundaria

Dr. Manuel Gomes
de Almeida, em Espinho,
organizou no dia 5 de
marco, o “ll Workshop
Comunicar com Arte”,
sobre a importancia da
fotografia em termos de
marketing e comunicacao,
e, responsabilidade dos
patrocinadores no mundo
do marketing desportivo.

O evento, organizado pela tur-
ma 11 do 10° ano de técnico de
Comunicagdo, Marketing, Re-
lacbes Publicas e Publicidade
da Escola Secundaria Dr. Ma-
nuel Gomes de Almeida sob a
responsabilidade do Professor
Gongalo Pina, contou com dois
convidados especiais, o foté-
grafo Té6 Mané (tirou a recente
e famosa fotografia na praia da
Nazaré que correu o0 mundo com

A Historia de Espinho

o surfista Garrett McNamara) e
Ricardo Faustino, Bodyboarder
Espinhense, que além de atleta
de referéncia em Portugal e a ni-
vel Internacional pela sua radica-
lidade é representante de varias
marcas de Surf.

O Workshop iniciou-se com
uma palestra/conferéncia, aos
convidados para que o publico,
mais de 250 alunos, conheces-
sem um pouco melhor os seus
trabalhos, a sua vida e projetos
futuros. No decorrer do workshop
foi focada a area de marketing, a
importancia da publicidade e do
patrocinio. A turma organizadora
quis mostrar a area em que es-
tuda aos alunos presentes e de-
monstrar com testemunhos reais
a responsabilidade que cada um
destes temas representa. Apods
esta pequena palestra houve
tempo para interagcdo dos convi-
dados com o publico que partici-

pou de forma ativa e interessada,
onde puderam mexer no material
utilizado por cada convidado nas
diferentes areas e fazer pergun-
tas tanto da vida pessoal como

profissional.

O ambiente vivido neste even-
to foi de descontragdo, boa dis-
posicdo e principalmente muito
gosto pelo desporto. NO

registada em apontamentos

té 26 de maio, a
Galeria Amadeo de
Souza-Cardoso, no Museu

Municipal, sera palco da
exposicao “Apontamentos
para Histéria de Espinho”.
Trata-se de uma
retrospetiva de mostras
que versam temas como

a Batalha das Flores, o
caminho-de-ferro, a praia
e os banhos de mar, as
sociabilidades e o desporto.
No fundo, esta exposto
material sobre uma grande
parte do patriménio
imaterial da praia e da
cidade de Espinho.

Foi inaugurada no sabado a tar-
de, na Galeria Amadeo de Souza-
Cardoso, no Museu Municipal, a
exposicdo “Apontamentos para
Histéria de Espinho”. A mostra é,
no fundo, a reposicado de um con-
junto de exposi¢cdes realizadas
entre 2000 e 2009 e que estive-
ram ja expostas. Segundo Leonor
Fonseca, vereadora da Cultura da
Camara Municipal, a ideia deste
evento surgiu ambito da preocu-
pacédo de “transmitir a populacéao
um pouco mais sobre a histéria
de Espinho num ano particular-
mente importante”, o dos 40 anos
de elevacédo a cidade.

A vereadora explicou que as
“exposi¢cdes ja existiam, foram
feitas ao longo dos anos em que
a autarquia foi apostando no pa-
trimdnio imaterial” e agora acha-
ram por bem junta-las, acrescen-
tando uma amostra pequena de
roupas da época e dois videos,
potenciando-a no sentido mais
pedagdgico e sério possivel.
“Esta exposicdo vai servir tam-
bém para que o servigo educati-
vo do museu traga ca alunos ou
municipes que queiram saber um
pouco mais sobre a sua histéria”,
acrescentou.

Segundo Leonor Fonseca, es-
tes apontamentos dao “uma certa
nostalgia” e tém uma importéncia
acrescida: “nds, quem nasceu e
viveu sempre em Espinho, con-
seguimos rever-nos e conquistar
alguma da nossa identidade”. A
vereadora disse que grande parte
dos elementos identitarios da ci-
dade, como o caminho-de-ferro,
o pontdo, as pensodes, os hotéis,
a avenida, ja ndo existem, “todos
aqueles espagos sucumbiram”.

Para Leonor Fonseca, nao é
uma “exposicdo para ficarmos
com um saudosismo melanco-
lico, mas para repensarmos um
pouco a forma como tem sido
governado o0 nosso pais”. A ve-
readora disse que, em vez da

politica de betdo, se deveria dar
destaque a politica cultural. A
mostra terd o seu momento alto
num debate informal com figuras
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da cidade de Espinho com algu-
ma importancia onde a vereado-
ra pretende discutir estes temas.
LM



N129 esteve temporariamente cortada

Acidente com 4 feridos
ligeiros

Na passada segunda-feira a tarde, um acidente na N129, no
cruzamento entre a Rua Padre Sa e Rua Central, em Paramos,
levou ao corte dessa mesma via. Dois veiculos envolveram-se

num acidente onde resultaram quatro feridos ligeiros, sendo um
deles um menor. A violéncia do impacto foi de tal ordem que os
Bombeiros Voluntarios de Espinho tiveram de desencarcerar uma
viatura para poder retirar dois dos ocupantes. Uma hora depois da
chegada as viaturas ed emergéncia e retirados todos os ocupantes
e viaturas, a N 109 voltou a ser aberta a circulacdo automével. NO

Pancake Day na

Domingos Capela

A Escola Secundaria Domingos Capela realizou no passado dia 27
de fevereiro o “Pancake Day”. O evento recheado de atividades,
contou com a colaboragéo dos alunos do Curso Profissional de
Técnico de Restauragao e do Curso de Educacéo e Formagéo de
Empregado de Mesa para a confegdo de panquecas, que foram
oferecidas aos alunos participantes e que assistiram a atividade.NO

A “Nossa Atitude”

contou e valeu prémios

No ambito da adesao ao projeto “A Nossa Atitude Conta” pelo
municipio de Espinho, decorreu na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, nos meses de novembro a dezembro, em parceria
com a Lipor, um concurso de separagdo multimaterial.

Este concurso promoveu a correta separagao dos residuos,
realgando o cidaddo como agente de mudanca.

A Biblioteca Municipal, através da colaboragdo da comunidade
em geral e das criancas das escolas do concelho, enviou para
reciclagem multimaterial 2414,62 Kg de residuos.

Na sequéncia desta excelente participagéo, Leonor Fonseca,
Vereadora da Cultura e Armando Bougon, Chefe de Divisdo de
Cultura, receberam na ceriménia de encerramento do projeto, um
Galardao Lipor e um prémio pecuniario com vista a aquisi¢cdo de
material didatico para a Biblioteca Municipal . NO

Convocatdrias

Cooperativa de Construcao e Habitacao “A Moradia
de Espinho”, C. R. L.

CONVOCATORIA

Nos termos estatutarios convoco a assembleia geral ordinaria da
cooperativa de Construgao e Habitacdo “A Moradia de Espinho”,
C. R. L., com sede na Av. 24, n°® 741-1° sala / A em Espinho, para
o préximo dia 31 de Margo, na rua 28, n°® 583-R/C em Espinho,
com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Apreciar e aprovar o balango, o relatério e as contas do
exercicio de 2012.

Se a hora marcada néao estiverem presentes mais de metade dos
socios com direito a voto a assembleia funcionara meia hora
depois com qualquer numero de presengas.

Espinho, 4 de Marco de 2013.

A Presidente da Assembleia
Dra. Cristina Maria dos Santos Rodrigues

Associacdo Académica de Espinho
CONVOCATORIA

Convocam-se todos os Associados da Associagado de Espinho, no
pleno gozo dos seus direitos estatutarios, a comparecer no Pavilhdo
do Clube, no préximo dia 26 de Margo de 2013 pelas 22h30, a fim de
se realizar uma Assembleia Geral Eleitoral, com a seguinte ordem de
trabalhos:

Ponto Unico - Eleicdes dos Orgéos Sociais para o biénio 2013/2015

A Assembleia funcionara entre as 22H30 e as 24H00, procedendo-se
de imediato ao apuramento provisério dos resultados.

A apresentacdo de candidaturas devera obedecer ao estabelecido
no Art.° 83 dos Estatutos, e, nos termos do n.° 5, a data limite para
entrega das listas sera o dia 22 de Margo de 2013.

Espinho, 05 de Marco de 2013

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
Dr. Alvaro Augusto Batista Rocha
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ja esta semana que tem

inicio a nova atividade
no ambito do programa
AnimArtes da Cooperativa
Nascente, as aulas de
ensemble de jazz, sob a
direcao de Sara Miguel. As
aulas abertas decorrem na
quarta-feira, as 19h30 e as
21h30 e também no sabado,
as 16 horas, sempre no
auditdério Nascente, na Rua
16, 1200. Sao de acesso
livre, para quem quiser ter
uma primeira experiéncia no
canto de jazz, gospel, soul
e ainda pop rock. O objetivo
desta atividade formativa
e de lazer é “ensinar cada
um a trabalhar a sua voz e
a encontrar a voz conjunta
do grupo”, conforme Sara
Miguel afirma numa breve
entrevista.

Que formacao académica e
outra mais significativa fez até
agora na sua area de eleicédo, o
jazz e o canto?

Comecei a estudar jazz quando
ingressei no curso livre da ES-
MAE, lecionado pela professora
e cantora Sofia Ribeiro. Um ano
e meio mais tarde iniciei a licen-
ciatura em canto jazz na mesma
escola, e essa é a minha forma-
¢éo superior. Antes de ingressar
na ESMAE, ja tinha tido aulas de
canto lirico durante alguns anos e
tinha passado por bandas de es-
tilos entre o rock, o pop e o funk.
A nivel instrumental, estudei pia-
no desde a infancia até aos 20
anos, tendo sido este o meu pri-
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meiro instrumento.

Profissionalmente, como
cantora e professora de canto,
como tem vindo a apostar na
sua carreira?

Tenho tentado manter-me em
aprendizagem e constante atua-
lizacdo, quer como cantora, quer
como professora. Para aperfei-
coar aspetos de performance, fiz
alguns workshops e masterclas-
ses com professores e cantores
conceituados, como David Linx,
Bobby McFerrin, Harjo Pasveer
e Sara Serpa, entre outros. No
ano passado, participei como for-
manda no Curso de Animadores
Musicais promovido anualmente
pela Casa da Musica, no qual tive
a oportunidade de trabalhar com
professores e musicos ingleses
e aprender sobre a lideranca de

grupos e as oportunidades de in-
tervencdo musical na comunida-
de. Foi um curso verdadeiramente
enriquecedor, que me ensinou a
trabalhar o meu instrumento de
um ponto de vista mais livre e pro-
ximo da improvisacéo e também a
interagir com grupos especificos
da comunidade. H& alguns me-
ses lancei o meu primeiro disco,
acompanhada por musicos com
quem trabalhei desde a ESMAE,
e neste momento estou a apostar
num projeto acustico em duo.

O que é que os participantes
nas aulas de ensemble vocal
poderao esperar desta ativida-
de que vai iniciar na Cooperati-
va Nascente?

Cantar é a minha paixao e sei
que é uma atividade que pode
trazer muito prazer e liberdade a

Programa AnimArtes organiza Open Day

Ao entrar numa fase de langamento de novas atividades, o Programa
AnimArtes, que a Cooperativa Nascente vem promovendo desde setembro
passado, faz uma apresentagdo publica dos resultados conseguidos
nestes primeiros meses de trabalho. A oficina de ceramica, o atelié ArtPim
e as aulas de hip hop vao poder mostrar o trabalho desenvolvido hum
OpendayAnimArtes, o que acontecera no proximo sabado, a partir das
15 horas, no Auditério da Nascente (Rua 16,1200). Por dificuldades de
ultima hora, ndo havera apresentagé@o da oficina de expressdes, mas, em
contrapartida, o novo ensemble vocal de jazz tera uma curta presenca para

divulgacéo junto dos interessados.

O Programa AnimArtes tem por objetivo promover a realizagédo de atividades
formativas e lidicas para diversos publicos, proporcionando assim a
ocupagédo de tempos livres através de diversas aprendizagens. Para além
das atras citadas, foram ja concretizadas formagdes em fotografia e em

-
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quem a pratica, por isso, e em pri-
meiro lugar, o meu objetivo é en-
sinar as pessoas a alcangar essa
alegria e satisfacdo através do
uso da voz cantada. A partir dai,
0 céu é o limite! Nas aulas de en-
semble quero ensinar cada um a
trabalhar a sua voz e a encontrar
a voz conjunta do grupo. Desde
exercicios de improvisagcdo em
circulo, a exploragdo de canticos
a cappella e até a montagem de
repertério para ensemble vocal
- como vemos hoje em dia fre-
quentemente em séries televisi-
vas como Glee ou Smash - havera
lugar para tudo e a dinamica do
proprio grupo sera o motor do de-
senvolvimento das aulas. Acima
de tudo, os participantes podem
ter a certeza de que sairdo das
aulas sempre mais felizes! MV

Photoshop. E nas préximas semanas as ofertas vdo aumentar, ndo so através
das aulas de ensemble de jazz mas de outras formacbes que estdo a ser
preparadas, em especial nas areas da danga, das novas tecnologias e da saide
e bem-estar. MV




No Dia Internacional da Mulher

Fotografia | DR

[\ VISEI® Ce UG aapinhehses solbie a concicte feminina

“Ha poucas mulheres em cargos de maior poder”, lamenta Silvia Saiote

N o dia em que se celebrou
o dia internacional
da mulher (8 de marco), o
Maré Viva optou por falar
com algumas mulheres
espinhenses e apurar se
atualmente vivem numa
sociedade justa, com
igualdade de direitos e
deveres entre mulheres e
homens.

“SER MULHER E ACIMA DE
TUDO SER HEROINA, TODOS
OS DIAS”

Silvia Saiote é uma jovem es-
pinhense de 24 anos, desportis-
ta consagrada nos trampolins da
Académica de Espinho. Actual-
mente estuda e treina em Lisboa
e é uma jovem mulher, a viver os
dias de incerteza quanto ao futuro.
Para ela, hoje, ser mulher “é viver
com a possibilidade de ultrapassar
uma série de desafios pessoais e
profissionais, uma vez que o aces-
so ao conhecimento, a educagédo
e ao mercado de trabalho deixou
de ser limitado.” Por isso, afirma
“para conseguirmos tudo o que
queremos, temos de trabalhar mui-

to, muito mais.” Silvia conclui que
ser mulher “ é mostrar ao mundo
a capacidade de fazer um elevado
numero de tarefas como estudar,
ser profissional, ser dona-de-casa,
ser mae, com igual nivel de profis-
sionalismo, competéncia e sensibi-
lidade acrescida.”

Por tudo isto, esta espinhense
tem uma consciéncia clara da situ-
agdo. Pensa que “ainda existe uma

Ainda existe uma
sub-valorizacao
da capacidade
da mulher”

_ Silvia Saiote

sub-valorizagdo da capacidade da
mulher”, e constata que “ha pou-
cas mulheres em cargos de maior

Céu Figueiredo constata que “no seio familiar ha ainda muitos papéis que

permanecem associados a mulher”

poder e sdo notdrias as diferencas
salariais entre homens e mulhe-
res.” Diz nunca se ter sentido dis-
criminada por ser mulher e mostra-
se confiante que “com o tempo,
as mulheres vao mostrar que tém
um enorme sentido de responsa-
bilidade e conseguem fazer va-
rias tarefas ao mesmo tempo com
sucesso. Por isso acredita: “uma
maior igualdade acontecera natu-
ralmente entre homens e mulheres
em fungédo da competéncia e ndo
em fungédo do género”. Isto, apesar
da “limitacdo social no acesso das
mulheres a cargos de maior po-
der”, sublinha.

“APENAS 20% DAS
POSICOES DE TOPO NA
HIERARQUIA CIENTIFICA SAO
OCUPADAS POR MULHERES”

Outra das mulheres com quem
falamos é professora universita-
ria e investigadora no Instituto de
Patologia e Imunologia Molecular
da Universidade do Porto - IPATI-
MUP. Chama-se Céu Figueiredo e
tem 41 anos. Na sua opinido, ser
mulher é acreditar no principio da
igualdade de direitos e deveres

Apenas 20%

das posicoes de
topo no contexto
cientifico sao
ocupadas por
mulheres”

_ Céu Figueiredo

entre mulheres e homens. No en-
tanto, “ha constrangimentos na so-
ciedade atual que dificultam a vida
da mulher, como conciliar a vida
familiar e a vida profissional, ja que
no seio familiar ha ainda muitos
papéis que permanecem associa-
dos a mulher, e que deixa assim
de ter flexibilidade suficiente de
horarios ou de mobilidade. E tudo
isto tem um consequente impacto

Durante a sua carreira, Maria Correia afirma nunca se ter sentido

discriminada por ser mulher

no desenvolvimento e progressdo
na carreira profissional.” — diz Céu
Figueiredo.

Adianta que “o numero de mu-
Iheres doutoradas € semelhan-
te ou até superior ao de homens,
porém, apenas 20% das posi¢cdes
de topo no contexto cientifico sao
ocupadas por mulheres”. Sublinha,
ainda, que “as dire¢cbes de socie-
dades cientificas e os palestran-
tes mais importantes nas reunides
cientificas continuam a ser maiori-
tariamente homens”.

“O investimento na educacgéao, de
forma a eliminar a visao estereoti-
pada de que existem papéis pro-
fissionais e familiares tipicamente
masculinos ou femininos” seria
um dos aspetos mais importantes
a modificar na mentalidade da so-
ciedade atual, diz a investigadora.

“SER MULHER E SER O ELO
FUNDAMENTAL DA
CONSTRUGAO DO
PRESENTE COM AS RAIZES
DO PASSADO E OS FRUTOS DO
FUTURO”

Maria de Lourdes Pinto Correia
foi professora no ensino secunda-

rio durante 38 anos. Esta aposen-
tada, mas continua a lecionar, em
regime de voluntariado, na Univer-
sidade Sénior de Espinho.

A experiéncia de 76 anos de vida
diz-lhe que ser mulher é contribuir,
segundo as suas aptiddes, as suas
capacidades e os seus conheci-
mentos para a melhoria da socie-
dade em que estd inserida. E ser o
garante geracional da transmissao
de valores, é ser um elo fundamen-
tal da construcéo do presente com
as raizes do passado e os frutos do
futuro.

Na sociedade ocidental, “o tem-
po em que a mulher era completa-
mente discriminada, em que tinha
de lutar pelo direito a educacéo, ao
trabalho digno, ao voto &, de um
modo geral, passado”, diz Maria
de Lourdes. Os constrangimentos
existentes “sdo sentidos de igual
forma pela mulher e pelo homem,
na falta de emprego, nas dificulda-
des econdmicas, na instabilidade
geral e na incerteza do futuro.” -
adianta a professora.

Na sua carreira, excetuando um
ou outro episédio inicial, nunca se
sentiu discriminada pelo facto de
ser mulher. Sentia e sente as difi-

culdades que todos sentem, mas
nunca discriminagéo.

dade portuguesa atual “ja ndo se
pauta por uma cultura exclusiva-
mente centrada no homem, como
no passado. A mulher tem progres-
sivamente alcancado um papel
cada vez mais relevante, inegavel
quando se estabelece uma com-
paracdo com as restricbes de todo
o tipo a que estava sujeita ha déca-
das atras, sempre numa situagéo
subalterna, na total dependéncia
do homem, muitas vezes explo-
rada e vitima de abusos.” Acredi-
ta que, salvo algumas excegodes,
que existem e sempre existirdo, a
mulher hoje é tratada com o res-
peito que |he é devido e com a
dignidade que merece, no mesmo
pé de igualdade do homem.

Para terminar, acrescenta que
“se a Declaragdo Universal dos
Direitos Humanos fosse aceite
por todos os paises do mundo e
o0 seu articulado cumprido, nao
era preciso mudar nada. Infeliz-
mente a cultura em que a mulher
nasce e vive condiciona a forma
como ela é olhada e tratada pela
sociedade. Mudar habitos cultu-
rais e mentalidades é muito dificil.”
CR e NLS

Se a Declaracao
Universal dos
Direitos Humanos
fosse aceite por
todos os paises
domundoeo

seu articulado
cumprido, nao era
preciso mudar
nada.”

_ Maria Correia

Para Maria de Lourdes a socie-

Dia Internacional da Mulher

O Dia Internacional da Mulher tem como origem as
manifestagdes das mulheres russas por melhores condigdes
de vida e trabalho, a 8 de margo de 1917. No Ocidente, o Dia
Internacional da Mulher foi comemorado no inicio do século,
até a década de 1920. O primeiro Dia Internacional da Mulher
foi celebrado em 28 de fevereiro de 1909 nos Estados Unidos,
em memdria do protesto contra as mas condicdes de trabalho
das operarias da industria do vestuario de Nova lorque. A data
foi esquecida por longo tempo e somente recuperada pelo
movimento feminista, ja na década de 1960. O ano de 1975, foi
designado pela ONU como o Ano Internacional da Mulher e, em
dezembro de 1977, o Dia Internacional da Mulher foi adotado
pelas Nagdes Unidas, para lembrar as conquistas sociais,
politicas e econdmicas das mulheres.

As mulheres portuguesas

Em Portugal come¢ou a comemorar-se o Dia Internacional da Mulher
a partir do momento em que a ONU o instituiu, em 1975. Inicialmente,

a comemoracao da efeméride foi marcada pelo pds-25 de Abril de
1974 e pela instituicao do regime democratrico, momento a partir do
qual se deram grandes avancos sociais para a mulher. Até entao a
repressao politica sobre as mulheres era acentuada ao nivel da familia,
do ensino, da religiao e do emprego. O elevado nivel de analfabetismo
entre os portugueses era muito mais acentuado nas mulheres do

que nos homens. Votar era um privilégio de um pequeno numero de
portuguesas. Quase nao havia mulheres a desempenhar funcoes
publicas, e muito menos em representacao do Estado. Nao era
concedido passaporte e uma mulher sé viajava com autorizacao do
conjuge. Para além disto, haviam outras situacoes em que as mulheres
eram alvo de muito censura social, tais como, entrar num café, sair a
noite, pintar-se, usar calcas, fumar ou mostrar alguma pele na praia.




TABU

O celebrado novo filme de Miguel
Gomes (galardoado com mditiplos
prémios e com dtimas criticas

um pouco por onde tem passa-
do) surge como uma melanco-
lica celebracdo do passado, da
nostalgia e da memoria. A histdria
é do mais simples possivel, mas
sdo as suas ramificacées que
realmente importam: uma idosa
temperamental, a sua empregada
cabo-verdiana e uma vizinha de-
dicada a causas sociais partilham
0 andar num prédio em Lisboa.
Quando a primeira morre, as
outras duas passam a conhecer
um episddio do seu passado:
uma histdria de amor e crime
passada numa Africa de filme de
aventuras. O primeiro detalhe que
0 espectador podera reparar em
“Tabu” é 0 mesmo ser apresenta-
do em preto e branco, a grédo e no
formato 4:3 (tipico dos primdrdios
do Cinema). Esta deciséo estética
acentua o peso do passado nos
acontecimentos presentes, bem
como ressalta a tristeza da nar-
rativa dualidades como passado/
presente, memorias/vivéncias,
Europa/Africa, a divisdo da narra-
tiva em duas partes - a primeira
falada e a sequnda “muda”. N&o
inteiramente muda, ja que a his-
toria € narrada em off e os sons
ambientais e a banda sonora s&o
uma presenga constante embora
as personagens ndo dialoguem,
tornando o filme mais do que um
mero exercicio estilistico, uma
vez que reflete a condicdo das
personagens mergulhadas naque-
la histdria de amor (os atos valem
mais do que as palavras). E se na
primeira parte a histdria demora a
arrancar e o elenco surge “rigido”
em planos mais fechados, é
mesmo em Africa que a narrativa
se liberta, com as suas paisagens
deslumbrantes e uma narragcdo
cuidadosamente fluida. Confirma-
se que Miguel Gomes saltou da
promessa para a confirmagao.

Antero Eduardo Monteiro

Semana da leitura ja

ntre segunda e sabado

da semana passada, a
leitura esteve em destaque.
Foram varias as iniciativas
inseridas na Semana
Concelhia da Leitura. O
encerramento do evento
contou com casa cheia na
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva.

Foi perante uma sala polivalen-
te da Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva que se encerrou,
sdbado a tarde, a Semana Con-
celhia da Leitura. Dezenas de
criancas, acompanhados pelos
pais e familiares, ndo quiseram
perder esta oportunidade e, se
na programacgéo se lia que esta-
va marcado um debate sobre a
literatura infantil, primeiro foram
tidas em contas as necessidades
dos mais pequenos.

Com a presenca de Leonor
Fonseca, vereadora da Cultura
da Camara Municipal, a sessao
foi conduzida por Candida Ribei-
ro, ja uma cara conhecida em to-

Prémio
Pessoa em
Espinho

O escritor Mario Claudio,
Prémio Pessoa em 2004,
marcou presenca em Espinho
num encontro com alunos

das Escolas Secundarias Dr.
Manuel Laranjeira e Gomes de
Almeida, no ambito da Semana
da Leitura “Maré de Leituras”,
promovida pela Rede de
Bibliotecas de Espinho.

Foi num auditério do Centro

das as atividades da Biblioteca.
A voluntaria falou da sua caixa de
beijinhos e pediu a todos os pre-
sentes, incluindo adultos, para
mandarem um beijinho para ela
guardar, antes de se ouvir a hist6-
ria “Era uma vez um cao” escrita
por Adélia Carvalho e que fez as
delicias dos mais novos. Ouviu-
se ainda a histéria “A menina de
papel” antes de se mandarem as
criangas brincar (de forma muito
subtil) para os adultos ficarem a
falar sobre assuntos mais sérios.
Passando ao debate, Candida
Ribeiro quis saber sobre literatu-
ra de qualidade para as criangas.
Adélia Carvalho disse que tinha
cuidado que as suas histérias ti-
vessem carga poética e um pou-
co de “nonsense”, sem abusar da
adjetivagdo, criticando os auto-
res para adultos que se aventu-
ram neste mundo pensando que
é muito facil. Na sua opiniao, as
criancas gostam do disparate e do
humor, fugindo de textos demasia-
damente moralistas. Anabela Dias,
ilustradora, disse que era impor-

Multimeios lotado, onde
também estiveram presentes

a vereadora da Camara
Municipal de Espinho com o
pelouro da Cultura, Leonor
Fonseca e Armando Boucgon,
chefe de divisdo cultural da
autarquia espinhense, que
Mario Claudio falou do seu
“nascimento” para a escrita,
sem esquecer de confrontar os
alunos com as suas aventuras
literarias, géneros preferidos,
escolhendo, ao mesmo tempo,
uma nova abordagem do

que para ele é o ensino da
literatura no ensino secundario
e universitario. No final do

terminou

tante incutir o prazer da leitura as
criangas cujos pais ndo tém esse
habito, afirmando que era neces-
sario desmistificar o objeto livro.
Teresa Guimaréaes e Isabel Pelaez
foram outras das pessoas presen-
tes no debate.

A tarde continuou com um “Mar
de Palavras” do Clube da Bibliote-
ca Escola EB 2/3 Sa Coutoecom a
entrega de prémios aos vencedo-
res dos concursos de llustracdes e
Poesia, terminando com uma ses-
sdo de cha e iguarias maritimas.

Durante a semana, foram varias
as iniciativas realizadas. Houve a
campanha “Troca para Reduzir”
e a exposicao de escrita e ilustra-
¢do - “E de Espinho Viva!” na Bi-
blioteca Municipal José Marmelo
e Silva; a Feira do Livro de Banda
Desenhada na Biblioteca Escolar
da Escola Dr. Manuel Laranjeira,
diversos espetaculos pela Compa-
nhia Mandragora, varias palestras
e oficinas, assim como apresenta-
¢ao de varios livros como “Instan-
tes... Por vezes reais” de Agosti-
nho Pinho. LM

encontro com os alunos do
ensino secundario, Mario
Claudio foi presenteado com o
livro da obra completa de José
Marmelo e Silva, homem das
letras que da nome a Biblioteca
Municipal de Espinho. NO

Carminho cantou para auditorio lotado

Onome, por si sé, ja é razao
para arrastar centenas de
pessoas, mas a musica lancada
com Pablo Alboran em 2011
parece ter tido o efeito de a
catapultar definitivamente para
o Olimpo das grandes estrelas.
Carminho arrebatou o Auditério
de Espinho com temas do disco
“Alma” e mostrou que o fado é
uma tradicao mais do que viva.

Os bilhetes esgotaram assim que
se anunciou o nome Carminho. A fa-
dista apresentou o seu ultimo album,
percorrendo cada cangcdo com alma.
N&o houve quase tempo para aquecer
€ entrou em palco entoando “Lagrimas
do Céu”, acompanhada da guitarra
portuguesa de Luis Guerreiro, a viola
de fado de Diogo Clemente e o baixo
acustico de Marino de Freitas. Foi a
primeira chuva de aplausos numa noite
recheada de boa musica e surpresas
poéticas. Seguiu-se “Malva Rosa”, que
mostrou todo o balango de Carminho,
na melodia e no corpo, e logo depois
“As pedras da minha rua”. Cang¢oes so-
bre o bairro, sobre as pessoas, sobre o
amor, sobre a vida, cantadas para tanta
gente de sorriso no rosto, talvez encon-
trando a sua prépria histéria na voz da
fadista. Foram poucas as vezes em que
procurou a cadeira para si preparada
junto dos musicos, deixando-se antes
flutuar em palco, visivelmente emba-
lada pelos poemas. O impeto do fado
leva-a até a beira do palco, tdo perto,
to intima com o “seu” publico. Cantou
assim “Voltar a ser”, “Bia da mouraria”
e “Palavras dadas”.

A “Folha” mostrou que o fado pode
ser atual, com um poema da autoria
de Carminho. “Ruas” mudou o tom
para o fado de sonhos, e da dualidade
de sentimentos e “Fado das queixas”,
composto ha 50 anos, e também “Alfa-
ma” de Amalia Rodrigues mostraram a
forca das tradicoes na obra da fadista.
Num registo emotivo deu voz a “Talvez”
de Vasco Graga Moura, poema que
usa até para se descrever: "ndo sei tal-
vez quem és, mas sei quem sou.”

Momento alto com “Bom dia amor”,
uma musica inspirada no texto de um
dos heterénimos de Fernando Pessoa

que Carminho explicou: “Esta € a his-
téria de uma rapariga que vive numas
aguas-furtadas, é corcunda e esta
numa fase avancada de tubérculos.
Todos os dias fica a janela a ver passar
o serralheiro por quem se apaixonou,
mas ele nem a conhece. E basta vé-lo
todos os dias para lhe dar uma razdo
de viver e alimentar esse amor”. No
reportério contou-se ainda “Disse-te
adeus”, “Cabeca de Vento” e “Sauda-
des do Brasil em Portugal” de Vinicius
de Moraes.

Tempo para um solo instrumental,
com o ritmo marcado pela guitarra por-
tuguesa e Carminho reaparece com a
marca que o fado de Lisboa lhe deixou:
“Uma Vida Noutra Vida”, “Velha tendi-
nha” e “Marcha de Alfama”. Terminou
com “Escrevi teu nome no vento”, mas
a sala cheia quis que voltasse para o
encore, para o qual reservou o corridi-
nho “Zanguei-me com o0 meu amor” e
um dos seus poemas favoritos, sobre
a dor, “As minhas penas”, que cantou
sem microfone.

S30, assim, os concertos no auditd-
rio: uma sala onde os musicos cantam
para cada um de nés. E o publico é o
alimento dos artistas que, como Car-
minho, se orgulha de poder mostrar
o sue trabalho em prol daquilo que é
nosso, daquilo que é portugués: “Mui-

Encontros de sucesso

Arrancou no passado sabado a iniciativa “Encontros na 16”, uma parceria da Galeria 3.14 Arte
Contemporanea com a Cooperativa Nascente. O evento comegou com a inauguragéo da exposicao
de desenhos “Os desenhos de veludo — parte 1” da pintora Ana Maria seguido da exposigao “Os
desenhadores dos sons — soundftrack). Mais tarde, e ja no auditério da Nascente, atuou o DJ Von X

€ seguiu-se uma performance a cargo do Sindicato do Credo. Ainda nesse sabado, um jantar num
restaurante local serviu de mote para “Reflexces sobre desenho a volta da mesa”, com a presenca de

pintores, arquitetos e compositores.

No sabado, 16, os “Encontros” estéo de volta com um programa renovado. Assim, as 15h00, o
auditério da Nascente acolhe uma mostra do seu programa “AnimArtes” e uma hora depois, na
galeria 3.14, Ana Maria exp0e a segunda parte dos seus “Desenhos de Veludo”. O dia termina com
uma exibicao de cinema de animagéo, seguido de um encontro sobre a importancia do desenho nas

diferentes areas artisticas, no auditério da Nascente. NO

tos poetas, fadistas e musicos sao
realmente 0 meu tesouro € a minha
heranca, pois foram eles que me de-
ram tudo e por eles eu estou aqui... e
também por vocés. Esta sala cheia é o
retribuir de toda a energia e dedicacéo
que colocamos nisto, no fado”.

RECITAL DE PIANO
E VIOLINO

O fim-de-semana ndo foi sé de
fado, e na sexta-feira também houve
concerto no Auditério para os aman-
tes da musica classica. Em palco, o
violino de Nuno Soares, concertino
da OCE, e o piano da espanhola Cris-
tina Casale deram vida as obras de
Mozart, Strauss e Franck. Na plateia,
conterrAneos da pianista aplaudiram
com entusiamo, acompanhando o
dedilhar rapido de Cristina nas teclas.
Parece saber de cor cada nota, cor-
rendo de uma ponta a outra o piano,
sem nunca se perder. Em recitais
como este ndo ha espaco para hesi-
tagdes.... E é preciso tocar com alma.
Durante mais de uma hora, o publico
é transportado para outra realidade,
para outro século, quase para toda
a vida. César Franck foi o escolhido
para terminar uma noite de grandes
obras, e grandes musicos. DS

Dia 13 de junho
GNR quase
esgotado

Com mais de trinta anos de
carreira, os GNR avangam
agora com um novo conceito
e decidem desligar a maior
parte das tomadas: o baixo
elétrico cede lugar ao baixo
acustico, a guitarra elétrica
passa as cordas ao violino

e os teclados rendem-se ao
piano. O préprio Rui Reininho
sera mais acustico, entenda-
se, menos elétrico. Os
classicos que celebrizaram
o Grupo Novo Rock véo soar
de forma diferente. Nunca

a banda do Porto esteve

tdo préxima do publico
porque efetivamente este é
um momento de afectos. A
banda atuara dia 13 de junho,
no Auditério de Espinho, as
21h30. Os bilhetes tém um
custo de 15 euros (12€ para
amigos Ade). NO

— ¥



Por esse rio (largo) acima

Mais pelos nimeros do que pela vitéria em si, o grande destaque
deste ronda vai para o Rio Largo que obteve (até agora) a maior gole-
ada da temporada. Em Cassufas, perante a Associacdo Esmojaes que
até foi a primeira equipa a marcar, a formagao espinhense foi quase
perfeita no segundo tempo e s6 parou o score nuns impensaveis 1-7!

No topo da classificagdo nada de novo com os trés da frente todos
a vencerem. Os Ledes Bairristas regressaram aos triunfos ao derrota-
rem no derby silvaldense o Cruzeiro por 3-1. No dia seguinte um golo
bastou para que o Cantinho vencesse no Regimento os Aguias Para-
mos, enquanto que a Juventude Outeiros também n&o cedeu terreno
ao ganhar (1-2) na casa dos Aguias Anta.

Ainda a destacar a vitéria (2-1) do GD Outeiros frente 4 Quinta Pa-
ramos, o que coloca a equipa de Folha no quinto posto atrds do Rio
Largo, sendo que estas dois emblemas foram os que mais subiram na
classificagdo, enquanto que ao invés o conjunto paramense a par do
Cruzeiro baixaram alguns lugares na tabela.

Por fim, na luta pela manutencéao, realce para o segundo triunfo con-
secutivo da Idanha que desta feita foi a Paramos vencer (2-3) a Lom-
ba, estando agora a trés pontos da salvagdo que é como quem diz
dos Magos Anta, primeira equipa acima da linha de agua e que nesta
jornada garantiu um precioso empate (1-1) no terreno da Ronda. PSG

Voleibol

Cinco em cinco

O Sp. Espinho continua a sua caminhada triunfante em busca
de mais um titulo. No fim de semana passado, os tigres foram a
Esmoriz e bateram a equipa local por 0-3 (22-25, 15-25 e 21-25).
Contas feitas, nesta fase dos primeiros, os campedes nacionais
somam em cinco jogos outras tantas vitdrias e treze pontos
conquistados. Apesar de tudo, a turma vareira esta em segundo
lugar, imediatamente atras do SL Benfica (com mais um ponto).
NO

‘““. L

Obrigado, Aldeia Nova

O Desportivo Regresso bem pode agradecer ao lanterna vermelha
a lideranca isolada que conquistou apds esta jornada. Pressiona-
dos pela vitéria (3-4) na véspera do conjunto silvaldense em Gue-
tim, os Estrelas Divisdo estavam obrigados a vencer a Aldeia Nova
para ndo deixar fugir o seu companheiro de lideranga. No entanto,
o 0-0 no final da partida demonstra ndo sé a competitividade des-
te campeonato como também a pouca produtividade ofensiva do
conjunto de Nuno Goncgalves que mesmo sendo a melhor defesa
(6 golos sofridos) do futebol popular, tem também um dos piores
ataques (13 golos marcados) da competigéo.

Quem também tirou partido deste resultado foi o Império que ao
vencer (2-0) os Estrelas Ponte Anta igualou os Estrelas Divisdo na
segunda posi¢do, enquanto que o ultimo lugar de promocéo fica
entregue aos Estrelas Vermelhas que em casa empataram a duas
bolas com o também candidato a subida Bairro Ponte Anta. Nesta
luta pelos quatro primeiros lugares ha que deixar uma ressalva para
a Novasemente que folgou nesta jornada e que ainda tem um jogo
por realizar com a Aldeia Nova.

A concluir, destaque para a vitéria expressiva (4-0) do Desportivo
Ponte Anta sobre a Corga e para o triunfo (2-1) da Juventude Estra-
da no derby paramense frente aos Morgados. PSG

Hugo Silva deixa o aviso
Voleibol pode acabar

Em declaracdes a imprensa nacional, o técnico do Sp. Espinho
langou um aviso: “o Sporting de Espinho corre o risco de

fechar as portas”. E foi mais longe, lembrando

que “caso o caos no clube continue a perdurar, o
Sporting de Espinho esta perto de acabar se
ninguém fizer algo para inverter a espiral que o pode
levar ao abismo”.
O técnico que foi campeédo na temporada
passada, lembrou que “éxitos como o da
época passada s6 sdo possiveis quando
se tem um grupo de grandes homens,
que aliam o facto de amarem esta
modalidade, a amizade que ha entre

todos, fatores sé possiveis dentro

deste clube. E digo clube, porque
todos nés adoramos o Sporting de
Espinho, apesar de sermos, ano apés
ano, enganados e maltratados”, acusa o
treinador dos vareiros. Hugo Silva elege os
atletas Migue Maia, Hugo Ribeiro e Jodo
Malveiro como os principais responsaveis pelo titulo conquistado no
ano passado ao Benfica.Face a isto, Hugo Silva aponta o Benfica e o
Fonte Bastardo como
principais candidatos a final do play-off. Poucos jogadores,
ordenados em atraso e outros problemas fazem com que o técnico
coloque o Sp. Espinho fora da luta pelo titulo. NO
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Podios Inter-Distritais para Espinho

N o passado fim-de-
semana, a equipa de
Juvenis, Juniores e Seniores
da Seccao de Natacao do
Sporting Clube de Espinho
participou no Campeonato
Inter-Distrital de Inverno de
Juvenis, Juniores e Seniores
de Piscina Longa. Estes
campeonatos recorreram
no Complexo Olimpico

de Piscinas de Coimbra e
estiveram presentes nesta
competicao 454 nadadores,
em representacéao de 38
clubes das Associacodes

de Natacao de Aveiro
(ANA), Coimbra e Leiria. A
classificacao final destes
Campeonatos foi realizada
entre as trés associacoes
de natacao presentes.

Os grandes destaques destes
Campeonatos foram os nadado-
res Carla Cruz (Sénior) e Joao
Branco (Juvenis B) que alcanga-
ram poédios Inter-Distritais nestes
Campeonatos. Carla Cruz obteve
0 2° lugar na prova dos 50m Cos-

tas (1° lugar ANA) e o 3° lugar
nos 100m Costas (1° lugar ANA).
Jodo Branco classificou-se em
3° lugar nos 100m Livres (2° lu-
gar ANA). Além do pddio, Jodo
Branco ficou ainda em 6° lugar
nos 100m Mariposa (2° lugar
ANA) e em 14° lugar nos 200m

Um mal menor

erante um adversario que

luta pela permanéncia,
os tigres sentiram imensas
dificuldades para evitar a
terceira derrota consecutiva
no campeonato, tendo
sido salvos por um heroéi
improvavel.

Infelizmente comega a ser um
mau habito as entradas em jogo da
formagéo espinhense, muito apati-
ca e pouco concentrada, um cena-
rio que nesta segunda deslocacao
aos Acgores voltou a acontecer.

O conjunto insular entrou melhor
e perto do quarto de hora adiantou-
se no marcador através de Nuno
Lima que ainda antes da meia hora
aumentou para 2-0 a vantagem do
Lusitania, perante um Espinho que
quase nao se viu no primeiro tem-
po.

Na etapa complementar, Fernan-
do Valente arriscou tirando o late-
ral Machado e o médio Valencga e
fez entrar duas unidades de maior
propensdo ofensiva, Bosingwa e
Oliveira. Alteragdes que se viriam a
revelar acertadas, dado que os ti-
gres passaram a ser mais fortes no
ataque, encostando o seu adversa-
rio as cordas. Sem preocupacgdes
defensivas e inspirado como nun-

Lusitania

Francisco Faria

Livres (4° lugar ANA). A estafe-
ta de 4x200m Livres, constituida
pelos nadadores André Costa,
Joao Pedro Gomes, Ivo Almeida
e Bernardo Guedes classificou-
se em 2° lugar (1° lugar ANA) e
a estafeta 4x100m Livres, cons-
tituida pelos nadadores André

Sp. Espinho // -

Fernando Valente

Jogo: Estadio Jodo Paulo Il na ilha Terceira
Arbitro: André Gralha (AF Santarém)
Marcador: Nuno Lima (13 e 25’) e Bosingwa (71 e 77’)

David

Diogo Cardoso
Ricardo amarelo
Miguel Oliveira
Alex

Queirds

Pomba

Evandro

Cris amarelo
Amaral

Nuno Lima amarelo

Jogaram ainda

ca se tinha visto esta época, Bo-
singwa foi letal e em apenas seis
minutos empatou a partida.
Moralizados, o0s espinhenses
carregaram ainda mais no sentido
de chegar & vitéria mas a expulsdo
(algo exagerada) de Mike condicio-

Pedro Miguel
Mike duplo amarelo
Ricardo Correia
Miguel Vieira
Machado
Valenca

Fabio Vieira
Hugo Silva
Caetano

Allan

Capela

Jogaram ainda
Bosingwa (60’) amarelo
Oliveira (67’)

nou essa pretensdo dos tigres em
vencer o jogo.

O empate acaba por ser um re-
sultado justo, dado que o encon-
tro teve dominio repartido, com os
agorianos melhores na primeira
parte e o Espinho superior na eta-

Costa, Bernardo Guedes, Ivo
Almeida e Bernardo Guedes fi-
cou em 3° lugar (1° lugar ANA).
No final destes campeonatos fo-
ram batidos 45 novos Recordes
Pessoais (incluindo parciais),
dos quais 11 sdo Recordes do
Clube. MV

Pub.

RVE Desporto

Aos sabados e domingos
confira em direto o futebol
popular, o futebol e o

na Radio Voz de Esmoriz em
93.1 fmou
http://www.rve-online.com/

Domingo, 15h00

Coimbroes - Sp. Espinho

pa segunda.

Com esta igualdade, os tigres
conservam o terceiro lugar no cam-
peonato, seguindo-se nova deslo-
cacéo, desta feita a Coimbroes em
mais uma partida com relato na RV
ESMORIZ 93.1fm. PSG



Farmacias

Quarta-feira, 13 de margo
Farmacia Conceicéo (Silvalde)
Est. S50 Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Domingo, 17 de marco
Farmécia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Quinta-feira, 14 de marco
Farmacia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Segunda-feira, 18 de marco
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Sexta-feira, 15 de marco
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Terca-feira, 19 de marco
Farmécia Conceigao (Silvalde)
Est. S&o Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Sabado, 16 de margco
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

Espinho “entre aspas”

Quarta-feira, 20 de marco
Farmécia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Defesa de Espinho Sapo Desporto
“O lugar de Espinho a que se
referiu José Mota, com certeza
pertence a uma terra em
Limoeiro do Norte...”

Sporting de Espinho pode
acabar

Pinto Moreira em resposta
a criticas da oposigéo na
Assembleia Municipal

Quem o diz é Hugo Silva,
treinador que comandou os
tigres na época passada ao titulo
nacional de voleibol.

Couple Coffee

21h30
“Quarto Gréo” é o nome do novo traba-
Iho da dupla, que apresenta pela primei-
ra vez um conjunto de cangdes originais.
Escreveu-as com a ajuda de Tiago Torres
da Silva, JP Simbes e Sérgio Godinho,
entre outros.
Bilhetes a 11 euros.

go
, Porto

14 de mar
Teatro do Campo Alegre

Zé Pedro & Kalu

21h30

O guitarrista Zé Pedro chama o ba-
terista Kali para conversar sobre
episédios da vida de musico, devi-
damente “ilustrados” por temas in-
terpretados a guitarra ou ao piano.
Entradas a 6 euros.

15 de margo
Cine-Teatro Eduardo Brazao, VNG

Cla
22h00

Os Cla ja nos fizeram acreditar em ele-
fantes em lojas de porcelana, que era
possivel dangar na corda bamba e até
na facilidade de ganhar competéncias
para amar. Agora, fazem-nos acreditar
em discos voadores e no regresso a in-
fancia. Bilhetes a 20 euros.

16 de marco

Casino da Pdévoa de Varzim

Meteorologia

Previsdes sujeitas a alteragcdes

Quarta-feira, 13 de marco
Céu pouco nublado
Maxima: 11° Minima: 3°

Domingo, 17 de marco
Chuva moderada
Maxima: 13° Minima: 8°

Quinta-feira, 14 de marco
Céu pouco nublado
Maxima: 12° Minima: 2°

Segunda-feira, 18 de marco
Chuva moderada
Maxima: 15° Minima: 9°

Sexta-feira, 15 de marco
Céu muito nublado
Maxima: 12° Minima: 1°

Terca-feira, 19 de margo
Chuva moderada
Maxima: 15° Minima: 11°

Sabado, 16 de marco

Céu muito nublado
Maxima: 12° Minima: 4°

Cinema

Quarta-feira, 20 de marco
Aguaceiros
Maxima: 16° Minima: 11°

o Impossivel Multimeios de Espinho
21 a 27 de Margo | 16h30 e 21h30 (exceto a Segunda-Feira)

De Juan Antonio Bayona

Com: Naomi Watts, Ewan McGregor, Geraldine Chaplin, Tom Holland
ESP. 2012. 114 min. Drama. M/12

Maria, Henry e os seus trés filhos viajam até a Tailandia para passarem

as suas férias de inverno, esperando encontrar alguns dias de descanso
num paraiso tropical. Mas na manha de 26 de Dezembro, enquanto a
familia relaxa na piscina apds as festividades de Natal da noite anterior,
um ruido aterrador surge vindo do centro da terra. Inspirado numa histéria
veridica, este é o inesquecivel relato de uma familia apanhada, juntamente
com dezenas de milhares de outras pessoas, no caos de uma das piores
catastrofes naturais do nosso tempo.

Maré Submersa

Marcacao

A partir do dia 18 de marco, o
servi¢go da Seguranca Social
de Aveiro passard a ter um
atendimento apenas por
marcacao. Resumidamente,
quem precisar de |a ir basta
telefonar e agendar data e
hora. Nao é preciso dados
estatisticos nem entrevistas
in loco para concluir que este
novo servigo vai reduzir a
espera e aumentar a eficacia
na capacidade de resposta
dos servigos. Mas mais
importante do que aplaudir
esta técnica, era importante
adotar este estilo nos muitos
servicos que existem em
Espinho. Por excesso de
procura, ou falta de pessoal,
todos os dias ha filas de
espera em varios pontos na
urbe. Muitos tém inclusive

de perder horas de trabalho
para tratar dos seus afazeres.
A titulo de exemplo, ha um
banco na cidade que, da
Ultima vez que precisei de 1a
ir, para ser atendido, tive de
esperar mais de duas horas. E
estamos a falar de um horario
matutino ndo na habitual
confusédo da hora do almoco.

Nuno Oliveira, diretor
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’Antonio Moreiralda Costa
- ; Médico

Estou farto de escrever sobre
desgracas.

Iminentes ou presentes, ameacas
torpes ou assaltos concretos.
Estou farto de discorrer, qual
Jeremias, de apelar, de avisar, de
incitar a revolta.

Os meus concidadéos sdo, de
facto, um povo de brandos
costumes, brandissimos costu-
mes. Estdo agora a ser assados
ou cozidos ou ambas as coisas,
em lume brandissimo. Tal como a
proverbial ra, vao ficar transfor-
mados em polpa, numa massa
informe de pobres, miseraveis,
analfabetos, sem proteccéo
social, sem direito a saude, sem
instrugado basica.

As criancas vao, de novo, andar
com o ranho no nariz, de cor
amarelo-esverdeado, indicativo
de infeccéo crénica e ndo tratada
dos seios peri-nasais, descalgos,
olhos arregalados pela fome,
cabelo bago e quebradico
provocado pela subnutricdo e
avitaminose.

Eu ja vi isto, sei o que é esta
realidade. A maioria sabe o que é
esta realidade. Ja a esqueceu.
Pois é, a memoaria dos homens é
curta e selectiva... Para que o
serralheirozito Moedas possa dar
a mulher ndo sei quantos milhdes
em acc¢des de empresas altamen-
te lucrativas, alguém, muitos
alguéns, tém que rebentar de
fome. Paciéncia. Deus sempre
quis que houvesse ricos e pobres,
desde que eu ndo esteja no
contingente dos ultimos.

Temos a grei a ser governada, de
forma exemplar, de acordo com
os desejos e ditames dos agiotas
internacionais, dos loan sharks do
FMI, BCE e EU, que mais ndo sao
do que os Office boys dessa
luminar instituicdo que da pelo
nome de Goldman & Sachs, méae
da desgracga que se abate sobre o
Mundo desde antes de 2008.
Mas nao € disto que vos quero
hoje falar.

Vou discorrer um pouco sobre um

motivo de paz de espirito, da
minha paz de espirito. Sobre algo
que alegra, também, a minha

A maioria sabe o
que é esta
realidade. Jaa
esqueceu. Pois é, a
memoria dos
homens é curta e
selectiva...”

existéncia, que me faz compa-
nhia, que gosta de mim, que
rejubila quando me vé, que esta
sempre de boa catadura para me
aturar, que brinca quando eu
quero que brinque, que come,
dorme, e se deita no meu colo ou
aos meus pés.

Trata-se de um cédo. De um
caozito, pretito, com sobrance-
Ihas cor de caramelo, orelhitas
grandes, uma bolita de pelo,
sempre bem-disposto, sempre
pimpao, brincalhdo e tudo-bem.
Sabe bem quando esta a asnear.
Pde os olhitos em alvo e da uns
ganidos de mimo, género, entéo,
nao me ralhes que eu sou
pequenino... Parte-me todo.

O meu céozito é um enjeitado,
filho de pai incognito, embora
ignore que tal disposigao ja ndo
existe. Hoje, toda a gente tem
pai. Até o meu caozito. Como o
verdadeiro e biolégico progenitor
ndo deu a cara pelo seu rebento,
adoptei-o.

Como qualquer pai, adoptivo ou
nao, dei nome ao meu novo meni-
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0 Mareé Viva tamhém esta nas redes sociais. Visitem a pagina oficial do vosso
jornal em: http://www.facebook.com/mv.online

no: Publio Cornélio Cipido
Africano. Isso mesmo, em
homenagem ao grande magistra-
do e general de Roma, que
enfrentou uma das mais graves
crises vividas pela Republica,
quando ameacada por esse
Anibal, génio do mal, pérfido Bar-
ca, que tentou, sem sucesso,
perverter e destruir o embrido do
grande farol civilizador, que foi a
Republica Romana.

Cipido era um jovem, de pouco
mais de 20 anos, que nao temeu
enfrentar as responsabilidades,
que arcou com as dificuldades,
que se preparou, que treinou a
sua tropa, que venceu aquele que
era considerado o melhor coman-
dante da época, em batalha
singular, em Zama Regis, com
uma mestria tactica invejavel.

Foi Consul da Republica, o mais
alto cargo executivo do estado
romano. Depois disso ndo teve
pejo em servir como subordinado
de seu irmao Lucio, numa
campanha militar na Asia Menor.
Foi, depois, como acontece a
todos os que sao bons e superio-
res, vilipendiado, caluniado e
ofendido. Morreu precocemente,
num auto-imposto exilio interno,
desiludido e amargurado.

Mas nés sabemos o que isso é,
nao é verdade Afonso de Albu-
querque, D. Francisco de Almei-
da, Duarte Pacheco Pereira,
Damiao de Gois, Afonso Costa,
Bernardino Machado, Bento
Goncgalves, Alvaro Cunhal?

Nos sabemos o que é a ingrati-
dao, a perfidia e a Calunia, nao é
verdade Francisco de Sa de
Miranda, homem de um sé
parecer, um so rosto e uma so fé,
de antes quebrar que torcer...

O Cipiédo, o meu Cipido esta ao
abrigo disso. De mim sé vai ter
mimo, afagos e reconhecimento.
Até pode ser que quando for
grande e eu velhinho, me ajude e
a ver-me livre dos Barcidas, que
ora amarguram a minha existén-
cia. AMC



Dia da Mulher também foi celebrado em Espinho
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O Dia Internacional da
Mulher foi novamente
assinalado em Espinho
através de varias
iniciativas, das quais

se destaca o jantar
convivio da Associacao
Espinho Vida, na Quinta
da Serracao. A afluéncia
foi grande, praticamente
esgotando o espaco

e as expectativas das
participantes foram
superadas. Esta noite de
reuniao e confraternizacao
entre mulheres dos 8

aos 80 anos teve como
momento mais marcante
a abertura de um bolo
comemorativo da data e

a distribuicao de prendas
entre as participantes. Foi
uma noite de exteriorizacao
do ser mulher e de estimulo
para uma sociedade de
mulheres mais activas

e intervenientes, de
mulheres que se assumem
na sua diferenca e direito
de igualdade face aos
homens. NLS

3 ANOS AO SERVICO DA CULTURA DO CONCELHO
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