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SP. ESPINHO A UMA VITORIA

DE REVALIDAR O TiTULO DE
campeAo. TODOS A LUZ!!!
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Assembleia de Freguesia
Confusao em
Silvalde

A apreciacao das contas
de 2012 na Assembleia
de Freguesia de Silvalde,
originou alguns insultos
entre alguns dos seus
elementos.
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Na Biblioteca Municipal
4 Espinho em
‘| grande no
| Concurso
Nacional de
Literatura

Biblioteca Municipal
recebeu a fase distrital
do concurso nacional de
leitura.
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Desaparecido desde 15 de abril Futebol - Fim da época Em Silvalde
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e lgualdade voltou a
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7 edicao
Caminhada
da Familia

O Centro Social de Paramos
organiza a 72 edicao da
Caminhada da Familia, no
préximo dia 19 de maio,

as 10h00. A partida tera

lugar na sede do Centro
Social de Paramos e
terminara na Praia da Baia.

A organizacao garante
transporte de regresso. Antes
da caminhada, as 9h00,
havera lugar para uma aula de
ginastica. NO

i

da Familia

Domingo, 19 de maio - 10h
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Silvalde

1 Prova BTT
resisténcia

A Junta de Freguesia da

Vila de Silvalde organiza a

12 edicdo da | Prova BTT
Resisténcia 3h Vila de
Silvalde. A prova, por ndo
ser necessario ter licenca
desportiva da Federacao
Portuguesa de Ciclismo,
esta aberta a todos os
interessados, desde que
sejam maiores de 14 anos. O
evento, que se realizara dia 9
de junho, tera uma duracgao de
trés horas. NO
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Caminhada

Desaparecido desde dia 15 de abril

ldoso encontrado
no esporao

morto

N o feriado de 25 de abril,
o corpo de Valdemar
Costa, desaparecido desde
15 de abril, ficou preso nas
rochas do esporao da Praia
da Baia em Espinho. O idoso
costumava ir todos os dias
a praia banhar as pernas.
Suspeita-se que tenha caido
e sido arrastado pelo mar.

No passado dia 25 de abril, um
sujeito aproveitava o feriado para
apanhar algumas percebes no
espordo da Praia da Baia em Es-
pinho. Porém, enquanto procura-
va, Viu um corpo encaixado nas
rochas e rapidamente alertou as
autoridades.

No local estiveram presentes
a Policia de Seguranga Publica
de Espinho, autoridade maritima
e os Bombeiros Voluntarios Es-
pinhenses. Devido a preia-mar
aliado ao facto de o corpo se en-
contrar num estado elevado de
decomposi¢cdo, as autoridades
ndo conseguiram retirar o sujei-
to das rochas. S6 por volta das
18h00, quase oito horas depois
de o caso ter sido sinalizado é que
uma mergulhadora, juntamente
com cinco elementos consegui-
ram retirar o corpo preso.

Apds autdpsia, as autoridades
revelaram que se tratava de Valde-

mar Costa, de 75 anos. O antense
estava desaparecido desde 15 de
abril. Segundo o que consegui-
mos apurar, o idoso ia diariamente
a praia da Costa Verde para ba-
nhar as pernas na agua salgada.
Valdemar Costa, conhecido por
Maneta devido a uma amputacéo
do brago direito ha varios anos,
construia caixas de madeira para

transporte de sardinhas em Anta.
Nos ultimos anos, o idoso vivia
momentos complicados por ter
perdido um filho num acidente de
automovel contra um camido na
Granja.

Por nao haver testemunhas, e
pelo histérico do sujeito, as auto-
ridades reportaram o caso como
um acidente. NO

Com a presenca das duas corporacoes dos Bombeiros da cidade

Simulacro no Porto
de Aveiro

A Administracdo do Porto de
Aveiro realizou no passado sa-
bado, dia 27 de abril, um exerci-
cio de simulagdo de uma explo-
sdo seguida de incéndio numa
instalacdo de armazenagem de
combustiveis, no Ambito do seu
Plano de Emergéncia Interno, em
coordenagdo com os Servigcos
Municipais de Protegdo Civil da
Camara Municipal de ilhavo e da
Camara Municipal de Aveiro

Assim, a hora prevista, o Termi-
nal de Granéis Liquidos do Porto
de Aveiro rodeou-se de um gran-
de aparato, envolvendo 24 corpo-
racbes de bombeiros do distrito,
GNR, Protecéo Civil, Autoridade
Maritima Nacional e INEM, mas
tudo ndo passou de um simula-
cro, que atestava a seguranca
portuaria.

“Um exercicio com saldo bas-
tante positivo”, considerou José
Luis Cacho, presidente do Con-
selho de Administracdo da APA,
S.A., fundamentando que foi “re-
gistado com prontiddo o aciona-
mento de todos os meios previs-
tos nos Planos de Emergéncia e

a resposta célere das entidades
chamadas a combater o sinistro,
assim como a eficacia, profissio-
nalismo e abnegacédo de todos os
profissionais envolvidos”. Estive-
ram presentes no local as duas
corporagdes dos bombeiros da
cidade de Espinho. NO

Saude e bem-estar em Espinho

Para relaxar corpo e mente

crise em Portugal assusta.

Espinho é um dos
concelhos com maior taxa de
desemprego do pais. Vive-
se um clima de instabilidade
e inseguranca, porém, esta
ténica negativa pode ser
contrariada se cada pessoa
tiver maior preocupacao
em zelar pela sua satde e
bem-estar. Espinho retine
condicées ideais para que
cada pessoa adote um estilo
de vida mais saudavel e
benéfico. As caminhadas a
beira-mar, os passeios de
bicicleta, na pista propria para
o efeito, as corridas na praia,
sao alguns dos exemplos de
como o bem-estar fisico e
mental podera partir de cada
um.

Para além dos recursos que a
cidade oferece, ha ainda algumas
ofertas de relaxamento, terapias e
tratamentos de beleza. No Balne-
ario Marinho de Espinho (equipa-
mento municipal) podera usufruir da
piscina de agua do mar aquecida,
sauna, bem como dos servigos de
talassoterapia, que consistem em
banhos de imersao simples; banhos
de hidromassagem com jatos de
agua e ar; banhos no turbilhdo, com
jatos de agua localizados, e cata-
plasmas de algas frescas, aplicadas
em zonas de dor do cliente.

Passando para a gestao privada,
o Maré Viva foi conhecer um dos lo-
cais de saude e bem- estar existen-
tes em Espinho. “O Veda Terapias
€ um espago onde as pessoas se
podem tratar fisica e mentalmente.
Ao criar este espaco, a intencao foi
proporcionar ao cliente leveza, boa
disposicdo e boas energias. Nao é
o conceito de spa.” — explica Joana
Valente (proprietaria).

No plano fisico tém para oferecer
ao cliente aulas de yoga e massa-
gens de varios tipos: relaxamento;
vibracional com cristais; ayurvedica
(consiste em estiramentos de yoga
e na aplicagéo de 6leos especificos)
e bambu terapia. Para a mente, o
centro oferece varios workshops.
“Todos os meses tém um pales-
trante que aborda diversos temas,
como o stress, a ansiedade e a de-
pressdo. Ha ainda um grupo de rei-
ki, que reune mensalmente, com o
proposito de desmistificar as ideias
pré-concebidas em relagdo as tera-
pias alternativas.” — acrescenta Joa-
na Valente.

OCEAN LOUNGE

“Uma perspetiva dinamica,
lancando promoc¢des semanais

e campanhas sdo algumas das
estratégias para ir ao encontro
das necessidades dos clientes.
Ha uma grande flexibilidade. As
instalagcbes sdo de referéncia,
nomeadamente o Ocean lounge,
espaco que funciona como uma
espécie de praia privativa, com
uma excelente zona de relaxe, na
primeira linha de praia.” - refe-
re Hélder Couto (diretor do Hotel
Praiagolfe). O hotel tem ginasio,
acessivel aos héspedes e ao pu-
blico. Dispbde ainda de uma varie-
dade de massagens: com bambu;
com velas; com pedras quentes e
de relaxamento. “O hotel opta pelo
dinamismo e proatividade perante
o0 mercado, para a melhor adapta-
¢do as necessidades dos clientes,
€ para que 0s mesmos experimen-
tem algo diferente.” — acrescenta
Hélder Couto.

O Moments Day Spa tem como
principal objetivo proporcionar
bem-estar ao cliente. Nesse pres-
suposto, qualquer tratamento im-
plica sempre uma pausa - uma
massagem - para relaxamento. “O
espaco transmite tranquilidade,
tem um ambiente calmo, propor-
cionando um relaxamento e paz
ao cliente.” — afirma Liliana Oliveira
(gerente). “As cores e a decoragédo
minimalista, utilizando elementos
neutros, foram estrategicamente
pensadas para proporcionar equili-
brio ao cliente. Pretendem, sempre,
despertar os sentidos, utilizando

aromas e musica.” — explica Liliana
Oliveira. O Moments Day Spa tem
massagens de relaxamento, entre
outras opgdes, mas a massagem
moments — um dos principais pon-
tos de destaque - foi criada como
sendo um conjunto do melhor de
todas as outras. Tem, alids, boa
aceitacdo do publico feminino e
masculino. Tém ainda massagens
para casais. Este espacgo tem pro-
moc¢des mensais para 0S Seus
clientes e prometem novidades
para o Dia da Mae.

O SPA & Wellness Center Hotel
Solverde dispbe de uma vasta oferta

Varios pregos

Quanto pode
relaxamento?

aos seus clientes, no que diz res-
peito ao relaxamento e bem-estar,
como o préprio nome indica. O Well-
ness Center dispde de um ginasio,
de uma piscina de agua do mar inte-
rior e exterior e de uma zona termal.
O spa inclui massagens orientais,
terrake, com duche Vichy, entre ou-
tras valéncias como rituais de rela-
xamento, esfoliagbes, banheiras de
hidromassagem, e um circuito de
hidroterapia. Tém tratamentos es-
pecificos para o publico masculino
e uma forte adesdo do mesmo.
Tém ainda um Teen spa, para jo-
vens dos 12 aos 16 anos. CR

custar o seu

Nao é mentira nenhuma que um tratamento de saude e bem-
estar tem sempre um prego associado. Porém, também nédo é
menos verdade que ha valores para todas as carteiras. Conforme
0s espagos, o tempo ou a modalidade pretendida, ha sessées

de apenas 10 euros e outras de 130. Ha de tudo um pouco como

podemos analisar a seguir.

Balneario Marinho — Piscina (90 minutos) — 4,45€; Talassoterapia

- 4,30€ - 9,40€.

Veda Terapias — Massagens — 10€ - 25€; Yoga — 15€/ 20€ men-

sais; Yoga para criangcas — 10€

Hotel Praiagolfe — Massagens — 20€ - 50€

Moments Day Spa — Massagens e tratamentos de corpo e rosto —
20€ - 90€; Massagens para casais — 75€ - 130€)

SPA & Wellness Center Hotel Solverde — Massagens - 42€ - 90€




Final da reunidao marcada por troca de insultos entre elementos da Assembleia e também Marco Gastao

Contas de 2012 aprovadas
mas com polémica

apreciacao das contas

de 2012 foi o tema
principal da Assembleia
de Freguesia de Silvalde,
realizada na passada sexta-
feira. Apesar de muita
polémica, o documento foi
aprovado com o voto de
qualidade do presidente da
mesa.

Na passada sexta-feira, reali-
zou-se a primeira sessado ordi-
naria de 2013 da Assembleia de
Freguesia de Silvalde. A reuniao
comegou com a discussdo e vo-
tagdo dos varios documentos
entregues pelos vogais. O voto
de congratulagdo pelo sucesso
da quarta edigdo da Caminhada
pela Liberdade e pela Igualdade,
subscrita por Anténio Félix, do
PSD, foi aprovado por maioria.

Seguiram-se trés documentos
apresentados pelo PS. O primei-
ro, uma recomendagéo do vogal
Pedro Tavares, pedia que a Junta
exercesse pressdo sobre a enti-
dade responsavel para terminar a
obra junto a praia do Pau da Ma-
nobra e questionava sobre o pas-
sadigco. Marco Gastao respondeu
que a obra estava parada devido
ao mau tempo e que voltariam ao
trabalho para a semana, estando
a obra pronta a 15 de maio. Vi-
tor Ferro disse que alguém teria
depositado |4 entulho e alcatrdo
e o presidente da Junta explicou
que esses materiais sdo para ser
utilizados na obra do passadico e
que essa obra ficara pronta antes
da época balnear. A recomen-
dacao foi aprovada também por
maioria.

O segundo documento era um
pedido ao presidente da mesa da
Assembleia para fazer chegar ao
vogal Pedro Tavares algum docu-
mento que comprovasse as noti-
cias da construcao da passagem
aérea na zona da Marinha. Ja o
terceiro era um pedido de escla-
recimento acerca do fecho do ca-
minho de servidao junto da Fonte
de Gulhe. O presidente da mesa
disse que esse assunto estava

em tribunal (tendo sido criticado
pelos elementos eleitos pela LIS)
e Marco Gastao disse que a Jun-
ta ndo tinha nenhum documento
que dissesse que havia um cami-
nho de servidao a norte, apenas
a sul.

VOTO DE QUALIDADE
APROVA CONTAS

A sessédo continuou com o pon-
to seguinte da ordem de traba-
Ihos, a aprovagdo de contas de
2012. Arminda Ferro disse que
esta apreciagdo era “uma pro-
va” a capacidade de decisdo dos
elementos do LIS porque tinha
discrepancias entre os valores
apresentados no orgcamento re-
tificativo de dezembro de 2012 e
agora este documento. A tesou-
reira da Junta, Cristina Escadas,
disse que as contas ndo tinham
falta de rigor, mas sim “uma
transparéncia muito grande”,
justificando as alteragbées com
a regularizagcdo de uma divida a
ADSE que vinha ja desde 1995.
Cristina Escadas disse ainda que
“mais transparéncia ndo é possi-
vel” e acrescentou: “quem muito
fala, nada acerta”.

Pedro Tavares disse que, se o
orcamento retificativo foi discuti-
do e aprovado a 28 de dezembro
e o documento com a divida da
ADSE chegou a 27, deveria haver
uma reavaliagdo, indo de encon-
tro ao pedido dos vogais da LIS
de néo se discutir a apresentacao
de contas na sexta-feira antes de
se perceber as discrepancias.

Arminda Ferro questionou so-
bre quem era o érgéo fiscalizador
da freguesia e que a assembleia
ndo estava esclarecida sobre a
diferenga nos valores na ordem
dos 40 mil euros. Cristina Esca-
das disse tratar-se de alteracdes
feitas ao orgcamento internamen-
te. O presidente da Junta acres-
centou ainda que a divida de 2012
ja esta toda paga e que a autar-
quia esta a trabalhar com menos
20 mil euros por ano. A discusséao
do documento foi a votacéo e foi

Compre aqui o seu café

Fica bem servido
e gasta menos dinheiro
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decidido, por maioria, que se se-
guiria em frente, apesar do pe-
dido de mais documentos. Vitor
Ferro pediu esclarecimento acer-
ca das diferengas em 44 alineas
da despesa relativamente ao or-
¢amento retificativo e a tesourei-
ra explicou tratar-se da revisao
interna, dizendo que respondia
por escrito uma a uma como soli-
citado. O documento acabou por
ser aprovado por maioria com
voto de qualidade do presidente
da mesa.

Passou-se depois ainformacao
escrita do presidente da Junta,
sendo o final da sessdo marcada

Assembleia de Freguesia de Anta

por troca de insultos entre Pe-
dro Tavares e Francisco Costa.
O vogal socialista abandonou o
seu lugar depois de também tro-
car palavras com Marco Gastéo.
O presidente da mesa ameacgou
suspender os trabalhos depois
de trocas de palavras entre o
presidente da Junta e Fernando
Ferro. Arminda Ferro também
se juntou a “discussao”. O am-
biente piorou ainda mais quando
se passou a palavra ao publico.
Alguns vogais abandonam mes-
mo o seu lugar, mas voltam para
acabar de ouvir os silvaldenses
que queriam participar. LM

Foto | Arquivo

Tudo aprovado

Quarta-feira a noite, realizou-se uma sessdo da Assembleia de
Freguesia de Anta. Da ordem de trabalhos da reunido, destacou-
se a discusséo e votacao do relatéorio de contas de 2012, e
apreciagdo e votacdo da 12 revisdo orgamental, documentos
que foram aprovados por maioria. A restante sessdo decorreu
tranquilamente. MV
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Parte das verbas da Caminhada pela Liberdade e Igualdade voltou a destinar-se a Cerciespinho

Mais de mil silvaldenses
caminharam pelo 25 de abrilu

N concrfio

Pelo quarto ano
consecutivo, a Junta
de Freguesia de Silvalde
organizou a Caminhada pela
Liberdade e Igualdade para
assinalar o 25 de abril. A
iniciativa, que se destina a
ajudar financeiramente a
Cerciespinho, contou com
mais de mil inscrigées. A
verba angariada foi menor
do que em anos anteriores
devido a quebra nos
patrocinios.

Comecga a ser tradigdo em Sil-

Almoco comemorativo

valde celebrar o 25 de abril com
a Caminhada pela Liberdade e
Igualdade. Ao contrario do ano
passado, a iniciativa que ja vai na
sua quarta edicdo contou com a
ajuda de S. Pedro, tendo estado
um dia quase de verao.

Logo por volta das nove da ma-
nhé, os silvaldenses comecaram a
reunir-se a volta do edificio sede
da Junta de Freguesia para levan-
tar o kit para a caminhada a que ti-
nham direito com a inscrigéo. Cer-
ca de meia hora depois, foi tempo
de dar inicio ao programa elabora-
do pela autarquia para comemorar

Foto | Arq.

PCP celebrou revolucao

Como ja é habitual, o Partido Comunista Portugués de Espinho
celebrou a Revolugdo dos Cravos. Na quinta-feira, dia 25 de
abril, o PCP realizou, no restaurante na Associagdo Desportiva
Rio Largo, um almogo comemorativo dos 39 anos do 25 de abril.
A iniciativa contou com dezenas de participantes e a presenca de
Joaquim Almeida, do CC do PCP. MV

da data conhecida pela Revolugéao
dos Cravos.

Marco Gastdo, presidente da
Junta de Freguesia de Silvalde,
acompanhado por Pinto Moreira,
presidente da Camara Municipal
de Espinho, e por Francisco Costa,
presidente da Assembleia de Fre-
guesia da vila, hasteou as bandei-
ras no edificio sede da autarquia.
O momento solene foi acompanha-
do pelo hino nacional e seguido de
uma largada de pombos. Antes
da caminhada, os participantes
puderam ainda fazer uma aula de
ginastica para aquecimento. Ja da

Entrada sul da cidade

Y
v

b

parte da tarde, realizou-se a final
do Torneio 25 de abril.

Este ano, as inscricbes para a
caminhada ultrapassaram o mi-
Ihar. Segundo Anténio Costa, vi-
ce-presidente da Junta, estavam
inscritas cerca de 1050 pessoas.
Tal como nas edi¢gdes anteriores,
parte das verbas da iniciativa re-
verteram a favor da Cerciespinho.
No entanto, disse o responsavel,
o valor a ser entregue (ainda nao
apurado naquela altura) sera me-
nor do que em anos passados,
também porque os patrocinios
foram mais baixo este ano. LM

Passeios a bom ritmo

Tal como o Maré Viva anunciou em tempo oportuno, as obras
de requalificagdo da entrada sul da cidade estardo prontas
brevemente. Ja é possivel aos espinhenses utilizar aquele
espaco de ligagdo entre a rua 8 e a rua Nova da Praia. Os
espacgos dedicados as zonas verdes também ja foram plantados.

MV




Dia 3 de maio
Iniciativa
Run & Walk

A Run & Walk é uma iniciativa
integrada no Simpdsio
Inflamagé&o & Dor da
Sociedade Portuguesa de
Reumatologia (que decorrera
entre 2 e 4 de maio, no Centro
Multimeios de Espinho), com
0 apoio da Cadmara Municipal
de Espinho. Trata-se de uma
caminhada/corrida, aberta aos
participantes do Simpdsio
mas também a populagao

de Espinho, com a duragéo
estimada de uma hora, cujo
objetivo € alertar a populagéo
em geral para os beneficios
da atividade fisica para a
Saude.

A caminhada sera seguida

de uma palestra, de
aproximadamente 30 minutos,
sobre o impacto positivo da
atividade fisica nas doencgas
reumadticas. O evento que tera
lugar dia 3 de maio, as 7h00,
iniciar-se-a no Edificio do
Balnedrio Marinho de Espinho.
NO

Continua a luta pela
arte xavega

Depois de varios
partidos e deputados
se terem mostrado
empenhados na
manutencao da Arte
Xavega, esta semana foi a
vez dos deputados do PSD
e do CDS-PP de Aveiro,
Luis Montenegro e Ulisses
Pereira, apresentaram um
Projeto de Resolucao na
Assembleia da Republica
que recomenda ao Governo
medidas de melhoria

das condicoes em que é
desenvolvida a pesca por
arte xavega.

A luta pela arte xavega conti-
nua. Depois de Pinto Moreira ter
vindo a publico semana passada
insurgir-se contra “a persegui-
¢do do Estados aos pescadores
da arte xavega”, esta semana foi
a vez de outro espinhense lutar
pela mesma causa. Luis Mon-
tenegro juntamente com Ulis-
ses Pereira, subscreveram as-
sim uma proposta que defende
acdes para apoiar a venda direta
do peixe destinadas a tornar a
atividade da pequena pesca ar-
tesanal e da arte xavega, por um
lado, mais lucrativa e, por outro,
mais moderna.

Os parlamentares aveirenses
preconizam o reconhecimen-

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL

Convoco, nos termos do nimero 2 do artigo 312 e do ndmero 1 do artigo 572 do
Compromisso ou Estatutos, os Irm3os da 5anta Casa da Misericordia de Espinho, para se
reunirem em Assembleia Geral Ordindria, no dia 4 do més de Maio do corrente ano,
pelas 10:30 horas, na sua sede sita no Lar da Terceira Idade na Rua da Idanha, n2 300,
Anta, com a seguinte ordem de trabalhos:

12, Leltura, discussiio e dellberagéo do Relatério e Contas de Geréncla relativos ao ano

de 2012.

22, Autorizagdo para venda de dois imdveis { sitos no Rio Largo e Rua 20) .

32, Qualquer outro assunto de interesse para a Instituicdo.

De acordo com o artigo 292 do Compromisso ou Estatutos, “ a Assembleia reunird a
hora marcada na convocatdria, se estiver presente mais de metade dos associados com
direito a voto, ou uma hora depois, com qualquer nimero de presengas (...)".

Esta convocatoria € anunciada por Edital afixado na sede e por andncios

Espinho, 19 de Abril de 2013

O Presidente da Assembleia Geral

I[ME-ng,‘?ﬁga r Alves Ferreira)

to da especificidade da pesca
artesanal, nomeadamente da
arte de xavega. “Todavia, des-
de logo, esta arte de pesca foi
condicionada ao cumprimento
das medidas técnicas de con-
servacao dos recursos, homea-
damente dos tamanhos minimos
de captura e das malhagens” -
notam os subscritores do Pro-
jeto de Resolugédo, juntando a
este quadro restritivo ao nivel
da captura, a proibicdo de des-
carga e comercializagdo de in-
dividuos com tamanho minimo

Dia 3 de maio

inferior ao permitido.

Na recomendacdo é possivel
verificar que os grupos parla-
mentares do PSD e do CDS-
PP sugerem ao governo que
“empreenda acdes para apoiar
a venda direta do peixe desti-
nadas a tornar a atividade da
pequena pesca artesanal e da
arte xavega, por um lado, mais
lucrativa e, por outro, mais mo-
derna, uma vez que podera dis-
por de processos inovadores de
comercializagdo e promogéo do
produto”. NO

Café a Sexta com Marinho

Pinto

Os espinhenses Gilberto Gomes e Tiago Pais vao inaugurar dia
trés de maio, no Auditério da Junta de Freguesia de Espinho, um
Ciclo de Conferéncias intitulado “Café a Sexta”.

Esta primeira conferéncia, subordinada ao tema:
“Responsabilizagdo Criminal dos Agentes Politicos”, contara com
a presenca do Bastonario da Ordem dos Advogados, Anténio
Marinho e Pinto. O evento iniciar-se-a as 21h30. MV

Espinho esteve bem
representado na leitura

Biblioteca Municipal

José Marmelo e Silva
recebeu, no dia 24 de abril,
a fase distrital do concurso
nacional de leitura, que
contou com a participacao
alunos do 3.° ciclo e
secundario apurados nas
eliminatérias que decorreram
em 10 escolas do distrito de
Aveiro.

Na prova relativa ao 3°ciclo, o
primeiro lugar foi para Rita Ama-
ral da Escola Basica e Secundaria
Manuel Laranjeira, Espinho. Ana
Beatriz Silva, da Escola Basica e
Secundaria Joao da Silva Correia,
S. Jodo da Madeira ficou em se-
gundo lugar e Mariana Silva, da
Escola Basica Dr Ferreira da Silva,
Couto de Cucujaes, Inés Miranda,
Colégio Liceal de Santa Maria de
Lamas, Santa Maria da Feira e Isa-
bel Ferreira, Colégio Liceal de San-
ta Maria de Lamas, Santa Maria da
Feira ficaram em terceiro lugar.

Quanto a etapa do secundario,
a grande vencedora foi Daniela
Morence, Escola Secundéria Se-
ver de Vouga. O segundo lugar foi
entregue a Marta Pires, Escola Ba-
sica e Secundaria Santa Maria da
Feira e o terceiro foi dividido por
Ana Cunha Teixeira, Escola Basica

e Secundaria Castelo de Paiva,
Ana Lucia Rocha, Escola Basica e
Secundaria Serafim Leite, S. Jodo
da Madeira e Ana Rita S4, Escola
Béasica e Secundaria Manuel La-
ranjeira, Espinho.

O concurso nacional de leitura é
uma iniciativa que tem como ob-
jetivo promover a leitura junto dos
jovens de uma forma ludica, sen-
do organizado pelo Plano Nacio-

nal de Leitura, Direcdo-Geral do
Livro, dos Arquivos e das Biblio-
tecas, Rede de Bibliotecas Esco-
lares e RTP.

Para a fase final do Concurso
Nacional serdo apurados os dois
concorrentes melhor classifica-
dos em cada categoria (3.° ciclo e
secundario), sendo os segundo e
terceiro classificados considera-
dos suplentes. NO

Caminhada laranja

A concelhia do PSD de Espinho
promoveu, no passado sabado,
uma caminhada pela orla costei-
ra, como forma de dar a conhecer
aos seus militantes e simpatizan-
tes, a evolucédo de varias frentes
da obra de valorizacéo do litoral.

Esta iniciativa que contou com
a participagdo de varias dezenas
de pessoas, teve inicio no Rio
Largo, seguindo pela orla cos-
teira de Espinho e Silvalde até
Paramos. No final da caminhada,
todos os participantes aceitaram
o repto do Aero Clube da Costa
Verde para um singelo convivio
nas suas instalagdes. “Cami-
nhando e construindo sempre
por Espinho” foi o mote lancado
pelo PSD Espinho nesta jornada.
Pinto Moreira esteve presente e
lembrou que é preciso apostar
num recurso estratégico como é
a frente maritima do concelho.
“Esta requalificagdo tem um im-
pacto evidente do ponto de vis-

ta ambiental e paisagistico, mas
representa também uma mais-
valia em termos turisticos e eco-
némicos. A nossa convicgao € a
de que, ao valorizar uma parcela
de territério que nao estava a ser
devidamente aproveitada, po-

demos criar um novo estimulo
para as pessoas nos visitarem e
criar um novo elemento gerador
de negdcios e empregos para o
nosso municipio”, contou o pre-
sidente da Camara Municipal de
Espinho. MV

Mais do
que quatro
maratonas

Tal como o Maré Viva
anunciou, Nuno Miguel Coelho,
ultramaratonista do Nucleo

de Montanha de Espinho,
participou no passado dia

26 de abril na prova “Oh

Meu Deus” no concelho

da Serra da Estrela e Beira
Alta. Uma prova que deveria
ser de aproximadamente

160 quilémetros, acabou

por ter cerca de mais 10. A
organizacgdo néo esteve a
altura dos participantes e
falhou na marcagéo das linhas
orientadoras no terreno. Nuno
Coelho, a escassos quilémetros
da linha de chegada, teve de
abandonar a prova pois ficou
perdido com alguns colegas
que se encontravam num
estado de salude complicado.
“Acabei por morrer na praia
apesar de ter corrido os 160
km. A organizacao nao teve o
cuidado de preparar o terreno
e falhou em tudo, desde os
postos de abastecimento a
falta de marcacéao nos trilhos,
tudo correu mal. A poucos
quilémetros do fim da meta
deixei de ver as sinalizagdes e
fiquei perdido. Tive de correr
mais 10 quilémetros para tras
para ajudar uns colegas que
estavam em situagdes ja muito
complicadas. Sinto-me triste
por nao ter terminado (seria o 9°
classificado em 52 participantes)
pois o corpo e mente nunca
deram sinais de fraquejar
quando fiz os 160 km. Foi uma
pena uma prova deste calibre
ter sido arruinada por uma
organizagado mediocre”, contou
o ultramaratonista. Ja o seu
companheiro, Hélder Oliveira,
abandonou a competicédo a
passagem do quilémetro 60.
Apesar de tudo, Nuno Miguel
Coelho e os seus companheiros
vao agora enfrentar um periodo
de descanso e voltar as
competicdes dentro em breve.
NO




Revolucion’art

Trés noites de revolucao

Cooperativa Nascente levou
cabo a 24, 26 e 27 de abril

o Revolucion’art, um evento
de reflexao e apresentacao
artistica em torno do conceito
de revolucédo. Durante trés
noites, promoveram-se debates,
apresentacoes de performances
artisticas e cinema no Auditério
da Cooperativa Nascente.

O mote do Revolucionart era a abor-
dagem do conceito de revolugdo nas
suas mais variadas facetas: revolugdo
politica, social, nas ciéncias, nas artes,
etc. Ndo tendo sido um evento con-
cebido para comemorar o 25 de Abril,
tomou a data como pretexto de calen-
dario. Talvez por isso, muito do que se
discutiu e viu nestas trés noites passou
pelo panorama politico e social de Por-
tugal pré e pds 25 de Abril de 1974. No
primeiro dia, o coletivo Oficina Arara
chamou a atencdo dos muitos espi-
nhenses que afluiram ao Auditério da
Nascente para ouvir Miguel Carneiro,
Dayana Lucas, Bruno Borges e Luis Sil-
va. Este coletivo tem estado envolvido
em muitas a¢des de rua, quer pela im-
pressado de cartazes com mensagens
politicas, quer pelo envolvimento em
causas civicas como o movimento de
resisténcia ao encerramento da Es-
cola da Fontinha. Apds mais de uma
hora de debate e interagdo com o pu-

blico, subiam a tela do auditério, duas
curtas-metragens de Tiago Afonso:
Lefteria=Liberdade e Saturado, am-
bos trabalhos de 20 minutos, realiza-
dos no ao de 2009.

Na segunda noite do evento o con-
vidado especial foi Jorge Campos,
jornalista, cineasta e critico. Com um
formato similar ao da primeira noite,
apos uma breve dissertagao de Jorge
Campos sobre a linguagem e narrati-
va do cinema e da televisao, o debate
orientou-se em diregdo ao cinema de
género documentario. O convidado
distinguiu varias abordagens “mais
ou menos inocentes” das produgdes
cinemagraficas documentais antes de
entrar no comentario do filme escolhi-
do para aquela noite: “A Linha Verme-
Iha. Pelo meio houve ainda a apresen-
tacdo da performance “Sublinhados
Provocadores”. A dupla Nuno Lima
Santos e Patricia Siza Vieira disseram
poemas de Adilia Lopes, Pablo Neru-
da e Natalia Correia. Leu-se textos de
Guy Debord, Raoul Veneigem e Sub-
Comandante Marcos e dramatizou-se
um fragmento do texto dramatico-sa-
tirico “Homenagem aos Marretas” de
Mario Cezariny.

Na ultima noite do “Revolucion’art”
o psicologo clinico Paulo Lima Santos
dissertou sobre as marcas do 25 de
Abril na sociedade de hoje. Paralela-
mente, decorria a pintura de um mural

pelo coletivo Nek e Jode QTwo, dois
graffiters espinhenses. A construgédo
do mural culminou com o langamento
de tomates a representagdes de algu-

mas figuras politicas atuais. No final
da noite houve ainda oportunidade de
assistir as curtas-metragens “O voo
da papoila” e “Depois de Abril”.NLS

Assembleia Municipal extraordinaria

25 de abril em Assembleia

Como é ja habitual,
realizou-se quinta-feira
uma sessao extraordinaria
da Assembleia Municipal
de Espinho. No dia em

que comemorou o 389°
aniversario da Revolucao
dos Cravos, os discursos
falaram sobre o passado e
fizeram uma reflexao sobre
o presente. Intervencao de
Carvalho e Sa gerou alguma
confusao.

.Sem a presenca de Luis Mon-
tenegro por estar na Assembleia
da Republica, a sessdo comegou
com o discurso do Bloco de Es-
querda. José Dinis lembrou que
evocar abril “implica ndo esquecer
esses tempos tristes e cinzentos
do passado que os atuais pode-
res, internos e externos, parecem
querer ressuscitar”. E acrescentou
que “Portugal esta a ser destruido
pela cegueira fanatizante de um
punhado de desvairados servigais,
que estdo ao servico dos especu-

ladores financeiros e dos ditames
da ditadura financeira da nova
Fuahrer, Angela Merkel”. No que se
refere a Espinho concretamente, o
vogal do BE disse que véo exigir
a consulta das populacdes, desig-
nadamente em Referendos Locais,
perante qualquer proposta de ex-
tingdo ou fusdo de autarquias”.

Seguiu-se o discurso de Fausto
Neves que fez um balangco e uma
andlise do que foi feito ao longo
destes 39 anos. O vogal da CDU
recordou o inicio desses anos
como tempos de sonho, de uto-
pia e felicidade, mas referiu que
“a realidade veio mostrar-se mui-
to diferente dos sonhos prometi-
dos”. Segundo Fausto Neves, nos
ultimos anos o pais foi governado
por PS, PSD e CDS, responsaveis
pelo inferno do nosso desconten-
tamento.

O CDS foi o terceiro partido a
usar da palavra nesta sessdo co-
memorativa do 25 de abril. Diogo
Campos falou da contribuigdo dos
militares na revolugdo e de varias
personalidades como Mario So-

ares ou Francisco Sa Carneiro. O
vogal referiu que, para o CDS, a
liberdade “é um pressuposto ina-
lienavel”, afirmando que o futuro,
apesar de obscuro, “ a nds perten-
ce”.

Seguiu-se a intervengédo de José
Peralta, do PS. O vogal socialista
comegou por recordar o regime vi-
vido antes do 25 de abril € as con-
dicdes que levaram a revolugao,
lembrando a guerra colonial. “O 25
de abril de 1974 ficara, para sem-
pre, na histéria como o dia em que
Portugal deu os seus primeiros
passos em diregdo a democracia”,
afirmou. O socialista falou sobre a
dificil situagdo politica que o pais
atravessa gracas a quem governa
o Pais.

Por ultimo, seguiu-se o discur-
so do PSD através da intervengao
de Carvalho e Sa. O vogal social-
democrata comegou por falar do
25 de abril referindo que “aqueles
que dizem e afirmam que s&o do-
nos do 25 de Abril sdo os mesmos
que tentaram perverter os valores
desta revolucdo e quiseram im-

plementar uma nova ditadura em
Portugal”. Depois comegaram as
criticas e a Assembleia mostrou os
eu desagrado quando Carvalho e
Sa disse que “O PSD nas Cama-
ras que presidiu € um dos gran-
des impulsionadores das grandes
obras que se fizeram apds 25 de
Abril em Espinho.Mas também ¢é
verdade que nos ultimos anos, no-
meadamente nos ultimos 10 anos
de governagdo PS, Espinho, em
termos de obras, parou no tempo.
Estava apatico. Estava acomoda-
do”. O discurso virou para o cam-
po nacional quando o vogal con-
tou que “sé ndo vé quem nédo quer,
que este Pais foi levado para uma
situagéo financeira de quase ban-
carrota por causa dos governos
socialistas, nomeadamente o de
José Sodcrates”. O vogal concluiu
dizendo que “em Espinho, vamos
continuar a lutar por um Portugal
mais préspero e mais justo. Vamos
continuar a lutar para que em Es-
pinho a democracia seja cristalina,
auténtica e transparente e que seja
uma realidade para todos nés”. MV

Associacao de nadadores-salvadores pretende, este ano, reforcar os meios e homens em Espinho

Safetynor podera “tomar
conta” das

N asceu em 2009 como um
projeto integrado para
as praias do concelho de
Espinho. Cinco anos depois,
a Safetynor - Associacao de
Socorro e Apoio Maritimo
tem uma bolsa de 120
nadadores-salvadores e
podera ficar responsavel, ja
esta época balnear, pelas
praias de Vila Nova de Gaia.

A Safetynor - Associagdo de
Socorro e Apoio Maritimo foi cria-
da em 2009 por um conjunto de
pessoas que achavam existir uma
lacuna na area. Com as condi-
¢bes certas, a associagdo avan-
¢ou e tinha o objetivo de promo-
ver e salvaguardar o interesse dos
associados ao esmo tempo que
constituia um projeto integrado
nas praias do concelho e depois,
futuramente, fora de Espinho.
Nesse ano, a Safetynor tomou ja
conta das praias espinhenses, ti-
rando o encargo de contratar pes-
soal e fiscalizar as autarquias. Em
finais de 2011, os concessionarios
passaram também a integrar o
projeto.

Segundo Anténio Proenca, re-
centemente eleito presidente da

direcdo da associacgao (ja o tinha
sido no primeiro mandato, logo
em 2009), a vantagem € que, com
este projeto, “as praias sdo tra-
tadas como uma frente unica”. O
responsavel saudou o papel das
autoridades maritimas em apoiar
e incentivar o trabalho feito e dis-
se que “houve um interesse gran-
de de todos se envolveram para
conseguirmos criar um projeto
para trazer mais seguranga para
as praias do concelho, reduzir al-
guns custos mas, acima de tudo,
melhorar a eficacia e a prontidao
do servigo”. O presidente afirmou
que foram feitas parcerias com
os bombeiros para cedéncia de
meios: “em vez de estarem para-
dos no quartel, estdo de prontidao
na praia com nadadores-salvado-
res”. Tudo foi pensado para haver
um servico mais eficaz (todos os
nadadores-salvadores sdo pes-
soas licenciadas e reconhecidas
pelo Instituto de Socorro a Nau-
fragos) e uma reducéo da sinistra-
lidade. Para Anténio Proencga, o
beneficio é de todos.

FASE DECISIVA

Este ano, a Safetynor vai voltar

praias de Gaia

a estabelecer esse projeto inte-
grado em Espinho e tentar refor-
car as praias com mais elemen-
tos e com mais meios, no qual
se ira incluir o reforgco feito ao
fim-de-semana com uma moto4.
A associacao esta também em
negociacdées para abranger as
praias de Gaia, com um proje-
to integrado a medida daquela
zona. Anténio Proenca explicou
que Gaia tem particularidades
que Espinho ndo tem, por exem-
plo, Espinho tem continuidade de
areal, Gaia tem quebras e cada
zona tem que ser trabalhada de
forma diferenciada. O projeto ja
foi apresentado as associacdes
de concessionarios, as entidades
maritimas e a Cadmara Municipal.
“Estamos numa fase decisiva, de
saber se o projeto vai avancgar
ou ndo para as praias de Gaia”,
disse o responsavel, estando em
causa 18 quilémetros de areal.

O presidente da diregao dis-
se que os concessionarios tém
por obrigacdo terem vigilancia,
servico que contratam a asso-
ciagdo. Anténio Proencga afirmou
que os concessiondrios pensam
nas praias mais numa vertente de
negdécio, mas que, inicialmente,

abragaram a ideia de bom agra-
do. Reunir o consenso de todos,
referiu, ndo foi facil, mas conse-
guiu-se em 2011. Quanto as au-
tarquias, o responsavel disse que
tiveram logo o apoio da Camara
de Espinho e das juntas que vi-
ram interesse de salvaguardar a
seguranca dos banhistas e de re-
forcar meios.

Ainda em 2013, a associacgao
pretende avancar com o treino
dos nadadores salvadores fora da
época balnear, possibilitando se-
minarios e formagdes durante os
meses “parados”. Preocupados
com a falta de vigilancia quan-
do chegam os primeiros dias de
calor, os responsaveis decidiram
comecar uma vigilancia reduzida
nos primeiros dias de junho, com
uma viatura e dois elementos.

Anténio Proenca agradeceu
ainda aos restaurantes que ce-
dem refeigcbes gratuitamente aos
nadadores-salvadores e disse
que a associagcdo nao vive de-
pendente de subsidios, sendo a
sua responsabilidade muito gran-
de. A Safetynor viu agora a sua
licenca renovada para mais trés
anos e é uma associagao reco-
nhecida pelo ISN. LM
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Tudo adiado para sabado

Certezas s6 ha uma:
apenas no dia 4 de
maio é que sera conhecido
o campeao nacional de
voleibol da temporada
2012/2013. Depois de ter
perdido por 3-0 na semana
passada no pavilhao da luz,
o Sp. Espinho deu troco e
conseguiu empatar a final.

Se hé coisa que o voleibol do Sp.
Espinho é bom é em fazer omele-
tes sem ovos. Com um orgamento
muito reduzido a beira de outros
conjuntos, os tigres conseguiram
fazer das suas fraquezas forcas e
vao lutar até a ultima pela revalida-
¢ao do titulo. Depois de terem per-
dido por 3-1 no primeiro encontro
semana passada, muitos pensa-
vam que os lisboetas vinham a ci-
dade vareira comemorar o titulo.
Uma espécie de vinganga pelo que
o conjunto liderado por Hugo Silva
fez no ano passado. Mas calma ai.
Em Espinho mandam os da casa.
Sem o classico “Bombonera” para
disputarem a partida, os adeptos
espinhenses encheram a nave e
mataram algumas saudades do
pavilhdo antigo e agora obsoleto.

O primeiro set foi de vital im-

o passado sabado, dia

27 de Abril, realizou-
se o Xl Torneio Cidade de
Espinho, organizado pela
Seccao de Natacgao do
Sporting Clube de Espinho,
em colaboracdo com a
Associacao de Natacao de
Aveiro. Estiveram presentes
mais de 250 nadadores do
escalao de cadetes, em
representacao de 21 clubes
pertencentes a Associacao
de Natacao de Aveiro,
Associacao de Natacao
do Norte de Portugal e
Associacao de Natacao do
Nordeste.

Os nadadores do Sporting Clube
de Espinho obtiveram 39 Recor-
des Pessoais (incluindo parciais)
e o destaque vai para a nadadora
Matilde Almeida classificou-se em
4° lugar nos 100m Livres e em 5°
lugar nos 100m Estilos

Nos femininos, Sofia Pereira
ao classificar-se em 4° lugar nos
100m Costas. Maria Almeida fi-
cou em 5° lugar nos 100m Brugos
e em 8° lugar nos 100m Mariposa.

portancia para a partida. Com um
servigo portentoso, cedo os tigres
ganharam vantagem. Os encarna-
dos bem que tentaram quebrar o
impeto vareiro mas o maximo que
conseguiram foi fechar o set com
uma derrota por 25-21. Embala-
dos pelo que estava a acontecer
e sempre apoiados pelo publico,
o Sp. Espinho insistiu com mais
do mesmo. Os timonados de José
Jardim ndo baixaram os bracos e
ainda se chegaram a aproximar.
Porém, Carlos Alaniz e Flavio Cruz
estiveram imparaveis (20 e 18 pon-
tos em toda a partida respetiva-
mente) e levaram os espinhenses
até aos 25-18.

A entrada para o terceiro sete,
os pupilos as ordens de José Jar-
dim sabiam que ndo podiam clau-
dicar para acalentar a esperancga
da vitoria. Forte ao nivel do bloco
e do remate, o Benfica acabou
por triunfar por 22-25, reduzindo o
score para 2-1.

Mas é nas dificuldades que se
veem os campedes. Miguel Maia,
acabado de fazer 42 anos, colocou
em campo toda a sua experiéncia
e foi o farol que iluminou o Sp.
Espinho para a vitéria. Apesar de
muito renhido, o ultimo parcial foi

Teresa Silva ficou em 14° lugar
nos 100m Estilos e em 15° lugar
nos 100m Livres. Francisca Alves
ficou em 16° lugar nos 100m Bru-
Cos.

Nos masculinos, Ricardo Fer-
reira ficou em 5° lugar nos 100m
Estilos e em 8° lugar nos 100m
Costas. Rui Santos obteve o 7°
lugar nos 100m Livres. Luis Vaz
ficou em 8° lugar nos 100m Bru-
¢os e 13° lugar nos 100m Estilos.
Vasco Guedes obteve o 12° lugar
nos 100m Livres. Diogo Mendes
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ganho por 25-23.

Feitas as contas, o campeao
portugués de voleibol s6 sera co-
nhecido no préximo sabado (4 de
Maio) as 17h00. A diregéo do clu-

em casa
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ficou em 12° lugar nos 100m
Costas. Martim Almeida classi-
ficou-se em 10° lugar nos 100m
Mariposa € em 12° nos 100m
Brucgos.

Na estafeta de 4x50m Livres
Femininos, as nadadoras Maria
Almeida, Teresa Gama, Francis-
ca Alves e Matilde Almeida fica-
ram em 10° lugar.

No final da competicéo, a equi-
pa do Sp. Espinho alcangou um

honroso 11° lugar em 21 possi-
veis. MV

#: E

be ja alertou para o facto de ha-
ver autocarros disponiveis para a
deslocagéo a Lisboa. Os interes-
sados devem deslocar-se a sede
do clube espinhense. NO

Héquei em Patins
AAE goleada

A equipa de héquei em patins
da AAE deslocou-se a Lisboa
para enfrentar o Benfica. A
turma local goleou os visitantes
por 10-0 e garantiu assim o
apuramento para os quartos
de final da Taga de Portugal.
Ao intervalo, ja o Benfica
vencia por 2-0, gragas aos
golos de Carlos Lopez (17
minutos) e de Luis Viana (23),
mas na segunda parte o fosso
entre as duas equipas cavou-
se ainda mais e o resultado
avolumou-se. Aos 28 minutos,
Diogo Rafael (28) e Tuco (37)
ampliaram para 4-0, antes

de Carlos Lépez “bisar”, na
marcacao de uma grande
penalidade (40). Marc Coy (42
e 44) e o capitdo Valter Neves
(47 e 48) também marcaram por
duas vezes e Luis Viana fechou
a contagem (49) com o seu
segundo golo no jogo.
Entretanto ja foi anunciado
que o treinador Luis Canelas

e o seu adjunto, Paulo Vieira,
vao continuar ao servigo da
equipa dos mochos na préxima
temporada. MV

Malditos postes

o ultimo jogo da

temporada, os tigres
nao conseguiram oferecer
aos poucos adeptos que
estiveram no velhinho
Comendador Manuel de
Oliveira Violas uma vitéria
e assim segurar o ultimo
lugar do pdédio, numa
partida em que a sorte
nada quis com os auri-
negros que até uma grande
penalidade desperdicaram
ainda na primeira parte do
ultimo jogo da temporada
2012/2013.

Perante o vizinho Sao Joéao
Vér, os espinhenses nao entra-
ram bem e ainda antes do quar-
to de hora viram o adversario se
adiantar no marcador através de
Ruben Gomes.

Foi pronta, a reacao tigre que
por volta da meia hora acerta-
ram no ferro da baliza de Sadl

Fernando Valente

““Nada sei sobre o meu futuro”

No final da partida, treinador e presidente lamentaram a falta de sorte que impediu a equipa se despedir da época

apo6s uma incursiao no ataque de
Mike. Ja perto do intervalo, na
transformagdo de uma grande
penalidade, o capitdo Ricardo
Correia desperdicou a melhor
ocasido para Espinho ao acertar
novamente no poste da baliza
dos visitantes.

Na segunda metade, a toada
do jogo manteve-se com os ti-
gres a procurarem por todas as
formas e feitios anular a desvan-
tagem mas as redes do SJ Vér
continuavam afortunadas com
os ferros a devolver por mais
duas vezes os remates dos espi-
nhenses que mereciam um outro
desfecho neste Ultimo jogo da
temporada.

O empate ndo apareceu e o
Espinho fechou o campeonato
com trés derrotas consecutivas
e sem marcar qualquer golo,
caindo assim para o quarto lugar
final da 22 Divisdo Zona Centro.
PSG

com uma vitdria e no pédio do campeonato.

O lider da direco tigre, Rodrigo dos Santos, considerou ainda assim que “foi uma época positiva perante todas
as dificuldades que o plantel atravessou ao longo da temporada” e aproveitou para “louvar a entrega e dedicacao
que todo o grupo teve na defesa do emblema”. Quanto ao futuro, o presidente espinhense mostrou-se confiante
que “ainda este ano, o Sp. Espinho veja melhorada a sua situagao financeira e as condi¢des ao nivel das

infraestruturas”, concluiu.

Ja Fernando Valente comegou por agradecer “aos jogadores pela forma como dignificaram esta camisola e
fizeram de tudo para alcancar os melhores resultados”, sublinhando que “mereciam outro tipo de apoios e que
neste jogo mereciam que mais publico aqui estivesse”. Terminada a época, o treinador espinhense disse “nada sei
sobre o meu futuro, se passa ou n&o por aqui mas foi com muito orgulho que orientei esta equipa e trabalhei neste
clube histérico do futebol portugués”, admitindo mesmo a possibilidade de continuar na préxima temporada. PSG

Magos em perigo

Numa partida condicionada pelo
forte vento, os Aguias Paramos der-
rotaram os Magos Anta por 2-0 com
os manos Varandas, Luis e Jorge a
faturarem e a darem a vitdria & equipa
orientado pelo irméao mais velho Albino
que assim ganha mais esperancga para
a permanéncia na divisdo maior do fu-
tebol popular.

De referir que o jogo disputado no
Campo do Regimento esteve interrom-
pido durante alguns minutos devido ao
intenso vento que se fez sentir, tendo
mesmo sido equacionada a hipétese
do mesmo ser adiado, 0 que n&o veio
a acontecer.

A derrota dos Magos ndo sé bene-
ficiou diretamente a equipa da Praia
de Paramos como também deu outro
alento a mais dois aflitos. O GD Idanha

empatou (0-0) em Paramos com o Can-
tinho e pese embora tenha caido para o
penultimo lugar, reduziu para dois pon-
tos na linha de agua, enquanto que o
GD Ronda venceu (2-0) a Associagdo
Esmojaes e esta agora a um ponto da
zona de salvagéo.

Contas feitas, com a Lomba ja con-
denada, temos Magos com 19 pontos,
Aguias Paramos e Ronda com 18 e GD
Idanha com 17 pontos, sendo que des-
tes quatro clubes s6 um se vai livrar da
descida.

Na primeira metade da tabela, os
Ledes Bairristas podem estar a poucas
jornadas de festejar o bi-campeonato,
isto depois de terem goleado (4-0) a
Quinta Paramos e beneficiado do em-
pate caseiro do Cantinho com o GD
Idanha. Com mais este desaire, a for-

Sp. Espinho

SJ Vér

Jogo: no Estadio Comendador Manuel Violas
Arbitro: Carlos Dias (AF Porto)
Marcador: Rubén Gomes (11)

Pedro Miguel
Mike
Ricardo Correia
Miguel Silva
Machado
Valenca
Fabinho
Hugo Silva
Jodo Dias
NETok:}

Capela

Jogaram ainda
Allan

Pedro Pires
Sérgio

magcao laranja perdeu o segundo lugar
para a Juventude Outeiros que no seu
reduto derrotou (4-1) a AD Lomba, com
destaque para o hat-trick de Ivo Cas-
tro.

Por fim, referéncia para os Aguias
Anta que ja igualaram a Quinta de Pa-
ramos no quarto lugar, apds triunfo (0-
3) facil em Silvalde sobre o GD Outei-
ros, numa jornada que encerrou ontem
a noite com o Rio Largo-Cruzeiro.

22DIVISAO

Tela, como é conhecido nas lides fu-
tebolisticas, pintou ainda mais a man-
ta da lideranca para o GD Regresso e
marcou o golo da vitdria (0-1) no ter-
reno dos Estrelas Divisdo, deixando a
equipa silvaldense ainda mais lider do
campeonato, aproveitando também a
folga do Império Anta nesta jornada.

Ao invés, de desilusdo em desilusdo
assim vao os Estrelas Divisdo. Rimae é
bem verdade. E que a equipa de Nuno

Saul

Marcio amarelo
Rui Silva

Jodo Marques
Vitinha

Ruben Gomes
Fredy

Ameérico
Chapinha
Joao Pedro
Ricardo Barros

Jogaram ainda
Rui Lopes

[\ ETE

Amilcar

Gongalves que ainda ha poucas jorna-
das liderava vai acumulando derrotas
atras de derrotas, tendo agora caindo
para o sexto lugar da classificagéo.

Em zona de promogéo, para além
de Regresso e Império, que ja ninguém
duvida que tem a subida garantida,
continua a Novasemente que nesta
jornada perdeu (1-2) de forma inespe-
rada em casa com os Morgados e o
Bairro Ponte Anta que venceu (0-2) na
casa do Aldeia Nova e igualou a Nova-
semente no terceiro lugar.

Nesta luta que promete, o “eterno”
Leonel Silva marcou & beira do fim o
golo da vitoria (0-1) sobre a Corga e
que mantem viva a chama da subida
para os Estrelas Vermelhas.

Na metade inferior da tabela, o des-
taque principal vai para a goleada (7-1)
da Juventude Estrada sobre o Despor-
tivo Ponte Anta, sem esquecer o vitéria
(8-2) dos Estrelas Ponte Anta frente ao
AD Guetim. PSG



HOMEM DE FERRO 3

O sucesso de Tony Stark como
personagem esta inegavelmen-
te associado a figura do ator
Robert Downey Jr.. Com talento
de sobra e uma tendéncia para
arranjar problemas, o ator era

— ha apenas dez anos — descon-
siderado em qualquer producéo
gracas ao seu comportamento
erratico. Até que ele recompds-
se e apareceu ‘Homem de Ferro’,
o primeiro filme dos estudios da
Marvel, e Downey Jr. recebeu o
devido (e tardio) reconhecimento
e tornou-se no porta-estandarte
dos super-herdis da Marvel Co-
mics. Depois do megassucesso
‘Os Vingadores’, encontramos
Tony Stark sofrendo de ataques
de ansiedade apds salvar o Mun-
do, afundando-se no trabalho

e negligenciando praticamente
toda a gente. E neste contexto
que surge o vildo Mandarim (Gti-
mo Ben Kingsley), um terrorista
que tenciona subjugar os EUA e
que parece ter acesso a infinda-
Veis recursos para levar as suas
acées avante. Nota-se a tentativa
de, na ressaca do Batman de
Christopher Nolan, optar por uma
vertente mais sombria e dra-
matica, com a corajosa decisdo
de manter o Homem de Ferro
ausente por boa parte da pelicula
e concentrar-se na jornada de
Tony Stark. O resultado desta
ideia é que ja n&o é tdo sdlido:
infelizmente, é tudo tratado com
bastante leveza que ndo senti-
mos uma verdadeira sensagao
de perigo. Por outro lado, as re-
viravoltas sao previsiveis (exceto
uma a meio do filme com resul-
tados hilariantes) e a historia tem
mais furos que um coador, ndo
obstante de ter a vantagem de
Nn&o soar como uma preparagdo
para um novo capitulo de ‘Os
Vingadores’ (um dos pecados
do segundo filme). No entanto,

o carisma de Downey Jr. e uma
ou outra sequéncia de agcdo bem
esgalhada garantem um diverti-
mento descomprometido.

Antero Eduardo Monteiro

Evocacao de Maria
Lamas e Maria Archer

o passado dia 16

de abril, o auditério
da Escola Dr. Manuel
Laranjeira acolheu uma
apresentacao da revista
editada pela Associacao
Mulher Migrante. Estiveram
presentes duas alunas
da Escola Dr. Gomes de
Almeida e trés alunas
da Escola Dr. Manuel
Laranjeira que perante
duas turmas do secundario
apresentaram duas figuras
de grande relevo na
construcao da cidadania
em Portugal e pouco
conhecidas, Maria Archer e
Maria Lamas.

Foi em forma de teatro que
duas alunas da Escola Dr. Gomes
de Almeida apresentaram uma
entrevista a Maria Archer no pas-
sado dia 16 de abril. Pouco de-
pois, seguiu-se a apresentagéo
de um texto escrito sobre Maria
Lamas por trés alunas da Escola
Dr. Manuel Laranjeira.

Estiveram presentes, entre
outros, a diretora da Escola Dr.
Manuel Laranjeira, a profes-
sora Herminia Lima e Manuela
Aguiar, como pessoa ligada ha
muito tempo a esta associagéo
e com grande conhecimento da
Diaspora Portuguesa no sécu-

lo XX. Estiveram ainda presen-
tes a vereadora da cultura da
Camara Municipal de Espinho,
Leonor Fonseca e a professora
Arcelina Santiago que desde ha
algum tempo também se dedica
a tematica dos direitos de parti-
cipagcdo social das mulheres no
século XX.

A sessdo foi interessante e bas-
tante participativa onde foi feita
a mostra de alguns documentos
ligados a estas duas mulheres,
com a participacdo dos alunos

que assistiram que se interes-
saram pela tematica colocando
algumas questdes. Revelou-se
0 que a Historiografia Portugue-
sa tem ja identificado, de como
os estudos da Historia Local e a
construgdo de biografias de fi-
guras individuais ajudam a dar a
conhecer aos mais jovens o seu
papel na histéria global. Neste
sentido foi uma sessdo de gran-
de valor pedagdgico para todos,
pelas informacdes reveladas e
partilhadas. MV

Rancho S. Tiago Silvalde
em Nogueira do Cravo

O Grupo Infantil do Rancho
Folclérico S. Tiago de
Silvalde, a convite do Rancho
Folclérico Infantil e Juvenil de
Nogueira do Cravo, Oliveira
de Azeméis participou no
passado domingo, dia 28 de
abril, no Xl Festival Infantil

e Juvenil daquela freguesia,
pertencente ao concelho de
Oliveira de Azeméis.

O Rancho Folclérico S. Tiago
de Silvalde foi o ultimo grupo
a atuar, onde mais uma vez
mostrou aos presentes o
folclore da regido onde esta
inserido.

Neste encontro estiveram
ainda presentes, para além
do grupo organizador, o
Rancho Folclérico Juvenil os
Malmequeres de Lourosa e do

Rancho Infantil de Serzedo,

Vila Nova de Gaia.

Com esta participagdo, o Ran-
cho de Silvalde iniciou um ciclo
intenso com varias atividades,

e

até final do més de setembro,
onde ja no préximo fim-de-se-
mana, dia 5 de maio estara em
mais um Festival Infantil em Ta-
bua. NO

174 anos repletos de
juventude e modernidade

Banda de Musica da
Cidade de Espinho
comemorou, sabado,
os seus 174 anos. A
data foi celebrada com
um concerto no Centro
Multimeios. O espetaculo
contou com momentos que
surpreenderam o publico e
que provaram que, apesar da
idade, a banda esta cada vez
mais jovem e moderna.

O 174° aniversario da Banda de
Mdusica da Cidade de Espinho foi
comemorado, como tem sido ha-
bitual, com um concerto comemo-
rativo com um reportdrio festivo e
de qualidade. Antes de ter inicio o
espetaculo, coube a Fernando Me-
neses, elemento da direcdo, deixar
umas breves palavras ao publico
que quase encheu o auditério do
Multimeios. O responsavel falou da
opcao de, este ano, se ter cobrado
dois euros pela entrada para aju-
dar a pagar os custos do aluguer
da sala e de como as pessoas nao
deixaram de estar presentes, agra-
decendo também a presenca dos

Festival
Tonalidades
2013

Em 2013 o Festival Tonalidades
apresenta trés propostas numa
noite com o melhor da nova
musica portuguesa. Peixe
(Ornatos

vereadores da Camara Municipal,
Leonor Fonseca e Quirino de Je-
sus.

O concerto teve depois inicio,
com uma obra de Oscar Navarro,
“Andres Contrabandista”. Seguiu-
se a interpretacdo da “Symphony
N°1 ‘The Divine Comedy’” de Ro-
bert W. Smith. Esta obra trouxe a
primeira surpresa da noite: en-
quanto os musicos tocavam, foi
passado um video com imagens
que evocavam as quatro partes da
partitura. Além disso, a interpreta-
céo teve recurso a correntes e os
musicos gritaram, cantaram e ba-
teram palmas.

Depois de um breve intervalo,
a Banda de Musica da Cidade de
Espinho voltou ao palco para in-
terpretar “Symphony N°4 in F mi-
nor” de Piotr llitch Tchaikovsky e,
depois, “Tribute to Dixie” de Gil-
bert Tinner. Na ultima obra, mais
um momento que ninguém estava
a espera, com uma improvisagcao
bem ao estilo das bandas de jazz
e que agradou muito ao publico
presente. Para terminar, voltou a
ouvir Oscar Navarro, com a obra

Violeta) anda nisto ha muitos
anos mas s6 em 2012

editou o seu disco de estreia a
solo, Apneia, um maravilhoso
conjunto de temas escritos

na guitarra acustica. Minta &
the Brook Trout é Francisca
Cortesao e quem mais partilhar
a sua paixao pela musica folk
norte-americana que inspira
um disco como Olympia,

“Até a mim me surpreendeu”

Artur Ribeiro, presidente da direcdo da Banda de Musica da
Cidade de Espinho, disse que a coletividade é antiga, mas, ao
mesmo tempo, muito jovem: “a banda esta cheia de juventude e
apresentou-nos um concerto de aniversario que, até a mim, me
surpreendeu”. O responsavel acrescentou que, com o maestro da

banda, “tudo é possivel”.

Além da habitual presenga em festas e romarias, este ano, a
coletividade voltara, a 27 de julho, a Zamora, onde ja vai ha
seis anos consecutivos e, em dezembro, realizara o ja habitual
estagio. Com a banda a comemorar 175 anos em 2014, o
presidente da diregdo disse que ainda ndo ha nada definido, até
devido a falta de verbas na cultura por causa da crise.

Artur Ribeiro ndo deixou de destacar o apoio da Camara e
disse que o apoio e as condi¢gdes que tém no FACE foram
fundamentais para a evolugédo da qualidade da banda. LM

“Libertadores”.

Foi altura de outro elemento da
diregcdo da banda subir ao palco
para o tradicional discurso, agra-
decendo a Camara Municipal de
Espinho pela atitude proativa e
pelo carinho que dao a coletivi-
dade e também as empresas que
ajudam a banda. “Queremos sub-
sidios por mérito porque a banda

langado em 2012, que cumpre
todas as promessas lancadas
com o disco de estreia. Com o
langamento do terceiro disco,
Alexandre Monteiro continua a
afirmar The Weatherman como
uma das figuras centrais da
musica pop nacional. Neste
concerto mostrara algumas das
novas cangdes incluidas em
Weatherman. MV

tem mérito”, disse, referindo a ne-
cessidade de material de percus-
sdo. Leonor Fonseca, vereadora
da Cultura da autarquia, disse ser
um “privilégio” mais uma vez estar
presente no aniversario da coleti-
vidade. Como nédo podia faltar, o
encore do concerto foi o tema dos
parabéns, acompanhado pelo pu-
blico a cantar e a bater palmas.LM




Farmacias

Quarta-feira, 1 de maio
Farmacia Conceicéo (Silvalde)
Est. Sdo Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Quinta-feira, 2 de maio
Farmacia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Sexta-feira, 3 de maio
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Sabado, 4 de maio
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

Domingo, 5 de maio
Farmécia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Segunda-feira, 6 de maio
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Terca-feira, 7 de maio
Farmécia Conceigao (Silvalde)
Est. S&o Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Quarta-feira, 8 de maio
Farmécia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Espinho “entre aspas”

Publico

Sp. Espinho adia decisao do
titulo para a Luz

O Sporting de Espinho venceu
o Benfica, por 3-1, no segundo
jogo do play-off de apuramento
de campedo de voleibol que
decorreu no sabado na Nave
Desportiva de Espinho.

Correio da Manha

Idoso encontrado morto nas
rochas

Foram necessarias oito horas
para retirar cadaver do local
devido a forga do mar.

Quarta-feira, 1 de maio
Céu pouco nublado
Maxima: 17° Minima: 9°

Quinta-feira, 2 de maio
Céu pouco nublado
Maxima: 19° Minima: 7°

Sexta-feira, 3 de maio
Sol
Maxima: 19° Minima: 7°

Sabado, 4 de maio
Céu pouco nublado
Maxima: 15° Minima: 08°

3 de maio

4 de maio

Biblioteca M. Porto

Férum da Maia
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Meteorologia

Previsdes sujeitas a alteragdes

Quinteto Villa-Lobos

21h30
O colectivo € um dos mais antigos do
Brasil. Nasceu em 1962, no Rio de Ja-
neiro, com o objectivo de divulgar a mu-
sica de camara brasileira e de esbater as
fronteiras entre o erudito e o popular.
Entrada gratis.

Doismileoito

21h30

O trio portugués, que se desdo-
bra em varios instrumentos, anda a
mostrar o novo album, “Pés Frios”.
Entradas a cinco euros.

Noites Queima 2013

22h00
Os Azeitonas inauguram a festa dos es-
tudantes na Invicta. O cartaz esta afina-
do para servir de pano de fundo para o
momento em que o ambiente das noites
da Invicta é elevado a expoentes ainda
maiores pelo ritmo dos estudantes.
Bilhete diario 14€.

Domingo, 5 de maio
Sol
Maxima: 17° Minima: 06°

Segunda-feira, 6 de maio
Céu pouco nublado
Maxima: 23° Minima: 08°

Terca-feira, 7 de maio
Céu pouco nublado
Maxima: 25° Minima: 13°

Quarta-feira, 8 de maio
Sol
Maxima: 22° Minima: 12°

{hurrascaria « Restaurante « Snack-Rar
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Maré Submersa

Unicos

Mais uma vez, os tigres
voltaram a fazer das tripas
coracgdo e bateram o pé ao
todo poderoso Benfica. O
titulo de campeéao nacional
que ostentam nas camisolas
parece dar muitas forgcas e ndo
o querem retirar de |a. A luta
pelo cetro ficou assim adiada
para sabado, no Pavilhdo da
Luz. Ha cerca de um ano,
tigres e aguias estiveram na
mesma situacdo mas foram os
vareiros que vieram de Lisboa
com mais um titulo no bolso.
Parece incrivel como é que
perante tantas dificuldades
(meio ano de salarios em
atraso, lesdes, sem pavilhdo
“oficial”...) o conjunto
espinhense consegue bater-
se de igual para igual, frente

a equipas com orgamentos
muito mais poderosos.
Espinho foi e é uma cidade
virada para o voleibol (mesmo
nunca tendo um monumento
que mostrasse isso a quem
nos visita). A Unica duvida aqui
é se continuara a ser... mesmo
que os tigres tornem a vencer
o Campeonato Nacional.

Nuno Oliveira, diretor
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Escrevendo esta crénica em
terras de Antero, confesso que
nunca tinha visto uma greve ser
tdo negativamente mediatizada.
Considerando a greve abomina-
vel, arrogante, egoista e irres-
ponsavel, os media agorianos
nédo se coibiram de veicular
artigos que, respingando
alguma xenofobia, invetivavam
contra os objetivos de uma
alegada minoria de sindicalistas
e sindicalizados continentais
insensiveis aos interesses e aos
sentimentos dos agorianos. Pelo
menos dos agorianos de S.
Miguel, uma vez que se tratava
de uma greve dos trabalhadores
da SATA que coincidia com o
Rallye Agores (23, 24 e 25 de
abril), na ilha de S. Miguel, e
com as festas do Senhor Santo
Cristo (2, 3 e 4 de maio), em
Ponta Delgada, também em S.
Miguel, ndo a outra Ponta
Delgada na costa norte da mui
ocidental ilha das Flores.
Lamentando mais esta forte
machadada na atual crise do
turismo regional e vociferando
contra a transmissdo de uma
imagem de caos numa altura em
que se exigia a promocéo de
uma outra, totalmente diferente,
de profissionalismo, seguranca
e de paraiso, escribas houve
que se disseram perplexos
perante a passividade, a falta
de coragem, a cobardia de um
governo regional que, em vez de
fazer avancar a requisicao civil,

A BEM DO PRIMEIRO
DE MAIO

Octavio Lima
Professor

se deixava manietar por um
grupelho. E, dai a considerarem
a greve dos trabalhadores da

A greve fora
convocada por
uma minoria de
pseudo-acorianos
que trabalhavam
numa empresa que
vivia a custa do
erario publico. ”

SATA um ultrage a autonomia
regional foi um passo. Precisa-
mente porque, para eles, a
greve fora convocada por uma
minoria de pseudo-acorianos
que trabalhavam numa empresa
que vivia a custa do erario
publico.

Pois claro, se a SATA fosse uma
empresa totalmente privada,
livre de qualquer apoio de
dinheiros publicos provenientes
dos nossos impostos, talvez
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ndo haveria tanto cronista
micaelense a apedrejar o
governo regional que tanto
dinheiro lhe tem injetado. Talvez
nem sequer os media micaelen-
ses veriam as suas paginas de
opinido cheias de azedume
precisamente porque, numa
SATA privada, as greves
seriam, em principio, muito mais
dificeis de concretizar, quica
impossiveis. Talvez os acoria-
nos, com uma SATA privada,
nem sequer teriam qualquer
aviao para se deslocarem
sempre que desejassem,
precisamente porque nenhuma
empresa privada seria suficien-
temente autonomista e patrioti-
ca a ponto de assumir prejuizos
com avides muitas vezes quase
vazios. Talvez nem sequer as
tdo sonhadas low cost, uma das
joias deste mundo de mercados
ditos infaliveis, mostrariam
qualquer interesse em concorrer
com um servigo publico simul-
taneamente tdo mal-amado e
tdo querido pelo orgulhoso povo
acoriano.

Ah, como é tdo chato lamentar a
presenca, a pressido constante
do governo e do Estado nas
nossas vidas mas, quando
convém, exigir desse mesmo
governo e desse mesmo Estado
apoios dignos de tedricos
sistemas socialistas ou comu-
nistas que uma anafada maioria
ha muito rejeitou e disso se
ufana. OL

por apenas
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Iniciativa insere-se no plano de atividades dos Artesaos Silvaldenses

Centro de Silvalde invadido
por flores

o passado domingo,

Silvalde recebeu uma feira
de artesanato, organizada
pelos Artesaos Silvaldenses
e com o apoio da Junta da
Freguesia. O mote da iniciativa
foi “Silvalde em flor” e, de
facto, o centro da vila foi
invadido por centenas de
flores de papel.

A primavera chegou em forca a Sil-
valde no passado domingo, dia em
que o centro da vila foi invadido por
centenas de flores de papel. O jardim
em frente ao edificio sede da Junta
de Freguesia ficou mais florido e co-
lorido. Também o barco teve direito
a uma rede toda enfeitada. Todo o
trabalho teve a cargo dos Artesdos
Silvaldenses que realizaram, naquele
espaco, mais uma feira de artesana-
to, desta vez, com o mote “Silvalde
em Flor”.

A iniciativa comegou ja de manha,
mas o momento alto foi da parte
da tarde. Embora o vento forte ndo
ajudasse, varias dezenas de pesso-
as estiveram no centro da vila por
causa do evento e para ver a atua-
¢éo do Grupo Missionario Jovem, de
Nogueira de Regedoura, que mos-
trou o seu trabalho com o grupo de
criangas e de adultos. Os elementos
iam vestidos a rigor, com muita cor
a mistura, e ndo se esqueceram das
varinas. Mesmo com o tempo adver-
S0, 0 grupo dangou varias musicas e
animou a tarde.

Os Artesdos Silvaldenses nao dei-
xaram o momento passar em branco
e ofereceram flores (dadas por varias
floristas da zona) aos elementos, as-
sim como deram o lanche gratuito ao
grupo. A proxima iniciativa dos Arte-
sdos Silvaldenses sera por altura do
Dia Mundial da Crianga, comemora-
do a 1 dejunho. LM
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