GOVERNO GARANTE
CONTINUIDADE
DA LINHA DO
VOUGA

Maré de Noticias Pagina 07

Damings

OfEnc

1 3
0 g

Réghes 269

Maré de Noticias Paginas 10 e 11 Maré de Noticias Pagina 06 Maré Desportiva Pagina 15

Aeroclube da Costa Verde Voleibol
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Chuva ainda ameacou, mas acabou por nao estragar a 172 edicao do evento

Fotografia | Mario Calles e Filipe Couto

ste fim-de-semana,

Espinho voltou a ser
palco de mais uma edicéao -
a 17° - das Estatuas Vivas.
O mau tempo nao deixou
que o Lu(g)ar de Estatuas
fosse ao ar livre, mas o
evento principal acabou por
escapar as previsoes de
chuva e realizou-se, como
habitualmente, no largo
da Camara Municipal e no
Jardim Joao de Deus. Este
ano, estiveram a concurso
35 estatuas, vistas por uma
enchente de visitantes.

Como é ja uma tradigdo, o do-
mingo em que se realizam as Es-
tatuas Vivas é dia de enchente
na cidade. Apesar da ameaca de
mau tempo (e que afastou muitos
visitantes), a tarde 1a se manteve
estavel, ora com sol ora com o
céu encoberto, e foram muitas as
pessoas que nado deixaram de ver
as estatuas participantes nesta
172 edigdo do evento.

Este ano, estiveram a concurso
35 estatuas (algumas delas com
dois elementos): algumas manti-
veram o conceito de imobilidade e
ndo se mexeram durante as qua-
se trés horas do evento, ja outras
optaram pela interatividade com
0 publico presente e eram, na
sua maioria, as que reuniam mais
pessoas a sua volta. Quanto ao
tema escolhido, houve um pouco
de tudo: de soldados a pintores,
de Afonso Henriques a bonecos
de corda, as inspiragdes dos par-
ticipantes foram variadas.

Mesmo em frente ao edificio
sede da autarquia, estavam “ex-
postas” as nove estatuas convi-
dadas e que néo se integraram no
concurso. Estas estatuas — quatro
vindas de Espanha, quatro da Ho-
landa e uma da Austria - fizeram
também as delicias de todos.

De ano para ano, nota-se a ten-
déncia dos populares quererem
guardar para a posteridade estes
momentos e sdo muitos os visi-
tantes que, seja de telemdvel, ma-
quina fotografica ou de filmar, fa-
zem “recordacgOes” das estatuas.

Nota também para a presenca

Estatuasivelta

“Las Huellas del Vesubio” do espanhol Francisco Agua-

do Anonuevo venceu o Prémio Especial do Juri Prometo-te o

de Antdénio Santos, homem esta-
tua e recordista mundial. Como é
habitual, fez uma pequena per-
formance antes de comecar o
concurso e depois fez parte do
juri.

ESPANHOL FOI O GRANDE
VENCEDOR

“Como ¢é ja tradicional, duran-
te a duragédo do concurso, o juri
vagueia pela area onde estéo

expostas as estatuas e avalia di-
versos aspectos. O mesmo tem
a possibilidade de fazer o publi-
co e a adesao, nesta edicao, nao
ficou aquém.

Depois de todas as votagdes,
foram anunciados os vencedo-
res desta 172 edicao das Esta-
tuas Vivas. O Prémio Especial
do Juri foi para a estatua “Las
Huellas del Vesubio” do espa-
nhol Francisco Aguado Ano-
nuevo. “Afonso Henriques”, de

céu venceu o Prémio do Publico

Carlos Ferreira, “Flora” de Marta
Faria e “Capturado” de Ana Tor-
rie receberam o Prémio do Juri.
As mencdes honrosas foram
atribuidas a “Memédria dos Sol-
dados” de José Cardoso e Luis
Aragon; “(Des)Rendilhnando o
Tempo” de Sandra Bernardo e
Elisabeth Nobrega e “Xadrez, jo-
gas?” de Sérgio Gomes. O Pré-
mio do Publico foi para a estatua
“Prometo-te o Céu” de Catia Fer-
reira e Vitor Hugo Almeida. LM
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Em varias zonas do Pais

PJ prende
grupo que
burlava
idosos

A Policia Judiciaria (PJ) de
Aveiro deteve nove homens
que se presumem pertencer a
um grupo organizado que se
dedicava a prética de burlas e
roubos em todo o pais.

A detencédo ocorreu na
sequéncia de uma acéo policial
que decorreu nas zonas de
Espinho, Setubal, Barreiro

e Almada. Esta acéo foi
coordenada pela PJ de Aveiro
e contou com a colaboragcéo
de investigadores da Unidade
Nacional Contra Terrorismo
(UNCT) e do Departamento
de Investigacdo Criminal de
Setubal da PJ.NO

Colodnia de Férias
Bugas &
TataRugas

Pelo 4° ano consecutivo a
Junta de Freguesia de espinho
promove o “Bugas & TataRugas
— Coldnia de Férias”, com

0s principais objetivos de
promover a conciliacéo da

vida profissional com a vida
familiar e pessoal dos pais e
adultos com responsabilidades
parentais, nomeadamente, no
periodo de férias escolares dos
seus educandos; proporcionar
o0 bem-estar fisico, psicoldgico,
pessoal e social; incentivar os
participantes a aplicarem os
conhecimentos adquiridos no
seu meio envolvente (familia,
escola e comunidade).

Com inicio a 17 de junho, as
inscricbes podem ser feitas na
JF de Espinho. NO

No Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho

Dia Mundial do
Dador de Sangue

g€ Oferecer o presente da

vida: doar sangue” é o
lema da campanha deste
ano do Dia Mundial do
Dador de Sangue (World
Blood Donor Day - WBDD),
que se assinala no préximo
dia 14 de junho.

No préximo dia 14 de junho
(sexta-feira) comemora-se o Dia
Mundial do Dador.

No ano de 2012 houve uma di-
minuicdo de dadivas a nivel na-
cional de 12%, o que faz com
que o pais atravesse uma fase
critica quanto a sustentabilida-
de da sua resposta em termos
de componentes do sangue para
transfusdo. Assim, estd em cau-
sa a autossuficiéncia dos hos-
pitais por falta da mais valiosa
matéria-prima que, ndo sendo
adquirivel, é fruto da dadiva be-
névola.

No ambito desta comemora-
¢do, o Centro Hospitalar Gaia/
Espinho vai realizar uma semana
inteiramente dedicada ao Dador.
No dia 11 de junho, das 9h00 as
17h00, uma equipa do Servigo de
Imunohemoterapia, em parceria
com Liga dos Amigos de Espinho
e o Gabinete de Humanizacao,
estara na Unidade Il (Hospital
Nossa Senhora da Ajuda, Espi-
nho) com um posto de colheitas.
Neste dia sera anunciada a aber-
tura de um posto para dadivas
que passara a estar em funciona-
mento todas as primeiras segun-
das-feiras de cada més.

Os dias 12 e 13 de junho serdo
direcionados para a Unidade I
(Hospital Comendador Manuel
Moreira de Barros), das 9h00 as

CENTRO
HOSPITALAR
VILA NV [E GALAESFINHO
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COM UM SIMPLES GESTO
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DE SANGUE

DIA MUNDIAL DO DADOR 14 DE JUNHO

SERVICO DE IMUNOHEMOTERAPIA
DO CENTRO HOSPITALAR GAIA/ESPINHO

ADE | (HOSPITAL EDUARDO SANTOS SILVA)
$SEGUNDA A SEXTA DAS 8H30 AS 18H30
SABADOS DAS 9HOD AS 13H30

17h00, procurando, assim, facili-
tar a dadiva a todos os cidadaos.

Ja o dia 14 de junho sera as-
sinalado na Unidade | (Hospital
Eduardo Santos Silva), no Ser-
vico de Imunohemoterapia a

UNIDADE Il
(HOSPITAL COMENDADOR MANUEL MOREIRA BARROS)
DIAS 12 E 13 DE JUNHO DAS 3H00 AS 17H00

UNIDADE 1l
(HOSPITAL NOSSA SENHORA DA AJUDA - ESPINHO
DIA 1 DE JUNHO DAS 9H00 AS 17H00

partir das 8h30, com iniciativas
que irdo surpreender todos os
dadores e onde sera, também,
anunciada a abertura do posto
de colheitas aos Sabados das
9h00 as 13h30. NO
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Iniciativa pretendeu homenagear o atleta pelo seu contributo na divulgacao da Hemocromatose

Caminhada “Antonio Leitao”

reuniu meia centena de pessoas

N o domingo de manha,
apesar do tempo
invernoso, realizou-se

a Caminhada “Anténio
Leitao”, iniciativa

que se enquadrou na
Semana Europeia da
Hemocromatose que
decorreu na cidade.

A caminhada quis
homenagear o atleta
espinhense pelo seu
contributo e empenho
prestados na divulgacao da
importancia da prevencao
da doenca.

Apesar do tempo ndo ser o
mais convidativo, algumas deze-
nas de pessoas participaram, na
manha de domingo, na Caminha-
da “Anténio Leitdo” que partiu da
Camara Municipal e percorreu
algumas das ruas da cidade. A
iniciativa, com o nome do atleta
olimpico espinhense ja falecido
e era soécio da Associagdo Por-
tuguesa de Hemocromatose, pre-
tendeu ser uma homenagem pelo
seu contributo e empenho pres-

Dia Mundial da
Crianca em Anta

A Associagdo de Socorros Mdutuos S.
Francisco de Assis de Anta comemorou,
no passado dia 31 de maio, o Dia Mundial
da Crianga na sua creche “O Portugal dos
Pequeninos 117, conforme o previsto no

Plano Pedagégico.

Durante a semana foram trabalhados os
direitos das criangas em todas as salas
da creche: desde o direito ao amor e
ao cuidado de uma familia, passando
pelo direito aos cuidados médicos, a
a protecgao

escolaridade obrigatoria,

e
g

tados na divulgagédo da impor-
tancia da prevencgao da doenca.

Esta iniciativa enquadrou-se
na Semana Europeia da Hemo-
cromatose (que se realizou em
Espinho) e visa alertar para a
necessidade do diagndstico pre-
coce da hemocromatose, o meio

exclusdo, o direito

“Todos a mexer”,

pela lei, o direito a diferenga sem haver

nacionalidade, entre outras tematicas de
interesse equivalente.

Na passada sexta-feira as criangas
vivenciaram trés ateliés distintos - ao
longo da manha: atelié de pintura, atelié
do conto e atelié psicomotor. Da parte da
tarde foi dinamizada uma aula de ginastica
pela professora de
ginastica da creche, aberta a todas as
criangas da creche e respectivas familias.
Todos os participantes se divertiram,
dancando e fazendo ginastica, num final
de tarde, onde o convivio e a alegria
inundaram uma vez mais as salas de “O
Portugal dos Pequeninos II”, celebrando

mais eficaz para prevenir doen-
cas graves, como a que levou
a morte prematura de Anténio
Leitdo. A hemocromatose é uma
disfungdo genética responsavel
pela alteragdo da regulacdo do
ferro no organismo levando a
acumulac¢des que provocam do-

a um nome e uma

encas como a diabetes, artrite, a
cirrose e o cancro do figado.

Além da caminhada, quinta e
sexta-feira, decorreu no Centro
Multimeios uma Oficina de Gené-
tica, com a divulgagéo dos ven-
cedores do concurso “Hemo...
Qué?”. LM

assim mais um Dia Mundial da Crianga.
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Volta APAU 2013 passou por Espinho

abado a tarde, o céu

de Paramos teve um
movimento como ha uns
tempos nao se via. A
volta aérea a Portugal de
ultraleve (organizado pela
Associacao Portuguesa
de Aviagao Ultraleve)
passou por Espinho e fez
as delicias dos aficionados
pelos ares.

Ha varios anos que a Associa-
¢cdo Portuguesa de Aviacdo Ul-
traleve organiza uma volta aérea
a Portugal. O evento, sem cariz
competitivo, permite que os afi-
cionados pelas avionetas voem
por todo o Portugal e convivam
entre si. A primeira etapa da
prova desde ano estava prevista
arrancar dia 8 de junho em Ca-
beceiras de Basto e terminar em
Espinho. Porém, o mau tempo
trocou a volta a estes ases pelos
ares e oficialmente, o ponto de
partida foi mesmo em Espinho.

Assim, durante todo o dia de
sabado foram chegando varios
tipos de avionetas ao Aeroclu-
be da Costa Verde. O Maré Viva
aproveitou um momento de lazer
dos pilotos e falou com um dos
participantes, Fernandes Mon-
teiro que voou do Aeroclube da
Figueira da Foz. Apesar da dis-
tancia ser curta e rapida para
uma maquina voadora, o piloto
admitiu que “tive de voar muito
baixinho. O S. Pedro pregou-nos
uma partida e esta frente fria ndo

A

deixou alguns colegas voarem”.
Advogado de profissdo, Fernan-
des Monteiro contou que parti-
cipa neste evento desde 1984
e que é piloto ha trinta anos.
“Curiosamente é a primeira vez
que aterro em Espinho. A expe-
riéncia tem sido muito positiva
pois toda a gente é acolhedora
e simpatica comecou por con-
tar para depois finalizar dizendo
que “isto ndo é uma prova, é um
convivio aeronautico”.

Logo ali ao lado tinhamos
Francisco Guerra. Apesar de
ser mais novo que o colega an-
terior, este piloto ja participa na
volta aérea desde 2005. Voou
desde Evora e nao sentiu difi-
culdades em aterrar no Aeroclu-
be. “O espago da pista é mais
do que suficiente para um ultra-
leve aterrar ou levantar. O aero-
clube tem excelentes condicdes
e o0 espaco € bem aproveitado”.

OBRAS DE
MELHORAMENTO

Luis Correia de Sa, presiden-
te do Aeroclube da Costa Ver-
de, apesar de atarefado com
o transito aeronautico, arran-
jou um tempinho para falar ao
Maré Viva. “Vamos ter perto de
40 avides a aterrar e a levantar
voo daqui. J& no ano passado
queriamos trazer este evento
mas devido a tomada de posse
o timming ja nao foi o ideal. Ti-
nha ficado a promessa que este

ano Espinho entraria na corrida
e assim foi. Tivemos de fazer
algumas modificagbes e peque-
nas obras para recebermos uma
prova tdo simpatica como esta”.

Com o cair da noite, os pilo-
tos e acompanhantes jantaram
no restaurante do aerédromo e
depois pernoitaram numa uni-
dade hoteleira espinhense. No
dia seguinte, as avionetas se-

Ases pelos ares

guiram até Atouguia da Baleia
(Peniche). A 10 de junho, a prova
terminou em Lagos.

Para os que defendem que
este hobby é demasiado caro, o
Maré Viva revela os pregos pra-
ticados para esta volta: O custo
para toda a volta 2013 sera de
150€ por avido em regime de
alojamento duplo e 120€ por
avido em regime single. NO

Paraquedismo de volta

Volta a ser possivel fazer paraquedismo em Espinho. Mario Pardo, o
mais conceituado skydiver e Base Jumper portugués, numa parceria

com o Aeroclube da Costa Verde, inaugurou uma escola com cursos de

paraquedismo e queda livre.

A Queda Livre é a escola de paraquedismo mais referenciada no pais,
foi criada em 1998, por Mario Pardo. A partir das 8h30 da manh4d, os
paraquedistas “abrem as asas” e voam sobre a linha de agua, rasgando

os céus da bonita paisagem de Espinho e s6 recolhem ao pér-do-sol.

Para mais informagdes sobre precos e datas podem utilizar os nimeros
210 190 952 / 912 796 982 / ou o email espinho@quedalivre.pt.

Secretario de Estado dos Transportes diz que a continuidade foi negociada com a Troika

Foto | DR

Linha do Vouga é para manter

J a podem descansar

os passageiros da
Linha do Vouga. Segundo

o secretario de Estados
das Obras Publicas,

dos Transportes e
Comunicacées, o governo
esta em condicoes de
garantir o servico prestado
por esta linha e ainda
defendeu uma integracao
do troco Oliveira de
Azeméis - Espinho na rede
de transportes intermodais
da Area Metropolitana do
Porto. Boas noticias para
os utentes deste servico
centenario.

Paulo Cavaleiro (PSD) numa
audicdo na Comissédo de Econo-
mia e Obras Publicas, convocada
para fazer o ponto de situacao
da reestruturagdo do setor em-
presarial do Estado no dominio
dos transportes, na sequéncia
de requerimento do PSD e CDS-
PP, questionou Sérgio Monteiro,
secretario de Estado das Obras
Publicas, dos Transportes e Co-
municagcdes sobre a continuida-
de da linha do Vouga. A resposta
nédo podia ter sido mais positiva
para quem usufruiu daquele ser-
vico centenario: “As propostas
de revitalizagédo da Linha do Vale
do Vouga tém valor e o Governo
esta em condi¢cdes de garantir o
servigco”.

Sérgio Monteiro avangou que
ja tinham recebido as conclusoes
preliminares da analise que o
novo conselho de administragcédo
da CP fez ao relatério que a Jun-
ta Metropolitana do Porto enco-
mendara e que aponta no sentido
da viabilidade da Linha do Vale
do Vouga. O secretdrio de Estado
sublinhou, no entanto, que “ha-
vera, agora, um aprofundamento

da analise e oportunamente as
conclusdes serao comunicadas”.

“A proposta quanto a Linha do
Vouga tem valor, porque ajusta
os pontos de origem e de desti-
no do servigco e a sua regularida-
de, por forma a termos um custo
consentaneo com a realidade or-
¢camental, nao privando os pas-
sageiros do servigo” — disse, na
ocasidao, Sérgio Monteiro, subli-
nhando que a decisdo de encer-
ramento da ferrovia vinha do Go-
verno anterior, que apontava no
sentido de fechar a passageiros
e mercadorias mais de 800 quil6-
metros de linha. As negociacdes
com a “troika” levaram, numa pri-
meira fase, a uma reducao subs-
tancial das supressdes anterior-
mente definidas. “Conseguimos
negociar com a ‘troika’ o ndo en-
cerramento e estamos agora em
condicoes de aprofundarmos a
poupanca e garantirmos o servi-
¢o” — revelou o governante.

O deputado social-democrata
referiu-se ao estudo encomen-
dado pela Junta Metropolitana
do Porto, que apontava no sen-
tido da sustentabilidade da linha
e sublinhava ndo haver custos
para o erario publico, porque a
solucao seria juntar fundos co-
munitarios a capital privado,
deixando o risco de exploragao
para este.

“Defendemos a integragdo do
troco Espinho/Oliveira de Aze-
méis na futura concessdo CP
Porto, que permitiria a regido
beneficiar do sistema intermodal
Andante” - afirmou Paulo Cava-
leiro, referindo-se, igualmente,
ao trogco Aveiro/Agueda, que re-
gistou novo impulso desde 2010,
“e que seria uma alternativa a
uma rede viaria muito saturada,
para a qual tém sido prometidas
obras, nunca executadas”. NO

Restaurante pode salvar
estacao do Vouguinha

Em 2005, Anténio Nunes, empresario, gastou cerca de 730 mil euros
para converter a decadente estacao de Ul da linha do Vale do Vouga num
restaurante vocacionado para a gastronomia regional.

Sao0 30 os anos da concessao que Antonio Nunes tem, mediante acordo
com a REFER, a entidade que gere as estruturas ferroviarias, e uma
renda mensal. Durante esse tempo, o empresario tentara obter o retorno
do investimento, que transformou o imével num lugar de luxo porque
belo.

O sucesso que a transformacgédo da estagao de Ul teve motivou Anténio
Antunes a avancar para idéntica operagdo no edificio de Espinho, na
fronteira com a freguesia de Silvalde. Ai, o empresario quer instalar
outro restaurante, um espago para bar e um lugar para eventos. O
processo ainda estd em negociagdo e os tempos também ndo convidam
a investimentos, que sera sensivelmente o mesmo do que em Ul.

Os
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Acidente ocorreu na passada quinta-feira

Ferido menor na rua 20

Na passada quinta-feira, por volta das 18h30, um choque violento entre
duas viaturas no cruzamento da rua 20 com a 27, provocou um ferido ligeiro
menor de idade.

Segundo informagdes recolhidas no local, uma das viaturas prosseguia
na rua 20 na diregdo norte —sul quando foi abarroada por outra que subia a
rua 27. A violéncia do impacto foi de tal ordem que um dos veiculos galgou o
passeio e derrubou um poste de iluminagéo publica.

No local estiveram os Bombeiros Voluntarios de Espinho assim como a
Policia de Seguranga Publica de Espinho que tomou conta da ocorréncia e
fechou a rua para os veiculos serem removidos.

Entretanto, na segunda-feira, um sujeito foi atropelado enquanto atraves-
sava a rua 32 com a 19. Apesar do susto, a vitima sofreu apenas ferimentos
ligeiros. NO

POLICLINICA CENTRAL DE ESPINHO, LDA.

ESPECIALIDADES
ALERGOLOGLA RESPIRATORIA MEMCINA FISICA E DE REABILITACAO
AMALISES CLINICAS NEURGLOGIA
ANESTESIOLOGIA CSTETRICIA

CARIMOLOGLA CHTALMOLCKLA

CIRURGLA ORIENTACAQ PROFISSIONAL
CIRURGLA FLASTICA ORTOPEDLA

THERMATOLOGLA OTORRINOLARINGOLOGLA
ECOGRAFLA PEDMATRIA

PNEUMOLOELA
POLISSONCGRAFLA

ENDCRINGLOGLA E NUTRICAD
GINECOLOGLA

GAS THOENTEROLOGLA PEICOLOGIA
ESTOMATOLOGLA PEIQUIATHIA
MEDICINA TENTARIA RADIOLOGIA
MEDICINA INTERNA LIRCHLEOMGA

Nova Convenc¢do de Gastroenterologia

« SOS - SERVIGO MEDICO NOCTURNO
« ENFERMAGEM
« TERAPIA DA FALA
CONSULTORIOS:
RUA 33 M.* 408 - RUA 16 N.% 1143 - RUA 14 N.° 437

MARCAGOES DE CONSULTAS E ENTREGAS DE EXAMES:
RUA 33 N.° 408

FISIOTERAPIA:
TELEF 22 7330060

CLINICA PSICOPEDAGOGICA:
RUA 14 N° 437

TELEFS. 227330640 a 227330649
FAX 22 7314001
4500 ESPINHO

POLICLINICAESPINHO@IOL. PT
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Dia Mundial da Crianca

festejou-se no inicio
do més, mas os Artesaos
Silvaldenses decidiram
comemorar este domingo,
associando-se também a
realizacao da prova de BTT
na freguesia. Durante todo
o dia, os mais pequenos
tiveram direito a varias
atividades pensadas
especialmente para eles.

O largo junto a Junta de Fre-
guesia de Silvalde foi novamente
palco de uma iniciativa dos Arte-
sdos Silvaldenses. A comemora-
¢ao do Dia da Crianca faz parte
do plano de atividades da cole-
tividade e, mesmo uma semana
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depois, ndo deixou de ser cele-
brada. A iniciativa teve o apoio da
Junta de Freguesia e de “Silvalde
em Movimento”, tendo também
parceria com a prova de BTT que
também se realizou domingo de
manha e que ajudou a dinamizar
o centro da vila.

Além das habituais barraqui-
nhas com os trabalhos das ar-
tesds, a atividade contou com
varios ateliers e com a hora do
conto, por Ester de Sousa e Sa.
De manha, em conjunto com
a prova de BTT, houve aula de
zumba e fitness. Para animar os
mais pequenos, houve insufla-
veis, pinturas faciais, modelagem
de baldes, musica e muitos do-
ces. LM

ROSA CAROLINA FERREIRA
OLIVEIRA MARQUES
MISSA ANIVERSARIO NATALICIO

Marido, filho e restante familia, vem por este meio
comunicar as pessoas de suas relagdes e amizade que
sera celebrada missa por alma do seu ente querido,

no proximo dia 20, quinta-feira, pelas 19h00, na Igreja

Matriz de Espinho.

Desde ja agradece a todos quantos participarem na

Eucaristia.

Espinho, 10 de junho de 2013

Artur Marques
Nuno Miguel

Cidade de Espinho completa o seu 40° aniversario com programa pensado na populacao

Fim-de-semana de festa

fim-de-semana que esta ai
ha portas é de festa para
Espinho que completa os 40
anos de elevagao a cidade. Para
festejar, o programa é vasto
e inclui iniciativas culturais e
desportivas.

Embora o dia de anos seja apenas
no domingo, dia 16, a Camara Munici-
pal decidiu aproveitar o facto de a data
de elevacdo de Espinho a cidade ser
ao fim-de-semana e, tendo em conta
ser o seu 40° aniversario, para prolon-
gar o programa de comemoragoes.

Assim, a festa comega ja esta sex-

Professores denunciam marcacgoes ilegais de reunides e fazem greve

ta-feira: as 18h30, ha a inauguracédo
da Exposigéo “Gouldo Desenha Espi-
nho”, na Galeria da Junta de Fregue-
sia de Espinho e, trés horas depois,
estd prevista a abertura da Festa do
Livro na Alameda 8.

O sabado comecga as 09h00 com
o Festival da Escola de Natacédo, na
Piscina Solario Atlantico. As 09h45,
tem inicio o dia aberto com ativida-
des desportivas (com andebol, bas-
quetebol, pdlo aquatico, skate, surf,
jujitsu, trampolins, voleibol, xadrez e
futebol) na Alameda 8, Esplanada e
Piscina Solario Atlantico. A tarde, a
partir das 17h40, comega o Campe-

onato Nacional de Clubes de Triatlo,
que decorre na praia da Baia e nas
ruas da cidade. As 22h00, deixa-se
o desporto e passa-se para a mu-
sica com o concerto comemorati-
vo do 40° aniversario pelo Coro de
Amigos de Mdusica de Espinho e
Coro “Le Chéne”, da cidade france-
sa de Brunoy, no Centro Multimeios.

No domingo, realizar-se-a na
mesma um dia aberto com ativi-
dades desportivas. Para além das
modalidades do dia anterior, havera
ginastica ritmica, e servigcos educa-
tivos na Alameda 8, Esplanada, Par-
que Joao de Deus e Piscina Solario

Atlantico. Uma hora depois, hasteia-
se a bandeira na Junta de Freguesia
de Espinho €, as 10h30, na Camara
Municipal. Meia hora depois tem ini-
Cio a sessao solene comemorativa do
40° aniversario de elevagéo a cidade,
no Multimeios, com as tradicionais
homenagens. As quatro da tarde, a
Festa do Livro na Alameda 8 acolhe
o langamento do livro do Orfedo de
Espinho “100 anos”, com um encon-
tro de escritores de Espinho e Vila
Real. A festa termina as 21h30, com o
concerto do Dia da Cidade com Ma-
ria Jodo e Mario Laginha, no largo da
Camara Municipal. LM

Greve sem avaliacoes em Espinho

Primeiro dia de avaliac6es
so teve marcacoes na
Manuel Laranjeira, sem que as
mesmas se tivessem realizado.
Na Gomes de Almeida houve
reunido para criar fundo de
greve.

Os professores das escolas de Es-
pinho continuam a mobilizar-se para
a greve as avaliagOes e ao exame de
Portugués do 12° ano. Neste momen-
to, foi ja apresentado um pré-aviso de
greve por parte da FENPROF para o
periodo de 18 a 21 deste més, que co-
brira toda a primeira fase dos exames
do 12° ano. Os professores afirmam-
se convictos de que este € 0o momento
para lutar pela escola publica, obriga-
do o Ministério da Educagéo a recuar
nas suas intengdes. Nesse sentido,
por exemplo, na Secundaria Manuel
Gomes de Almeida, organizou-se uma
reunidao no passado dia 4 em que se
constituiu um fundo de greve. Espera-

se uma adesdo macica por parte dos
professores desta escola.

Entre os motivos de adeséo a greve
por parte dos professores destaca-
se a contestacdo ao novo regime de
mobilidade especial, que na opinido
dos mesmos podera levar ao despedi-
mento de muitos docentes. As fontes
contactadas pelo Maré Viva realgam
também o aumento do horario de
trabalho para 40 horas semanais, a
diminuicdo da componente letiva € o
alargamento do nimero de alunos por
turma.

Os professores esperam a imposi-
¢éo de servigos minimos ou mesmo
de uma requisigao civil para dia 17. No
entanto, afirmam estar habituados a
medidas que classificam de ilegais e
que, para além destas, poderao pas-
sar pela admissao de todos os alunos
a exame sem avaliacdo ou pelo langa-
mento de notas por parte do conselho
de turma mesmo verificando-se a au-
séncia de alguns professores. O clima

é de ansiedade mas, simultaneamen-
te de determinacéo.

Entretanto, as declaragbées do Mi-
nistro da Educacdo Nuno Crato e
do Presidente da Republica, deixou
muitos professores preocupados e

indignados, na medida em que se
sentem acusados de fazer os alunos
de reféns. Mais, sentem que existe
uma manipulacao da realidade junto
da opinido publica, com o intuito de
desmobilizar a greve. NLS

PRENDAS PARA TODAS AS IDADES
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prendas & decoragio
brindes

Z‘Ems

Brindes para janlares
e ocasides especiais

Esperamos a v/ visita

Rua 33 n." 942 - Espinha

TellFax 227 326 085 - 2lons a sapo.pl - www Zlons.com._pl

MarTeriIALIS DE ConNsTRUCAO
S. FELIX

Manuel da Silva Pinto

Telef. 22 7322699 - Tim. 93 691 4682

Proxime do Continente 5. Félix da Marinha

SEDE:

Puzs 10 7® 1278

4500-251 ESPINHD

Tel: 227345350 . Fax 22TAHTN
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PADARIA E CONFEITARIA
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ACI0 DE PRODUTOS ALIMENTARES, LDA

Foun 43 W 478 - 4500 ESPINHO
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LUGAR DE BARRCSE & 4500 SIVALDE - ESPIHHO
TELEFS, 22TJA209 71227312038 = FAX 227312009




De tradicao apenas o nome Fotografia | Margarida Pinho

omenciojtradicionalje)cadajvezamaisgatu

Hé quem defenda que as grandes : _ =
superficies comerciais vieram matar o il )i A
chamado comércio tradicional. Porém, ele

nao morreu e da cada vez mais sinais de
longevidade. Com novos meios e técnicas X F's
inovadoras, os lojistas evoluiram e subiram a = , MITEIS
fasquia. Recordamos aqui os tempos antigos £ ; . A 515
do comércio espinhense e fazemos a ponte
até a atualidade.
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http://boutiquepeixotos.blogspot.pt

Para falarmos em comércio em Espinho somos
obrigados a lembrar a Fabrica de Conservas Brandao,
Gomes & C.2. Além de ter sido um dos esteios para |
a consolidagédo de novos espinhenses, esta industria |
permitiu que Espinho desse um salto importante em |
relacdo a outras localidades. Este tipo de industria ge- |
rou rendimentos que aumentaram o poder de compra
e permitiram consolidar o comércio local; gerou um |
aumento das receitas fiscais cobradas na freguesia,
transformando-a numa das mais rentaveis do conce-
lho da Feira; estimulou o progresso tecnoldgico, ar-
rastando inovagdes decisivas como a luz elétrica, o
telefone e o telégrafo; promoveu o nome de Espinho,
associando-o ao prestigio da sua marca, pelo que §
funcionava como cartaz de propaganda turistica.

Espinho rapidamente ganhou o estatuto de Rainha
da Costa Verde e passou a ser conhecida como des-
tino turistico. Assim, nos inicios do século XX varios
comerciantes do Porto apostavam em abirir filiais em
Espinho. Logicamente que os tempos eram outros
e as montras eram praticamente inexistentes como
recorda Augusto Sousa: “lembro-me de andar pelas
ruas com a minha mae as compras. Nao havia pratica-
mente supermercados pois havia os chamados “azei-
teiros” que andavam pelas ruas com uma carrinha
cheia de mercearia. As lojas que existiam tinham os g,
materiais pendurados e as que tinha montras estavam g
tapadas com cartazes ou atafulhadas de materiais”.

O comércio também evoluiu. Sempre ao lado de
novas valéncias como o marketing, economia ou
até gestdo, os comerciantes comegaram a aper-
ceber-se que era importante ter produtos expos-
tos. Isso cativava os clientes a entrar nas lojas e a
comprar. Numa légica natural de evolugao, foram
criados novos métodos e adotadas estratégias ar-
rojadas. Se passearmos pelas ruas da cidade, mui-
to dificilmente encontraremos um estabelecimento 7
sem montra. Atualmente, a publicidade também A juntar a isto, ainda temos as novas tecnologias.

Ruai18, n° 636, 4500 Espinho
Tel.: 227 340 636
email:boutiquepeixotos@hotmail.com
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Cafetaria Clave de Sal

Praceta Carlos de Morais c/ rua 34 -
Espinho
Tel.: 917 415 279
Email: clavedesal@sapo.pt

2 (?"‘C ..“sh\'_:ﬁ

PRONTO A VESTIR

FABRICO PROPRIO

e faz o comércio funcionar. Além dos cursos de muitas ideias novas, certamente que o passar

tem-se demonstrado uma mais-valia para alguns Serdo poucos os casos de lojas que ndo tém um vitrinismo, ha alguns lojistas na cidade que foram do tempo vai presentear o cliente com projetos| Rua 19, n°930 - 4500 Espinho Rua 33, n° 775 - 4500 - 315 Espinho
comerciantes pois podem expor os seus produtos site, email ou perfil em redes sociais. Esta relagdo mais arrojadas e até elaboraram montras vivas e cada vez mais arrojados. E no fim, todos ficam Tel.: 224 028 663/ 919 267 112
e anunciar pregos com um alcance bastante maior. de proximidade (virtual) esta provada que é eficaz propuseram animagdes de rua. Apesar de haver aganhar. NO Tel: 220 998 781 Email: arfomovies@gmail.com

?& », Pastelaria e Confeitaria
\ Patinho

Workshop's Calke Destgn

Inscerigdes Abertas
Loja Online

www.patinho.pt

Rua 23 n° 308
4500-142 Espinho
Tel: 227341404
E-mail: Geral@patinho.pt

M. LURDES MOREIRA

Sandes, Saladas, Massas,
Cafetaria e Pastelaria

Pronto a Vestir com confecgéo prépria

Rua 28 N° 612
4500Espinho
Tel: 220 969 041

Moda a sua medida

CABELEIREIROS * ESTETICA

»> 0000

Rua 26, 1028 - Espinho Rua 33, 753 - Espinho
Tel: 227 312 711 Tel: 227 324 283
AN

Fazemos bolos: Aniversario,
Batizado, Comunhao,
Casamento

@soiNNo
sport E@ail:
O elﬁt e r victorpombares@sapo.pt

Rua 16, n° 591; 4500- 241 - Espinho




ALEM DA ESCURIDAO:
STAR TREK

A principal vantagem do ‘Star
Trek’ de 2009 (que revitalizou
uma série de quatro décadas
estendida em filmes, séries televi-
sivas, livros e outras plataformas)
era ser acessivel tanto aos fas
de longa data como aos recém-
chegados. Por adorar tanto esse
filme (e admito sem problemas:
‘Star Trek’ nunca foi a minha
praia), tinha um enorme receio
que J. J. Abrams e companhia
nao fossem capazes de aguentar
o pique e desperdigassem todo
o potencial gerado pela aquela
obra — mas eis que chega ‘Além
da Escuridao’, uma aventura
espetacular capaz de deitar qual-
quer temor por terra. Beneficiado
pelo facto de ja ter devidamente
contextualizado as suas per-
sonagens, a histéria expande e
enriquece o seu universo obri-
gando a tripulag@o da Enterprise
a encarar novos desafios. Se o
capitulo anterior ancorava a sua
narrativa na tematica da filiagéo
e das relagdes pais-filhos, esta
sequela estabelece a tripulagcao
como um verdadeiro nucleo fa-
miliar e, a partir dai, remete para
temas como a responsabilidade
familiar e maturagéo emocional,
sem descurar alegorias politicas
que refletem questoes contem-
poraneas - e é este lado mais
“cerebral” e ambicioso de ‘Star
Trek’ (por oposigcao a fantasia

de ‘Star Wars’) que a torna tao
respeitada e lembrada. Sem a
frescura e o arrojo da obra que a
antecedeu, ‘Além da Escuridao’
conta com um vilao bem mais in-
teressante na figura do perigoso
e astuto John Harrison e o elenco
mostra que nasceu para isto ta-
manha ¢é a naturalidade com que
incorporam personagens miticas
e reproduzem a riquissima intera-
¢ao entre toda a tripulagdo. Com
um ritmo frenético e visualmente
estonteante, ’Além da Escuridao’
mantém a excitagcao da série
desde que Abrams e companhia
operaram uma revolugao na
velhinha USS Enterprise.

Antero Eduardo Monteiro

3.14 Arte Contemporanea inaugurou sabado a mostra “Don’t kill your heroes” de Nuno Raminho

mundo dos comics foi

a grande inspiracao da
exposicao “Don’t kill your
heroes”, de Nuno Raminho”,
que foi inaugurada sabado
a tarde na 3.14 Arte
Contemporanea. Trata-se
de uma mostra individual de
pintura do artista plastico
que ja foi varias vezes
premiado.

Comics inspira exposicao

“Don’t kill your heroes” é uma
exposicdo de pintura que contém
citacdes explicitas combinadas
com figuras e elementos visuais
retirados da linguagem Comics.
Os quadros da mostra que esta
patente na 3.14 Arte Contempo-
rdnea apostam no ressurgimento
de cores e personagens e o gra-
fismo combina Comics e Pintura.

Este artista de formagdo uni-
versitaria, licenciado em Artes
Plasticas pela Faculdade de Be-
las Artes da Universidade do Por-

No ambito das comemoracoes do Dia da Cidade

to, apresenta um projeto indivi-
dual marcado por um universo
pictérico que se distingue pela
conjugacdo de diversas lingua-
gens visuais.

Nuno Raminhos é possuidor de
um original trabalho por diversas
vezes premiado, contando no
seu curriculo com inimeros pré-
mios e mengdes. LM

Coro espinhense e francés
atuam no Multimeios

N o préximo dia 15 de
junho, pelas 22h00,

o Coro dos Amigos da
Musica (Espinho) e o
Chorale Le Chéne (Brunoy,
Franca) atuam no Centro
Multimeios.

Tudo comegou com a ideia
de fazer um intercambio entre
um coro espinhense e um coro
francés através de um contacto
pessoal. O Coro dos Amigos da
Mdusica rumou a Brunoy no se-
guimento do convite que lhes foi
feito para atuar na igreja de Saint
Pierre, em marco. Ficou, entdo,
combinado que seria estabeleci-
do um intercambio entre as duas
cidades, que sao coincidente-
mente geminadas. Apds contac-
to com a Camara Municipal de

Espinho, que acolheu a ideia, a
atuacdo de ambos os coros, em
Espinho, foi integrada nas come-
moragdes do Dia da Cidade.

O coro francés, com diregédo do
Maestro Michel Chavesseau e o
coro espinhense, com dire¢édo do
professor Fausto Neves atuardo,
numa primeira parte individual-
mente, e depois em conjunto.

Na opinido de Ana Clement
(responsavel do Coro dos Ami-
gos da Mdusica), “o repertério €
muito agradavel e variado, ja que
incide em diferentes épocas, es-
tilos e proveniéncias geograficas.
E, portanto, uma boa panoramica
da musica coral.”

O concerto acontece ja este
sabado, no Centro Multimeios,
com entrada gratuita. A ndo per-
der. CR

RESTAURANTE » CHURRASCARIA
VENDE-SE FRANGO CHURRASCO NA BRASA PARA FORA

TEMOS SERVICO TAKE AWAY

RUA G2 N.° 37 - RUA 8 N.° 471 « 4500 ESPINHO « TELF. 227340220 / 227340607

Anuncie
no seu
jornal de
referéncia.

Comeédia da Oficina de Teatro de Espinho foi um sucesso entre o publico no Auditério da Junta de Freguesia

SAguihaFantasmasiie
muitos‘risos

N a sexta-feira e sabado
a noite, a Oficina de
Teatro de Espinho levou a
cena o seu mais recente
trabalho, uma adaptacao da
peca “Aqui Ha Fantasmas”,
de Jorge de Sousa. A peca,
uma comédia, fez rir (e
muito) o publico que esteve
no Auditério da Junta de
Freguesia de Espinho.

Quem assistiu a peca “Aqui Ha
Fantasmas”, levada a cena pela
Oficina de Teatro de Espinho,
teve direito a uma hora e pouco
de muito mistério, romance, mo-
vimento, brincadeira e, acima de
tudo, de boa disposigéo.

A peca, uma adaptacao do ori-
ginal de Jorge de Sousa, conta a
histéria de uma noite numa casa
“supostamente” assombrada e
de todas as peripécias que ocor-

rem durante essa mesma noite.
Desde falsos fantasmas a ladrdes
e aldabrdes que pretendem fazer
falcatruas, de experiéncias mi-
rabolantes e policias, houve de
tudo nesta peca de teatro.

O enredo interessante e cati-
vante que a Oficina de Teatro de
Espinho trabalhou e apresentou,
munido de jovens actores com
bastante talento, fez com que
0 publico se divertisse imen-

so, sendo constantes os risos
da plateia em reposta ao que se
passava no palco.

A Oficina de Teatro de Espi-
nho (OTE) tem, persistentemente,
apresentado, ao longo dos anos,
novas producdes, criadas pelo
préoprio grupo ou adaptadas de
autores diversos. Este “Aqui ha
Fantasmas” foi s6 mais um exem-
plo do trabalho que tem vindo a
ser desenvolvido. LM

Prémio Caravelas

Na sequéncia do concurso langada no
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida, “Cria a Tua Caravela
Quinhentista”, os alunos da turma
vencedora -8°C e alguns alunos que
colaboraram ativamente na construgéo
de outras caravelas, visitaram no
passado dia 28 o Planetario do Centro
Multimeios de Espinho para assistir a

)PRAIA GAS

)y Energia Solar 1)

Rua 35. n.2236 - 4500 - 323 Espinho

Tel./Fax. 22 732 18 41 - telem.31 820 22 83

uma mais-valia do nosso concelho,
aprendendo de forma ludica. MV

sessdo “Acampar com as Estrelas”.

O prémio foi oferecido pela direcdo do
Centro Multimeios de Espinho, de forma
a recompensar a pesquisa, criatividade
e empenho em torno das caravelas
portuguesas, que podem ser observadas
até 1 de setembro no FACE.
Acompanhados pela professora que
conduziu os alunos na construgédo

das caravelas, Filomena Bilber, e pela
diretora de turma dos vencedores, Marisa
Rocha, os jovens puderam usufruir de

CERQUEIRA FERNANDES

A, 24 n.® 741 5/ D
4800-201 Espinho
9.00h - 15.30 segundas e quartas
Tlm, 260151937
Tel /Fax 22 7343129 - Tel /Fox 226046 2114
cerqueira. fernandes@mail telepoc.pt

/\ Justino Godinho
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Apresentacao do livro

Gente com
Coragem

O escritor espinhense José
Antoénio de Castro Ferreira -
Padrao vai apresentar o seu
quinto livro no dia 22 de junho
(sabado), as 16h00, na Biblio-
teca Municipal José Marmelo
e Silva. A apresentacéo de
“Gente com Coragem” sera
feita pelo Senhor General
Manuel Monge.

Sobre o romance, o autor
conta que “Um militar propoe-
se a uma aventura, constatar
in loco uma auténtica zona de
guerra (Ex-Ultramar Portu-
gués), mas tal propdsito para
alguns com quem se vem a
cruzar nao é bem aceite e nédo
falta até quem néo consiga
esconder uma certa descon-
fianga com tais intencgdes e
os dissabores e a hostilidade
tomam o seu Iugar MV

Festival Internacional de Cinema Jovem em Espinho

Melissa Leo no FEST

A atriz Melissa Leo, que atuou
em filmes como Frozen River, The
Fighter e Esquecido - vira a Por-
tugal para dar uma Masterclass
sobre a dindmica na relagéo entre
o ator e o realizador, incluida no
FEST Training Ground, um evento
que vai decorrer em Espinho de
25 a 30 junho.

A atriz de 53 anos comecgou a
sua carreira na televisdo em sé-
ries como All My Children e Ho-
micide: Life on the Street, mas a
chegada ao grande ecra aconte-
ce em 2003 com a sua aclamada
participagdo em 21 Gramas. Vale
a pena referir que para além de
Melissa Leo, este ano estao tam-
bém confirmados o britanico Pe-
ter Webber (Realizador de filmes
como A Rapariga com Brinco de
Perola); Christian Berger (Director
de Fotografia de filmes como O
Laco Branco, A Pianista); Tim Cor-
rie (Presidente dos BAFTA), Tariq
Anwar (Editor de American Beau-
ty, O Discurso do Rei); Stephen
Altman (Designer de Producéo de
filmes como Gosford Park, Ray,
Cronica); Scandar Copti (realiza-
dor Palestiniano, nomeado para
Oscar e vencedor da Camara de
Ouro em Cannes); Tivi Magnusson
(Multi-galardoado Produtor Dina-
marqués); e o duplo de Cinema
Rui Martins (Michel Valliant, Bour-
ne ldentity), entre muitos outros.

O QUE E O FEST - TRAINING
GROUND?

O FEST Training Ground é um

espaco onde cineastas, atores
e entusiastas cinematograficos
de todo o mundo se juntam du-
rante uma semana para partici-
par numa formacado de luxo de
workshops e master classes,
leccionadas por especialistas de
topo da industria cinematogra-
fica reconhecidos pelo seu su-
cesso. O FEST Training Ground é
neste momento um dos maiores
foruns de aprendizagem a nivel
Mundial na area de Cinema,
em numero de participantes e
de experts de créditos firmados.
O programa aborda os aspec-
tos essenciais na producado de
filmes, desde a escrita do argu-
mento, andlise de um esti-
lo especifico ou _ /
disciplinas téc- ,
nicas como a
edicdo de som,
direccao de fo- |
tografia.

O Training
Ground é um
evento verda-
deiramente
Internacional,

com um interesse em cinema,
producdo e/ou audiovisual, sem
necessitar de qualquer experi-
éncia .Os lugares séo limitados
para se registar visite o nosso
site em www.fest.pt. NO
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Espinho é uma das cidades contempladas

y 4 [ [
Fabio Espinho
A y & ]
ruma a Bulgaria

espinhense Fabio

Espinho esta de saida
do Moreirense e vai rumar ao
Ludogorets Razgrad, clube da
Bulgaria. O médio ja confirmou,
de resto, o abandono do
clube de Moreira de Cénegos.
O técnico espinhense Vitor
Pereira também vai tentar a sua
sorte no estrangeiro

Fabio Espinho, jogador que repre-
sentou o Moreirense na época pas-
sada, vai continuar a sua carreira na
Bulgaria. O médio assinou contrato
com o Ludogorets, campedo nacio-
nal. “Venho por este meio informar
que irei abragar um novo projeto
profissional na Bulgaria, mais pro-
priamente no clube campeédo, Lu-
dogorets”, confirmou o jogador.

Numa declaracdo publicada na
sua pagina no Facebook, o espi-
nhense Fabio Espinho despediu-se
do Moreirense: “Nao foi uma deci-

séo facil mas a estabilidade na vida
influencia muitas decisdes. Foram
dois grandes anos da minha vida
profissional e acreditem que vos
levo a todos no meu coragdo, es-
perando um dia voltar a encontrar-
vos. Fico a torcer por vocés e pelo
regresso a primeira Liga, o lugar de
onde nao deviamos ter saido”, re-
matou o médio.

Curiosamente, Fabio Espinho ti-
nha sido treinado por Vitor Pereira
no Sp. Espinho. E um dia antes de o
jogador anunciar a sua viagem pelo
estrangeiro, o técnico bi campeéo
pelo FC Porto também surpreendeu
ao anunciar que ia treinar o Al-Ahli,
da Arabia Saudita. Depois de trés
épocas ao servigco do FC Porto, o
treinador espinhense assinou por
duas épocas pelo clube do ex-Ben-
fica Bruno César. De acordo com a
versdo arabe do site “Goal.com”, o
treinador portugués vai ganhar trés
milhdes de euros por temporada. NO

Hugo Silva pode
estar de saida

técnico que levou o Sp.

Espinho a conquistar o
seu ultimo titulo de campeao
nacional (2011/2012) pode
agora estar de saida do clube
alvi-negro. O problema é o
habitual: a grave situacao
financeira que o conjunto
alvi-negro atravessa.

Segundo noticias avangadas
pela imprensa nacional, Hugo Sil-
va, treinador do Sp. Espinho, pode
estar de saida do clube vareiro.
O técnico afirma que o clube nédo
pode levar o caminho que estd a
levar, e que os jogadores ndo po-
dem ser arrastados. O mister fala
naturalmente da grave crise finan-
ceira que o Sp. Espinho atravessa
e que leva jogadores e técnicos a
ter muitos meses de subsidios em
atraso.

“Preciso de novos desafios que
me motivem e me fagam continuar
apaixonado pelo que fago e talvez
seja a hora de pensar seriamente
nisso e saltar para outro patamar”

proferiu m entrevista. Apesar de
ndo haver nada de oficial, a saida
do técnico é uma forte possibili-
dade. Entretanto, o Sp. Espinho
anunciou na semana passada que
decidiu recorrer ao processo es-
pecial de revitalizagdo (PER), com
o objetivo de recuperar financeira-
mente o clube. O PER é um pro-
cesso especial que se destina a
permitir a qualquer entidade que
se encontre em situacdo econé-
mica dificil, mas que seja suscep-
tivel de recuperacao, estabelecer
negociagcdes com os respectivos
credores de modo a concluir com
estes acordos conducentes a sua
revitalizagcdo econdmica, manten-
do-se em actividade. A adeséo
ao PER, e com a nomeacgido do
administrador judicial provisoério,
impede a instauragdo de acgles
para cobranca de dividas contra o
clube e, durante todo o tempo em
que perdurarem as negociagoes,
suspendem-se, quanto ao clube,
as acgdes em curso com idéntica
finalidade. NO

Dr? Patricia Flor de Pinho
{Directora Clinica)

ESCOLA DE CONDUCAO

Festival do Norte

ETESPINHO

De maio a julho, a
segunda edicao do
Festival do Norte 2013 vai
lembrar rituais, tradicoes
e memorias, interferir

nas rotinas, chamar a si

os talentos de, Espinho,
Guimaraes, Santa Maria da
Feira e Valongo.

Em julho e setembro, o Norte
de Portugal vai receber o Fes-
tival do Norte, que vai decorrer
em Espinho, Guimardes, Santa
Maria da Feira e Valongo.

O evento procura recuperar
alguns dos valores tradicionais
da cultura de quatro municipios
do Norte de Portugal e através
de adaptagdes contemporéaneas,
adaptar tradicées antigas, dan-
do-lhe contemporaneidade.

O Festival do Norte pretende
fazer da criatividade o motor da
competitividade e da coesdo do
territério da Regido Norte, atra-
vés da valorizagdo sustentada
do seu patriménio imaterial.

A cartografia ortogonal da ci-
dade vareira é o pretexto ideal
para um conjunto de atividades
que vao ajudar a explorar a his-
téria, os habitos e os quotidia-
nos desta comunidade. Na calha
estdo ja quatro novas criagdes
inspiradas na biografia, carto-
grafia fisica e sonora da cida-
de: “Real Orquestra da Grande
Malha Ortogonal de Espinho?”,
de Tim Steiner, “Esta Rua néo
€ um numero”, de Joao Martins,
“Espinho: uma cartografia (des)
encontrada”, de Ana Aragéo, e
“Sensorama Espinho”, da Dub

Video Conettion. A 13 de julho,
o resultado final vai ser apre-

sentado em espagos comerciais
e narua. NO

Clinica Yeterinaria, Lda.

Ruo 26 0. 259 - 4500-163 Espinho

Tel. | Fox: 227 328 240 - Urgéncios: 933 669 303
E-moil; vetespinho@vetespinho.com

Weh: wenw vetespinkbo com
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AS MAIS MODERNAS TECNOLOGIAS DE ENSINO

Equipada com

Sala de Cédigo Virtual

CARTA DE CONDUCAO
« MOTOCICLOS S/ LIMITE DE CILINMDRADA
« LIGEIROS
« PESADOS E PESADOS PASSAGEIROS
« PESADQOS COM REBOQUE

VEICULO ESPECIALMENTE ADAPTADO PARA DEFICIENTES

RUA 16 M. 1139 - 4500 ESPINHO - TELEFS. 227344010 f 227348523

JOGOS

SANTACASA




Estafeta até

P e el A :‘-"a.“.u

N o passado Sabado dia 08 de Junho,

a seccao de atletismo da A.D. Rio
Largo C.E. participou na 10° Estafeta

Lourosa-Fatima. Numa organizacdao em
que participaram elementos do Rio Largo,
30 atletas se aventuraram a percorrer os
176km que separam estas duas cidades
atraves uma estafeta de percursos de 5km
em que os grupos de 5 elementos se iam

intercalando.

Com inicio marcado pelas 4 horas e 45 minutos,
os atletas percorreram o percurso normal dos pe-
regrinos que todos os anos se fazem ao caminho
em direcgdo do Santudrio de Fatima. Com passa-
gem pelas principais cidades do centro do pais, foi
pelas 19 horas e 20 minutos que os atletas deram
entrada no Santudrio para entregar um ramo sim-

bdlico a Nossa Senhora de Fatima.

Foi um grande dia de convivio, excelentemente
organizado, para os cerca de 30 atletas de Espi-
nho e de outras localidades préximas que culminou

AAE campea

A associagdo Académica de Espinho
sagrou-se Vice-campeda Regional de Avei-
ro no escaldo de Infantis, resultado do ex-
celente trabalho que estas atletas fizeram
ao longo da época. Recorde-se que num
total de 28 jogos as academistas perde-
ram apenas 4, contra a equipa com quem
foram a final, A.D. Sanjoanense. Com al-
gum nervoso miudinho as academistas
foram a perder para o intervalo, mas a se-
gunda parte foi fantastica e recuperaram
de 4 golos, acabaram o jogo empatadas.
Foram a prolongamento, mas a equipa
dos mochos ndo reagiu muito bem e aca-
bou por perder por 14-18. Apesar desta
derrota elas sagraram-se vice-campeads
regionais de Aveiro.

No passado sabado a equipa sénior
recebeu o C. Vela Tavira pelas 18 horas
no Pavilhdo Municipal de Anta. Alinharam
pela equipa do mocho, Rosa Ribeiro, Ca-
tia Pereira, Delfina Carvalho, Arcelina Go-
mes, Inés Moleiro, Andreia Silva, Agata
silva, Carla Duraes, Joana Pinto, Nina Sil-
va, Paula Vieira, Lucia Duarte e Ana Fer-
reira. O Resultado final foi de 20-32.

Pelas 15 horas foi a vez das Iniciadas
Rita Pinho, Elsa Teixeira, Maria Pimenta,
Luisa Paulo, Rafaela Sousa, Bruna Dias,
Filipa Barbosa, Inés Franca, Francisca
Sousa, Luisa Paulo e Inés Correia deslo-
caram-se a Oliveira de Frades na ultima
jornada do Campeonato Regional de Avei-
ro. Resultado final de 17-22. MV

num jantar convivio na prépria cidade de Fatima.

Taca Associacao

Ledes tornam a rugir

se sempre equilibra-
do, mesmo depois dos
espinhenses terem fi-

Depois da supertaca e depois do campeonato, os cado reduzido a dez

Ledes voltam a ter motivos para rugir e sorrir, dado
que no sabado conquistaram a Taga Associacao.

Numa partida disputada no Campo da Seara e que
teve mais de mil espetadores, a formagéo do Bairro
Piscatério derrotou o Rio Largo por 1-0 com golo
de Paulo Ribeiro, ja em periodo de compensacgdes.
O encontro dirigido por uma equipa de arbitragem
da AF Aveiro, liderado por Manuel Alves, foi qua-

jogadores por expul-
sdo de Moras ainda na
primeira parte e quan-
do ja se adivinhava o
prolongamento Paulo
Ribeiro deu mais um
troféu aos Ledes Bair-
ristas. PSG

Compre Café na

CASA ALVES
RIBEIRO

Rua 19 n.® 294 - Espinho

fica bem servido
e gasta menos
dinheiro

TALHO D’ANTA

Lcinia 'ﬁ"rm(gm da Séfua

VEANDA DE CARNES DE TODAS AS GUALIDADES

Rua 32 n." 819 - Loja A - Anta
4500 ESPINHO

Telefs. 227343248 (Resid.)
227343827 (Takha)

Casa Silva

Jodo Antonio Jesus da Silva

Camisaria - Malhas

Pronto-a-vestir
Homem e Senhora
Fua 23 n® 345 - Tel. 22 734 10 85 - 4500 ESPINHO

www.alvesribeiro.espinho.inn
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ADVOGADOS
Aw. 24 0.2 1019 - 1.° Sala [ - 4500-201 Espinho
Tal/Fax 227313240

Rua Capitio Sousa Pizarme, 13, 1.7 Esq® - 3810-076 Aveiro

Tel /Fax 234424049

ADVOGADA

Teresa Vieira

Rua 18 n= 582-2°0
Soi0s 3 e 4 - Espinho
Tel 227347514 - Fox 227346845480

Entre os melhores portugueses

N o passado fim-de-
semana, a equipa de
natacao do Sporting Clube
de Espinho esteve presento
no Torneio Internacional de
S. Jodo - Cidade do Porto.
Este torneio foi organizado
pela Associacao de Natacao
do Norte de Portugal em
parceria com a Federacao
Portuguesa de Natacao.
Estiveram presentes no
torneio 359 nadadores em
representacao de 41 clubes
nacionais e internacionais.

O principal objetivo da partici-
pacao nesta competicdo foi os
nadadores poderem competir em
piscina longa (50m), com nada-
dores de nivel nacional e interna-
cional. A classificacao foi feita da
forma absoluta, dividindo os na-
dadores com mais de 17 anos e
entre os 13 e os 17 anos.

O principal destaque desta
competicao foi a nadadora sénior

Carla Cruz por ter sido qualifica-
da para a final A dos 50m Costas
tendo ficado em 8° lugar na clas-
sificagcdo final, 5% melhor portu-
guesa.

Nos masculinos, Bernardo
Costa (Juvenil A) ficou em 11°
lugar nos 200m Costas e em 22°
lugar nos 200m Estilos. Rodrigo
Monteiro (Juvenil B) obteve o 15°
lugar nos 400m Estilos e em 16°
lugar nos 200m Estilos. André
Costa (Juvenil A) classificou-se
em 16° lugar nos 50m Livres e em
19° lugar nos 100m Livres. Joéo
Branco (Juvenil B) ficou em 17°
lugar nos 100m Livres, em 19° |u-
gar nos 100m Mariposa e em 27°
lugar nos 50m Mariposa. Pedro
Costa (Sénior) obteve o 21° lugar
nos 50m Livres. Tiago Marques
(Sénior) nos 50m Brugos obteve
0 22° |ugar. Bernardo Guedes
(Juvenil A) ficou em 36° lugar nos
400m Livres. Carlos Gomes (Ju-
venil B) classificou-se em 37° lu-
gar nos 400m Livres.

Nos femininos, além da Car-

Carla Cruz

os nadadores André Costa, Pe-

la Cruz, Carolina Silva (Juvenil)
classificou-se em 23° lugar nos
100m Livres.

Na estafeta de 4x100m Livres,

Também ha dias assim

ia 10 de junho, a equipa

de natacao do Sporting
Clube de Espinho esteve
presente no 24° Torneio
Cidade de Estarreja, a
convite do Clube Desportivo
de Estarreja. Estiveram
presentes 215 nadadores
em representacao de 19
clubes. A classificacao por
prova foi absoluta, nao tendo
em consideracao o escalao
competitivo. Na classificacao
final, a equipa do Sporting
Clube de Espinho classificou-
se em 13° lugar com 89
pontos.

Nos masculinos, Vasco Tavares
(Infantil A) ficou em 11° lugar nos
100m Costas. Pedro Reis (Junior B)
obteve o 13° lugar nos 50m Livres e
100m Mariposa. Igor Oliveira (Infan-
til A) classificou-se em 13° lugar nos
100m Brugos. Jodo Gomes (Juvenil
A) ficou em 15° lugar nos 200m Es-
tilos

Nos femininos, Salomé Monteiro
(Junior B) classificou-se em 6° lu-
gar nos 200m Estilos. Catarina Lei
(Juvenil) obteve o 9° lugar nos 50m
Livres. Ana Rafaela Sousa (Junior
B) classificou-se em 10° lugar nos
100m Mariposa. Sara Castelo (Ju-
venil) ficou em 11° lugar nos 100m

dro Costa, Tiago Marques e Joéo
Branco ficaram em 7° lugar, es-
tabelecendo um novo recorde do
clube absoluto. MV

Brugos. Catarina Dias (Junior B)
classificou-se em 13° lugar nos
100m Costas.

Nas estafetas de 4x100m Livres,
as nadadoras Sandra Gomes, Sara

Castelo, Catarina Dias e Salomé
Monteiro obtiveram o 9° lugar e os
nadadores Pedro Reis, Vasco Ta-
vares, Igor Oliveira e Jodo Gomes
ficaram em 16° lugar. MV

Jesé Tedfilo S, Fonseca [

COMERCIO DE CARNES
Carnes frescas ¢ fumadas

TALHO >
RUA 15 & oo

Rua 15 n.” 268- Tel. 227321038 - 4500 ESPINHO

A Vasco Luis Bostos Serra
; P Colisto Diplomodo

Rua 19n°405-1°
SalaD
4500 Espinho
Telef: 22 731 1102

FOTOGRAFO COM TECNOLOGIA DIGITAL

25% de desconto em qualquer servigo até

Gravacoes em DVD dos seus filmes
918 735 306 / 962 788 407

VITOR LANCHA

dezembro de 2013

Cobacacho & Reparacio &
& Perpianas de lodos o

Estores Outeiro

L

S ']

OFICINA | RESIDENCLA

4500 ESPINHD

Augusto Pereira do Outeiro

R. Pinhal Quinta - ANTA - Ted 22 734 57 56

PADARIA - PASTELARIA

fya Principal. 126 - S F Marinha Tel

NP

= GELATARIA - BOMBONARIA

2ITIN NG, Arsigo B [danio ao Modela)

Retrosaria

Poja das Mindezas

José Manuel Queirvis

- Botdes - Lingerie
Interiores Homem - Collants




Casino de Espinho

14 de junho

Casa da Musica, Porto

15 de junho

16 de junho
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Farmacias

Quarta-feira, 12 de junho
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Quinta-feira, 13 de junho
Farmacia Conceicao (Silvalde)

Est. Sdo Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Sexta-feira, 14 de junho
Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352

Sabado, 15 de junho
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Domingo, 16 de junho
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

Segunda-feira, 17 de junho
Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Terca-feira, 18 de junho
Grande Farmdcia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Quarta-feira, 19 de junho
Farmacia Conceigao (Silvalde)
Est. S8o Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Espinho “entre aspas”

A Bola

Hugo Silva podera estar de saida
do SC Espinho

Depois de ter levado o SC
Espinho a final do campeonato
nacional, na qual o Benfica saiu
vencedor, Hugo Silva podera
estar de saida dos Tigres.

Diario de Aveiro

Estatuas Vivas voltam a
maravilhar Espinho

O Encontro de Estatuas Vivas
decorreu no jardim Jodo de
Deus na cidade de Espinho, a 8
de junho.

Meteorologia

Quarta-feira, 12 de junho
Sol
Maxima: 21° Minima: 13°

Quinta-feira, 13 de junho
Céu pouco nublado
Maxima: 23° Minima: 13°

Sexta-feira, 14 de junho
Sol

Maxima: 21° Minima: 12°
Sabado, 15 de junho

Sol
Maxima: 24° Minima: 12°

Cinema

Parker

PortVcale

20h30

A musica, a arte e as tradigdes portu-
guesas sdo alvo de uma homenagem
moderna e vanguardista. O espectaculo
conta com oito elementos dos Momen-
tum Crew, 15 bailarinos, o DJ Godzi e a
voz de Diana Basto. A coreografia per-
tence a Max Oliveira.
Entrada €15. Jantar-espectaculo: €32,50.

Sérgio Godinho
22h00

Depois de Camané, Jorge Palma,
Fausto e Carlos Té, foi Sérgio Godi-
nho quem recebeu carta branca do
CCB. A sua resposta ao desafio sur-
giu na forma de “Carissimas Cangoes”,
o espectaculo que aqui apresenta.
Entradas a €15 (c/ desconto). Jantar-
concerto: €30.

Festival Panda 2013

21h30
O Panda volta a reunir os amigos para
mais uma edi¢do do grande evento in-
fantil. Este ano, o tema ndo podia ser
mais do agrado da pequenada e suas
familias: as férias. A Banda do Panda, o
Avé Cantigas e o Ruca fazem parte do
elenco de artistas chamados a festa. En-
tradas a €20 (individual); €55 (3 bilhetes).

Previsdes sujeitas a alteragdes

Domingo, 16 de junho
Chuva moderada
Maxima: 19° Minima: 14°

Segunda-feira, 17 de junho
Céu muito nublado
Maxima: 17° Minima: 12°

Terca-feira, 18 de junho
Céu pouco nublado
Maxima: 18° Minima: 10°

Quarta-feira, 19 de junho

Céu pouco nublado
Maxima: 21° Minima: 11°

Multimeios de Espinho

16h30 e 21h30 (exceto a Segunda-Feira)

De: Taylor Hackford

Com: Clifton Collins Jr., Jason Statham, Jennifer Lopez, Nick Nolte,

Wendell Pierce.
EUA. 2013. 130 min. Thriller

Parker é um assaltante ousado, meticuloso e implacavel , um especialista
em planear e executar assaltos aparentemente impossiveis. Tudo o que
exige a sua equipa é lealdade absoluta e estrita ades&o ao plano. Quando
durante um assalto, um descuido de um membro do seu grupo coloca toda
a equipa numa situacao de perigo, Parker recusa entrar num novo golpe,
apesar de este ser pedido pelo chefe do crime Melander.

Maré Submersa

Engenho

Ha sensivelmente um ano
atras critiquei o comércio
local por ndo arriscar abrir as
portas no dia das Estatuas
Vivas em Espinho. Deduzo
que por mera coincidéncia,
pouco mais de 365 dias
volvidos, algumas lojas,

em especial restauracao,
optaram por abrir as portas
as centenas de curiosos que
vieram ver o evento. Muito
possivelmente a crise veio
mudar algumas perspetivas
dos comerciantes. Sei bem
que nao é facil estar o dia
todo aberto e pouco vender.
Mas sera certamente mais
complicado ter as portas
fechadas, como alguns
voltaram a fazer, e nao
vender nada. A juntar a

isso, perderam uma boa
oportunidade de mostrar as
suas instalagdes, produtos e
servicos. E isso pode levar a
novos clientes. Ja ndo é no
poupar que esta o ganho. E
no engenho como mostramos
nas paginas centrais desta
edicado especial do dia da
cidade.

Nuno Oliveira, diretor
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Um dia no Quartel
T By

Regimento de

Engenharia n.° 3 de
Espinho (RE3) abriu as
portas aos 6rgaos de
Comunicagao Social na
semana passada. Durante
todo o dia, os profissionais
dos meios de escrita
estiveram no terreno para
conhecer um pouco mais o
trabalho que é desenvolvido
naquele quartel.

Muito resumidamente, o Re-
gimento de Engenharia n.° 3 de
Espinho foi criado a 4 de maio e
aquartelou-se a partir de 31 de
julho de 1976 no Quartel de Para-
mos. Ao longo dos seus 37 anos
de existéncia, o RE3 realizou cen-
tenas de kms de estradas, terra-
planagens para 12 aerédromos,
13 zonas industriais e 51 com-
plexos desportivos e apoiou 121
autarquias e 274 organizagdes
publicas ou de interesse publico.
Recentemente tém desenvolvido
acbes de cooperagdo técnico-
militar com Guiné-Bissau e Sé&o
Tomé e Principe. Esteve também
presentes em missdes na Bdsnia
Herzegovina, Kosovo, Timor Les-
te, Afeganistéo e Libano.

Com 365 efetivos atualmente,
o RE3 apronta um comando de
Batalhdo de engenharia e duas
companhias de engenharia.

Com um orcamento financei-
ro cada vez mais reduzido, este
quartel providencia 75% desse
bolo com intervengcdes em apoio
das populacdes.

Como mais-valia, o Regimento
de Engenharia de Espinho é, ain-
da hoje, o Unico centro das forgas
Armadas de formacdo de Opera-
dores de Equipamento Pesado

Publicidade
1° aniversario

No dia 16 de junho de 2012
abria ao publico a Casa de
cha 20intensus. Um ano de
glamour, brilho...e muita
elegancial

Pois é, como o tempo
passa e com a ajuda de
todos ja estamos no nosso
1°aniversario, referiram os
proprietarios.

Para assinalar a data, no
préximo domingo, haverao
muitas promocdes e
surpresas. E além disso,
cantar-se-a os parabéns pelas
16h com um bolo delicioso
que o 20intensus partilhara

[\

de Engenharia e de Mecanicos
de Equipamento Pesado de En-
genharia, os quais se encontram
certificados pelo IEFP. Assim, o
exército pode obter recursos hu-
manos com formacgao certificada
e adequada as funcgdes preten-
dias. Por outro lado, os militares
também ganham novos recur-
sos para quando integrarem no
mercado de trabalho. Nesse dia,
quinze militares estavam mesmo
a frequentar o 15° curso de Me-
canico de Equipamento Pesado
de Engenharia. Mais tarde, os
6rgdos de comunicagdo social
tiveram a oportunidade de ver in
loco os formandos a aprender a
manobrar com a maquinaria pe-

com todos os clientes e
amigos.

O 20intensus surpreendeu
Espinho, enquadrou-se nas
rotinas de muitos e hoje é
um espaco de preferéncia e
referéncia.

Casa projetada até ao
maximo pormenor, onde se
apresentam os melhores
produtos, desde chocolates,
compotas, bolachas, patés,
conservas, vinhos, queijos,
licores, chas, brigadeiros,
guloseimas, gelados, bolos,
cupcakes, cakepops,
macarrons, café, chocolate
quente e sobremesas varias
que se podem levar para
desfrutar em boa companhia.
E onde se podem partilhar

sada num terreno perto do quar-
tel no ambito do 21° Curso de
Operador de Equipamento Pesa-
do de Engenharia.

A intempérie que assolou Por-
tugal em janeiro também passou
pelo Regimento de Engenharia
de Espinho. Como consequén-
cia, foram muitos os edificios
que ficaram sem telhados. Os
militares aproveitaram esta oca-
sido e remodelaram por comple-
to alguns telhados, sendo que
outros estdo a espera de verba
para ter o mesmo fim. Recen-
temente as “casernas” também
foram remodeladas, dotando o
espagco com novos e melhores
equipamentos. NO

bons momentos ao sabor de
um chd, de um scone ou de
uma torrada.

O 20intensus procurou,

ao longo deste ano,
disponibilizar, e continuara,
produtos de qualidade,
inovadores, aliando o
tradicional e o moderno, e
muita simpatia e dedicacao.
Para os proprietarios tem sido
um percurso desafiante, mas
apaixonante, onde destacam
o facto de serem palco de
eventos de diversas marcas
através das degustacgdes

e celebracoes de datas
especiais.

Parabéns a todos que também
contribuiram para esta
realidade!



| Prova de Resisténcia da Vila de Silvalde

Silvalde nos caminhos da BTT

Domingo de manha,
as ruas e trilhos

florestais de Silvalde foram
o palco para al Prova BTT
de Resisténcia daquela

vila. Goncalo Amado do
Boavista/Radio Popular foi o
grande vencedor.

Gongalo Amado e Ricardo Se-
nos foram os grandes protago-
nistas da | Prova de Resisténcia
da Vila de Silvalde. Com um cli-
ma muito complicado, os dois
ciclistas ndo deram hipdteses a
concorréncia e tiveram uma luta
mano a mano. Porém, Ricardo
Senos teve uma quebra de rendi-
mento que o atleta da Boavista/
Radio Popular aproveitou para
conquistar o troféu.

Diana Andrade foi a atleta que
teve mais pedalada no conjunto
feminino. Sempre integrada no
grupo da frente, a ciclista pro-
vou a muitos que o BTT néo é sé
para o sexo masculino ao acabar
a prova a frente de muitos atletas
homens.

No final da prova e apds a en-
trega dos prémios, Marco Gastéo,
presidente da Junta de Freguesia
de Silvalde, fez questao de ende-
recar os parabéns a organizacéo,
lembrando que sdo “pessoas ex-
traordindrias que ndo pouparam
esforgos para colocar em marcha
uma prova desta envergadura e
que estiveram dois dias sem dor-
mir para que tudo estivesse em
ordem no dia da prova”. O autar-
ca salientou ainda que “pessoas
como estas sdo merecedoras do
nosso total apoio, uma vez que
fazem coisas que engrandecem
0 nome da nossa terra [Silvalde].
Ha que valorizar gente que traba-
Iha, ainda por cima sem qualquer
intencédo lucrativa”.

Gongalo Amado, o grande ven-
cedor, mostrou-se muito conten-
te com esta vitéria e considerou
a prova de Silvalde esta bem

idealizada e “tem pernas para
andar”. O ciclista afirmou que o
percurso pelas ruas e trilhos sil-
valdenses “estd muito bem de-

Classificacao

JUVENIS

1° - Tiago Silva

2° - Bruno Rodrigues
3° - Francisco Xavier

FEMININOS

12 — Diana Andrade
22 — Cidalia Valente
32 — Alexandra Rocha

VETERANOS

1° - Valério Sa

2° - Anténio Almeida
3° - Sérgio Alves

ELITE

1° - Gongalo Amado
2° - Ricardo Senos
3° - Joao Gestosa

VOLTA MAIS RAPIDA
Ricardo Senos

senhado e é muito exigente, ndo
ficando nada atras de provas do
calendario do Campeonato Na-
cional de BTT”. NO
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Todos os dias,
0 seu Bom Dia
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