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MUDANCA DE HORA

No préximo domingo, ndo se esqueca da mudanca para o horario de verao.
A uma hora da manha adiante o seu reldgio para as duas.

Tudo em artes graficas

Pré-impresséo
Fotolitos e chapas CTP (VLF)

va’S

atelier gréafico

Pequeno e grande formato

Rua da Igreja, 340 - S. Paio de Oleiros
4535-446 Santa Maria da Feira

Telf.: 22 764 84 90 - Fax: 22 081 75 94
Tim.: 91 234 34 63

email: silvasgraf@gmail.com



Grupo espinhense participou no passado dia 16 na Via Sacra em S. Paio de Oleiros

Requalificagao da principal rua do bairro foi inaugurada no passado sabado a tarde

SEMANA SANTA CONTA COM
ALGUMAS NOVIDADES

Com a Pascoa a cerca de
um més, ja se ultimam
os preparativos para a
Semana Santa. O grupo

que, ha varios anos, recria
os ultimos momentos da
vida de Jesus Cristo foi o
principal interveniente na Via
Sacra que se realizou no dia
16 de marco em S. Paio de
Oleiros e que reuniu mais de
200 elementos. Quanto as
iniciativas em Espinho, nao
faltarao a entrada triunfal em
Jerusalém, a Ultima Ceia e a
Via Sacra que, a semelhanca
das ultimas edigoes, vai
comecar na Camara Municipal
e terminar na Igreja Matriz.
Este ano, estao previstas
algumas novidades

O trabalho do grupo que, ha largos
anos, recria os Ultimos momentos de
Jesus Cristo na Terra é reconhecido
pela maioria dos espinhenses, quer
seja pela fé e devogédo envolvidas
quer pela qualidade da encenacéo.
Essa “fama” que faz com que, em
todas as atividades da Semana San-
ta, estejam sempre muitas pessoas
ja saltou as fronteiras do concelho
e levou o grupo de “atores” a ser o
principal interveniente na Via Sacra
que se realizou no domingo, dia 16,

em S. Paio de Oleiros.

A iniciativa, promovida por uma
conhecida marca de malas portu-
guesa, a Cavalinho, comegou no ar-
raial da freguesia vizinha e percorreu
todo o percurso até a sede da fabrica
onde esta exposto o maior presépio
em movimento do mundo. O grupo
espinhense (com elementos ligados
as pardquias de Espinho e de Anta)
e, especialmente Nuno Faria — que
faz de Jesus Cristo — deram vida
as palavras da Biblia uma vez mais,
sendo os principais elementos da
encenacgao ao Vivo que reuniu mais
de 200 elementos e que foi vista por
milhares de pessoas.

Segundo o encenador do grupo,
Carlos Alberto, a recriagdo correu
bem, dentro do esperado: “Quere-
mos sempre mais, mas, dentro das
circunstancias, correu muito bem”. O
responsavel referiu que a presenca
na iniciativa foi “um ensaio importan-
te” para o que vai acontecer no dia
13 de abril, Domingo de Ramos, e
dia 18, Sexta-feira Santa.

MERCADO E NOVIDADE
ESTE ANO

Os ensaios ja comegaram ha bas-
tante tempo, referiu Carlos Alberto,
sendo que, este ano, vao existir al-
gumas novidades. Assim, no dia 13,

realiza-se, a partir das 15h00, a en-
trada triunfal, entre a Igreja de Anta
e a Camara Municipal de Espinho,
sendo aposta da organizagéo a re-
criagdo de um mercado como os de
ha mais de dois mil anos atras. O en-
cenador referiu que a ideia é recriar
o ambiente o “mais fiel” possivel.

Ja na Sexta-feira Santa, ira reali-
zar-se a Ultima Ceia e a Via Sacra,
a partir das 21h30. Estao previstas
algumas alteragdes ao que foi visto
0 ano passado: além da introdugéo
de algumas cenas e personagens
novas, toda a encenagéo sera feita
ao ar livre (recorde-se que, no ano
passado, devido ao mau tempo,

muitas das cenas foram feitas no
interior da Igreja Matriz). Carlos Al-
berto explicou que ouviram a opi-
nido de varias pessoas que lhes
comunicaram que, dentro de um
espaco fechado, ndo viram bem,
enquanto outras nem conseguiram
entrar. Assim, este ano, a Ultima
Ceia sera feita em frente a Camara,
a Via Dolorosa pelas ruas da cidade
até a Igreja Matriz onde sera a cruci-
ficagdo. Apesar de a noite ser longa,
0 encenador disse que “vai valer a
pena” por se tratar de um dia “muito
importante de muita vivéncia e fé” e
de uma noite “de reflexdo e oragao”.
Lilia Marques

Equipa Etop da Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes de Almeida participou na competicao do Programa EwB Accenture Day

EMPREENDEDORISMO NA ESMGA

A Etop é uma mini-empresa que
nasceu do programa “A Empresa” da
Junior Achievement ; é constituida por
Rui Maia, Jodo Ferreira, Elisabete Al-
meida, Catia Almeida e Sofia Oliveira
do 11°-82 do Curso Profissional de
Comunicagdo, Marketing, Relagbes
Publicas e Publicidade do Agrupa-
mento Dr. Manuel Gomes de Almeida-
Espinho. Esta equipa participou na
primeira competicdo do Programa - A
Empresa - o EwB Accenture Day que
se realizou no dia 28 de Fevereiro de
2014 em Lisboa no Centro Ismaili ten-
do sido selecionada no confronto com

outras 150 equipas nacionais. Neste
evento que tem a duragdo de um dia
foi seleccionada a equipa que repre-
sentara Portugal em Israel, onde se
reunirdo as melhores mini-empresas
a nivel internacional. Durante toda a
competicdo foi utilizada a lingua in-
glesa. Preparados e plenamente con-
fiantes na sua ideia de negdcio, os
elementos da equipa Etop explicaram
e responderam as questdes dos trés
elementos do juri; ndo venceram mas
regressaram com um valiosissimo
capital de experiéncia, a clara nogéo
do dever cumprido e a admiragéo e

reconhecimento daqueles que mais
de perto trabalharam com a equipa e
de que se destacam pelo seu papel
determinante no apoio, professores,

EsmorESTUDOS

Iniciacaolalcostural/[costuralcriatival

Iniciacaolasltécnicasldelpatchworkd
Iniciacaclaoslbordados]

Inscricdes abertas em:
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TIlm: 917 867 906
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Aida Santos Silva e Isabel Bessa,
os voluntarios Pedro Oliveira, Vasco
Vasconcelos e a coordenadora do
Projecto, Paula Oliveira. Nuno Oliveira
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BAIRRO DA PONTE DE
ANTA COM RUA “NOVA”

No passado sabado, o
presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto
Moreira, inaugurou mais uma
obra no Bairro da Ponte de Anta:
a requalificacao da principal

rua daquele aglomerado
populacional. O autarca

disse que o investimento nos
espacos exteriores do bairro
melhora a qualidade de vida dos
moradores e acrescentou que
esperava que o governo fizesse
obras nos prédios.

Foi perante a presenca de algumas
dezenas de pessoas que decorreu, sa-
bado a tarde, a inauguracdo de mais
uma obra de requalificagdo urbana no
Bairro da Ponte de Anta. Depois do
parque infantil e do parque geriatri-
co, assim como do ringue de jogos, a
Camara Municipal de Espinho levou a
cabo o arranjo da principal rua do bair-
ro, melhorando o piso e 0s passeios.
Para tornar o momento mais formal,
Pinto Moreira e Vicente Pinto, presi-
dente e vice-presidente do municipio,
auxiliados por Nuno Almeida, presi-
dente da Junta de Freguesia de Anta,
descerraram uma placa comemorativa
da inauguracao.

Pinto Moreira disse, depois, algumas
palavras, agradecendo, em primeiro
lugar, a presenca dos moradores: “E
um estimulo para continuarmos a fazer

A rua principal no Bairro da Ponte de Anta foi alvo de uma requalificacao. A obra foi inaugurada no sabado a tarde.

obra aqui no Bairro da Ponte de Anta”.
O autarca continuou com o discurso,
referindo que, embora tenha sido a
Camara Municipal a realiza-la, a obra
de requalificag&o urbana nado era pos-
sivel sem o contributo de todos, por
isso, era “uma obra de todos”.

O presidente da Camara Municipal
recordou que, mal chegou ao poder,
fez muito para dar ao bairro a digni-
dade que precisava, investindo na
melhoria dos espacos exteriores para
melhorar a qualidade de vida dos seus
moradores. Pinto Moreira mencionou a
construgdo dos parques infantil e geri-
atrico assim como do ringue de jogos,
acrescentando que faltava a requalifi-
cacao da “principal rua que atravessa

Evento inclui diversas atividades como palestras e workshops

DIA DEDICADO

No préximo dia 4 de abril,
realiza-se o Dia Aberto

do Departamento de Ciéncias
Experimentais do Agrupamento
de Escolas Dr. Manuel Gomes de
Almeida.

No dia 4 de abril, as ciéncias ex-
perimentais estardo em destaque no
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida. Sao varias as ativi-
dades que se realizam neste dia aberto
organizado pelo Departamento de Ci-

éncias Experimentais, como a abertu-
ra dos laboratérios de Fisica, Biologia
e Quimica da Escola Secundaria Dr.
Manuel Gomes de Almeida e da Escola
Basica Domingos Capela a comunida-
de escolar em geral.

Antecipando o evento, hoje e ama-
nh3, a Escola Basica Domingos Capela
sera palco de uma feira de minerais,
que estara depois patente na escola
sede do agrupamento nos dias 3 e 4.
Os dois estabelecimentos de ensino
receberdo também a exposicédo foto-
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o coracao do bairro” e que estava num
estado “miseravel”. E acrescentou:
“Felizmente foi possivel arranjar verba
para fazer esta obra em tempo Util”.
Pinto Moreira disse que a Camara
Municipal esta atenta as necessidades
dos moradores do bairro e que quer
que se sintam bem: “Que sintam or-
gulho em viver aqui e que se sintam
verdadeiramente em casa”. O autarca
deixou, depois, um “recado” ao go-
verno, afirmando que, se ha aumento
das rendas, é também preciso fazer
uma intervencgao nos prédios do bair-
ro, para melhorar as condigbes de
habitabilidade de cada fragdo. O che-
fe do executivo camarario disse que
ira fazer pressdo junto do governo,

acrescentando ainda que a crise ndo
pode servir de desculpa para tudo.
Por ultimo, Pinto Moreira disse que
a obra inaugurada merecia ser pre-
servada e pediu aos moradores para
cuidarem do espaco que lhes estava
a ser dado.

Nuno Almeida, Presidente da Uniao
das Freguesias de Anta e Guetim
também marcou presenca na inau-
guracao e mostrou-se muito satisfeito
com esta obra. “Era uma obra que ja
merecia ter sido feita ha muito tempo
e que dignifica muito este espago.
Fico feliz por esta Camare ter coloca-
do em pratica este trabalho ha mui-
to pedido pelos antenses”, explicou
Nuno Almeida. Nuno Oliveira

AS CIENCIAS

gréafica “Refugio da Natureza”.

No dia 4, as 09h00, decorrera nas
duas escolas um workshop sobre “Fa-
brico de Biodiesel e sabdo”. Havera
ainda outro workshop sobre “Cocktails
Moleculares”: realiza-se no dia 3 de
abril na Escola Basica Domingos Ca-
pela e no dia seguinte na Escola Secun-
daria Dr. Manuel Gomes de Aimeida (de
manh3, a atividade esta reservada aos
alunos e a tarde sera aberta aos encar-
regados de educagdo, professores e
funcionarios).

Mas ha ainda mais atividades plane-
adas neste dia aberto: na manha do dia
4, realiza-se uma sessao de planetario
mével, enquanto a tarde o Auditério da
Escola Secundaria Dr. Manuel Gomes
de Almeida é palco de uma palestra
sobre planetologia. Ja a noite decorre-
rda uma palestra subordinada ao tema
“Quimica do Amor”. Com entrada livre,
as 21h30, tera a presenca dos profes-
sores Daniel Serrao, Paulo Ribeiro Cla-
ro e Manuel Damas e sera moderada
por Mario Augusto. Nuno Oliveira

cferge
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Identificado jovem

Furto em
loja de
informatica

O Comando Distrital de Policia
de Aveiro, por intermédio da
Esquadra de Investigagao
Criminal (Diviséo Policial de
Espinho), dia 17 de maio, pelas
15h30, identificou um homem,
de 18 anos, por suspeita

de furto no interior de um
estabelecimento comercial.

O jovem, que tera ido a uma loja
de informatica tentar vender
pecgas usadas de

computador, é suspeito de

ter furtado 6 computadores
portateis, que ali se encontravam
para reparacgao.

No decorrer da investigacéo,
esta Policia apreendeu, como
medida cautelar, um computador
portatil, dois monitores LCD,

trés malas de transporte de
computadores, um router, dois
carregadores de computador,
uma pen wireless, dois
auscultadores,varios discos
rigidos e memadrias RAM, um
telemovel, 100 Euros e uma chave
de fendas.

A investigagdo continua a
decorrer naquela Esquadra. NO

Na sexta-feira passada
Armazém da
JF Guetim
assaltado

Na sexta-feira passada, 0 armazém
da antiga Junta de Freguesia de
Guetim, situado perto da igreja
guetinense, foi visitado pelos
amigos do alheio. Os larapios
conseguiram fugir com maquinas
que eram essencialmente usadas
para limpeza urbana e que estavam
avaliadas em cerca de 1500 euros.
Nuno Almeida, presidente da

Unido das Freguesias de Anta

e Guetim, contou ao Maré Viva

que o executivo anterior ndo tinha
colocado o material no seguro.

TRABALHADORAS EXIGEM
SALARIOS EM ATRASO

H4 mais de uma semana que
cinco ex-funcionérias de uma cli-
nica de salude de Espinho se en-
contram em frente as instalagdes
com entrada na Rua do Pedreiro
em Anta a exigir o pagamento
dos saldrios em atraso.

De acordo com informagdes
prestadas ao Maré Viva e a ou-
tros érgdos de comunicagéo so-
cial nacional, estdo em falta os
saldrios de janeiro, fevereiro e fi-
cou por pagar também o subsidio
de natal. “Neste momento, o que
exigimos & que nos sejam pagos
os salarios em atraso. Também
ndo queria passar a carta para o
Fundo de Desemprego, mas aca-
bou por o fazer”. Andreia Perei-
ra, uma das antigas funcionarias,
contou ainda que na hora dos
despedimentos o proprietario
tentou fazer um acordo mas “os
valores ndo eram considerados

justos”.

A clinica em causa pertence
ao pediatra José Luis Peralta.
Contactado pelo Maré Viva, o
espinhense lamenta toda esta
situacdo e esclareceu que foi
tentada a negociagdo com as
colaboradoras. “Tentei negociar
toda esta situagdo mas nunca
foram aceites as minhas propos-
tas. Nao tenho condi¢cdes para
pagar os valores exigidos e su-
geri ainda pagar em prestacdes
durante trés anos mas também
foi recusado esse caminho. Pedi
empréstimos pessoais € a banca
mas este ultimo foi-me negado.
Agora a situacdo vai seguir os
tramites legais. Infelizmente qui-
seram chegar a Roma pelo cami-
nho mais longo”, comentou José
Luis Peralta. Ainda em desabafo,
José Luis Peralta lamentou que
0 seu nome, enquanto candida-

Iniciativa da Cooperativa Nascente

AnimArtes avanca com novas

formacoes

Trés das novas formag¢des AnimArtes que a Cooperativa
Nascente promove e que tém vindo a ser anunciadas nas ultimas
semanas estéo ja a funcionar em pleno: o ciclo sobre cinema

de animacéao - “Mundo Animado”-, as aulas de japonés e as
dancas de saldo para criangas. Mas as estreias continuam ja nos
proximos dias: no sabado, 29, realiza-se a oficina para pensar
com as maos, orientada por uma artista de méritos reconhecidos
— a pintora ana maria-, onde o recurso a materiais diversos
ajudara a testar problemas de criatividade e a desenvolver
projetos pessoais artisticos e criativos.

Quanto a anunciada oficina de contos, com o objetivo de ajudar a
saber ouvir e a saber contar, tem inicio marcado para terga-feira,
1 de abril, prolongando-se com sessdes semanais por maio e
junho. Nao se pretende formar narradores profissionais, apenas
criar um tempo de conhecimento, experiéncia diversificada

e desenvolvimento desta capacidade de comunicagéo, que
podera ser especialmente pertinente para professores e outros
formadores e para quem trabalha com criangas e publicos em
instituicdes. A formagédo esta a cargo da contadora Maria Rouco.
As inscrigbes continuam abertas para todas estas ofertas,

pelo que esta ainda a tempo de fazer a sua escolha. Contacto
pelos telefones 227331357/ 918134655 ou email comunicacao@

nascente.org.pt MV

to a Assembleia Municipal local,
nunca foi ouvido pelo Maré Viva
durante as autarquicas e agora,
numa situagédo destas, ja teve de
ser ouvido.

As antigas funcionarias afirma-
ram ainda que a clinica mudou
agora de nome e de administra-
¢do. “Ficaram duas funcionarias
da antiga clinica e contrataram
outros seis, novos”, lembraram.

N.D.R. Costuma-se dizer que
a carapuca serve a quem quiser.
Em relacdo a estas ultimas de-
claragcdes de José Luis Peralta,
lembramos que, por exemplo, na
edicdo de 2 de outubro de 2013
do Maré Viva, na pagina 16, José
Luis Peralta falou em exclusivo
ao jornal Maré Viva e a radio
Voz de Esmoriz a propdsito das
eleicdes autarquicas desse mes-
mo ano. Um exemplo apenas.
Nuno Oliveira

Projeto Mil
Escolas

O projecto “ Agua Fria Lava e Cria”
apresentado pela escola EB1 de
Anta e o projecto” SOS Agua é Vida”
foram distinguidos nesta iniciativa
promovida pela Empresa Aguas do
Douro e Paiva (A Agua e os Nossos
Rios

Aguas do Douro e Paiva - Grupo
Aguas de Portugal). O primeiro

foi um dos projectos vencedores,

0 segundo recebeu uma mengao
honrosa.

De salientar que estes dois projectos
foram selecionados num universo
de escolas publicas e privadas,
pertencentes a 20 concelhos da area
de intervencéo da Aguas do Douro

e Paiva, envolveram a comunidade
escolar e tiveram o apoio de

varias entidades e instituicdes do
concelho.

Este projecto educativo vai ser
concretizado ao longo de dois anos
com um conjunto de boas praticas
ambientais e pretende sensibilizar
os alunos para a preservagao,
tratamento e reutilizagdo de um
recurso natural, a agua essencial a
vida do planeta.

JETO
ESCOLAS"

UNIDOS PELO MESMO OBJETIVO

M ais de 200 pessoas
reuniram-se, na terca-
feira a noite (18 marco),
numa vigilia em defesa da
manutencao das valéncias
do Tribunal de Espinho.
Advogados, promotores

da iniciativa e populacao
que se juntou em frente ao
palacio da Justica, recusam
a saida de juizos para Feira
e Oliveira de Azeméis de
acordo com as Linhas
Estratégicas para a Reforma
da Organizacao Judiciaria.

A possibilidade real de deslo-
cacdo de alguns juizos/compe-
téncias do Tribunal de Espinho
para a Comarca de Santa Maria
da Feira vem criar algumas difi-
culdades no tratamento de pro-
cessos juridicos quer no seio da
classe de advogados, quer nos
préprios cidadidos. Para a Dele-
gacdo Local da Ordem dos Ad-
vogados, esta medida incluida
na Reforma da Organizagdo Ju-
diciaria levada a cabo pelo Go-
verno Portugués colide com os
interesses de todos os espinhen-
ses. Nesse sentido, a Delegacéao
Local do 6rgdo maximo repre-
sentativo de todos os advoga-
dos portugueses organizou uma
Vigilia pela defesa do Tribunal de
Espinho. A iniciativa decorreu na
passada terca-feira em frente ao

Mais de 200 pessoas manifestaram a sua indignagao pela perda das valéncias do Tribunal de Espinho

Palacio de Justi¢ca de Espinho e
reuniu mais de trezentos mani-
festantes que se uniram em tor-
no de um objetivo comum: a ma-
nutencao de todas das valéncias
do Tribunal de Espinho.

Além desta agdo de sensibili-
zagdo para a comunidade espi-
nhense e apelo aos 6rgdos ma-
ximos do pais, outras iniciativas
foram realizadas. Inclusivamente
foram enviadas missivas direcio-
nadas ao Ministério da Justica
a partir da Delegagdo Local e
da prépria autarquia. O assunto
também foi levado a Assembleia
Municipal de Espinho que foi

DIA MUNDIAL DA

ARVORE

Assinalando a passagem do “Dia
da Arvore”, foram plantadas mais
duas magndlias no Parque Jodo de
Deus por alunos das escolas locais.

Marcaram presenca neste ato o

e

Vereador do Meio Ambiente da Ca-
mara Municipal, Quirino de Jesus e,
em representacdo da Junta de Es-
pinho, Francisco de Azevedo Bran-
dido. NO

unanime no apoio e na subscri-
¢cdo de medidas que garantam a
manuteng¢do de todas as compe-
téncias especificas no Tribunal
de Espinho.

Esta vigilia foi merecedora da
solidariedade e presenca fisica
da bastonaria da Ordem de Ad-
vogados Elina Fraga assim como
0 seu antecessor no cargo, O
conhecido Marinho Pinto. Pinto
Moreira, presidente da Camara
Municipal de Espinho, fez ques-
tdo de marcar presenga e foi
bastante contundente nas suas
convicgbes vinculadas aos Or-
gédos de comunicagdo nacionais,

MELHOR

O Restaurante Casarao do Emi-
grante, em Paramos/Espinho, Golfi-
nho, Baliza e Baiasol sdo os quatro
estabelecimentos comerciais de
Espinho que concorrem ao Melhor
Arroz de Portugal.

O concurso é promovido pela
empresa Unilever Food Solution e
cabe ao publico votar no seu pre-
ferido, através da pagina de Face-
book. Os cinco finalistas, que serédo
anunciados no dia 7 de maio, vao
posteriormente ser avaliados por
um elemento das Equipas Olimpi-
cas de Culinaria, entidade parceira
do evento.

nomeadamente os canais televi-
sivos.

No meio da multidao foi pos-
sivel reconhecer muitos nomes
da vida social, cultural e politica
da cidade de Espinho. Inclusiva-
mente, os quatros presidentes
de Junta de Freguesia também
se associaram a este movimento
reivindicativo e estiveram pre-
sentes.

Sao esperadas para breve no-
vas formas de luta e ha no seio
de todos a convicgdo que esta
deslocacao de competéncias do
tribunal de Espinho é reversivel.
Paulo Duarte

ARROZ

O Arroz a Vareira foi pensado
essencialmente na Gastronomia
Espinhense (Raia; Lulas; Sardinha;
Maruca; Tamboril; Camardo de Es-
pinho) e é a proposta do Casarao do
Emigrante. Os restaurantes Golfinho
e o Baiasol concorrem com arroz de
marisco e o Baliza aposta num arroz
de tamboril com gambas.

Os pratos podem ser analisados
e votados em www.melhorarrozde-
portugal.pt/

Entre 3 de marco e 4 de maio se-
rdo encontrados os 5 finalistas da
edicdo do Melhor Arroz de Portugal
2014. MV
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IMAGINAR O CASTRO DE OVIL
NO TEMPO DOS ROMANOS

Associacao Quimera

leva a cabo, no
proximo dia 5 de abril,
uma encenacao da
conquista do Castro de
Ovil pelos romanos. O
espetaculo “Discecium
in Ovil” realizar-se-a na
antiga Tourada de Espinho
e contara com varios
momentos: um mercado
romano e uma exposicao
animal, a recriagao romana
propriamente dita e uma
arruada.

Na noite do préximo dia 5 de
abril, o espaco da antiga Tourada
de Espinho ira “recuar” no tempo
até a época do Império Romano.
A ideia da iniciativa organizada
pela Associacdo Quimera surgiu,
explicou uma das responsaveis,
Liliana Salomé, depois de uma
visita do grupo ao Castro de Ovil,
em Paramos. “Ficamos interes-
sados pela histéria do local e

Maquinaria anda no terreno

REES3 ajuda
a limpar
praias de
Espinho

Bem mais cedo do que é

como temos elementos da asso-
ciagdo que costumam participar
em feiras medievais e recriacdes
histéricas, decidimos fazer uma
em Espinho”, disse ao Maré Viva.

As portas da Tourada abrir-se-
4o as 20h00, sendo que, de ime-
diato, o publico podera ver uma
exposicdo animal, com cavalos e
aguias, entre outros, da Fazenda
dos Animais. Havera ainda a pre-
senga de mercadores romanos a
venderem produtos: alguns séo
pessoas de Espinho e outras vém
de fora do concelho.

As 22h00, comeca o espetacu-
lo “Discecium In Ovil” que, expli-
ca Liliana Salomé, é uma inter-
pretacdo da Associacdo Quimera
do que podera ter acontecido na
altura em que os romanos chega-
ram ao Castro de Ovil. O espe-
taculo contara uma lenda, sendo
que havera partes verdadeiras
(tendo em conta a histoéria) e ou-
tras imaginarias. “Quisemos so-
nhar com aquele espago que esta

habitual e muito por causa
do mau tempo que fustigou
e deixou os areais das
praias espinhenses muito
sujos, a Camara Municipal
de Espinho, com o auxilio
da maquinaria pesada do
Regimento de Engenharia
n°3 de Espinho, ja estdo no
terreno a alisar e a limpar
todo o areal da costa de
Espinho. Nuno Oliveira

perdido”, referiu a responsavel. A
recriagdo incluira a presenca de
homens de armas (da Milicia de
Santa Maria e das Espadas de
Santo André) de varios animais,
sendo que, durante o espetacu-
lo, uma parte da antiga Tourada
ficara a arder, “com seguranca”,
acrescentou a responsavel. As
23h30, decorrera uma arruada
com um grupo de bombos me-
dievais.

Segundo Liliana Salomé, o
espetaculo terd a envolvéncia
de cerca de 90 pessoas. A As-
sociacdo Quimera conta, as-
sim, com a participagdo de ou-
tras coletividades espinhenses,
como a Associagcdo Evida e a
Novasemente. Os ensaios ja
comecaram ha algum tempo e
tém decorrido no Auditério da
Junta de Freguesia de Espinho.
Lilia Marques

Liga dos Amigos do Hospital/Distrital de Espinho
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Nos termos do n.° 2 do art.° 14.° e do n.°1 do art.° 15.°, ambos dos Estatutos, convoco
uma Assembleia Geral Ordinéria da Liga dos Amigos do Hospital de Espinho para

0 proximo dia 12 de abril de 2014, pelas 10h30, no Saldo Nobre dos bombeiros
Voluntarios Espinhenses, a Rua 16, n-° 511, em Espinho, com a seguinte Ordem de
Trabalhos:

Ponto Unico - Deliberar sobre o Relatrio e contas da Geréncia do ano de 2013.

Se & hora marcada ndo se encontrarem presentes mais de metade dos s6cios com
direito a voto, a Assembleia funcionara meia hora depois, com qualquer nimero de
socios.

Espinho, 24 de marco de 2014

A Presidente da Assembleia Geral
Maria Elsa Ferraz Alves Tavares

Cerci Espinho
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
CONVOCATORIA

Nos termos do do art.° 45 do Cédigo Cooperativo e art.° 31.° alinea a) dos Estatutos,
convoco uma Assembleia Geral Ordinaria a realizar na sua sede social, sita a rua de
S. Martinho e Rua 25 de Abril, n°1496, na freguesia de Anta, cidade de Espinho, pelas
20h30, no dia 28 de margo de 2014 com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1 - Leitura, discusséo e aprovacao da Acta da Assembleia-Geral anterior.

2 - Apresentagdo, discusséao e aprovacgao do Relatorio de Actividades do ano de
2013.

3 - Apresentacao, discusséo e aprovacéo das Contas de Geréncia de 2013 bem
como do Relatorio e Parecer do Conselho Fiscal.

4 - Apresentacao e discussao de qualquer assunto de interesse para a Cerciespinho.

Se & hora marcada néo se encontrarem presentes mais de metade dos s6cios com
direito a voto, a Assembleia funcionara uma hora depois, com qualquer nimero de
socios.

Espinho, 24 de marco de 2014

O Presidente da Assembleia Geral

Valdemar Fernando Gomes da Costa

SEMANA DA FRANCOFONIA
ENCERRA EM FESTA

Na passada sexta-feira,

o Centro Multimeios foi
palco da festa de encerramento
da Semana da Francofonia
2014. O espetaculo contou
com a atuacéao de alunos

dos dois agrupamentos de
escolas do concelho e da
Escola Profissional de Musica
de Espinho e teve alguns
convidados especiais.

O espetaculo de encerramento da
Semana da Francofonia comegou com
uma atuacgao de uma musica france-
sa por alunos dos Agrupamentos de
Escolas Dr. Manuel Laranjeira e Dr.
Manuel Gomes de Almeida no atrio
do Centro Multimeios de Espinho. A
festa da lingua e cultura franc6fona
passou depois para o interior da
Sala Tempus (onde ndo sobraram
lugares livres), continuando o espe-
taculo com a atuacdo do primeiro
convidado especial: a Orquestra da
Tuna Musical de Anta.

O evento seguiu, depois, com um
momento de danga: os bailarinos que
subiram ao palco - frequentam a es-
colaridade obrigatéria nos dois agru-
pamentos de escolas do concelho e
tém aulas de ballet na Escola Gisel-
le — deram vida a um tema francés e
mereceram muitas palmas do publico
presente. A danca continuou, com a
atuacdo de uma turma do oitavo ano
da Escola Secundaria Dr. Manuel Go-
mes de Almeida. O espetaculo pas-

No dia 20 de marco

sou, em seguida, para um momento
de danca e musica, levado a cabo por
alunos do quinto ano da Escola Se-
cundaria Dr. Manuel Laranjeira.

BOLO ENCERROU FESTA

Foi, depois, altura da primeira atua-
¢ao dos alunos da Escola Profissional
de Mdusica de Espinho — recorde-se
que a Semana da Francofonia foi uma
organizagao conjunto dos dois agrupa-
mentos de escolas e da EPME - que
mostraram, em palco, a qualidade
do seu talento. A festa de encerra-
mento da Semana da Francofonia
2014 teve ainda muitos mais mo-
mentos, como o protagonizado pelo
segundo convidado especial da noi-
te: o coro da Associagao D6-Ré-Mi
de Guetim. Houve tempo para mais
musica, para humor (um aluno leu
uma carta que escreveu aos pais
aquando da sua viagem, no ano
passado a Franga e fez rir todos os
presentes na Sala Tempus) e para
outra convidada: Joana Couto.

O espetaculo, que contou com
a presenca dos responsaveis das
trés entidades organizadoras da
Semana da Francofonia 2014 e do
vice-presidente da Camara Munici-
pal, Vicente Pinto, terminou com um
bolo da bandeira francesa, encerran-
do, da melhor maneira, o evento que
colocou a lingua e a cultura francéfo-
na em destaque em Espinho durante
uma semana. Lilia Marques

Projeto “ Envelhe(sendo)”

Teve inicio no passado dia 20 o projeto “Envelhe(sendo)”, desenvolvido
pelo Contrato Local de Desenvolvimento Social (CLDS) da Associagdo de
Desenvolvimento do Concelho de Espinho (ADCE).

Este projeto tem como objetivo principal valorizar o papel social do idoso,
0s seus saberes, experiéncias e vivéncias contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida da populacéo idosa do bairro piscatério da Marinha de

Silvalde.

A primeira sessao decorreu nas instalagées do Pdlo social da ADCE, sitas
na antiga Escola da Marinha, em pleno bairro piscatério, e contou com a

participac&o de 12 idosos.

Tendo como mote a comemorag&o do inicio da Primavera, em ambiente de
convivio, os participantes pintaram um pequeno vaso que levaram como

lembranca do inicio do projeto.

Este projeto decorrera as 3.2 e 5.2 feiras das 14h30 as 16h00, com atividades

Compre aqui o seu café
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recreativas e culturais, intercambio com instituicdes similares, e culminara
com a realizagcdo de uma exposicao fotografica, a elaboragdo de um livro e
de um filme com a compilag&o das histérias contadas na 1.2 pessoa pelos
participantes. MV
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Com a chegada do bom
tempo e dos dias mais
longos, € ja normal ver-se, a
beira-mar, muitas pessoas a
caminhar e a correr. A corrida
tem ganho cada vez mais
adeptos e diz quem corre que
acaba por se tornar um vicio.
Atenta ao crescimento da
modalidade, a Camara Municipal
iniciou, a semana passada, o
projeto “A noite passa a correr”.
Para prevenir as lesoes, ha
varios cuidados a terem conta e
o Maré Viva da-lhe uma ajuda.

A primavera ja chegou e, tendo em
conta os dias de sol da semana pas-
sada, parece que o verdo anda a es-
preita, embora ainda faltem cerca de
trés meses para a entrada oficial na
estacdo mais quente do ano e, pro-
vavelmente, a favorita da maioria dos
portugueses. Coincidéncia ou nédo, &
um facto que, mal comega a vir o bom
tempo e os dias mais longos, a beira-
mar espinhense se enche de pessoas
a caminhar e a correr. Se, ha uns anos,
era moda frequentar os ginasios para
ficar em boa forma fisica, atualmente,
ha cada vez mais adeptos das corridas,
sejam solitarias ou em grupo. Também
ha diferencas entre atletas: aqueles

As noites
passam a
correr

As corridas deram origem a

um novo projeto da Divisao

de Desporto da Camara
Municipal de Espinho, intitulado
“A noite passa a correr”, e

que teve inicio no passado

dia 18. Jorge Crespo, chefe

da divisao, explicou que o
projeto surgiu a pedido de
varias pessoas ligadas a
divisao que precisavam de
motivacao para fazer exercicio,
e nomeadamente correr, mas
que nao gostavam de o fazer
sozinhas.

Da ideia do exercicio em

grupo, passou-se ao passo

de dotar o projeto de pessoas
qualificadas, capazes de ajudar
os participantes a evoluire a
prevenir eventuais lesoes. Além
dos técnicos superiores de
desporto da autarquia, pensou-
se, explicou Jorge Crespo,
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que correm todo o ano, independen-
temente das condigdes atmosféricas,
e outros que s6 calcam as sapatilhas
quando a chuva e o frio dao tréguas.
Diferengcas a parte, ha muitas seme-
lhangas entre os amantes da corrida,
como o reconhecimento de que correr
se torna viciante e ajuda a libertar do
stress diario.

Com 61 anos, José Falcdo assume
que correr é ja uma “doencga”. O espi-

em juntar ao projeto pessoas
com experiéncia em atletismo
€ surgiu uma parceria com a
seccao de atletismo do Rio
Largo.

Com tudo pronto, o projeto

“A noite passa a correr” teve
a primeira sessao no dia

18 - realiza-se duas vezes

por semana, a terca-feira

e a sexta-feira, das 19h30

as 20h30 - e contou com
bastantes participantes. Os
atletas foram divididos em trés
grupos - basico (de iniciacao a

et

nhense, que é atleta federado no Rio
Largo, corre ha 28 anos e ndo se cansa:
“Quando se corre por prazer, nunca é
cansativo”. Ainda no passado domin-
go, José foi a Mogadouro para partici-
par numa prova de montanha de 19,5
quilémetros e, sexta-feira de manha,
nao deixou de assistir ao corta-mato
que se realizou no Parque Municipal. E
6bvio que o mau tempo nao assusta
o atleta, que corre ao longo do ano,

corrida e que faz trés a quatro
quilémetros), intermédio

(seis a sete quildmetros) e o
avancgado (entre os oito e os
nove quilometros) - e, depois
do aquecimento devido, la se
“fizeram” ao desporto.

Ja na sexta-feira, talvez
devido ao tempo estar menos

convidativo, apareceram
menos atletas. De registar,
disse Jorge Crespo, o
aparecimento de novas caras -
e aimportancia da publicidade
boca a boca - e o0 anuncio

independentemente das condigbes
climatéricas. Neste momento, José
Falcdo esta a ajudar quatro senhoras
— com idades a rondar os 40 anos — a
treinar. Na sua opinido, a corrida esta
na moda: “Cada vez se vé mais gente
a correr, comegam nas caminhadas,
mas depois querem cada vez mais, &
viciante”.

Ja Patricia Fonseca, de 27 anos,
esta a voltar as corridas, depois de

de algumas pessoas que
estiveram na terca-feira e que,
na sua edi¢ao, nao puderam
comparecer. O responsavel
ressalvou a importancia dada

a prevencao de lesoes, quer
com o aquecimento especifico
quer com o relaxamento no
final, para que o “desporto seja
praticado em seguranca”. Os
interessados em participar
apenas tém que comparecer no
ponto de encontro, o Balneario
Marinho de Espinho (esplanada
Maia/Brenha), as tercas e
sextas-feiras, perto das 19h30,
levando consigo a vontade de
correr.

Ja para outra faixa etaria- a
partir dos 55 anos, a Camara
Municipal disponibiliza

outro projeto: “Espinho em
forma”. Sao aulas de marcha,
ginastica e hidroginastica (as
duas primeiras modalidades
completamente gratuitas). Os
interessados — neste momento,
tém cerca de 180 participantes,
devem inscrever-se no Posto de
Turismo.

uns meses parada. A espinhense esta
a comecgar pelas caminhadas para,
lentamente, ganhar ritmo e prepara-
céo fisica para correr. Ao contrario de
José, Patricia “hibernou” durante o
inverno, sé voltando a investir no exer-
cicio fisico com o regresso do bom
tempo. “Estava muito frio e a chuva
que caiu constantemente nos ultimos
meses também nao ajudou”, confes-
sou. A espinhense é adepta de correr
sozinha com a “sua” musica a servir
de motivagao: “O bom de correr é que
ndo dependemos de ninguém nem
de horarios, basta-nos ter vontade de
calcar as sapatilhas e sair para a rua”.
Mesmo depois de tanto tempo para-
da, Patricia ndo se esquece de como
a corrida pode ser um vicio bom, na
sua opinido. “Além de me conseguir
libertar dos problemas do dia-a-dia,
ja que esqueco tudo enquanto corro,
consigo testar os meus limites, puxo
por mim ao maximo. Estabelegco uma
meta e, se a ultrapassar, tento correr
sempre mais”, explicou.

PREVINA E EVITE LESOES

A pratica de qualquer desporto ndo
esta isenta de riscos, como as lesoes,
e as corridas nao sdo excegdo. Se-
gundo a fisioterapeuta Catarina Gou-
veia, quem quiser comegar a correr
tem que ter conta varias aspetos. Por
exemplo, ha que levar em considera-
¢ao se é uma pessoa sedentaria (que
nunca fez qualquer tipo de exercicio
fisico ou ja ndo faz ha algum tempo)
ou alguém que esta habituado a pra-
ticar algum tipo de exercicio. Para
os primeiros casos (e também para
as pessoas com mais idade), a fisio-
terapeuta aconselha comecar com
caminhadas e s6 depois evoluir para
a corrida: “E necessario ir progredin-
do de forma gradual”. Se falarmos de
uma pessoa jovem e/ou habituada ao
exercicio, pode ja comegar a correr, ini-
cialmente cerca de 20 minutos, a bai-
xa intensidade. Depois, a progressao,
que depende dos objetivos pessoais
de cada um, pode acontecer quer pelo
aumento da duracao/distancia quer da
intensidade da corrida. Catarina Gou-
veia ressalvou a importancia da regu-
laridade seja da caminhada como da
corrida, “para criar verdadeiras adap-
tacdes no organismo e para o corpo
se ir adaptando” e s6 depois é possivel
progredir. A especialista recordou que
é necessario ter cuidado para néo se
exagerar nas primeiras vezes, caso o
atleta ndo esteja habituado, ndo deve
correr uma grande distancia ou muito
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rapido.

A fisioterapeuta mencionou alguns
cuidados gerais, como a importancia
de usar bom calgado e que seja con-
fortavel. “Ha sapatilhas mesmo de
running, quer sejam de marcas conhe-
cidas como de marcas brancas. Sapa-
tilhas rasas ndo devem ser utilizadas”,
referiu. Alids, ha certas marcas que
fazem ja andlises aos pés dos atletas
para depois indicarem a sapatilha mais
indicada para cada um. Uma roupa
confortavel, que permita a transpi-
racdo e ndo prenda os movimentos,
é também aconselhavel. E também
desejavel, segundo Catarina Gouveia,
correr em temperaturas amenas, evi-
tando o muito frio e 0 muito quente, e
escolher locais com “ar puro”, fugindo
a poluigéo.

Segundo a fisioterapeuta, os pisos
onde se corre também sao importan-
tes. A relva e a terra batida sdo dos
melhores, porque “absorvem melhor o
impacto”. Devem é ser regulares, sem
buracos ou desniveis. “Por exemplo
o passadico, pela sua irregularidade
€ pouca absor¢éo, ndao € um piso tao
aconselhavel”, explicou. Ja o concreto
€ o pior piso. Correr na areia é “inte-
ressante”, mas deve-se ter cuidado
com as irregularidades e para ndo
exagerar, evitando uma maior proba-
bilidade de lesdo. Ter sapatilhas ade-
quadas ao tipo de piso em que corre-
mos também é conveniente, disse. A
especialista referiu que ir mudando o
local de corrida obriga o corpo e 0s
musculos a se adaptarem e a traba-
lharem de diferente forma. “Isso tam-
bém habitua/prepara o corpo para
diferentes estabilidades e instabilida-
des, podendo ajudar na prevencao de
lesbes”, acrescentou.

Quanto a dicas de preparagao, Ca-
tarina Gouveia aconselhou aquecer
bem antes de iniciar, comecando a
caminhar e sé depois passar para
a corrida. Nao esquecer os alonga-
mentos, principalmente para a mus-
culatura das pernas, e a mobilizagdo
articular como, por exemplo, 0 movi-
mento de joelhos ao peito, calcanhar
ao rabo, rodar pernas e tornozelos.
Quer nas caminhadas quer nas corri-
das, ndo se deve parar abruptamente
e beber dgua em bastante quanti-
dade. N o final, deve também haver
alongamentos: “Como os musculos
vém duma situacdo de encurtamen-
to, decorrente do exercicio, na minha
opinido, fazer um alongamento mui-
to vigoroso no final é criar muita ten-
s80, basta um “ligeiro” alongamento”.
Lilia Marques

12 DICAS PARA COMECAR A CORRER

Se ndo tem paciéncia (ou dinheiro) para frequentar um ginasio, que tal
apostar na corrida? Pode praticar em qualquer lugar — basta abrir a porta
de casa e sair — e ndo ha duvidas sobre seu beneficio para a saude: além
de ajudar a emagrecer, faz bem para o coracgéo.

Por isso, o Maré Viva tomou a liberdade de elaborar, juntamente com um
professor de Educagéo Fisica, uma lista com 12 dicas para comecar a
correr.

1. Calcado adequado

O treino comega...na loja de desporto! E importante escolher uns
sapatos que amortecam bem e promovam a estabilidade. Existem muitos
modelos disponiveis no mercado.

2. Fazer um bom aquecimento

Sempre que possivel, o desportista deve comegar com aquecimento
articular, seguido de alongamentos, marcha rapida e finalmente corrida
de baixa intensidade.

3. Planear os treinos

Os especialista alertam para ndo fazerem treinos puramente “ao calhas”.
Os principais principios de treino sdo: Sobrecarga - um treino deve

ser um estimulo ligeiramente além das nossas capacidades actuais;
Continuidade - manter os treinos regulares; Progresséo - a carga deve ir
aumentando progressivamente de treino para treino

4. Comecar com treinos reduzidos
Deve aumentar progressivamente a duracéo e intensidade dos treinos

5. Conhecer o proprio ritmo

Cada um tem um ritmo diferente que pode variar conforme o clima ou
piso. E importante conhecer bem o seu préprio ritmo para gerir a sesséo
de corrida.

6. Boa alimentacao

A alimentagéo deve incidir sobre os hidratos de carbono e proteinas.
Os hidratos (massa, pao, arroz, batata, etc.) ddo energia e as proteinas
(animais ou vegetais) sdo muito Uteis na constituicdo dos tecidos
musculares e outros. Nao esquecer as verduras e frutas, que fornecem
vitaminas essenciais para o organismo.

7. Cuidados de hidratacao
O ideal é beber cerca de 2 litros de agua por dia. Nunca é demais lembrar
que cerca de 70% do corpo humano € constituido por agua.

8. Faz um bom retorno a calma. Nao sé6
alongamentos!

Antes e depois do treino € muito importante alongar os musculos, sem
grandes insisténcias. Estes alongamentos pré-treino pretendem minimizar
as hipoéteses de lesoes.

9. Usa cardiofrequencimetro

E uma ferramenta Util no controlo da intensidade do teu treino. Basta usar
o relégio e colocar uma cinta a volta do peito. Essa cinta ira transmitir
todos os dados sobre os batimentos cardiacos.

10. Dar valor ao descanso
O repouso é quase tdo importante quanto o treino. Evitar os esforgos
apds um treino no final do dia. .

11. Resistir a tentacao de correr com lesées

Ao treinar poderéo surgir situacdes de lesdo. As mais frequentes ocorrem
nos tornozelos, joelhos, bacia ou musculos das pernas. Recomenda-se
aconselhamento com um médico.

12. Em dias de calor, use boné e oculos

Em dias de muito calor, procure usar protecgdo na cabeca, 6culos com
proteccao UV e vaselina nas axilas, virilhas ou entre os dedos dos pé,
caso tenha tendéncia para assaduras de fricgdo nesses locais.



HER - UMA HISTORIA DE
AMOR

‘Her’ conta com um dos argu-
mentos mais insdlitos que eu

me lembro, mas isso ndo é de
espantar ja a mente por detras da
mesma é Spike Jonze, um dos
mais originais e virtuosos talentos
revelados em Hollywood nas ulti-
mas décadas. Theodore Twombly
(um revigorado Joaquin Phoenix)
é um funciondrio de uma empresa
que se dedica a produzir cartas
escritas a méo para clientes que
querem expressar o seu carinho
por alguém e que tenta lidar com
a recente separacéo da esposa.
O sujeito decide adquirir um novo
sisterma operativo que supos-
tamente € capaz de interagir

com os utilizadores de maneira
bastante particular — e, deste
modo, Theodore descobre estar
apaixonado pelo software autoin-
titulado de Samantha (um trabalho
memoravel da voz de Scarlett
Johansson e do design de som)
que aparentemente corresponde
0s seus sentimentos. Situado
numa Los Angeles futurista mas
perfeitamente plausivel, ‘Her’ uma
reflexdo da necessidade humana
de amar e sentir-se amado: o
amor que o protagonista sente
pelo sistema operativo é real? E é
realmente reciproco? O trabalho
dele ndo consiste em manifestar
sentimentos artificiais que encon-
trardo reflexo nas reagcées que
provocardo nos eventuais leitores
— reacées estas absolutamente
reais — e ndo € isto que interessa
afinal? Theodore e Samantha
embarcam numa ‘“relacdo” como
qualquer outra e a duvida maior

€ a de sempre: como levar o
relacionamento a bom porto no
meio de tantas diferencas. Por
outro lado, o argumento toca em
pontos como o crescente isola-
mento da humanidade totalmente
viciada na tecnologia e como esta
dita ndo s6 0s nossos habitos,
mas também 0s nossos estados
de espirito. Spike Jonze venceu o
Oscar de Argumento Original por
este filme e raras foram as vezes
em que a Academia fez tanta jus-
tica ao termo “original” como aqui.
Antero Eduardo Monteiro

MARIONETAS VINDAS
DO ESTRANGEIRO

N o passado fim-de-
semana, os dois
espetaculos realizados no
ambito do Mar Marionetas
comprovaram o porqué

de se tratar de um festival
internacional. Sabado a
tarde, os espanhéis Angeles
de Trapo apresentaram no
Auditério de Espinho a peca
“Viajeros del Carrusel”. Ja
no domingo, no Férum de
Arte e Cultura de Espinho
(FACE), subiu a cena a peca
“Garbage Monster”, vindo da
Turquia.

A programagao do Mar Marione-
tas reservou, para o fim-de-sema-
na passado, dois espetaculos de
duas companhias internacionais:
uma espanhola e outra turca. Os
espanhdis Angeles de Trapo foram
0s primeiros a subir ao palco, apre-
sentando, sabado a tarde, no Audi-
torio de Espinho, a peca “Viajeros
del Carrusel”. O espetdaculo fala do
mundo fantastico que rodeia os
carrosséis, através da combina-
cao entre marionetas automatas,
musica ao vivo, teatro visual e clo-
wn, criando pequenas histérias de
amor que levou o publico a sentir a
fantasia tao prépria que se associa
aos carrosséis.

Ja no domingo, os turcos Cengiz
Ozek Shadow Theatre levaram a
cena, no Férum de Arte e Cultura
de Espinho (FACE), a peca “Garba-
ge Monster”, com marionetas feitas
com pele de camelo e ferramentas
artesanais. O espetaculo contou a
historia de duas marionetas: Haci-
vat e Karagoz.

FIM-DE-SEMANA DE
ENCERRAMENTO

Para o ultimo fim-de-semana
do Festival Internacional de Ma-

Dia 11 de abril

ONE
(HER) MAN
SHOW

No dia 11 de abril, pelas 22h00,
no Casino Espinho, realizar-
se-a um evento solidario com a
participacao do artista Herman
José, cujos fundos reverterao
integralmente a favor da Liga
Portuguesa Contra o Cancro -
N.R. Norte.

rionetas de Espinho, estdo pro-
gramados cinco espetaculos. Esta
sexta-feira, o Auditério da Acade-
mia recebe mais um espetaculo:
“Dura Dita Dura”, do Teatro de Fer-
ro. “Dura Dita Dura” conta a histo-
ria de um menino, o Baltazar, que
cresce algures, numa terriola per-
dida de um Portugal esquecido, e
retrata os anos de censura vividos
durante o regime de Salazar.

No dia seguinte, as 15h00 e
as 17h00, o grupo Marionetas
da Feira apresenta o espetaculo
“De se tirar o chapéu” na Biblio-
teca Municipal José Marmelo e
Silva. Para maiores de trés anos,
a peca conta a histéria de varios
chapéus que dao origem a situ-
acoOes diversas de teatro de ani-
macéo. Ainda no mesmo dia, o
grupo Quetzal apresenta “Who
Puppets the puppeter”, um espe-
taculo onde é explorado o con-
ceito e manipulagéo, num sentido
alargado, trazendo para o palco
objetos e poderes que nos ma-

O valor de cada bilhete é de
20€, podendo ser adquiridos
na Liga Portuguesa Contra o
Cancro, no Casino Espinho,
através da TicketLine ou nos
locais habituais como Fnac,
Worten, etc.

Nuno Oliveira

Herman
José

One Man Show

11 de Abril

nipulam e sdo manipulados por
nods. A peca realiza-se no Centro
Multimeios.

Ja no dia 30, pelas 15h00, a
companhia Limite Zero apresenta
no Multimeios a peca “Os traba-
lhos de Hércules”. Para maiores
de quatro anos, o espetaculo
conta a histéria de Zampano, o
dono de um teatro de saltimban-
cos, que ficou sem atores e pre-
cisa de encontrar com urgéncia
dois substitutos para interpreta-
rem as personagens principais
do espetaculo “Os Trabalhos
de Hércules”. Ainda no mesmo
dia, as 17h00, o largo da Ca-
mara (ou se tiver mau tempo, o
Centro Multimeios) sera palco
do “Le Fil du Bois, Renaissan-
ce”. Levado a cena por Bitonio
de Franca, o espetaculo é sobre
um marionetista cheio de von-
tade de trabalhar e que fabri-
cou uma criatura lendaria dota-
da de uma forca sobrenatural.
Lilia Marques

Na Igreja Matriz

Concerto
Promenade

No dia 29 de Marco, pelas 17h30,
realiza-se na Igreja Matriz de
Espinho um Concerto Laetare,
tendo como protagonistas
Mafalda Leite (Canto), Angela
Neves (Violino) e Leonilde Ramos
(Orgéo).

A organizagao esta acargo do
Escola de Musica Liturgica e da
Paréquia de Espinho. NO

FILHO DA MAE A SOLTA

N a passada sexta-feira
a noite, a musica
portuguesa voltou ao
Auditério de Espinho, pela
voz de Filho da Mae. O
artista veio apresentar o
seu disco mais recente,
intitulado “Cabeca”, e
presenteou o publico
presente com um concerto
absolutamente imperdivel.

Depois de “Palacio”, editado
em 2011, Filho da Méae tornou-se
rapidamente num dos nomes mais
aplaudidos da musica portugue-
sa. O cantor editou recentemente
mais um trabalho, “Cabecga”, que
apresentou, na passada sexta-
feira, no Auditério de Espinho.
Acompanhado apenas pela sua
guitarra e pelo seu talento, Filho
da Mae demonstrou o porqué de
ser um dos artistas mais em voga
no panorama nacional e ndo de-
fraudou as expetativas de todas
as pessoas que estiveram na sala

espinhense para o ver e ouvir. O
cantor interpretou os temas do
seu novo disco, comprovando em
palco todos os elogios tecidos a
“Cabeca”.

Jéa na sexta-feira, o Mar Mario-
netas esta de regresso ao Audito-
rio de Espinho com o espetaculo
“DURA DITA DURA” que conta
a histéria de um menino mudo,
o Baltazar, que cresce algures,
numa terriola perdida de um Por-
tugal esquecido mas apertada-
mente vigiado e auto vigiado. A
peca da Companhia Teatro de
Ferro tem inicio marcado para as
21h30.

ESTREIA ABSOLUTA EM
PORTUGAL

Os espetaculos regressam a
sala espinhense no dia 10 de abril
e, logo, com uma estreia absolu-
ta em Portugal. O Auditério rece-
be nesse dia as 21h30 o pianista
e compositor Vadim Neselovskyi,

Filho da Mae apresentou o seu trabalho mais recente: “Cabeca”

reconhecido pela sua mistura
de musica classica e jazz. O
musico vem apresentar “Music
for September”, o seu primeiro
disco de piano a solo. O con-
certo tera a duragao de 70 mi-
nutos e os bilhetes custam sete
euros (com desconto de dois
euros para Amigo do AdE).

Jéa no dia 24 de abril, a Or-

questra de Jazz da Escola Pro-
fissional de Musica de Espinho
(EPME) sobe ao palco do Au-
ditério. Com direcdo musical
de Daniel Dias e com a parti-
cipagdo de Carlos Azevedo ao
piano, o concerto servira de
homenagem ao pianista, com-
positor e pedagogo portugués.
Lilia Marques

JUSTINE SEYMOUR NO FEST

e s

designer de guarda-roupa
ustine Seymour é a

nova confirmacao do evento
formativo Training Ground do
FEST Espinho, que ja conta
com nomes como Scandar
Copti (realizador de Ajami) e
Alex Rodriguez (editor de Os
Filhos do Homem).

Justine Seymour contribuiu com o
seu olhar artistico para filmes como
Moulin Rouge, de Baz Luhrmann,
Mission Impossible I, de Brad Bird,
Star Wars — Attack of the Clones, de

George Lucas e Seis Sessoes,de Ben
Lewin, estara presente no Training
Ground para uma Masterclass.

Nos Ultimos trés anos, Seymour
tem vindo a ganhar protagonismo
na sua area com as suas criagoes
originais, destacando-se as caracte-
rizacoes de algumas referéncias do
cinema moderno como Adrien Brody
e Sam Neill, no filme Backtrack, do
realizador Michael Petroni; Jessica
Alba e Luke Wilson, no filme de épo-
ca Dear Eleanor, realizado por Kevin
Connolly; Christina Ricci, que prota-
gonizou o filme Around the Block, da

realizadora Sarah Spillane, entre mui-
tos outros.

Nos ultimos trés anos, Seymour
tem vindo a ganhar protagonismo
na sua area com as suas criagoes
originais, destacando-se as caracte-
rizagdes de algumas referéncias do
cinema moderno como Adrien Brody
e Sam Neill, no filme Backtrack, entre
muitos outros.

O FEST - Festival Novo Ci-
nema, Novos Cineastas e o seu
Training Ground decorrem de
24 a 29 de junho em Espinho.
Nuno Oliveira
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CADA VEZ MAIS FUNDO

Ocerco esta cada

vez mais apertado.

O Sporting de Espinho
voltou a ficar para tras na
luta pela manutencéo ao
claudicar ante o Lourosa.
Ha mais de trinta anos que
o clube vareiro nao perdia,
em jogos a contar para o
campeonato, no reduto dos
auri negros.

Entramos ha pouco tempo na
Primavera mas foi o Inverno a
causar o primeiro amargo de
boca ao Sp. Espinho. Confusos?
O avangado do Lourosa, Inverno,
logo aos oito minutos do primei-
ro tempo, fez as redes da equipa

forasteira balangar. Foi o primei-
ro balde de agua fria para uma
equipa que precisa urgentemente
de pontuar para ndo se afastar
(ainda) mais dos lugares de ma-
nutencdo. Assim, com muita luta
a meio campo, os tigres tentaram
mostrar as unhas. Contudo, aos
18 minutos, o juiz da partida vis-
lumbrou uma grande penalidade a
favor do conjunto da casa. Cha-
mado a converter, Bino nao falhou
a oportunidade e elevou a conta-
gem para dois a zero. Jonathan
ainda respondeu por duas vezes
mas viu as suas intencdes serem
travadas pelo guardido Rui Pedro.

Ja em tempo complementar,
Fernando Gomes optou por me-

CORTA MATO EM

ESPINHO

Organizadas pelo Regimento
de Engenharia 3, sediado em Es-
pinho o corta-mato masculino e
feminino contou com a presenca
de 130 atletas de varias unidades
da Brigada de Intervencao do Exér-
cito, com o objectivo de incentivar
0 espirito de unido entre as equipas
envolvidas e promover a cidade de
Espinho.

Voleibol | Formacao SCE
Grandes Minis

Juniores Masc.

3° jogo e 3? vitdria dos tigres nesta
competicdo, assumindo assim a
lideranca ao fim de 3 jornadas.
Num jogo disputado no Municipal
de Anta, os tigres impuseram o seu
jogo, mesmo cometendo muitos
erros.

Num 1° set onde os espinhenses
entraram muito mal , a vitoria foi
atingida ja no final gragas a um bom
trabalho defensivo e de um contra

As brigadas presentes foram: Re-
gimento de Engenharia n® 3 — Espi-
nho; Regimento de Infantaria n® 13 —
Vila Real; Regimento de Infantaria n°
14 - Viseu; Regimento de Infantaria
n°® 19 — Chaves; Regimento de Cava-
laria n°® 6 — Braga; Regimento de Ar-
tilharia Anti-aérea n°® 1 — Queluz
e Unidade de Apoio do Comando
da Brigada - Coimbra. MV

ataque eficaz. Apds um 2° set mais
tranquilo, os tigres viriam a iniciar o
3° set novamente com muitos erros

de ataque e servico e que faria com
que o set fosse so6 decidido nas
vantagem com os tigres mais fortes
a fecharem o jogo com um 3-0
justo mas suado.

Juniores Fem.

O jogo colocou frente-a-frente a
AAC e os tigres. Foi um jogo com
pouca histéria, uma vez que a
equipa visitante apresentou sempre
uma clara superioridade frente a
um adversario com que ja se tinha

xer na equipa. As substituicdes
vieram dar mais animo a partida.
Porém, o Sp. Espinho nunca con-
seguiu no minimo reduzir a parti-
da, por muito que tenha tentado
(e tentou).

Com mais esta derrota, os ti-
gres continuam a ser penultimos
classificados com apenas 14 pon-
tos. Os mesmos que o Estarreja,
atual lanterna vermelha. O ante
penultimo classificado, o Bustelo,
tem ja 18 pontos. O lider da série
D continua a ser o Lourosa com
23 pontos somados.

Para a semana, o conjunto da
Costa Verde recebe o Estarreja.

CONTINUA

Jé& muito perto do fecho desta
edicdo, comegaram a surgir ru-
mores que o técnico Fernando
Gomes tinha sido dispensado do
Sp. Espinho e que Jodo Manuel
Pinto, antigo treinador do Cin-
faes, tinha sido o escolhido para
o substituir. Contactado pelo
Maré Viva, José Vieira, vice-pre-
sidente dos tigres para a area de
futebol, desmentiu toda a situa-
cdo. “Nao despedimos ninguém
e 0 nosso treinador é o Fernando
Gomes. As noticias relacionadas
com e entrada de Jodo Manuel

Pinto sdo falsas”, contou José
FERNANDO GOMES Vieira. MV

Fut. Juvenil | Distrital Iniciados A (12 Divis&o)
Vitéria merecida

Na visita a casa da Sanjoanense, o SCE Iniciados “A” venceu por duas bolas
a uma, ndo sendo um jogo facil os tigres foram superiores durante toda a
partida por isso o resultado € justo e até poderia ter sido por outros nimeros
tendo em conta a boa exibicao do guarda-redes da equipa local que mostrou
ao longo de todo a partida estar muito seguro com um punhado de boas

RECORDES PESSOAIS BATIDOS

o passado sabado, dia
22 de Marco de 2014,
a equipa de Cadetes de
natacao do S. C. Espinho
(femininos até aos 13
anos e masculinos até
aos 12 anos) participaram
pela 22 vez consecutiva
no Il Torneio do Rei, em
Guimaraes, organizado pelo
clube local Vitoria Sport
Clube Guimaraes.

Este torneio com classificagéo
coletiva, na sua 12 edigdo, em
2013 com 18 equipas participan-
tes 0 S. C. Espinho obteve o 14°
lugar, este ano com o mesmo nu-
mero de equipas o S. C. Espinho
melhorou a sua participacéo re-
cuperando quatro lugar ou seja
alcangcando o 10° lugar. Para
esta classificagdo contribuiram
0s seguintes nadadoras nas se-

Futsal | Formagéao

guintes provas:

Nos femininos, as melhores
nadadoras foram Inés Cruz e
Maria Almeida ao ficarem em 8°
lugar nos 100m Costa e 100m
Brucgos, respetivamente. As res-
tantes, 10° lugar para as nada-
doras Joana barbosa e Sofia
Pereira nos 100m livres e 100m
Estilos, respetivamente; 12° |u-
gar para Matilde Almeida nos
100m Mariposa. Na Estafeta
4x50m Estilos a equipa feminina
ficou em 9° lugar com a partici-
pacdo das nadadoras Inés Cruz
(Costas), Matilde Almeida (Mari-
posa), Maria Almeida (Brugos) e
Sofia Pereira (Livres).

Nos Masculinos, o nadador
melhor classificagdo foi Rui San-
tos ao ficar em 6° lugar nos 100m
Mariposa, seguido pelo 7° lugar
de Diogo Mendes nos 100m Es-
tilos, 10° lugar dos nadadores
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Simao Pinto nos 100m Cos-
tas, Luis Vaz nos 100m Brucgos
e Francisco Almeida, 13° lugar
nos 100m Livres. Na Estafeta os
masculinos obtiveram o 8° lugar.
Nadaram Diogo Mendes (Costas),
Rui Santos (Mariposa), Luis Vaz

Atletismo | Rio Largo

(Brucos) e Francisco Almeida (Li-
vres).

Nesta prova, todos os nada-
dores bateram os seus recordes
pessoais correspondendo ao tra-
balho do 1° ano como técnico Rui
Aires, antigo nadador do clube.

Derrota enganadora

intervencoes.

A primeira parte foi dominada pelo Sp. Espinho que fez dois golos sem
resposta perante um adversario que tentava sem sucesso jogar em
transicGes rapidas particularmente pelos flancos.

Regressados para a segunda parte os donos da casa foram a procura de
alterar um resultado que lhes era desfavoravel enquanto o Espinho geria a
seu belo prazer a vantagem trazida do primeiro tempo até que num contra
ataque rapido comete falta dentro da area com o arbitro apitar para o castigo
maximo que transformado em golo a Sanjoanense reduziu para dois a um

resultado que se manteve até final.

Quanto a arbitragem n&o teve interferéncia no resultado, mas poderia ter
acontecido tal foi a dualidades de critérios na amostragem de cartdes que
condicionou os jogadores espinhenses e sobretudo o rigor na marcagéo de

batido na 12 volta. Mais uma vez o
resultado ndo surpreendeu e 0s
tigres venceram sem grandes
dificuldades.

Cadetes Fem. A

As cadetes deslocaram se a Braga
para defrontaram um adversario
direto. O objetivo da equipa no foi
totalmente conseguido, no entanto,
o triunfo primordial foi, apesar

de tudo, alcangado. Apés uma
desvantagem por 2-1 no marcador
, as espinhenses souberam dar a
volta e vencer a negra com grande
distingéo (5-15) .

faltas a meio campo dos Tigres a favor da equipa da casa que facilitava o
jogo directo para a grande area do Sp. Clube de Espinho.

Minis B Fem.

Minis B Femininas em 1° lugar.
Num pavilhdo lotado de equipas
e atletas de varios clubes, as
tigres safaram-se de forma positi-
va alcangando um magnifico 1° e
6° lugares. A equipa A (cabeca-
de-série) jogou na zona 5, tendo
defrontado equipas principais

e secundarias do Colégio do
Rosario, Leixdes, Lurdes e Ala de
Gondomar. A equipa B jogou na
zona 4 e defrontou equipas prin-
cipais e secundarias do Leixdes,
Colégio do Rosario, Gueifaes e
Lurdes.

No passado Sabado os Infantis receberam o “PARC” e perderam por
0 - 3. O resultado muito enganador, pois fizeram um bom jogo mas a
sorte ndo quis nada com os sementinhas. Pela Novasemente alinhou:
Simao; Inés; Vieira (C); Kalu; Gongalo; Ricardo; Diogo; Bruno; Marta;
Igor e Rui. Treinador: Sérgio Fonseca e Delegados: José Luis e José
Carlos. Ja as Juniores Femininas foram defrontar a formacéo de “Ases
de Leca” e sairam de la com uma vitéria por 2 - 7. Fizeram um bom
jogo e conquistaram trés pontos importantes para manter a equipa
Antense no cimo da tabela. As intervenientes foram as seguintes:
Angela; Sara(2); Matilde (1); Marisa (3); Catarina (1); Patricia Godinho;
Rita; Marta e Diana. Treinador: Alfredo e Delegado: José Luis.

“RELEVANCIA SOCIAL”

A Cruz Vermelha é uma Insti-
tuicdo Humanitaria nao-gover-
namental, de carater voluntario
e de interesse publico, que de-
senvolve a sua atividade no res-
peito pelo Direito Internacional
Humanitario, pelos Estatutos do
Movimento Internacional e pela
Constituicdo da Federacdo da
Cruz Vermelha e do Crescente
Vermelho.

Em 1913, existe noticia de ter
sido criado um Nucleo da Cruz
Vermelha em Espinho, mas des-
conhece-se a data e os motivos
que levaram a interrupgcdo das
suas atividades. Entretanto, re-
nasceu a 4 de Outubro de 1979
ligado a uma época de caréncia
social e econdémica. Depois de
uma intensa atividade em situ-
acbes de calamidade e assis-

téncia humanitaria, entrou numa
fase menos ativa devido a néo ter
sede prépria.

A 6 de Janeiro de 2011, a Dele-
gagcao passa a ter Sede propria,
através do protocolo de cedéncia
de instalagbes por parte da Ca-
mara Municipal. A partir desta
data comecaram a ser realizadas
melhorias nas instalagdes.

O objetivo da Delegacgéo de Es-
pinho, com os seus voluntarios e
em articulagdo com a Rede Social
de Espinho, é prestar assisténcia
humanitaria e social, em especial
aos mais vulneraveis. As acdes
pretendem prevenir e reparar o
sofrimento, e simultaneamente
contribuir para a defesa da vida,
da saude e da dignidade humana,
através das duas grandes areas
de intervencao, Social e Saude.

Subida ao poédio

Este domingo dia 23 de marco decorreu o 12° Trilhos do
Mogadouro.

Esta prova que contava para o nacional de montanha teve
nesta edigdo o recorde de participantes. Foram 270 os que
percorreram o belo percurso de 19,2 km, caracterizado pelas
amendoeiras em flor com inicio em Valverde as 10:30h e com a
meta no centro do Mogadouro.

A Seccéo de Atletismo do Rio Largo esteve representada por

2 dos seus atletas. Adriano Queiroz com 1 hora e 54 minutos
conseguiu o 3° lugar no seu escalao e José Falcdo com 2 horas e
6 minutos foi 5° também no seu escalao.

Delegacao de Espinho da Cruz Vermelha Portuguesa
Rua 25, n° 883, 4500-278 Espinho
Telf: 220 167 176; TIm: 914 636 869

despinho@cruzvermelha.org.pt
www.espinho.cruzvermelha.pt



Maré Submersa

Sem vi

Alguns sujeitos optaram por
denegrir o bom nome deste

jornal nas redes sociais. Esse
ataque, por ser 100% mentira,
n&o nos aqueceu nem arrefeceu.
Ficariamos sossegados no nosso
cantinho e dariamos o devido valor
a que uma intrujice merece: zero.
Porém, temos responsabilidades
€com 0s nossos leitores e
optamos por deixar aqui um

breve esclarecimento. Tal como
podemos comprovar na pagina 4,
o Maré Viva noticiou a situacédo de
despedimento de 5 funcionarias.
Nao o fizemos antes porque a
primeira manifestagdo ocorreu no
dia 19, altura em que o jornal sai
para as bancas. Alguns sujeitos
(?) tentaram passar a ideia de que
estdvamos comprometidos com
A ou B e que deviamos favores a
fulanos ou a sicranos e que nao
noticiamos por essas razoes.
Caro leitor, a coluna vertebral

do Maré Viva e do seu diretor
continuam completamente firmes
€ ndo dao sequer sinais de torcer
quanto mais de quebrar. Estamos
aqui para noticiar, denunciar,
perguntar, procurar, pesquisar...
sempre em prol de uma pessoa
apenas: 0 nosso leitor e ndo da ja
apelidada massa critica de pé de
chinelo.

Nuno Oliveira, diretor
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Ha dias, num grupo de uma rede
social, assisti ao esboco do que
terdo sito as desventuras de um ou
mais mensageiros de uma noticia
que logrou ser regional e nacional
antes de ser local.

A estodria é simples e conta-se em
poucas palavras. Uma clinica
pediatrica despedira funcionarias, as
funcionarias tinham protestado junto
da clinica, os media locais ndo
tinham dado a cobertura solicitada, o
administrador do grupo divulgara a
situacdo a pedido das queixosas. A
distancia que separa, na realidade
politico-partidaria, os mensageiros
da noticia e o patrédo da clinica,
podera ter sido responsavel pelas
ambiguidades, pelas insinuagoes,
pelo tom apimentado de algumas
intervengdes no grupo. O teor de
outras podera ter carecido da
elevagéo adequada a situagao.
Nenhum destes aspetos merecera
comentario nesta pequena croénica.
Quero aqui apenas salientar que a
estoria fez-me pensar sobre o papel
atual do jornalismo em geral, e do
local em particular.

Nunca como agora as comunidades
viveram um sentimento de isolamen-
to, de impoténcia e de irrelevancia.
Um bom jornal local da voz aos que
nao a tém, esta preparado para ouvir
e expressar as preocupacgdes do
cidaddo comum, para, dando-lhe voz
e poder, contribuir para fortalecer a
coesdo da comunidade. As comuni-
dades querem que os jornalistas
sejam os seus olhos e 0s seus
ouvidos, que investiguem, que
documentem, que expliquem, que
interroguem, que escrutinem os que
detém o poder social, econdmico ou
politico. As comunidades querem
estorias apelativas porque elas sdo
importantes para si, tocam-lhes.

O jornalismo tradicional enfrenta

PARA QUE SERVEM
OS MEDIA LOCAIS?

talvez a sua pior crise de sempre,
com o encerramento de jornais e o
despedimento de jornalistas, com a

Conviria que desse a
cara, que entregasse
a mensagem
diretamente ao
destinatario, que
estivesse do mesmo
lado do jornalista
local na busca da

verdade (...)”

consequente redugéo da qualidade
das noticias. A inseguranga do
emprego e as prioridades econdémi-
cas e comerciais trocam as voltas a
capacidade dos jornalistas fazerem o
jornalismo que querem, - de questio-
nar, de analisar, de escrutinar -, pelo
que as noticias locais sao as que
mais sofrem. Ironicamente, as
noticias locais tendem a tornar-se
mais importantes quando se regista
uma sensacao de fragilidade na
democracia local. Nao sera por
acaso que, quando um jornal local
desaparece, se instala um sentimen-
to de vulnerabilidade, de isolamento,
de impoténcia.

O jornalismo local podera estar
fragilizado por tendéncias ou forgas

poderosas. Entusiasmado pelas
potencialidades disponibilizadas
pelas “novas” tecnologias, o cidadao
comum podera julgar-se capaz de
substituir o jornalista encartado e
podera deixar-se seduzir pela
possibilidade de sacudir o seu
isolamento e a sua impoténcia, de
dar voz as suas preocupagdes e
asas aos seus sonhos. Para tal, usa
as redes sociais. Conviria que,
expressando todas as suas preocu-
pacdes e anseios, o cidaddo comum
se assumisse frontalmente, sem
ambiguidades, sem insinuagoes.
Conviria que desse a cara, que entre-
gasse a mensagem diretamente ao
destinatario, que estivesse do
mesmo lado do jornalista local na
busca da verdade e na construgcéo
de uma comunidade mais coesa e
mais forte.

O que torna a imprensa local
diferente e especial é ela ser capaz
de retratar o meio onde esta inserida,
de narrar estdrias desse meio, de
captar e descrever situagdes que
interessam diretamente aos seus
leitores. Como por exemplo, contar
sobre 0 processo de desassorea-
mento da Barrinha de Esmoriz/Lagoa
de Paramos, sobre a necessidade de
voluntarios para a formagéo de uma
confraria, ndo da sardinha mas do
camarao do nosso mar, sobre uma
fuga de agua em plena avenida 8,
junto do posto de turismo, que, longe
de se infiltrar, desaproveitada, pelo
alcatrdo e pingar sobre os utentes
dos combodios, da de beber a
dezenas de gaivotas, sobre um poste
de iluminagéo que, a fazer fé na sua
inclinacdo, ameacga desabar sobre a
rua 2, ou ainda sobre amplos
espacos relvados onde qualquer
cao, com trela ou sem ela, pode
usufruir de regalada oportunidade de
larada a preceito.

Depilagéo definitiva

ANIVERSARIO
MARGCO 2014

ODETE
CABELEIREIRO E ESTETICA

emagrecimento

Rua 29 n°® 324 4500-098 Espinho

limpeza de rosto
rejuvenescimento da pele
tonificagdo da pele flacida
eliminacéo de rugas e estrias
tratamento de pigmentacao
eliminagdo de gordura localizada

tif: 227 323 598

exfoliagdo nautral+massagem
elimincagao de celulite
modelacdo de corpo
elimincagao da retencdo de liquidos
alongamento de pestanas
unhas de gel

tim: 919 123 959

ABRIL

« Primeiro comicio do PCP foi na Académica

Com a liberdade proporcionada
pelo 25 de abril, a vida democra-
tica inicia-se rapidamente em
Espinho. Os partidos organi-
zam-se e instalam-se. Primeiro o
PCP, no seu Centro de Trabalho
da rua 8, onde ainda hoje se en-
contra. O MDP, entretanto ex-
tinto, acolhe-se, de inicio, numa
sala da rua 19, transferindo-se
depois para o edificio da rua 62
onde fora a sede da Legido Por-
tuguesa e onde hoje estd a Coo-
perativa Nascente. O PS faz as
suas primeiras reunies na Pen-
sdo Particular, situada na rua 21

T
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« “Vocé interessa-se pela coisa?”

FILAS PARA 0 CINEMA DO CASINO

As filas formadas por quem queria
ir ao cinema do Casino eram tema
de crénica no jornal Defesa de Es-
pinho de fevereiro de 1975. O fim
da censura tornara possivel a exi-
bicdo de filmes antes proibidos e
o publico acorria a ver sobretudo
fitas

« » «
popularuchas” ou “porno-

tulo “Vocé interessa-se pela coisa?”

Segundo um estudo publicado
na “Defesa” em maio desse ano,
entre os 200 filmes exibidos nos 6
meses anteriores nos dois cinemas
espinhenses apenas 5 mereciam
a designacdo de obra-prima e ndo
mais de 30 justificavam a compra

chanchadas”.
furor um filme com o sugestivo ti-

Na altura, causava

A i

I!F

e entre as ruas 4 e 6, e j4 o verdo
se esfumava quando se instalou
no velho Hotel Pal4cio, onde fica
hoje o café com o mesmo nome.
O PPD instala-se, mais tarde,
num palacete a rua 8, mais tar-
de demolido e substituido pelo
Edificio Palmeira.

Para os comicios e sessdes de
todo o tipo existia o saldo nobre
da piscina, frequentemente ocu-
pado por sessdes de esclareci-
mento e por iniciativas culturais
e de convivio, numa época em
que praticamente nio havia es-
pacos alternativos. O Cineteatro

S. Pedro acolheu o primeiro co-
micio do MDP, em maio, mas o
grande encontro de massas nes-
sa fase inicial da revolugdo foi o
comicio com que o PCP encheu o
pavilhdo da Académica de Espi-
nho, em agosto de 1974 (foto).
A “baixa” espinhense era o
epicentro da vida politica lo-
cal e a passagem subterrinea
dalinha de comboio a sua mon-
tra, onde se colaram os primei-
ros cartazes que anunciavam e
defendiam a LIBERDADE e a
DEMOCRACIA!

Ant nio Teixeira Lopes

Num periodo de grande mobilizacdo de pessoas
para acoes de propaganda dos partidos que es-
tavam a surgir, eram quase didrias as iniciativas
de divulgacao junto da populacdo, para quem
tudo isso era novidade. E o que documenta esta
foto dos primeiros meses apés o 25 de abril, que
mostra um grupo de militantes do PS de Espinho

(reconhecem-se, entre outros, Fernando Mene-
ses, Eduardo Gonzaga e Jodo Neves) em acdo de
divulgacao junto a fabrica Corfi, num camiao de
caixa aberta, por ocasido da primeira deslocacao
de Maério Soares a cidade. Repare-se na forte
presenca de gente muito jovem e no ambiente
festivo que aimagem documenta.

do bilhete. “Tudo o mais se queda
pela negatividade total, embora

+ Espinho no pés 25 de abril

Recuar quatro décadas a procu-

ra de ambientes de um Espinho
pds-25 de abril, tal como o re-
cordam hoje alguns contempo-
raneos desse periodo, traz ao
presente memorias de familia-
res e amigos que regressavam da
guerra ou do exilio e relatos dos
intensos debates ideoldgicos
que entdo animavam esquinas e
passeios e substituiam o domind
nas mesas de café. A luta ideold-
gica agudizou-se entre os comu-
nistas e socialistas espinhenses,
com consequéncias no campo
das rela¢des pessoais. Os dois
partidos insistiam em passar as
suas mensagens, promovendo

Protagonista

muitos deles com apreciavel éxito
comercial”, opinava o jornal, que
dava nota de uma consequéncia
inesperada deste sucesso: a sala de
cinema do Casino, antes mais fre-
quentada pela elite local, democra-
tizava-se, como mostravam as mo-
torizadas e bicicletas estacionadas
ali por perto durante as sessdes.
Ant nio Santos

coléquios e sessdes de esclare-
cimento e procurando afirmar a
presenca no espago publico com
grandes colagens de cartazes
nem sempre pacificas.

Mais prosaicamente, gene-
ralizava-se o uso da minissaia,
enquanto a animacio politica
quase obsessiva convivia com a
euforia nas hostes futebolisticas
pelo provével acesso do clube
local a divisdo maior do futebol
nacional. E o verdo de 1974 ha-
via de ficar marcado pela che-
gada macica de emigrantes a
cidade, para gozar as primeiras
férias num pais enfim livre.

Jos Pedro Oliveira

“LIT0” GOMES DE ALMEIDA

Em tempos de revolugio de
abril, “Lito” Gomes de Almei-
da, sempre apaixonado pela
sua terra e lutador pelos seus
ideais, era presidente do Sp.
Espinho e foi pela sua mio que
o clube alvinegro subiu ao es-
caldo principal de futebol em
junho de 1974. Semanas antes,
fora eleito para fazer parte da
comissdo administrativa da Ca-
mara Municipal de Espinho que
substituiu o executivo deposto
nos dias seguintes a revolugio,
tomando posse do cargo a 22 de
junho. Porém, por questdes de
incompatibilidades com as fun-
¢Oes de presidente do clube, aca-
bou por abandonar a comisséo.

Mas ndo abandonou a liga-
¢do a politica, ingressando no
entdo PPD, que o veio a inte-
grar nas listas de deputados

a Assembleia Constituinte de
1975, onde colaborou na re-
da¢io e aprovacio da Cons-
tituicdo da Republica do ano
seguinte. Em 1985 foi eleito
presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho pelo mesmo
partido, mas nido chegou a
terminar o mandato devido a
doenca que acabou por lhe cei-
far a vida ainda muito novo.
Nuno Oliveira
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