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A cultura da tatuagem em Espinho

TATUAGENS: UMA MODA OU UMA ARTE?

N a pré-historia

os humanos ja
cobriam o seu corpo
de desenhos com
técnicas rudimentares.
A tatuagem teve a sua
origem ha milhares de
anos atras, mas ainda
continua a ser alvo de
preconceitos. Muitas
pessoas véem-na como
uma moda. Outras,
admiram-na pela obra
de arte que constitui.
O Maré Viva esteve

a conversa com dois
estudios de Espinho.
Fabio Vité (da Hello
Sailor Tattoo Parlor) e
a Filipa Silva praticam
a mesma arte.

Hello Sailor Tattoo Parlor

O estudio que “tatuou” uma
ancora como logétipo existe,
em Espinho, desde junho de
2012. Fabio Vité trabalha na
Hello Sailor Tattoo Parlor, como
bodypiercer, desde entdo. Vé
cada corpo como uma tela,
como um local para tatuar uma
obra de arte.

Qual é a tatuagem mais pedi-
da neste momento?

Desde 2014, inicio de 2015,
acho que s&o os infinitos. E tatu-
agem mais “mainstream”, a mais
pedida, para quem nao pertence
mesmo a cultura, para aquelas
pessoas que s6 querem ter mes-
mo uma tatuagem. Usam o infini-
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to como significado da familia ou
dos amigos.

Hoje em dia, sdao mais os ho-
mens ou as mulheres a pedir
tatuagens?

Neste momento sdo as mais
mulheres por ser algo que pode
funcionar esteticamente no cor-
po. Antigamente eram mais os ho-
mens que usavam tatuagens, quer
como marca de macho, da guerra,
de gangues, etc.

Sao pedidas mais tatuagens a
preto e branco ou a cores?

A preto e branco. As pessoas
ainda tém um bocado de medo
das cores. Existem muito mais
tatuagens a preto e as pessoas
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ja veem que resulta bem. Toda a
gente tem medo do desconheci-
do.

O que é que vos diferencia
dos outros estudios?

Nos temo-nos a nés e os outros
nao tém. Nao estou a dizer que
sejamos melhor do que ninguém
mas somos noés que diferencia-
mos 0 nosso negoécio. Cada um
tem a sua personalidade e o seu
carisma e molda a sua loja a partir
disso.

Como é que as pessoas esco-
lhem as suas tatuagens?

Normalmente escolhem por sig-
nificado. HA muito mais gente a
pedir tatuagens pelo significado
do que pela peca de arte em si.
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Neste momento tenho tatuagens
que nao significam nada para
mim. Sdo apenas a obra de arte
que o artista me deixou. O corpo
de cada um é uma tela e esta a
disposicdo de quem realmente
trabalhar nele. No meu ponto de
vista € melhor ter uma obra de
arte na pele do que uma inicial,
por exemplo.

Ha algum conselho que quei-
ra dar a quem quer ser tatuado?

Vejam o portfélio do artista pri-
meiro. Nunca confiem na palavra
de ninguém quando se querem
tatuar. Vejam os trabalhos do ar-
tista e pesquisem sobre a pessoa.
E importante que as pessoas se
informem. Joana Amorim

Insolita

Mais mulher
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de rosto e de corpo, endernologia,

depilagao, manicure, unhas de gel,
maquiagem, etc.
Rua 21 n° 278 Espinho
TIf: 227 321 912
TIm: 913 055 202
Facebook.com/insolitamaismulher

Paula Rola
Estilista

Rua 27 n° 718
4500-286 Espinho
tif: 234 044 307 / 919 570 431
paulalexandrarola@gmail.com

SOPEQUENINDOD
J’H.

PSS

Rua 23, n® 342 Espinho
Tel: 22 731 01 06

www.sopequeninos.pt

AGENTE AUTORIZADO

ROPICANA @ oy

* CAFE » SNACK-BAR
1]

L

0GOS

ANTACASA

RUA 19 - 815 ESPINHO
TELEF. 22 7344915

y 4

Rua 33 n° 390
4500 - 149 Espinho

Fotorrealismo

A Filipa Silva abriu o estudio de
tatuagens em Espinho, em maio
de 2015. Especializou-se numa
técnica de tatuagem: o fotorrea-
lismo. No entanto, faz todo o tipo
de tatuagens, desde que nao se-
jam cépias. Num estudio sem ca-
talogos, todas as tatuagens sao
originais da artista, quer em de-
senho quer em fotografia.

Estivemos a conversa com o
gerente do estudio da Filipa Sil-
va, Maciel Silva, que descreveu o
espaco numa frase: “aqui é uma
fotografia, uma tatuagem, um
cliente”.

O que é que vos torna diferen-
tes dos outros estudios?

Existem uns quarenta e tal estilos
diferentes de tatuagem, desde mais
antigo e tradicional, que ainda hoje
se faz nos pontos mais longinquos
do planeta, até a técnica mais apu-
rada de todas: o fotorrealismo, que
é o que nés fazemos. Esta ainda é
uma técnica muito rara e, por isso,
ha pouquissimas pessoas unica-
mente dedicadas a este tipo de ta-
tuagem. A Filipa é a Unica mulher em
Portugal a fazer fotorrealismo. Num
mundo de homens, ha uma mulher
a fazer algo realmente original.

Em que consiste o fotorrealis-
mo?

E a técnica mais dificil de todas.
Consiste em pegar numa fotografia e
coloca-la na pele. Para que o fotor-
realismo se aproxime ao maximo do
real, para além das capacidades de
cada artista, este tem de estudar mui-
to e de fazer um grande investimento
de tempo, dinheiro e de materiais.

A que faixa etaria pertencem os
clientes que mais procuram o fo-
torrealismo?

Estéo entre os 25 e os 55 anos.
E dificil terem menos de 25 porque

antes ainda ndo ha maturidade sufi-
ciente para encarar o fotorrealismo.

Como é que os clientes vos
explicam aquilo que querem ver
nas suas peles?

Nés temos dois tipos de clientes.
Existem aqueles que procuram a
Filipa pela qualidade do seu tra-
balho e que ja tém uma ideia em
mente: explicam-na e deixam que a
inspiracéo dela faga o resto. A Fili-
pa faz um projeto, em desenho ou
Photoshop e mostra a pessoa. De-
pois existem os clientes que che-
gam aqui ao estudio e dizem: “faz
0 que tu quiseres porque eu sei que
vai sair bem.”

Como promovem o trabalho da
Filipa?

Nés nao fazemos publicidade
quase nenhuma a nado ser quando
viajamos, quando vamos mostrar
aquilo de que a Filipa é capaz, mas
0s nossos clientes publicitam-na
para sempre. Quando saem com
uma tatuagem, aquele bocadinho
de pele deixa de ser do cliente e
passa a ser do tatuador.

Sentem que as pessoas tém
vindo, cada vez mais, a conhe-
cer-vos e a procurar-vos desde
que se instalaram em Espinho?

Sim. Achamos que o facto de as
pessoas estarem na rua e poderem
ver a Filipa a tatuar também ajuda.
N&o temos barreiras visuais e isso
da muita confianga as pessoas. So-
mos a favor da partilha de conheci-
mento e de informacgao. Além disso,
nao ha nada melhor numa arte do
que as pessoas a poderem ver.

Existem pessoas a vir ao vos-
so estudio de propdsito do es-
trangeiro ou de outros locais do
pais?

Sim. Ha uma grande diferenca
de economia nos paises do norte
e do sul da Europa, que faz com
que haja um grande fluxo de pes-
soas do estrangeiro a virem fazer
as suas tatuagens ca. Esse fluxo
de pessoas, turismo de tatuagem,
existe cada vez mais, e também
existe turismo interno de tatuagem.

Qual é o tipo de tatuagem mais
procurada?

Infelizmente, é a tatuagem nao
original. Nés tentamos mostrar as
pessoas que existem outras op-
¢Oes para além daquelas que elas
veem na televisdo ou nos amigos.
Tentamos ensina-las a ver as coi-
sas de maneira diferente, se elas
aceitarem. Nao impomos nada mas
damos a escolher. Queremos que
elas tatuem aquilo que verdadeira-
mente querem.

Antes de tatuar, fazem ques-
tao de conversar primeiro com
as pessoas para perceber aquilo
que elas verdadeiramente que-
rem?

Sim. Primeiro as pessoas tém
sempre uma espécie de entrevista
connosco. Fazemos um bocadi-
nho o papel de mentalista, conhe-
cemos melhor as pessoas, vemos
o estilo delas e tentamos perce-
ber o estilo de tatuagem que mais
gostam. Fazemos uma pesquisa
imensa de maneira a termos a cer-
teza que a tatuagem escolhida vai
ser a melhor para aquela pessoa.
Joana Amorim
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No dia 8 de setembro
Maquina

de jogo
apreendida
e um detido
em Espinho

No ambito de uma
fiscalizagdo da PSP Espinho
a um estabelecimento de
restauragdo e bebidas

no concelho de Espinho,
realizada no dia 8, terga-feira,
foi apreendida uma maquina
de jogo de azar ou fortuna em
situacéo ilegal e identificado
um homem de 31 anos por
suspeita de exploragao ilicita
de jogo.

No estabelecimento
encontrava-se uma maquina
de jogo, supostamente de
fortuna ou azar, com ecra

de video, ligagdo a internet

e ranhura de moedas, sem
indicagdo de qualquer nimero
de registo, fabrica ou série,
nem nome do proprietario,
pelo que foi apreendida

e selada, como medida
cautelar.

Trata-se de uma caso de
reincidéncia ja que existem
dois autos de noticia relativos
a situacdes analogas.

Nessa mesma operagéo, foi
detido um homem que se
encontrava na esplanada

do referido estabelecimento
por suspeita de trafico de
estupefacientes. Foram
apreendidas 45.5 doses de
haxixe e 10€. MV
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BE DENUNCIA (SUPOSTAS) ILEGALIDADES
NA SANTA CASA MISERICORDIA ESPINHO

loco de esquerda acusa a

Santa Casa de cortar nos
cuidados dos seus utentes
para poder poupar dinheiro.

O Bloco de Esquerda esteve no
dia 11 junto ao Hospital de Espinho,
em conferéncia de imprensa, defen-
dendo o servigo publico e rejeitan-
do o modelo de contratualizagdo
com privados defendido pelo PSD
e pelo CDS.

“O Governo tem esvaziado as
respostas sociais e, em particular,
a salde. Assim cria novos espa-
¢os de negdcio para os privados.
Ao mesmo tempo que o Governo
retira valéncias aos hospitais, os
privados fazem cada vez mais ne-
gécio com a saude dos portugue-
ses”, alertaram os bloquistas.

No cruzamento Rua 41 com a Rua 20
Abalroou e fugiu

No passado dia 10, um automével abalroou
outro que se apresentava pela direita no
cruzamento da Rua 41 com a 20 e colocou-se
em fuga. A condutora, Unica ocupante do carro
abalroado, entrou em pénico e ndo conseguiu
dar qualquer referéncia da outra viatura a

PSP. Foi assistida pelo INEM, mas nao foi
transportada para o Hospital Gaia. PD

Na conferéncia, o Bloco de Es-
querda denunciou o0 que se passa
no Lar da Santa Casa da Miseri-
cordia, em Espinho. Segundo o
Bloco, “os enfermeiros que ali tra-
balham sao falsos recibos verdes
ha varios anos; fazem mais horas
do que deviam e ganham abaixo
do que ganha um enfermeiro no
setor publico. Enquanto recibos
verdes ndo recebem subsidio de
férias nem de natal, pagam mais
em impostos e nao tém direito a
férias”.

Foi ainda denunciado que os cui-
dados prestados aos idosos deste
Lar estdo bastante abaixo do mini-
mo exigido: “Sabemos que a dire-
c¢do da Santa Casa da Misericordia
de Espinho deu ordem para que se
cortasse nestes cuidados, como
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forma de poupar dinheiro. O resul-
tado desta diretiva neste momento
passa pela falta de materiais ba-
sicos de enfermagem para fazer
um simples penso ou curativo; os
cuidados de higiene também fo-
ram descurados, havendo apenas
um banho semanal, por exemplo.
Estas situacdes sdo gravissimas”.

Perante isto, o Bloco anunciou
que iria questionar o Governo atra-
vés do Ministério da Solidarieda-
de, Emprego e Segurancga Social.
Segundo os bloquistas “perante
estas situagdes e tendo em conta
que ha dinheiro publico que estd a
ser canalizado para a Santa Casa
da Misericordia de Espinho, o Go-
verno tem a obrigacdo de dar uma
resposta imediata a este problema.”
Mv

Chuva podera ter provocado despiste

Acidente em Paramos

Uma carrinha conduzida por uma mulher
despistou-se na EN109 em Paramos, junto a
capela da Senhora da Guia. O acidente deu-se ja
ao final da tarde do dia 9 e num local ja perto da
habitacdo da condutora. As condigbes do piso
provocadas pela chuva que se registou durante a
tarde poderéo ter tido influéncia. PD
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“0S ULTIMOS ANOS DE GOVERNACAO NAO
FORAM SO ANOS DE AUSTERIDADE”

Osegundo dia de pré-
campanha da coligacao
PSD/CDS-PP Portugal a
Frente passou por Espinho.
Esteve previsto uma
arruada pela rua 19, mas

0 S. Pedro nao deixou e a
concentracao acabou por
se realizar no auditério da
Junta de Freguesia.

“Campanha molhada, cam-
panha abencoada”, disse Paulo
Portas durante a sua intervencéao.
O encontro com apoiantes da co-
ligagdo Portugal a Frente (PSD/
CDS-PP) teve de acontecer no
auditério da Junta de Freguesia
local devido ao mau tempo que
se fez sentir. O workshop de téc-
nicas de modelismo que, nessa
altura, decorria no auditério foi
interrompido, mudado de repente
para outra sala, para que a coli-
gacao ocupasse o local.

Mesmo com chuva, muitos qui-
seram assitir a chegada de Pas-
sos Coelho, Paulo Portas e Luis
Montenegro. Sem a presencga de
protestantes dos lesados do Gru-
po Espirito Santo, o presidente
da Camara Municipal recebeu
os membros da coligagdo antes
de se dirigirem para um auditdrio
demasiado pequeno para acolher
tantos apoiantes, curiosos e até
mesmo a Comunicacao Social.

“RECEBEMOS UM PAIiS CUJO
ESTADO ESTAVA FALIDO E
UMA DEMOCRACIA GOVER-
NADA POR ESTRANGEIROS”

Paulo Portas foi o primeiro a
discursar, depois da abertura
do lider parlamentar Luis Mon-
tenegro, e o Partido Socialista
esteve na mira. “Recebemos um
pais cujo Estado estava falido e
uma democracia governada por
estrangeiros que os socialistas
chamaram?”, afirmou.

Recordou o passado e falou no
futuro. “As pessoas tém o pres-
sentimento que o pais caiu num

grande buraco em 2011 e que em
2015 temos resultados econémi-
cos que permitem dar esperanca
no crescimento, na criacdo de
emprego, no investimento, nas
exportagcdes”. O atual vice-pri-
meiro ministro confessou ainda
ter ficado triste por ndo poder
fazer uma arruada e ficou no ar
a promessa de que a coligagdo
pode voltar a Espinho ainda an-
tes das eleigbes.

Passos Coelho, depois de des-
tacar a importancia de Espinho e
na confiangca depositada em Luis
Montenegro, também apontou
as baterias ao Partido Socialista,
lembrando a forma como o PS
quer associar o resgaste finan-
ceiro ao PSD. “Ja ha quatro anos
quiseram responsabilizar a opo-
sicdo pela desgraga econdmica
e financeira”, lembrou.

“Os ultimos anos de governa-
¢ao nao foram so6 anos de auste-
ridade, a limpar a casa que nos
deixaram, foram anos em que
também preparamos o futuro do
pais”, referiu, fazendo questao
de lembrar que nunca o “apoio
social foi tdo grande”. “Saimos
do buraco da crise. Disseram
que a divida nao para de aumen-
tar, mas ha trés trimestres conse-
cutivos que vem descendo”. E a
saude foi puxada como exemplo.
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“Temos mais centros de salde,
mais consultas, melhor saude, e
isso ndo foi feito com os socialis-
tas, foi feito connosco”.

A coligacao seguiu depois para
um almogo com 200 mulheres no
Colégio Calvao em Vagos. Mais

tarde rumou para um encon-
tro com Jovens em Albergaria-
A-Velha e passou por Agueda
para participar na 22® Festa do
Leitao da Bairrada e 18% Mostra
de Artesanato e Gastronomia de
Agueda. NO

Disseram que a
divida nao para
de aumentar,
mas ha trés
trimestres
consecutivos
que vem
descendo”

Tabacaria do

Mercado

Livraria Catolica e
Numismatica
Rua 23 n.° 402
4500 - 142 Espinho
TIf: 22 734 2717

Passos Coelho reafirma que €
a Justica que compete:

“Reparar as
injusticas”

O primeiro-ministro considera
infrutifera a tentativa de
presséo sobre o Governo

para resolver a situacao dos
lesados do papel comercial do
GES, comprado aos balcdes
do BES, uma vez que € a
Justica que compete “reparar
as injusticas”.

“O que julgo é que as coisas
nao tém de correr desta
maneira porque, ndao sendo

ao Governo que cabe fazer
justica e sim aos tribunais, &
absolutamente infrutifero estar
a querer fazer pressao junto
do Governo que, como toda a
gente sabe, ndo interfere na
justica, que é onde residem os
mecanismos para que aqueles
que se sentem injusticados
possam ver reparadas essas
injusticas”, afirmou Pedro
Passos Coelho antes de
arrancar para Vagos.
Recorde-se que no dia
anterior, em Braga, a
coligagéo foi barrada por
manifestantes do caso GES.
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NASCENTE ORGANIZA NOVO CURSO SOBRE
HISTORIA DE ESPINHO

ciclo de formagdées que o

Férum Nascente tem vindo a
realizar sobre histéria de Espinho
vai ter continuidade a partir de
outubro com um conjunto de
sessoes identificadas pelo titulo
genérico de “Sociabilidades e
Marginalidades em Espinho”.
O responsavel por este novo
curso sera o Dr. Armando
Boucon, Mestre em Histoéria
Contemporanea, espinhense e
autor de uma tese de mestrado que
aprofunda aquela tematica.

Esta formacado tera 10 sessdes e ne-
las serdo apresentados e desenvolvi-
dos, entre outros, tépicos sobre a praia
como sinénimo de civilizagdo, o lazer e
as novas sociabilidades, os clubes e os
grupos recreativos, a batalha de flores e
o cinema, ainda as praticas religiosas,
com exemplos nas mais diversas festas
e romarias do concelho.

Mas ndo sera esquecido o impacto
do aparecimento de infraestruturas e
servigos de apoio em Espinho, como o
caminho-de-ferro, a iluminagéo publica,

No domingo passado

o correio e o telégrafo, os cafés e os ho-
téis, bem como o movimento associativo
e a imprensa Local, da Gazeta de Espi-
nho ao Maré Viva. E, claro, as margina-
lidades, especialmente representadas
pelos jogos de fortuna ou azar, desde
as primeiras “pataqueiras” as grandes
concessionarias, e a prostituicdo em Es-
pinho, com a sua pratica social regula-
mentada.

No conjunto, um leque de temas im-
prescindiveis para quem se interessa por
histéria local e, neste caso, por aprofun-
dar os conhecimentos sobre Espinho.
Com a vantagem de a orientagcdo do
curso estar a cargo de um estudioso e
apaixonado das coisas locais, que fara a |
apresentagio publica do livro resultante
da sua tese de mestrado precisamen-
te nas vésperas do inicio do curso. Um
excelente aperitivo para que de outubro
em diante se possa mergulhar mais de-
senvolvidamente nestas matérias. Mais
informacdes e inscricbes na sede da
Cooperativa Nascente, Rua 62, 251, e
pelos telefones 227331353 e 918134655
e email comunicacao@nascente.org.pt.
MV

Senhora das Dores
apenas com a parte

religiosa

Tal como manda a tradigdo, o segundo fim de semana de

setembro — o que antecede a Senhora da Ajuda - é marcado pela I
festa em honra da Nossa Senhora das Dores, em Silvalde. A |
semelhanga do ano anterior, a romaria teve apenas as ceriménias ’
religiosas, com destaque para a procissdo. NO i

CONFECCOES

Pronto a Vestir com confeccéo
prépria
Moda a sua medida

Rua 26, 1028 - Espinho
Tel: 227 312 711
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das Dores

OesioK

Rua 19, n°930 * 4500-253 Espinho
Tel.: 220 998 781

Ja com a nova coleccao
Outono/Inverno

TALHOS BEM SERVIR b
TALHOS S. MARTINHO

6&099031::&:0,
a Qualidade ¢flantém-se
Rua 33 n®844 4500-312 Espinho
Tel. 227 343 043

% mianjos

Frutaria - mini mercado

TIf: 227 314 020

Rua 29, n° 800
4500 Espinho

R. 33, n° 340 4500 - 149 Espinho
tlm: 917 366 503
Email: hellosailor.pt@gmail.com

Talho Paulo Pais

Carne das melhores procedéncias

Ang. das ruas 22 e 37 n° 574 -
Espinho
TIif: 227 343 470
Tim: 934 565 833

CDU EM VISITA AOS ESTALEIROS DA CME

M iguel Viegas,
candidato da CDU por
Aveiro, esteve no dia 10 em

campanha no concelho de
Espinho.

A comitiva esteve nos estalei-
ros da Camara Municipal, onde
contactaram com os trabalhado-
res. Na sua mensagem, o can-
didato da CDU vincou bem as
diferencas que separam o pro-
grama da CDU relativamente as
outras candidaturas: “Quando os
partidos PS/PSD/CDS procuram
enganar mais uma vez os portu-
gueses sobre um eventual alivio
gradual das medidas profunda-
mente injustas e impostas pela
Troika através do memorando de
entendimento, a CDU compro-
mete-se a repor de forma ime-
diata tudo o que foi roubado aos
portugueses nos ultimos anos”,
disse Miguel Viegas.

Para além da reposigao dos sa-
larios e pensdes, a CDU defende
igualmente a reposicdo das 35
horas, que “em nada aumentou a
produtividade, mas que se limitou
a uma reducgdo salarial e a mais
um ataque aos funcionarios publi-
cos, bem como o fim dos cortes
das transferéncias do orgamento
para as autarquias assim como
as ingeréncias do poder central
que atentam contra a sua auto-
nomia”, comegou por destacar o
candidato para depois acrescen-
tar: “Como esta demonstrado, as
verbas retiradas as autarquias es-
tdo a ser, por opcao do governo,
canalizadas para o sistema finan-
ceiro e para os grandes grupos
econodmicos onde nunca faltaram
as isengdes, os subsidios e outras
benesses. Esta portanto na mao
dos trabalhadores contribuir com
0 seu voto para uma alterag&o da
atual correlacdo de forgas na as-

Miguel Viegas (ao centro) com parte da comitiva nos estaleiros da CME
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sembleia da republica, elegendo
mais deputados da CDU".

Depois de uma pequena arrua-
da no centro de Espinho, a comi-

tiva da CDU seguiu para Estarre-
ja onde esteve em contacto com
trabalhadores da Quimiparque e
da Prozinco. NO

ESPINHO QUER RELANCAR A MARCA DAS
“CONSERVAS BRANDAO GOMES”

Relangar a marca “Conser-
vas Branddao Gomes” é um dos
projectos que a Camara Muni-
cipal de Espinho vai candidatar
a fundos europeus do “Portu-
gal 20207, visando incrementar
a chamada “economia azul” no
municipio.

“Queremos dar aos turistas a
nossa identidade”, sublinhou Vi-
cente Pinto, vice-presidente do
executivo espinhense, na sua
intervengcdo na conferéncia da
“EUFIN”, a “Rede de Pesca da
Unido Europeia”, realizada no
FACE (Férum de Arte e Cultura
de Espinho).

O autarca manifestou a vonta-
de de dar asas ao empreendedo-
rismo local, incentivando quem,
nomeadamente entre a juventu-
de, estiver disposto a pegar num
sector identitario como a pesca
de “Arte Xavega”, transforman-

Your Spa CE

Rua 62, n° 214 Espinho
TIm: 912 645 076

do-a num atractivo turistico.

O Municipio de Espinho faz
parte da rede europeia de cida-
des pesqueiras e, nesse ambito,
acolheu e organizou a conferén-
cia que contou com a presenga
de delegagbes de varios paises
que participaram nos diversos
painéis subordinados ao tema.

O evento contou ainda com a
presenca do Secretario de Es-
tado do Mar, Manuel Pinto de
Abreu e do Presidente da Ca-
mara Municipal de Espinho que
referiu no seu discurso que a
auatrquia esta empenhada em
defender a comunidade piscaté-
ria, a identidade cultural e turis-
tica conferida pela pesca artesa-
nal da arte xavega, encontrando
o equilibrio entre a preservacao
das espécies e a valorizagao dos
recursos existentes, asseguran-
do um regime especial para algu-

mas tipologias. “A Arte Xavega é
hoje um setor fundamental para
Espinho que a autarquia valori-
za com a construcdo de novos
equipamentos de apoio de pes-
ca e uma lota com as melhores
condicbes de higiene, comercia-
lizagcdo e manuseamento do pes-

cado. Sera pois importante rever
a legislagcdo europeia por forma
a adequar as medidas a esta
realidade que faz parte da iden-
tidade do nosso territério, do
nosso povo, das nossas praias e
das nossas seculares tradigdes”,
contou Pinto Moreira. NO
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MEDHOP - Material Médico Hospitalar

Rua 16, n° 1078 Espinho
Telef: 22 734 2733

Diagnéstico e reparacao
automovel

PAULO
VIEIRA

Rua Heliodoro P. da Silva 76
4500-182 Espinho

tif: 227 327 555 / 916 864 154

paulovieiratavares@sapo.pt
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PERFUMARLA - CABINETE DE ESTETICA

Rua 23 n° 350 4500-142 Espinho
tlf: 227 311 458

tim: 919 974 633
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lluminacdes foram inauguradas na sexta-feira passada

NOSSA SENHORA DA AJUDA

Festa arranca no dia 17 de setembro, mas as iluminacées ja
estao operacionais. Esta tudo pronto para mais uma edicao
da Nossa Senhora da Ajuda.

Houve luzes, houve camaras, so falta a agédo. Ja esta tudo pronto para

- o arranque das festas em honra de Nossa Senhora da Ajuda.

Na passada sexta-feira, por volta das 21h00, o presidente da Comis-
sdo de Festas, Vitor Sousa, juntamente com Pinto Moreira, presidente
da Camara Municipal de Espinho, inauguraram as luzes que irdo ajudar
a abrilhantar as festividades que arrancam dia 17 e estendem-se até dia
21 de setembro.

Pinto Moreira destacou a “parceria” com a empresa espinhense de ilu-
minagéo “Castros” que, segundo o autarca, “as ornamentacdes sempre
foram uma marca das festas e os pregos praticados por esta empresa
sé@o de amigo e ndo séo feitos para qualquer festividade”. O presidente
da Camara Municipal de Espinho lembrou que “as festas da cidade séo
importantes na dinamica turistica do concelho pois aportam sempre mi-
Ihares de pessoas. O cartaz musical, o tapete de flores, a procissdo com
um recorde de andores e a feira das cebolas sdo momentos altos que
cativam muita gente e trazem muitos visitantes ao concelho”.

Vitor Sousa, responsavel maximo pela Comissdo de Festas, destacou
o cartaz como um dos momentos altos: “o cartaz este ano esta muito
bem dividido e vamos conseguir chegar a varias faixas etarias. Se o S.
Pedro ajudar, vamos ter muitos visitantes durante este periodo festivo”.
O presidente da Comisséo de Festas lembrou ainda o fogo-de-artificio,
a procissdo e o tapete de flores como imagens de marca. “As expetati-
vas séo elevadas pois contamos com milhares de pessoas que nos vao
visitar. Face a isto, também apostamos nas coletividades do concelho
com atuagdes para mostrarem o que ha de bom na nossa terra”, contou
Vitor Sousa. NO

Rua 20 n2584
TH: 227 319 999 tim: 916 182 632

Centro Optico
de Espinho

email: code.espinho@gmail.com
www.facebook.com/pages/Centro-Optico-de-Espinho

Fabricamos ao

seu estilo e a

sua medida
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Fibrica e Lojo 1: Rua Pdvoa de Baiwg, n 39;
4415501 Grij6

Lojia 2: Rua 33, n? 755; 4500-315 Espinho
Weebsite: http://acfomoveis.wix.com/arfomoveis
Telemdvel: 91926 71 12

Rua 22, n° 361
4500-273, Espinho
Tim: 966 091 689 / 962 872 317
espinho@orodas.pt
www.orodas.pt

Tosquias
Hotel Canino
Treinos de Obediéncia

Aua 23, N 329 - 4500

0 «» EMPRESA de TRANSPORTES
PERSONALIZADOS

» Transportes Escolares;
« Transportes p/ Festivais;
« Transportes p/ Festas;
* Tours c/ Guia; gr
« Excursdes; =
* E outros Transportes... |

0 Rodas funciona 7 dias por semana e garante o transporte e
acompanhamento do seu educando para onde vocé quiser...
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Churraigaria

Especialidade na Brasa

BACALHAU ASIADO NA BRASA  CARPINTING A GRACKHA

FOLYO A LAGATERD ENTRECDITD ATLADDNA ERALA
LULAL ALY BRALE, COSTELETAS DE VITELA NA BRALA
[SPETADA D MARTICD! ESFETADA DE CARNE (RICULA
FRANGD WO (HUERAS( D ELPETI DE MCARHA FATIADO
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Cartaz musical, tapete de flores e majestosa procissao sao garantia quase certa de muitos visitantes

ESPERA-SE CASA CHEIA

Diogo Picarra promete
arrastar muitos fas
para o seu concerto de
dia 17. Tiago Bettencourt
sera o ponto alto no dia
19, imediatamente antes
do tradicional fogo-de-
artificio.

Com apenas 25 anos, Diogo Pi-
carra € um dos nomes fortes do
panorama musical portugués. O
cantor, natural de Faro, arrancou
a sua carreira musical no progra-
ma “idolos”. Depois de ter brilha-
do na terceira edicdo, fez o pleno
ao vencer a quinta temporada.
Como prémio, gravou um album

(“O Espelho”) e tem apostado em
concertos regulares a nivel na-
cional. Uma forte legido de féas
acompanha o cantor semanal-
mente. Alids, apés uma simples
pesquisa pelo Facebook, néo
faltam paginas de fas que prome-
tem vir o mais cedo possivel para
o concerto de dia 17 para terem
um lugar na primeira fila.

No dia 18, Miguel Angelo, eter-
no vocalista dos Delfins, pro-
mete matar algumas saudades
da banda que fez sucesso nos
anos 90. Porém, o seu percurso
profissional ndo se fica por aqui.
O cantor, um dos fundadores
do projeto “Resisténcia”, esteve

Diogo Picarra foi o vencedor da 5°
Edicao do programa “ldolos”

sempre ligado a musica e editou
dois albuns.

Tiago Bettencourt ndo precisa
de muitas apresentagdes. No dia
19 de setembro, o cantor natural
de Coimbra, apresentar-se-a na
Nossa Senhora da Ajuda com o
seu projeto a solo pois a banda
Toranja, do qual era vocalista, en-
trou em hiato em 2006.

Com cinco albuns ja editados,
Tiago Bettencourt promete che-
gar aos ouvidos dos mais novos e
dos mais velhos. “Cangéo do En-
gate”, “Morena” e “Carta” prome-
tem colocar toda a gente a dancgar
ou a ouvir as baladas de uma for-
ma mais romantica.

Agenda

1 7de setembro

Diogo Picarra

1 8de setembro

Miguel Angelo

1 9de setembro

Tiago Bettencourt

19 de setembro - 16h00
Tuna Musical de Anta

20 de setembro

Banda de Musica da Cidade
de Espinho

Banda Musical S. Tiago de
Silvalde

21 de setembro
Banda Uniao Musical Paramense

Logo depois, a meia noite, ha
fogo-de-artificio na Praia da Baia
e, ainda nessa noite, arrancam os
trabalhos para os tapetes de flo-
res da majestosa procissdo de
domingo. NO
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MiNIMOS

Dizer que ‘Minimos’ é superior
as duas mediocridades que

Ihe deram origem (‘Gru, O Mal
Disposto’ e a sua sequela) é, na
verdade, dizer muito pouco. Se
os famigerados e irritantes bo-
necos amarelos ja funcionavam
mal em doses pequenas, o0 que
dizer de uma longa-metragem
exclusivamente dedicada a eles?
Sim, os Minimos sao concetu-
almente fofos, mas fofura ndo é
(ou melhor: ndo deveria ser) ba-
rometro para atestar a qualidade
de uma obra — e a prova chega
da pior maneira neste ‘Minimos’,
auténtico produto de marketing
disfarcado de filme, capaz de
entreter os mais novos e levar ao
desespero 0s mais adultos com
um nivel de sofisticagédo direcio-
nado para outras praias (estou

a pensar em ‘Divertida-Mente’,
mas néo € preciso ir tdo longe: ‘A
Ovelha Choné’ esta al nas salas
e é muito superior, mesmo com
meios mais “precarios”). Depois
de uma simpatica introducao
que nos apresenta as pequenas
criaturas ao longo da Historia
(incluindo uma boa - talvez Unica
— piada envolvendo o exército de
Napoledo Bonaparte), ‘Minimos’
passa a sofrer de preguice aguda
ao apostar no género road movie
até chegar a Londres onde trés
Minimos a procura de um mestre,
Kevin, Stuart e Bob, encontram

a vila Scarlett Overkill e decidem
que ela sera a salvacédo deles.
Colorido, inofensivo e reche-

ado de tiros ao lado na parte
humoristica, ‘Minimos’ é uma
longa piada repetida a exaustao
mudando apenas cenarios e
coadjuvantes, o que faz com que
0 (pouco) gds acabe ainda com
meio filme corrido. E dbvio que
tera continuacdo gracas aos es-
trondosos resultados de bilhetei-
ra e o mais certo é que esta traga
de volta Gru, o protagonista da
Série, e continue a fazer justica
aos filmes anteriores na medida
que se trata de uma comedia de
animacao capaz de me deixar
mal-humorado.

Antero Eduardo Monteiro

Apresentacao do livro de Augusto Canetas

“0] RECADONA BI\Bs

MUNICIPAL

livro infanto-juvenil de

Augusto Canetas, “O
recado”, foi apresentado
no sabado, na Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva.

“Antigamente os pais manda-
vam os filhos obedeciam” é a
frase que serve de mote ao mais
recente livro de Augusto Canetas.
A sala polivalente da Biblioteca
Municipal José Marmelo e Silva
foi o espaco escolhido para o lan-
camento de “O recado”. A apre-
sentacdo contou com a presenca
da Vereadora da Cultura, Leonor
Fonseca, e do filésofo, historiador
e professor Luis Mateus.

O langamento do livro come-
¢ou com um momento musical.

Ao som de duas guitarras, o au-
tor cantou temas originais e de
intérpretes portugueses. Apods
esta primeira parte, Augusto Ca-
netas falou um pouco do enredo
de “O recado”. Conta a histdria
de um menino que saiu de casa,
a pedido da sua mae, com um
recado: comprar ovos. Passa-se
num Portugal rural, antes do 25
de abril, dominado pela impor-
tancia da familia, dos dogmas e
do bom comportamento.

O autor descreveu a relagéao
entre pais e filhos antigamente
como uma relagdo de obedién-
cia. Salientou a importancia do
afeto na vida familiar das crian-
cas. Defendeu que esta era a
palavra de ordem nas relagcdes
familiares de entéao.

No Museu Municipal de 26 de setembro a 2 de janeiro

“Sulla terra feconda di

parole”

O Museu Municipal de Espinho recebe nas Galerias Amadeo de
Souza-Cardoso a exposic¢do “sulla terra feconda di parole”, mostra
antoldgica, do pintor Alberto Gallingani.

Trata-se da obra pictérica de um artista nascido em Florenga, em
1938, berco desse grande movimento artistico-cultural que foi o
Renascimento, e que, partindo de uma experiéncia pictérica de
caracter realista, vai aderir ao movimento abstrato florentino dos
anos 60 do século XX, recebendo a influéncia de Vinicio Berti.

Em Espinho estardo patentes ao publico perto de 150 trabalhos,
numa exposicéo retrospetiva de toda a sua obra, a qual,
seguramente, nos dara uma visdo muito concreta da evolugéo da

sua pintura e da sua arte. NO

Augusto Canetas é o pseudé-
nimo de José Augusto Faria da
Costa. Publicou o seu primeiro
livro, “Flashes”, em 2001. Desde
entdo, tem-se dedicado plena-
mente a literatura e a musica. A
sua obra abriga varios géneros
literarios: poesia, prosa, conto
e romance. Nos ultimos anos, o
autor tem participado em ativida-
des pedagdgicas, na colabora-
¢do com escolas secundarias e
universidades do Norte do pais.

Canetas ja havia publicado as
obras: “Flashes”, “Choque”, “Na
cronologia do Sonho”, “Com-
promisso”, “Pedras e rochas”,
“Verticamente de Pé”, “Anto-
logia dos poetas de Espinho”
e “O meu cédo também sonha”.
Joana Amorim

Na Biblioteca Municipal

Quinta
tecnoldgica

Na proxima quinta feira, dia
17 de setembro, a Biblioteca
Municipal José Marmelo

e Silva organiza mais uma
“Quinta Tecnoldgica”, desta
vez sobre o tema: Download
de software livre/ ofertas de
emprego.

As inscricdes gratuitas, podem
ser feitas on-line em http:/
bibliotecamunicipalespinho.
blogspot.pt/p/g.html.MV

OSTRA
CONGELADOS

Rua 18, 729 4500-267
Espinho
tel: 22 734 61 84

NADIR

cabeleireiro
estetica

Rua 20, n° 604,
4500-265 Espinho
Tim: 963 690 230 TIf: 227328417

Tele-Rocha

Av. 24 n° 789

4500 Espinho
tif: 227 341 612
tim: 919 976 214

Futebol Juvenil | Escolinha de Futebol Eliseu “Os Baixinhos”

Iniciados A - Jogos Treino
FC Perosinho 1-5 Baixinhos
Lourosa 3-2 Baixinhos

ADF Anta/Baixinhos: Mario, Filipe,
Edgar, Fabio, Bruno, Ruben G, Z¢é Pe-
dro, Carlos, Alex, Pedro O, Rafa, Gui,
Ruben B, Gabi,

Treinador: Nélson Capela

A equipa de iniciados da ADF Anta
prosseguiu a sua preparagdo para a
nova época este fim de semana, de-
frontando mais duas equipas, uma no
sabado e outra no domingo. Se, em
termos exibicionais, o registo melho-
rou significativamente em quase todos
os momentos do jogo, os resultados
desportivos foram do oitenta no saba-
do ao oito no domingo.

Infantis A - Equipa A - Jogo
Treino
Avanca 5-1 Baixinhos

ADF Anta/Baixinhos: Fonseca,
Bruno, Pedro Diogo, Barros, Vieira,
Gongas, Gongalo, Guga, Siméo, Fides
e Gustavo.

Treinador: Pedro Costa.

Em mais um teste, os Infantis A dos
Baixinhos deslocaram-se a Avanca
para defrontar a equipa local e sairam
derrotados por 5-1 num jogo que ficou
marcado por uma forte intensidade e
por um jogo bastante agressivo por
parte dos locais.

Os antenses aproveitaram para fa-
zer inUmeras experiéncias e fruto dis-
so sentiram mais dificuldades em se
adaptar ao jogo adversario.

Infantis A - Equipa B - Jogo
Treino
Avanca 3 - 2 ADF Anta/Baixinhos

ADF Anta/Baixinhos: Edu GR; Pe-
dro Carvalho; Diogo Tomas; Leo; Luis;
Miguel; Naumenko, Marco; Didi; Rafa;
Goncalo;Vieira;Fiaes

Treinador: Ruben Pereira

O segundo jogo treino da época
foi bastante equilibrado com a turma
de Avanca com mais posse bola en-

quanto os antenses apostaram em
saidas rapidas em contra-ataque e
jogo direto nos extremos. Mesmo no
final primeira parte, um erro a entrada
da grande area deu o primeiro golo do
Avanca.

Na segunda parte, o encontro foi
totalmente dominado pelos Baixinhos
com mais posse de bola. Ainda assim,
aturma da casa conseguiu fazer o 2-0.
Os antenses nao baixaram os bragos
e conseguiram empatar a toada. Po-
rém, o Avanca voltou outra vez a van-
tagem e fechou o marcador em 3-2.

Infantis B - Equipa A - Jogo
Treino
Baixinhos 6 - 2 Avanca

ADF Anta/Baixinhos: Gabi, Bom-
bas, Tomas, Rosas, Faniqueira, luri,
Kiko,Diogo, Pedro, Gui, Miguel, Simao
Rocha e Garriapa.

Treinador: Filipe Silva

Jogo de pré temporada onde os
antenses ja evidenciaram um notorio
crescimento da sua qualidade de jogo
em todos os momentos.

Histéria do jogo que se resume a
dominio territorial e da bola por parte
dos Baixinhos, que, nos primeiros mi-
nutos, apenas sentiram dificuldade na
ultima fase de construgéo.

Apesar da intensidade de jogo es-
tar bastante abaixo do que a equipa
evidenciava e a caracterizava nos ulti-
mos anos, deu para a equipa golear o
adversario e desperdicar ainda muitas
boas ocasides.

Infantis B - Equipa B - Jogo
Treino
FC Perosinho 5-1 Baixinhos

ADF Anta/Baixinhos: Marcio, Bru-
no, Tomas, Barge, Rocha, Simao, Joel,
Joao Couto, Kiko, Luis Pedro e Vade-
mar

Treinador: Renato Lima

A equipa dos Infantis B de Anta vi-
sitou a formagéo do Perosinho. Com
uma entrada pouco conseguida, des-
concentrada e pouco organizada, a
turma de Anta viu-se em dificuldades

e W
logo desde o apito inicial e ao intervalo
o resultado era desfavoravel, 5-0. Na
segunda parte, os antenses melho-
raram e apresentaram uma atitude
completamente diferente da primeira
e, na conversdo de uma grande pe-
nalidade, reduziram a desvantagem
para 5-1.

Benjamins A - Equipa A - Jogo
Treino
Baixinhos 2-2 AA Avanca

ADF Anta/Baixinhos: Gabriel Pais,
Nuno Guedes, Francisco Zenha, Tia-
go S&, Armando, Konstantin Nikitenko
, Nuno Pinto, Miguel César, Gongalo
Oliveira, Rodrigo Sousa, Gongalo
Marques

Treinador: Joaquim Gomes

No passado dia 12, a equipa A dos
Baixinhos defrontou o Avanca, amea-
lhando um empate naquele que foi o
segundo jogo desta pré-época.

No inicio do jogo, os antenses apre-
sentaram excelente circulagdo de bola
no meio-campo e boas combinac¢ées
no ultimo terco que criaram alguns
lances de perigo. Apesar do dominio
evidente, o Avanca, numa boa tran-
sicdo ofensiva, chegaria a vantagem
no marcador. Ja perto do intervalo,
a justica foi reposta e os Baixinhos
chegaram ao empate através de um
pontapé de canto.

Na segunda parte, os antenses
mantiveram a produgéo e consegui-
ram mesmo chegar ao 2-1, que se

manteve quase até ao final, porém,
mesmo ao cair do pano, o Avanca
conseguiu chegar ao empate.

Benjamins A - Equipa B - Jogo
Treino
Baixinhos 4-3 AC Avanca

ADF Anta/Baixinhos: Guga, Preto,
Hugo, Simao, Moutinho, Rodrigo, Gil,
André |, André II, Fabio e Diogo C.

Treinador: Nelson Capela

Os Benjamins reencontraram-se
este fim de semana com as vitérias
apds um primeiro teste frustrado na
semana anterior. Mais afeicoados
com as dindmicas pretendidas, os
antenses superiorizaram-se duran-
te largos periodos do jogo ao seu
opositor, merecendo a vitdria.

Traquinas A - Equipa B - Jogo
Treino
AA Avanca 4 -4 Baixinhos

ADF Anta/Baixinhos: Afonso Lo-
pes, Gustavo, Renato, Afonso Santos,
Ruben, Rodriguinho, Diego e Martim

Mesmo com muitas auséncias
(apenas 8 jogadores), os antenses
bateram-se muito bem e domina-
ram o jogo até dez minutos do final.
Depois, devido ao novo futebol que
comegam a praticar com um terre-
no maior, os antenses nao tiveram
forcas até ao fim e deixaram que o
adversario chegasse ao empate.MV

HAIR COUTURE
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Tel. +351 227 321 995

Rua 25, n.281 4500 Espinho

Josefina Dias da Costa Miranda

Flores Naturais e Secas * Arranjos
Ramos de todos os tipos * Plantas
Enfeites para festas

Rua 31 n° 887 4500 Espinho
TIf: 227 310 707

Palacio
o,

Com novo Espaco para refeicoes

ALAMEDA 8
ESPINHO

RECANTUS

CAFE|BAR
RuaVi4ng731EESpinhol




Atetismo |
RIO LARGO NAO

A Seccdo de Atletismo do Rio
Largo Clube de Espinho esteve
representada nos 10kms do 18°

G.P. Atletismo Ancede-Baiao,
que se realizou neste domingo,
com um dos maiores contingen-
tes de atletas, tendo como cena-
rio as belas encostas ingremes
do Douro.

O contingente de atletas es-
pinhenses esteve representado
por: José Pereira 41’20, Carlos
Coelho 42’01”, Joaquim Barbosa
47°25”, Daniel Lopes 1:00°22”’ no
escalao sénior, Anténio Caneca
36’00 no escaldo de veteranos
M40, Carlos Cardoso com 42’01”’
no escaldao de veteranos M45,
Adriano Queirés 44’55, José
Falcdo 53’07, Joaquim Gomes
53’09” e Alfredo Santos 55’25”
no escaldo de veteranos M60.

As lesbes que vém nos ultimos
tempos atingindo o atleta Anto-
nio Caneca, ndo o impediram de
atingir uma posigéo de destaque
e, com merecido mérito, Caneca
deu replica a forte concorrén-
cia que se fez representar nas

encostas do Douro e conseguiu
chegar ao 3° lugar do seu esca-
ldo, ficando a apenas 5 segundos
do segundo e a pouco mais de 1
minuto do primeiro classificado
do escaldo de veteranos M40. A
par da brilhante exibicdo de An-
ténio Caneca destaque para o
numeroso coletivo do clube de
Espinho que se fez representar
em terras do Douro, que aos pou-
cos vai afinando os motores para
os desafios que se avizinham.

Esta é uma das provas mais
emblematicas e exigentes (nos
10kms) do panorama nacional,
que marca, para muitos atletas
o inicio de época. Um duro teste
a condicédo fisica, ja que a pro-
va apresenta um trajeto marcado
pelo desnivel acentuado, com
cerca de 4 kms a subir e outros
tantos a descer, mas que no fim,
como ja vem sendo habito, a or-
ganizacdo minimiza os danos
oferecendo a tradicional “benga-
la”... e dai que, para muitos cor-
redores, esta é conhecida como
a corrida da bengala. MV

Sorteio efetuado no dia 11

JA HA 12 JORNADA NO
FUTEBOL POPULAR

Os sorteios da primeira jorna-
da dos Campeonatos AFPCE do
Futebol Popular tiveram lugar no
final de tarde de dia 11 no Audi-
tério do Férum de Arte e Cultura
de Espinho (FACE).

Ficou assim conhecida a cha-
ve dos encontros referentes a
Primeira e Segunda Divisdo que
devera ter como data marcada o
dia 17 de outubro de 2015.

Segundo o presidente da AFP-
CE, José Carlos Teixeira, “esta
data é apenas uma previsdo pois
estd condicionada pela forma
como o processo de inscricdes
dos jogadores ira decorrer”.

A primeira jornada também
é provisdria porque esta con-
dicionada a ajustes motivados
no escalonamento dos campos.
PD

Andebol

Primeira Divisao

Estrelas Vermelhas x Juventu-
de Outeiros

Aguias Paramos x Cantinho
Rambadia

Cruzeiro x Magos

GD Outeiros x Ledes Bairristas

GD Ronda x Quinta Paramos

Novasemente x Desportivo
Ponte Anta

Corga x Rio largo

Segunda Divisao

Bairro Ponte Anta x Aldeia Nova

Estrelas Ponte Anta x Associa-
¢&o Esmojaes

Aguias Anta x AD Lomba

AD Guetim x Juventude Estrada

Desportivo Regresso x Império
Anta

Estrelas Divisdo x Morgados

Folga: GD ldanha

Atacar a subida

As equipas de andebol de seniores, juniores e juvenis do
Sporting Clube de Espinho, ja iniciaram os trabalhos para a
proxima temporada. Na apresentagdo estiveram o presidente
do clube, Bernardo Gomes de Almeida, o vice-presidente das

Modalidades, Manuel Proenga, um dos responsaveis pela
seccgdo de andebol, Paulo Capela e o treinador dos seniores

e coordenador técnico do andebol tigre, Pedro Lagarto. O
presidente do Sporting Clube de Espinho pediu empenho e
“tigres com escamas na pele, que sO se vergam para beijar o
emblema que tém ao peito” e o responsavel pela secgdo de
andebol, Paulo Capela, deixou claro que o grande objetivo desta
temporada serd a subida da equipa sénior a 2.2 Divisdo e a
subida da equipa junior a 1.2 Divisdo. MV

CiENFRAGANCIAS

FPERFUMARIAS

ESPINHO
Avenida 8 N® 746 (junto a estacao CP)
facebook.com/cienfraganciasespinho

GULPILHARES
C. C. Continente Modelo Loja 3
facebook.com/cienfraganciasqulpilhares

Café

harme

Rua 20, n° 897
4500 Espinho
tim: 913 893 957

www.facebook.com/
SnackBarCharme

RESTAURANTE MARISQUEIRA
SNACK-BAR CAFE
Marisco vivo em aquério proprio
Bife na Pedra - Uma delicia a niio perder

Av. 40’827 4300-201 Espinho
Tel. 227 341 630 Fax 227310 766

restauranteeonchadomaremail.com

Misterdog

Brinde surpresa com este antincio

Tosquias e Banhos
por marcagdes
Alimentos de
(X ] Qualidade.

¢ www.facebook.com/
MisterdogEspinho

Loja de Animais em Espinho

Contactos :: Tel.: 227 313 761 :: Tim.: 934 598 828

>
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Rua 23, 774 4500 - 175 Espinho

TIf: 227 311 109

GENTRAL DE FERRAGENS
DEESPINHO, LOA.

Rilitades domestcas- Femagens - ervamentzs-Camping bt
g B Deckee- A Penpeal - A i - Mg uinas v amiry

Rua 12" 18- Tkes. 22 734 30 65/ 20 T34 2880 - Fur 12 TR W0 4§
300 ESPIVH)

)

bar-snack restawrante
Especialidade: Frango com sabor aleitiio

Rua33,n.’309 Espinho
t11:224 047073 tim: 915424185
www.via33espinho.com

OURIVESARIA

RUA 23 N.° 349 - TELEF. 227340931
4500 ESPINHO

Futebol | Campeonato Distrital Primeira Divisao AF Aveiro

NEM NO DISTRITAL A SORTE APARECEU

SP. ESPINHO 1 x S. ROQUE 1

Jogo no Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas.

Arbitro: Xavier Gomes (AF Avei-
ro).

SP. ESPINHO: Rui Pedro; Bruno
Gomes, Fabio Gongalves, Rui Sil-
va e Diogo Aidos (Murilo, 78’); Mi-
nistro, Rui Lopes e Carlos Manuel;
Rui Jodo (Van Zeller, 60’), Pauli-
nho e Lima (Julio Coronel 90+2’).

Treinador: Anténio Cerqueira.

Disciplina: cartdo amarelo a Mi-
nistro, Paulinho e Rui Lopes.

S. ROQUE: Bessa; Fi (Miguel
74°), Ferreira, Talheiro e Gongalo;
PP (Ratinho 65’), Tavares (Ter-
ry (86°) e Garcia; Cavilha, Artur e
Jodo Marques.

Treinador: Tiago Ferreira.

Disciplina: cartdo amarelo a
Ferreira, Gongalo e Terry.

Golos: 1-0 Murilo (85’); 1-1 Jodo
Marques (90+4’).

O Sporting Clube Espinho con-
trolou praticamente toda a partida
e produziu futebol suficiente para
criar mais e melhores oportunida-
des de golo que o seu adversario.
Durante toda a primeira parte, os
tigres conseguiram encostar o S.
Roque as cordas gracgas a imposi-

Novasemente/Cavalinho 7
SC Canidelo 2

NGD/Cavalinho: Fany; Balona,
Barbara, Ferreira e Juninha.

Suplentes: Wallace, Nancy,
Salu, Cris, Filipa, Piolho e Suka.

Treinador: Mério Rui.

Golos: Balona (3), Juninha,
Cris, Filipa e um auto-golo.

A Novasemente/Cavalinho ini-
ciou a defesa do seu titulo de
campea nacional da melhor for-
ma. A jogar perante o seu publi-
co, as antenses cilindraram o SC
Canidelo por uns esclarecedores

rlos Manuel voltou a jogar de tigre ao peito .\gv
R s T A S o TS S R P T s e

= b

¢do de um estilo de jogo ofensivo
e de rapidas transicdes defesa-
ataque. Anténio Cerqueira, clara-
mente, procurou dotar a sua equi-
pa de um modelo de jogo a toda a
largura do terreno como forma de
desfeitear o castelo que a equipa
adversaria montou a partir do seu
meio-campo. Carlos Manuel co-
mandou as tropas, sempre com
um sentido acutilante de baliza.

7-2. Mal se deu o pontapé de sa-
ida, a equipa liderada por Mario
Rui pressionou a equipa adversa-
ria de forma a levar a discussdo
do controlo do jogo para o ultimo
terco do reduto das visitantes.
Sempre recorrendo aos passes
rapidos e eficientes, as antenses
ndo deixaram respirar a equipa
do SC Canidelo. Foi sem surpre-
sa, portanto, que a Novasemente/
Cavalinho marcou nos primeiros
minutos da partida e repetisse a
gracinha minutos depois.

Com o controlo do jogo adqui-
rido, a Novasemente/Cavalinho
passeou classe e soube avolu-

v,

No entanto, nao marcar reve-
lou-se fatal para os tigres que
perderem excelente ensejo de ini-
ciar o seu campeonato a vencer.
Os minutos fora decorrendo sem
que a baliza de Bessa sofresse
qualquer dissabor.

Mesmo na segunda parte, o si-
nal mais pertenceu sempre aos
espinhenses que acabaram por
marcar o golo que parecia ser o

mar o marcador e a diferenca
qualitativa entre as duas equi-
pas. Mesmo com a promogéao de
rotatividade no tempo de jogo

POS. EQUIPA J P
1. Pagos Brandao 1 3
2. Carregosense 1 3
3. Famalicao 1 3
4. Alba 1 3
5. Agueda 1 3
6. Oliv. Bairro 1 3
7. S.Roque 1 1
8. U.Lamas 1 1
9. Sp. Espinho 1 1

10. Fides 1 1
11. SJVér 1 1
12. Cucujaes 1 1
13. Valonguense 1 0
13. S. Paivense 1 0
18. Calvao 1 0
13. Esmoriz 1 0
13. Avanca 1 0
14. Milheiroense 1 0

da vitéria ja nos ultimos minutos
regulamentares. Ainda se festeja-
va nas bancadas e Jodo Marques
aproveitou o Unico canto do S.
Roque para igualar o marcador
numa altura que ja pouco se po-
deria fazer para inverter a situa-
céo.

Na proxima jornada, os tigres
viajam até Cucujaes para defron-
tar o Atlético local. PD

Futsal | Campeonato Nacional Futsal Feminino
y 4
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concedido a todas as jogadoras,
as comandadas de Mario Rui
mantiveram a qualidade jogo e
disso se refletiu o resultado. PD

D7) solucdes
] \J@

Informatica

Rua 33 n° 317
4500-150 Espinho

tim: 916 251 529
TIf: 224 015 952
www.pcisolucoes.pt
geral@pcisolucoes.pt

RESTAURANTE
BALIZA

Restaurante * Churrascaria

Rua 62 n° 37 Espinho
TIf: 227 340 220

0O seu computador avariou? &

Nio desespere, temos a soluglio A an
R AL SRE=TT
Solugdes Informaticas

Diagndstico
Manutengdo preventiva
Reparagio - Upgrades
Recuperagio de dados
Instalagio Hardware
Software

&0y “Eppoduord bel
[d  tenovo

TosHiBa DELL
coMPAlL

As melhores solugoes ao prego mais acessivel
GARANTIA 100%
Qualidade - Servico - Preco

Rua 32, 633, Loja Z
4500-308 Espinho

TEL. 227 310076
TLM. 910 785 756
pc.planet@sapo.pt

Nova 80 Outono/Inverno

Telef. 22 732 02 94
RUA 23 N° 338 - 4500 ESPINHO




DOSE DUPLA

Paulo Pinto participou no pas-
sado sabado em duas provas no
mesmo dia.

De manh& marcou presenga no
primeiro trail de Canelas onde foi
2° da geral e 1° no escaldo de M45
com o tempo final de 1h25’.

Durante a tarde, deslocou-se a
Esmeriz, Famalicao, para participar

em mais uma prova na terra natal
de Rui Pedro Silva, um dos melho-
res atletas nacionais. E mais uma
vez em alta rotacdo Paulo Pinto foi
14° da geral e 6° em M45 com o
tempo de 36’.

A garra é grande e para a semana
o objetivo de Paulo Pinto é a meia
maratona SportZone no Porto.MV

Em Canelas, Paulo Pinto (esq.) foi segundo classificado da geral

Classe de ténis da ATE

Inscricoes abertas

Estdo abertas as inscrigbes para as classes de ténis da ATE
- Academia de Ténis de Espinho. A partir dos 4 anos e sem limi-
te de idade, todos poderdo usufruir das magnificas condicdes
para a pratica da modalidade no Complexo de Ténis de Espinho -
APAM, nas vertentes de formacdo, competitiva ou simplesmente

social.

Os mais ocupados dispdem agora de classes de fim de semana
onde pais e filhos poderado aprender a jogar ténis sem prejuizo do

convivio familiar.

Para mais informagdes, devem consultar a secretaria do
Complexo de Ténis presencialmente ou pelo telefone 227 312

146. MV

Rua 22

4500 Espinho

pinho
Loungerie

Rua 19 n° 209
TIf: 227 340 236

Rua 23 n° 850 Espinho
TIf: 227 324 359

Rua 14 n° 643
4500-233 Espinho
TIm: 918 990 576
TIf: 22 732 7102

Email: utwo.caffe@gmail.com
www.utwo.pt

Age

11 a 25 de setembro

20h30

Clube de Comédia - Casino de Es-
pinho

17 de setembro

10h00

Quintas Tecnoldgicas “Download
software livre/Ofertas de emprego” -
Biblioteca Municipal

21h30

Diogo Picarra - Festas de Nossa
Senhora da Ajuda - Alameda 8

18 de setembro

21h30

Miguel Angelo - Festas de Nossa
Senhora da Ajuda - Alameda 8

18 e 19 de setembro
12 Jomadas de Oncologia e Hema-
tologia de Gaia - Centro Multimeios

19 de setembro

16h00

Tuna Musical de Anta - Festas de
Nossa Senhora da Ajuda - Alameda
21h30

Tiago Bettencourt - Festas de Nossa
Senhora da Ajuda - Alameda 8

20 de setembro
21h30

Cinema

A Face do Amor

Banda de Musica da Cidade de Es-
pinho - Festas de Nossa Senhora da
Ajuda - Alameda 8

26 de setembro

11h00

Bebéteca “Coragéo de baldo” - Bib-
lioteca Municipal

15h00

Exposicdo “sulla terra feconda di
parole” - Férum de Arte e Cultura de
Espinho

20h30

Pedro Abrunhosa - Casino

21h30

Espetaculo de Magia - Junta de
Freguesia de Espinho

27 de setembro

10h00

Comemoragdes do Dia Mundial do
Turismo - Alameda 8

1 de outubro

10h00

Quintas Tecnoldgicas “Facebook” -
Biblioteca Municipal

3 de outubro

21h30

Concerto Solidario “Fatima Hen-
riques” - Junta de Freguesia de Es-
pinho

Multimeios de Espinho

20, 22 e 23 de setembro (16h30 e 21h30 excepto segunda-feira)

Depois de trés décadas de um casamento feliz, Nikki perde Garret,
o marido, num tragico acidente. Incapaz de lidar com a dor,

passa cinco anos a tentar “sobreviver” a cada dia, sem nada que

a prenda a vida. Mas tudo se altera quando, numa visita a uma
galeria de arte, se depara com um homem extraordinariamente

parecido com Garret.

Bilhete: Terca a quinta: 4,5€ (preco Unico) | sexta, sabado e
domingo - 5,5€ (adulto), 5€ (estudante, sénior)

Farmacias

Quarta-feira, 16 de setembro
Farméacia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444

Quinta-feira, 17 de setembro
Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352

Sexta-feira, 18 de setembro
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Sabado, 19 de setembro
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

Domingo, 20 de setembro
Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Segunda-feira, 21 de setembro
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Terca-feira, 22 de setembro
Farmacia Conceigao (Silvalde)
Est. S&o Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Quarta-feira, 23 de setembro
Farmacia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Maré Submersa

FESTA

Esta tudo a postos para

as chamadas “Festas do
Concelho”.

Todos os anos, a romaria lota
por completo a cidade com a
visita de crentes e também de
muitos curiosos. Este ano, a
Comissao de Festas optou por
revitalizar novamente a Feira
das Cebolas, uma tradigéo
antiga que tem vindo a perder
forga nos ultimos tempos. A
majestosa procissdao, com um
numero recorde de andores,

e o tapete de flores que tem
sido aprimorado e aumentado
anualmente, prometem ser
um dos pontos altos a par dos
concertos que terdo lugar na
Alameda 8.

Resta que outro santo, o S.
Pedro, seja simpatico e brinde
0s espinhenses com bom tempo
nos préximos dias.

PS: Rui Torres, na qualidade de
ex Presidente da Comisséo de
Festas de 2012, informou o Maré
Viva que ira prestar declaragdes
sobre a reportagem de Vitor
Sousa na edigcio passada,

logo depois de terminadas as
festividades deste ano.

Nuno Oliveira, diretor
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1 - E oundo demasiado tarde para
proceder a denulncia da verdadeira
teia de poder que transcende par-
tidos e afiliagbes politicas? Pode-
mos ou nao dizer porque ha tantos
ladrdes e corruptos, tantos parasi-
tas que nunca fizeram nada na
vida, que metem por tudo e por
nadaamao aosinteresses do povo.
Parece misterioso! Mas isto esta
tudo ligado a um unico aconteci-
mento: O vicio do dinheiro. Sabe-
mos ler nas entrelinhas. Nao é pre-
ciso dizer mais, mas certas
pessoas sS40 como as nuvens...
quando se vao embora... o dia fica
mais lindo...

2 - Predomina a mediocridade,
sem o minimo de pudor, sem o mais
madico respeito pela dignidade e
pela verdade das coisas e senti-
mentos. A vida tornou-se escura e
acorque ailuminava desapareceu.
Nunca em toda a nossa vida fomos
tdo0 mobilizados a pensar e a ndo
ficar do lado desta corrupgéo oli-
garquica, recebida ao som das
trompetas do panegirico no poder,
enquanto os dignos s6 recebem
gestos e palavras de circunstancia
hipdcritas ... e ar agarotado.

3 - Afinal quem tem o poder do-
minante? Os 6rgéos eleitos ou os
6rgaos nao eleitos? Quem permite
que as mas praticas fiquem impu-

Cueijos: Presumntos; Enchidos: Aresanato
Drorrmiclas: Cles Serra da Estrela

Irene Maximino

OS QUE NAO SAO QUEM

DIZEM SER!

nes, gragas ao sistema paralelo de
circulagao de informacéo...e tam-
bém a nossa ingenuidade? Quem
instrumentaliza em seu proveito os
6rgados do Estado? Quem anda
hora a hora, a confundir-nos o es-
pirito e o modo de pensar? Quem?
Os que néo sdo quem dizem ser! A
morgue dos maus politicos! Trés
toneladas de marmore possivel-
mente nao seriam suficientes para

Os responsaveis pelo
sector do transito
andam em
contramao”

eles ndo se levantarem.

4 - Temos de reconhecer como é
complicado apresentar de forma
explicita...MRPP com “S” ou com
“C”, é uma questdo de andar sem-
pre as curvas e cheios de tonturas
de modo a ndo encontrar o cami-
nho correcto. Ndo é uma frase ar-

Closet

Rua14,n°781
4500-235 Espinho

tificial, é uma frase SOS. E um de-
safio identitario. Convém, nao
deixar de usar o cérebro na procu-
ra da verdade. Ja fomos grandes
no pensamento e espalhamos sa-
ber. Muitas vezes uma pequena
coisa, por mais insignificante que
possa parecer, faz uma enorme di-
ferenca no dia-a-dia das pessoas.
“Ao ladrdao e ao mentiroso alma-
grai-os” dizia Francisco Rodrigues
Lopo (1580-1622).

5 - Conduzir com indicagdes cla-
ras. Quem julgou que a placa de
sinalizagdo de sentido uUnico era
inutil na rua 43, apés passagem ni-
vel do Vouga? S6 quem conhece o
percurso respeita o “sentido uni-
co”. Rua do Golfe sdo dois senti-
dos! Rua 43 a poente da passagem
de nivel do Vouga, sédo dois senti-
dos. Rua 43, a nascente da rua 20
sdo dois sentidos. Um exemplo de
gestdo publica incompetente. Os
responsaveis pelo sector do transi-
to andam em contramao. Durante o
més de agosto, dezenas de turis-
tas, que estacionaram entre o en-
troncamento rua 43/14 e o cruza-
mento rua 43/20, a saida, fizeram
inversdo de marcha, desceram a
rua 43, no sentido nascente/poen-
te, circularam em sentido proibido
e podiam ter provocado choques
frontais. SG

Tecnicopia

Papelaria & Centro de cépias

Rua 32 n° 611
4500 Espinho

Tif/fax: 227 320 058
email: geraltecnicopia@gmail.com

Rua 23 n° 506 4500-412 Espinho Facehook
Tim: 914 322 746 / 917 437 710
i ". :-_—" .
M ‘\ Restaurante*Snack-Bar*Café
® @ LY 4

SURFELIFESTYLE

967 930 811
910 251 867

ALIMENTOS A GRANEL - PRODUTOS
REGIONAIS PORTUGUESES

Rua 62 n° 46 (em frente ao CaféﬂCrista]
Facebook.com/PERDICAQ-DE-SABORES

perdicaodesabores(@gmail.com

COPELIA

REFEICOES
ECONOMICAS
Rua 23, n° 808

4500- 276 Espinho
TIf: 227 347 429




SEMANA DE

17 A 23 lnten\manché

(QUINTA)  (QUARTA) \ " _ESMORIZ |
SET. 2015 UNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

> EM CARTAOD' 4

EM TODA A
CARNE
_DE PORCO

- Enfginfoa tufio [(udo em artes gr aﬁ'cag
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"ﬁ .
O Rua dos Cruzeiros, 198
atelier grafico 4410-052 Serzedo

Vila Nova de Gaia

Telf.: 227 453 486

Tim.: 912 343 3463

email: silvasgraf@gmail.com




