de marco de 2016, nao
se esqueca da mudanca IS
para o horario de verao.

MUDANCA DA HORA ,
AVELIA
No préximo domingo, 27 Lavandaria a seco

A uma hora da manha
adiante o seu relégio

Feliz Pascoa
para as duas horas.
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ALUNOS DE MANCHESTER CHAMADA FALSA LEVA

VISITAM ESPINHO

Na passada quinta-feira, dia 17
de marco, 60 alunos do 2° ano
das licenciaturas em planeamento
urbano e regional e ambiente da
Universidade de Manchester, esti-
veram em Espinho para uma visita
ao municipio.

Além dos alunos, viajaram tam-
bém seis docentes e uma equipa
de filmagens daquela Universida-
de que ira realizar um filme sobre
o trabalho destes alunos, onde
estdo incluidos destinos como os

Homem de 22 anos
Detido com
72,5 doses
de haxixe

A Policia de Seguranca
Publica de Espinho deteve no
dia 7 de margo um homem,
de 22 anos, por suspeita da

desgok
ress

Rua 19, n°930 * 4500-253 Espinho
Tel.: 220 998 781

Ja com a nova colecgio
Primavera/Verao

" S

Tecnicopia
Papelaria & Centro de cdpias

Rua 32 n° 611

4500 Espinho

Tlf/fax: 227 320 058
email: geraltecnicopia@gmail.com

—

Himalaias, o Amazonas, Nova lor-
que e Cuba.

A visita ocorreu durante todo o
periodo da manha, onde além da
exposicdo do PDM Espinho, os
alunos da universidade britanica
visitaram ainda alguns dos pontos
de interesse do municipio, sendo
acompanhados pelo presidente
da Camara e pelos técnicos mu-
nicipais responsaveis pelo depar-
tamento de Planeamento Estraté-
gico. NO

pratica do crime de trafico
de estupefacientes. No
momento da detengéo, foram
apreendidas cerca de 72,5
doses de haxixe.

No dia 8, também foi detido
um homem, de 44 anos, por
conducgédo de automovel,
acusando uma taxa de
alcoolemia de 1,53 g/I..

Ja no dia 12, a PSP deteve
um jovem, de 19 anos,

Os anunciantes desta pagina desejam a todos os seus clientes uma Feliz Pascoa

Lavandaria
Marsol

Rua 33 933

4500-315 Espinho
tlif: 227 346 347

Padariae
Pastelaria
Guetim 1

Com fabrico préprio. Faca a sua
encomenda nesta Pascoa

Rua Combatentes 906,
4500-404 Guetim

BOMBEIROS A PARAMOS

BOMBEIROS

nz2

CONCELHO ESPINHO

0131
ABSC

Uma participagcdo falsa de
agressao ao 112, na manha do dia
18 de marco, levou os Bombeiros
Voluntarios do Concelho de Espi-
nho e a Policia de Seguranga Pu-
blica a deslocarem meios de so-
corro e seguranga para o lugar da
Praia de Paramos. Chegados ao
local, depressa se aperceberam
que se tratava de uma “chamada
falsa”, possivelmente num ato de

por condugéo de veiculo
automével sem habilitacéo.
Dia 19 de marco foi também
deitod um homem de 37
anos, por condugéao de
veiculo automoével sem
habilitagao.

No dia seguinte, pelas 01h26,
um homem de 56 anos foi
detido por conducéao de
automodvel, acusando uma
taxa de alcoolemia de 2,11

Ponto Chic
Confeitaria

Fabrico proprio.
Especialidade Pao-de-L6,
Regueifa e Sortido

Esquina Rua 8 com a Rua 19
4500 Espinho

Rua 23 n° 850 Espinho

TIf: 227 324 359

2 / }1

AN —E‘?:‘

brincadeira de mau gosto.

O alerta foi dado muito perto
das 08h55 e os Bombeiros e PSP
chegaram ao local momentos
depois. A deslocagdo de meios
sem necessidade, quer de socor-
ro, quer de seguranga, € um dos
problemas mais graves do siste-
ma 112 e que condicionam a efi-
ciéncia na resposta a situagdes
reais. PJD

a/l.

A PSP de Espinho registou
ainda oito acidentes de
viagdo com trés feridos
ligeiros. MV

(lomss!

SAPATARIA

RUA 19n°236 « ESPINHO

tel: 22 734 09 35

rasa , Frango no Chus
as, Bacalhau na Brasa, Entre

Kestaurante

O FPadrinho

Servem-se refeicdes para fora embaladas

Av. 24 n° 697 - tIf 22 734 0665 - 4500-201 Espinho

Projeto ronda os 9 milhoes de euros e ja esta aprovado

COMPLEXO COMERCIAL NA FOSFOREIRA

Depois de anunciados

os projetos do Modelo,
Lidl, Centros de Inspecodes,
Radio Popular e Mcdonald’s
eis que chega a altura

do Pingo Doce dar um
passo a frente. O antigo
edificio da producao da
Fosforeira Portuguesa sera
transformado num complexo
comercial e de servicos
ainda este ano.

Ja ha varios meses que o con-
celho de Espinho tem estado em
revolucdo no que toca a inves-
timentos imobiliarios e criagéo
de empregos com a abertura de
novas superficies. O primeiro
passo foi dado com o projeto de
uma das lojas do Grupo Sonae
(ja aberta ao publico), um super-
mercado LIDL e um Centro de
Inspegdes Automodvel (em fase de
construgao). Mais tarde, por altu-
ra do aniversario da Associacédo
Académica de Espinho, o Maré
Viva anunciou em primeira mao
os projetos para a construgdo de
um Mcdonald’s e um edificio da
Radio Popular. Agora chegou a
vez do antigo edificio da Fosfo-
reira Portuguesa ser transforma-
do num complexo comercial que
albergara uma nova loja Pingo
Doce.

Em declaragbes a imprensa
nacional, o presidente da Cama-
ra Municipal de Espinho recorda
que a autarquia tem feito altera-
¢des em regulamentos e instru-
mentos de planeamento do seu
territério. Pinto Moreira destaca
algumas mudancgas: o plano de
urbanizacao das areas industriais
alargou o seu ambito ao comércio
e servigos. Na Rua 19, a principal
via pedonal da cidade, sdo os do-
nos dos edificios ou promotores
de negodcios que agora escolhem
a finalidade a dar as suas casas,
para habitagcdo ou comércio, nos
processos de reabilitagao — quan-
do anteriormente havia restrigdes.
As margens para o investimento
privado aumentaram, as taxas
para quem quer investir baixaram

Antigo edificio da producao da Fosforeira sera transformado num Complexo Comercial que albergara o Pingo Doce

de prego, os prazos para apre-
ciagdo de projetos encurtaram.
“Criamos um ambiente propicio
ao investimento”, congratula-se
o presidente da Camara.

EDIFiCIO DA FOSFOREIRA
DIVIDIDO EM DOIS

O projeto de arquitetura para a
antiga Fosforeira ja esta aprova-
do e estima-se um investimento
privado, que rondara os nove mi-
Ihdes de euros. A maior parte da
fachada do prédio, de interesse
patrimonial, sera mantida. O in-
terior totalmente modificado. O
miolo sera demolido para ali sur-
girem dois corpos independentes
mas ligados ao nivel da cave. No
corpo norte, sera instalado um
Pingo Doce; na face sul, estardo
seis fragbes de comércio e servi-
¢os; a meio, ficara um atravessa-
mento privado de servico as lojas
constituido por dois passeios,
um espacgo para circulagéo auto-
movel, duas areas de estaciona-
mento para o espaco comercial
e uma praca afeta as fracdes.
Em termos de altura, é possivel
construir apenas um piso acima
da cota da soleira.

A empreitada terd duas fases.
Primeiro, avanga a construgdo
do corpo norte, a cave e os ar-
ranjos exteriores, numa area to-

tal de cerca de seis mil metros
quadrados em cave e 2300 acima
da cota da soleira. Depois, avan-
ca-se para o edificio sul, as seis
fracoes de comércio e servigo,
numa area de cerca de 1500 me-
tros quadrados de construcao.

AINDA NAO HA PROJETOS
PARA A TOURADA

Bem perto do novo complexo
comercial que ird nascer na anti-
ga Fosforeira esta situada a anti-
ga praga de touros que foi vendi-
da em hasta publica. A imobiliaria
compradora é a mesma que pos-
sui os terrenos da Fosforeira.
Assim, sera de esperar que para
breve surja ali um projeto novo.
Segundo o que o Maré Viva con-
seguiu apurar, o projeto do que
ali pode surgir ainda ndo deu en-
trada na Camara, mas ha fortes
probabilidades de se tratar de um
complexo comercial, habitacional
e de servigos. Porém, contactada
pela imprensa nacional, a imobili-
aria que comprou o equipamento
ndo divulgou os seus planos, ar-
gumentando que ainda é prema-
turo anunciar o projeto que tem
na cabecga para erguer quando a
arena for demolida. Recorde-se
que a base de licitagdo da Toura-
da comecgou nos 800 mil euros e
foi disputada por dois interessa-

Os anunciantes desta pagina desejam a todos os seus clientes uma Feliz Pascoa

“lorista

Flores Naturais , Flores Secas, Plantas, Todo o tipo
de Arranjos Florais, Artigos de Decoragdo, Entregas
a0 Domicilio
Rua 19 n°826
4500-253 Espinho
Telf. 227 341 043 - Tlm. 917 838 247

Tratamento de corpo e unhas de gel

Rua 14, n° 923
4500-233 Espinho
Tlm. 919 123 959

Centraloe
ferragens.-Espinho

Central de Ferragens oe Espinho, Lda
Rua 12, 618 - 4500-228 ESPINHO
Tel.227342852 Fax.227343045
email: comercial@cfespinho.com

dos até ser vendida por 885 mil
euros a Pedro Tour Imobiliaria do
Grupo Salgueiral. A escritura foi
assinada no inicio deste ano e o
dinheiro ja esta do lado da Junta
de Freguesia.

CRECHE DA FOSFOREIRA
PORTUGUESA PERTENCE A
SANTA CASA

Em 2006, a Santa Casa da Mi-
sericérdia de Espinho avancgou
com a compra do edificio onde
funcionava a creche e o refeito-
rio da Fosforeira Portuguesa. No
site da Santa Casa, na seccao
dos projetos, é possivel verificar
que esta pensada uma Unidade
Residencial Sénior de Espinho.
“A Unidade destina-se a propor-
cionar aos seus clientes uma vi-
véncia agradavel num ambiente
acolhedor e calmo perto de tudo.
O complexo ira dispor de 35 ha-
bitagdes, individuais e de casal,
com espago amplo para descan-
so e convivio. Ao mesmo tempo,
estd previsto, dentro do mesmo
complexo, a existéncia: de restau-
rante, capela, gabinete médico e
de enfermagem, ginasio, jardins e
salas de convivio/lazer”, pode ler-
se no site da Instituicdo. Porém,
segundo o que o Maré Viva apu-
rou, ndo ha desenvolvimentos em
relagao a este projeto. NO

vteler 7 ty

Arranjos de Costura

Todo o tipo de arranjos - Roupa por medida

Transformagdes « Reciclagem
Cortinas « Fechos « Peles

Telefone: 224 905 289
Emall: atelier_naty@hatmail.com
Avenida 24, N*709 R/C 4500201 ESPINHO



Dia 29 de margo

Campanha
de Recolha
de Residuos

A Camara Municipal de
Espinho, em parceria

com a LIPOR promovem a
Campanha “Aqui Separamos
com o Coragéo”.

O publico-alvo da Campanha
€ o Setor Nao Residencial
(restaurantes, hotéis, cafés,
comércio e servigos) e numa
primeira fase abrangera cerca
de 100 estabelecimentos.

O objetivo é sensibilizar

os estabelecimentos, para

as regras de separacao
multimaterial e organicos,
estabelecimentos que
oportunamente ja foram
dotados de equipamentos.
Esta Campanha insere-se
num conjunto de iniciativas
promovidas pela Lipor e seus
Municipios associados, no
intuito de atingir as metas
estabelecidas para o sistema
de gestéo de residuos e,
consequentemente, aumentar
as quantidades de residuos
de embalagem e orgéanicos
recolhidos e enviados para
reciclagem e valorizacao.

De 29 a 31 de mar¢o, das
9h45 as 12h00 e das 13h30 as
15h30, os técnicos estarao na
rua a esclarecer duvidas. NO

NE83%

Sapataria
Charme

Rua 20 n° 682
4500 Espinho
tif: 22 734 4931

CASA CHEIA NO ENCONTRO DE GRUPOS
DE DANCA SOLIDARIO

Na passada domingo, o audit6-
rio do Casino de Espinho acolheu
o Encontro de Grupos de Danca
Solidario, uma iniciativa organi-
zada pela Cooperativa Nascente
e a Royal Crew.

Com apresentacdo do sempre
humorado comediante Joca, a
sala completamente repleta vi-
brou com o excesso de energia
por parte dos grupos partici-
pantes. E foram muitos os gru-
pos que se aliaram a esta causa:
para além dos varios escaldes da
Royal Crew, estiveram presentes
as HHSP Moment, Boom Crew,
HHSP Girls, LD Crew, HHSP Po-
wers, Reveal Dance Crew, HHSP
Arada, Academia Castelo de Pai-
va, HHSP Tabuacga e a turma de
Street Dance da EDCA - Escola
de Dancga Carolina Araujo.

Além de varios momentos re-
pletos de dancga, a cantora Sky
- com varios albuns editados,
muitos singles de sucesso e uma

voz que cativa tudo a sua volta
- também se associou ao evento
e deliciou os presentes com mo-
mentos musicais deliciosos.
Recorde-se que o evento era

CINANIMA com animacao
Belga na Pascoa

A exemplo do que aconteceu no periodo natalicio, também
nestas férias da Pascoa o CINANIMA proporciona um programa
recheado de boas surpresas, desta vez de cinema de animacéao

belga, dedicado ao publico juvenil a partir dos 6 anos.

Serdo quatro as sessdes, nos dias 28 e 29 de margo, as 10h30
e as 15h00 de cada dia, sempre no Auditério Nascente (Rua 16,
1200 - Espinho) e com entrada livre.

Uma boa proposta para os préximos dias livres, de inicio de
primavera. As marcacdes podem ser efetuadas pelos contatos:
22 733 13 59/1 ou office@cinanima.pt. MV

Padaria e
Pastelaria
Guetim 2

Com fabrico proprio. Faca a sua
encomenda nesta Pascoa

Rua 14 n°800
4500-232 Espinho

de cariz solidario e todos os que
marcaram presenca no Casino
eram convidados a doar um bem
alimentar que sera entregue a
Cerciespinho. NO

CASA
OLIVIA

ARTESANATO

Rua 18, 730-Espinho
Loja no Mercado Municipal

Casa

Menino Jesus

Artigos Religiosos
Cera de toda a qualidade

Rua 4 n° 642 4500-343 Espinho

Tim: 227 313 201

pinho
Lingerie

Rua 19 n° 209
TIf: 227 340 236

Moveis
Costa Verde

Loja 1 - Av. 24 n° 951
4500-201 Espinho
Tim: 227 343 338
www.moveiscostaverde.com

€afeé
Principe

Liliana Isabel Correia da Costa

Rua 14 473
4500-234 Espinho

Paula Rola
Estilista

Rua 27 n° 718
4500-286 Espinho
tif: 234 044 307 / 919 570 431
paulalexandrarola@gmail.com

CONCERTO DE PASCOA COM DIREITO A BIS

O Concerto de Pascoa da Tuna
Musical de Anta foi no passado
sabado a noite, na Igreja de Anta.
Contou com a participagdo da
Orquestra e do Grupo Coral da
Tuna, do Grupo Coral da Igre-
ja Paroquial de Anta e do Gru-
po Coral da Igreja Paroquial de
Guetim. A orquestra apresentou
um repertério com varios nomes
conhecidos pelo publico: “Fate
of the Gods” de Steven Reineke,
“The Lord of the Rings” de Johan
de Meij, “Oregon” de Jacob de
Haan e “Jesus Christ Superstar”
de Andrew Lloyd Webber. Os co-
ros cantaram “The Exodus Song”
de Ernest Gold e Pat Boone, “Ave
Verum Corpus” de Rondeau a
overture da épera “Nabuco” de
G. Verdi e “Gléria” de Pe. Ferreira
dos Santos.

Terminado o concerto o presi-
dente da Tuna Musical de Anta,
Mario Sousa, fez questdo de
agradecer a todos os participan-
tes, musicos e coristas, “terem
tornado possivel realizar este
concerto”. Mario Sousa deixou
também um “agradecimento es-
pecial ao Padre Jodo De Deus e a

Na sexta-feira passada

A
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todos os que estiveram presen-
tes a assistir ao concerto”.

O maestro da Tuna Musical de
Anta, Humberto Granja, também
proferiu algumas palavras, co-
megou por agradecer aos mu-
sicos e coristas, o “excelente
espectaculo que foi o concerto,
fruto do trabalho que foi desen-
volvido ao longo de alguns me-
ses, com muito trabalho e em-
penho nos ensaios realizados”.

Sara Miguel apresentou
“Palavras Baixinho”

No passado dia 18 de margo, pelas 18h00, o

auditorio da biblioteca municipal Florbela Espanca

Humberto Granja acrescentou
ainda que “é com sacrificio e tra-
balho que se fazem coisas boas
e bonitas”.

Terminado o concerto os in-
tervenientes do concerto forma
presenteados com um lanche
oferecido grupo coral de Anta.

O concerto, de entrada livre,
vai repetir-se, no dia 2 de abril,
as 21h30, na Igreja de Guetim.
JA

de Matosinhos, acolheu a o langamento de
“Palavras Baixinho”, uma obra de poesia de Sara
Miguel, ex formadora do Ensemble “Nds e Vozes”

da Cooperativa Nascente.

O livro agora publicado, o primeiro da jovem autora,
é uma coletdnea de textos inéditos escritos durante
15 anos que nunca tinha sido editada. MV

Compre aqui o seu café

Fica bem servido
e gasta menos dinheiro

Rua 19 n.° 294 - Espinho

AGENTE AUTORIZADO

ROPICANA

» CAFE » SNACK-BAR

Casa Alves Ribeiro

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas

Celeste Pinto

4000 Porto TIf. 22 609 87

4500 Espinho TIf. 22 731 3

Advogadas
Rua Julio Dinis, 778, 4° Dto.,

Rua 19, n°® 343, 1° Esq.,

Dia 25 de margo

Sexta-feira
sem recolha
de lixo

A Camara Municipal de
Espinho recorda que na
sexta-feira Santa, dia

25 de margo, ndo havera
recolha de lixo doméstico.
Assim, a autarquia pede “a
compreensao e apoio de toda
a populacdo” agradecendo
que os municipes “nao
coloquem lixo na via publica
nesse dia”. O depdsito de
lixo doméstico devera ser
efetuado sé no dia seguinte,
sabado, 26 de margo, depois
das 22h00. NO

Maquinas j& estéo no terreno
Praias ja
comecam

a ganhar
forma

Com a chegada da Primavera
e com o Verdo a uma curta
distancia, a autarquia ja
comecou a tratar dos areais
das varias praias da cidade.
Aos poucos, as maquinas do
Regimento de Engenharia n°3
de Espinho vdo dando novas
formas e limpando as areias.
NO

%DQZC‘A

TECIDOS

MODAS
04 RUA 19 N.° 275
TEL. 227340413

296 ESPINHO

RUI
ABRANTES

ya\nAVielcy.\ple]

Rua18 N.° 582 - 1. Esa.°
Sala 3 - Telef. 227343811
ESPINHO

SCHOOL

food & so much more

Rua 30, 117 - 4500-302
Espinho
tim: 913 951 783

school.espinho@gmail.com

MERTEARTSA, VINHOL. FRUTAS
COMGELADDS, MEL CHARCUTARLA,
RO DE BUFETE

fasé Lownence Bbarigecs Limea

237 342 168 - Gavetn Paias 2328 n.* 831 ¢ 677 - 4500 ESAINHO

LAVANDARIA
LAVAR

Rua 12, n° 640
Tim: 919 587 455




“0O GRITO DO MAR” E UMA FUSAO DE TRES ARTES

££O Grito do Mar” é o nome
do novo projeto que junta
a Academia de Musica de
Espinho, a GAD (Giselle
Academia de Danc¢a) o TPE
(Teatro Popular de Espinho).
O espetaculo, que estreia a
22 de abril, volta a presentear
o publico com uma fusao de
artes: teatro, musica e danca.

Esta ndo é a primeira vez que o TPE,
a GAD e a Academia de Musica se jun-
tam para um espetdaculo. De facto, esta
quarta producéo da parceria, apds o
“Off Cabaret” (2007), “Café Chinés”
(2008) e “O Sorriso do Gato” (2009).
Para além dos grupos intervenientes,
os espetaculos anteriores tinham mais
um fator em comum: eram compos-
tos por colagens de cenas em torno
de um determinado tema. No entanto,
desta vez a estrutura é outra. A histo-
ria ndo é criada a partir de fragmen-
tos, mas sim a partir de personagens,
imaginadas e projetadas de raiz pelos
atores do TPE. S&o nove personagens
sem tempo ou pais. Cada uma com
um seu trilho por tracar. Percorrem os
sete andamentos do Mar: o elemento
que as enlaga.

Inés Franga tem 16 anos e é o mais
recente membro do Teatro Popular de
Espinho. Juntou-se ao grupo este ano
porque “sempre quis fazer teatro” e
tem o sonho de um dia vir a tornar-se
numa atriz profissional. Sempre gos-
tou de musicais, “tanto em cinema
como em teatro” e lamenta nunca ter
tido a possibilidade de fazer parte de
um, uma vez que nao sabe cantar. Em
crianga participou em algumas pecas
de teatro da escola, mas acredita que
“O Grito do Mar” sera “uma das me-

Talho Paulo Pais

Carne das melhores procedéncias

Ang. das ruas 22 e 37 n° 574 -
Espinho
TIf: 227 343 470
Tim: 934 565 833

@ sica-nos No FACEBOOK <
T: 916 039 987
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lhores experiéncias” que ira viver.

“A experiéncia nesta peca e no te-
atro em si esta a ser muito boa! Para
além de poder aprender muitas coisas
com pessoas mais velhas, estou a fa-
zer algo que sempre gostei de fazer:
“teatro”. Até agora, s6 nos ensaios, ja
passei por experiéncias incriveis!”, co-
menta.

A jovem revela estar um pouco ner-
vosa para o espetaculo por ndo estar
“ha muito tempo diante de um grande
publico”. No entanto, a espectativa é
elevada e acredita que “correra tudo
bem!”.

“PECA DIFERENTE DA MAIORIA
DOS ESPETACULOS A QUE ESTA-
MOS HABITUADOS”

Sofia Couto, de 19 anos, comegou
a estudar na Escola de Bailado Giselle
(atual GAD) aos 4 anos e foi onde per-
maneceu desde entdo. Tal como Inés
Franca, Sofia Couto vai, pela primeira
vez, participar num espetaculo fruto da
parceria do TPE, da Academia de Mu-
sica de Espinho e da GAD. Esta é tam-
bém a primeira vez em que fara parte
de um espetaculo que reune teatro,
dancga e musica. Considera que o pro-
jeto é uma iniciativa “particularmente
interessante, porque, efetivamente,
junta trés areas que estdo obrigato-
riamente interligadas”. Explica a sua
visdo enquanto bailarina: “qualquer
pessoa do mundo da danga reconhe-
ce a importancia que a musica tem e
a forma como influéncia 0 movimento.
Em relag&o ao teatro, € a mesma his-
téria: um bailarino sem expressao nao
transmite nada a quem esté no publi-
co, ainda que, tecnicamente, possa
ser muito bom. Ja um bailarino menos

bom, capaz de se i
expressar, capta a :
atencdo de quem
O observa, passa
uma mensagem”.

A jovem bailari-
na antevé um es- |
petaculo  “muito
completo” e “di-
ferente da maioria |
dos espetaculos
a que estamos
habituados”, com
uma “grande di- =8
versidade a todos
os niveis. Espero
encontrar  pesso-
as com diferentes
areas de formagao,
diferentes idades
e diferentes inter-
pretagdes, mas
com um objetivo
comum: o de “criar
um momento de
qualidade, de cul-
tura, de arte. Tenho referéncias dos
anos anteriores e espero que mais
uma vez seja um espetaculo surpre-
endente e de qualidade”.

Beatriz Oliva Teles tem 17 anos e
€ guitarrista. Embora n&o seja a pri-
meira vez em que participa num es-
petaculo que conjuga diferentes tipos
de arte no mesmo palco, esta na es-
pectativa de encontrar n"“O Grito do
Mar”, “uma experiéncia Unica”. Beatriz
considera que “o cruzamento de artes
diferentes é algo fundamental para a
formacdo de um artista, pois todas
elas se complementam e funcionam
como um todo. Quando conjugadas
no mesmo palco, isso ainda € mais
realcado, sendo que existem varios

R. 33, n° 340 4500 - 149 Espinho
tlm: 917 366 503
Email: hellosailor.pt@gmail.com

mianjos

Frutaria - mini mercado
Rua 29, n° 800
4500 Espinho

TIf: 227 314 020
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¥ . B G =
focos de atencdo diferentes”. Acres-
centa: “espero encontrar toda esta
energia diversificada e fazer deste es-
petaculo um momento especial para
0 publico”.

O “O Grito do Mar” conta com en-
cenagdo de Antdnio Paiva, direcdo
coreografica de Carolina Freire e Eva
Ramirez e diregdo musical de Francis-
co Seabra. Os espetaculos terdo lu-
gar no Auditério de Espinho, nos dias
22, 23, 29 e 30 de abril (sexta-feira e
sabado), as 21h30. Integram as cele-
bracées dos 40 anos da Cooperativa
Nascente.

Os bilhetes ja se encontram a venda
e podem ser adquiridos na Academia
de Musica de Espinho. MV

Tabacaria do

Mercado

Livraria Catolica e
Numismatica
Rua 23 n.° 402
4500 - 142 Espinho
Tif: 22 734 2717

Grupo
€risto
Rei

Rua 19 451 Espinho

TIf: 227 311 190
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cafetaria

Rua 25, 4500 Espinho
tif: 22 731 0718

[ 10 Golinho

Mai fqueita Snackha

www.golfinho.web.pt
Rua 2, 663 - Espinho
Telf: 22 734 42 94 - 22731 18 87

ANIMARTES ESTREIA AS DANCAS EUROPEIAS E
A NARRACAO ORAL

s modalidades em
funcionamento
no Animartes vao ser
enriquecidas com duas
boas novidades, ja a partir
de abril e em registos bem
diferentes. Com inicio
no dia 5, surgem agora
as Dancas Tradicionais
Europeias (iniciacao), e a
7 comec¢a uma formacao
de trés meses em conto e
narracio de “estérias”. A
procura de novos publicos e
outras experiéncias ludico-
formativas.

Maria Rouco, narradora oral de
contos tradicionais portugueses,
africanos e de outras origens,
incluindo contos de sua autoria,
é a formadora de “Saber Ouvir,
Saber Contar”, uma oficina que
vai realizar-se na sede da Coope-
rativa Nascente (Rua 62, 251, em
Espinho) todas as quintas-feiras,

Com o cartdao da Nascente

g A

Maria Rouco é a forma
Contar”

. SRR e
das 17:30 as 19 horas, para adul-
tos interessados no tema mas
sem experiéncia significativa. A
primeira sessdo serd no dia 7 de
abril, com continuagdo até 1 de
julho

Descontos em teatro e cinema

O cartdo de sécio da Nascente continua a proporcionar
descontos todas as semanas em espetaculos de varios géneros.
Nos préximos dias ha duas pecas em cena no Porto que estdo
neste caso mas também algum cinema.

Assim, no Teatro Sdo Jodo podem ser vistas, de 24 a 27, duas
encenacdes de Nuno M. Cardoso, Aguas profundas + Terminal
de aeroporto, do dramaturgo britdnico Simon Stephens. Situadas
nas imediagdes de um aeroporto, “as duas pecgas tratam de
formas diferentes de amor e perda, devolvendo-nos experiéncias
de vida numa cidade onde se chega, se espera ou se parte”.
Ainda no Porto, mas no Mosteiro de Sao Bento da Vitéria, o
encenador Jorge Pinto apresenta Beijo, com Emilia Silvestre e
Paulo Freixinho, onde propde um trajeto que nos leva a paragens
varias, através de textos de poetas contemporaneos de lingua
portuguesa, de Ruy Belo a Manuel Anténio Pina, de Mia Couto

a Ana Luisa Amaral. Este trabalho estara em cena de 23 a 27 de

marc¢o, no claustro do mosteiro.

Mas se a sua preferéncia vai para o cinema, tem em Espinho e no
Centro Multimeios oportunidade de assistir, no sabado, as 16:30
e 21:30, a comédia dos conhecidos irmdos Cohen Salve, César!,
com George Clooney no papel de um ator desajeitado, um gala
masculo e estupido, que é raptado durante a rodagem de um
filme passado no periodo do Império Romano.

Os descontos que o cartdo garante podem ir até 50 por cento,
conforme as salas, pelo que vale bem a pena ter a quota em dia
e apresenta-lo nas bilheteiras. MV

“Beijo” em exibicao no Mosteiro de Sao Bento da Vitéria, Porto
a

dora da oficina “Saber Ouvir, Saber

Oficina de “Dancas Tradicionais Europeias” tera lugar

as tercas-feiras no Auditério da Nascente

e T

Esta formacdo destina-se a
todas as pessoas que queiram
dar o seu primeiro mergulho na
narragcdo oral, desenvolvendo
competéncias performativas que
tornem mais agradavel contar
estoérias e partilhando alguns co-
nhecimentos de modo a permitir
que cada participante possa de-
senvolver o seu caminho de nar-
rador.

Interessa, pois, tanto a profes-
sores e outros adultos que traba-
Iham com publicos em diversos
contextos, como a quem queira
estar a vontade para contar em
contexto familiar ou de amizade
ou até quem pretenda melhorar a
sua diccéo e treinar o ato de falar
para uma audiéncia.

Maria Rouco tem um percurso
de alguns anos como narradora
em contextos diversificados, so-
bretudo em escolas e centros de
formagdo, mas também em es-
pacos para os mais velhos. Fez
formagdo com formadores por-
tugueses e estrangeiros e € uma
apaixonada pela literatura de tra-
dicdo oral.

DANCAS ENERGETICAS OU
INTROSPETIVAS, AO ENCON-
TRO DA FUSAO ENTRE O
TRADICIONAL E O ATUAL

A outra novidade de abril sdo
as Dancgas Tradicionais Euro-
peias, que vao oferecer o nivel
de iniciagdo todas as tercas-fei-
ras, das 18:30 as 20 horas. Séao
dangas que contam a historia
dos povos de cada pais, execu-
tadas em festas, cerimdnias po-
pulares e ambientes de trabalho,
desde tempos remotos. Atual-
mente, sdo dangadas em bailes
e festivais por toda a Europa, a
procura de um reencontro entre
o passado popular e a tradicao

contemporanea.

Nesta oficina, a diversidade
das dancas impera, desde as
dancas energéticas as mais in-
trospetivas, de pares, trios, qua-
drilhas e grupos, no sentido de
ir ao encontro da fusédo entre o
tradicional e o atual. Destinada
a pessoas de todas as idades,
visa desenvolver a consciéncia
ritmica, introduzir o conceito de
ritmos simples e compostos na
pratica das dancas tradicionais,
explorar o espago e desenvolver
a capacidade coreografica e mi-
mica e os principios de simetria.

Em cada aula, os participantes
terdo oportunidade de passar
por fases distintas, comecgan-
do com o aquecimento e depois
com a aprendizagem pratica e
tedrica das dancas tradicionais
e ciganas da Europa, através
da realizagéo de exercicios para
memorizagdo dos passos base e
das diferentes combinagdes de
cada danc¢a. No final, realizam-
se exercicios de relaxamento.

Como formador, os participan-
tes vao encontrar Pedro Mon-
teiro, que transporta uma expe-
riéncia de 11 anos de partilha e
danca com os melhores forma-
dores e musicos de dangas tra-
dicionais do mundo, e participa-
¢ado voluntaria ativa em multiplos
festivais e eventos da Pédexum-
bo, da Coreto, da Trad-ball ou da
Popolomondo, associagdes para
a promoc¢édo de musica e dancgas
do mundo. Na sua experiéncia
formativa, Pedro Monteiro acom-
panha Diana Azevedo, forma-
dora de danca com mais de 20
anos de experiéncia. Contactos
para mais informacdes e inscri-
¢des nestas novas modalidades:
Telfs. 227331357 e 918134655 e
email comunicacao@nascente.
org.pt.MV



Guitarrista americano atuara dia 6 de maio

GLENN JONES E CABECA DE CARTAZ NO AUDITORIO

J a é conhecida a
programacao para o
segundo trimestre de 2016
do Audtério de Espinho.
Glenn Jones, MintaThe Brook
Trout e Joana Gama sao
apenas alguns dos nomes
confirmados que prometem
bastante diversidade no
Auditoério.

O préximo trimestre no Auditério
de Espinho arranca ja no préximo
dia 1 de abril com o festival itine-
rante UM AO MOLHE, propondo
para esta noite trés projectos a
solo em areas bastante distintas
(ver pagina ao lado).

No dia 2 de abril, o Hermes En-
semble, um projecto artistico e
musical que conta com musicos
de diferentes nacionalidades e
diferentes passados artisticos,
apresenta-se no AdE em colabo-
ragdo com a Orquestra de Jovens
de Friburgo (Suiga), e com a par-
ticipacédo dos solistas Sara Silva
(violino), Afonso Fesch (violino)
e Adam Newman (viola), o grupo
apresenta um programa entusias-
mante com obras de Mozart, Bach
e Bartok.

No dia 16 de abril, a Orquestra

de Jazz da EPME regressa ao Au-
ditério de Espinho num concer-
to em que o vibrafonista Jeffery
Davis se apresenta como solista.
Sdo poucos os musicos capazes
de ser simultaneamente bem-
sucedidos a tocar Jazz e musica
erudita. Jeffery Davis ndo s6 o
conseguiu como através da sua
dedicagédo ao ensino do vibrafone
fez com que este se disseminas-
se No nosso pais e também pela
peninsula Ibérica. Se hoje vemos
com frequéncia o vibrafone a ser
utilizado nas mais diversas forma-
cOes a ele o devemos.

FOSFOREIRA DIVIDA EM DOIS

Maio abre no dia 6 com um con-
certo do guitarrista norte-ameri-
cano Glenn Jones, um dos me-
lhores guitarristas da atualidade.
O norte-americano € um mestre
da American Primitive Guitar, um
estilo inventado no final dos anos
50 por John Fahey. O guitarrista
trara a Espinho o seu novissimo
disco, Fleeting, editado com o
selo da prestigiada Thrill Jockey
Records.

A 13 de maio o Auditério de
Espinho recebe a visita da cana-

diana Ora Cogan. Um disco apds
o outro, a canadiana tem vindo
a construir um percurso de en-
cantamento e beleza. As suas
cancgdes partem da musica folk
para se tornarem algo universal,
intimo e profundamente humano.
Depois de no ano passado ter
actuado no Serralves em Festa
para centenas de pessoas, Ora
Cogan apresenta-se em Espinho
com o seu novo disco, Shado-
wland, um registo que torna ain-
da mais urgente a sua descober-
ta.

Tal como tem vindo a aconte-
cer nos ultimos anos, a Orques-
tra Classica de Espinho apresen-
ta em Maio, mais precisamente
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no dia 20, um programa que terd
como intérpretes jovens solistas
da Escola Profissional de Mdusica
de Espinho, os quais, apds con-
curso de selecgcédo para o efeito,
usufruirdo de uma rara e signi-
ficativa oportunidade para se
apresentarem em concerto com
orquestra. A obra central do pro-
grama sera a Sinfonia n° 38 em
Ré M (Praga).

Maio fecha as cortinas no dia
27 com um concerto de Minta &
The Brook Trout. Francisca Cor-
tesdo veste a pele de Minta des-
de 2006 e, nestes dez anos, tem
dado um sem numero de belas
cancdes, dessas que o tempo se
encarrega de perpetuar. NO
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Festival acontece dia 1 de abril no Auditério de Espinho

Arrancou no passado dia 4 de fevereiro,
a segunda edig¢do do festival Um Ao Mo-
lhe — o primeiro festival itinerante do pais
de one man bands, que acontece durante
0s proximos trés meses em varias cidades
portuguesas e também na Galiza.

O Festival aterra este ano em Espinho, dia
1 de abril no Auditério de Espinho propon-
do para esta noite trés projectos a solo em
areas bastante distintas. José Valente tem
vindo a desenvolver um proficuo trabalho a
solo onde reinventa a execugdo do seu ins-
trumento, a viola d’arco, atribuindo-lhe lin-
guagens pouco comuns, numa abordagem

José Sa Valente
LT

livre de compromissos estéticos. Coelho
Radioactivo é o cognome que Jodo Sarna-
das escolheu para entregar cancdes que
exploram a fragilidade da condicdo huma-
na. Com Cangdes Mortas, editado em 2014,
consagra o musico como um dos mais inte-
ressantes escritores de cancdes da actuali-
dade. Filho da Mae, o projecto do guitarrista
Rui Carvalho, regressa a Espinho com um
novo disco, Mergulho. A intensidade das
suas actuagdes ao vivo sdo ja amplamente
conhecidas: em palco, uma guitarra, duas
maos e dez dedos formam um som muito
superior a soma das suas partes. NO

No Auditdrio da Junta de Freguesia de Espinho

TUNINHA SOLIDARIA EM CONCERTO

No sdbado dia 12 de margo, encheu-se o
Auditério da Junta de Freguesia de Espinho,
para assistir a apresentacao da Tuninha, or-
questra juvenil da Tuna de Anta. O espeta-
culo foi demonstrador da qualidade, paixao
e competéncia técnica destes jovens alunos
que frequentam a escola de Musica da Tuna
de Anta e que assumiram a responsabilida-
de de participarem num evento solidario.

A organizacédo do evento foi da respon-
sabilidade do Mario Sousa, que integra a
Tuninha e que no ambito de um trabalho
para uma disciplina do Curso de Medicina
Nuclear, concebeu, organizou e atuou num
espetaculo solidario, cuja receita de 563€
foi entregue a Cerciespinho durante o es-
petaculo, demonstrando capacidade de
empreendedorismo e habilidade de por a
cultura ao servico da sociedade, nomeada-
mente, apoiando uma organizagao sem fins
lucrativos. NO
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de Cinema

SALVE, CESAR!

Homenagem ou sdtira a uma maneira extinta de
producdo e publicitacdo em Hollywod, o novo
filme dos Irm&os Coen leva-nos até ao inicio da
década de 50 do século passado. Era o tempo
do pods-guerra, do inicio da Guerra Fria, dos
primeiros passos da Televisdo (e da ameaca que
significaria para o Cinema com entretenimento
de massas), dos épicos faustosos, dos musicais
grandiosos, dos westerns ufanistas e do colapso
do sistema que vigorava desde o fim do cinema
mudo: mais orientado para as estrelas do gran-
de ecréa cujos estudios ndo mediam esforcos
para encobrir os maiores escandalos. Levemen-
te (mas muito levemente...) baseado no verda-
deiro Eddie Mannix, um sujeito contratado pelas
produtoras e agentes para limpar a porcaria feita
pelos outros, ‘Salve, César!’ € o nome de uma
produgédo que vé o seu protagonista, o vaidoso e
ndo muito brilhante Baird Whitlock, ser raptado
a meio das filmagens. O rapto é reclamado por
uma organizagdo criminosa autodenominada
“Futuro”, que exige uma exorbitante quantia de
dinheiro. Gerir os egos de um sem-numero de
atores, realizadores e produtores, ao mesmo
tempo que tenta encontrar o paradeiro de Whi-
tlock, ndo é tarefa para qualquer um e Mannix é
encarregue de resolver o imbroglio. Saltando de
género em género que caracterizava os “anos de
ouro” de Hollywood, os Coen mostram o gozo
que estéo a ter ao realizarem um filme sobre
filmes — e as piscadelas de olho em didlogos ou
nas imagens que captam o espirito de entdo sédo
impossiveis de serem contadas numa unica visu-
alizacéo. Abencoado por um luxuoso e numero-
so elenco, ‘Salve, César!’ pode assemelhar-se

a uma parddia, mas é inegavel o amor que 0s
Coen sentem por aqueles “cldassicos pomposos”.
Né&o deixa de ser uma obra menor na filmografia
da dupla, mas quem dera a muitos cineastas ter
filmes menores com tamanho requinte.

Antero Eduardo Monteiro
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Recriacao historica da “Entrada Triunfal em Jerusalém” marcou o inicio da Semana Santa

“ESPINHO VIVE A SEMANA SANTA” JA E MAIS QUE UMA TRADICAO

edicao de 2016 da

Semana Santa iniciou-
se, no domingo de Ramos,
com a celebracao da
entrada de Jesus Cristo em
Jerusalém. Varias centenas
de espinhenses (e nao so)
nao quiseram perder um dos
momentos altos de “Espinho
Vive a Semana Santa”.

A primeira recriagdo histérica da
iniciativa “Espinho Vive a Semana
Santa” teve lugar no passado do-
mingo com a “Entrada Triunfal em
Jerusalém”. Arrancou as 15 horas,
na Igreja de Anta, com a encena-
¢ao das vivéncias de Jesus naque-
le dia. A procissdo desceu a Rua 19
com a cruz paroquial a abrir cami-
nho. Entre canticos e “osanas” ao
Messias, os atores seguiram atras
dele, com algumas paragens para
representar passagens biblicas,
nomeadamente o cego que recu-
perou a visdo e o encontro de Je-
sus com as criangas.

No Largo da Camara Municipal,
junto as barracas de venda que
compunham o cenario, aguarda-
vam muitos fiéis. Os espinhenses
abriram caminho para a entrada
da procissdo, que representou as
boas vindas a Jesus.

Para além do grande numero de

BrincaLandia i

LEGO, .

Rua 19, N°254 R/C
4500 Espinho

www.facebook.com/Brincalandia

intervenientes na procisséo, vestido a rigor, foram muitos os
que a acompanharam desde Anta até ao final da Missa, no
exterior da Igreja Matriz de Espinho, onde se deu a béngéo
dos ramos.

“PROJETO EXCELENTE”

Ja ha varios anos que Carla Santos participa nas recria-
¢oes historicas dos ultimos momentos de Jesus, em Espi-
nho. Falou ao Maré Viva sobre a sua experiéncia na iniciati-
va: “Eu gosto de participar na encenagdo porque ajuda-me,
enquanto crist, a vivenciar estes ultimos momentos da vida
de Cristo. Quase que os experimentamos na pele ou, pelo
menos, fazemos por isso. Para além disso, sente-se um es-
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pirito de comunidade, que nos ajuda a sentir que ndo somos
os Unicos. S6 conhego e vejo uma grande parte das pessoas
na altura da encenagdo, mas parece que nos conhecemos
ha imenso tempo.”

Angelo Conde é discipulo. Estd em Espinho ha apenas
dois anos e, este ano, participou pela primeira vez na recria-
¢ao historica. “E um projeto excelente. Todo este trabalho
pastoral na paréquia toca-me profundamente. Espinho tem
este espirito comunitario que eu nunca tinha visto”. Angelo
explica que, pela primeira vez, esta a viver uma Viva Sacra
“com uma intensidade como nunca tinha vivido: a vibrar,
ainda que a pertencer ao grupo cénico”. Confessa estar a
adorar e assegura que, nos préximos anos, vai continuar a
participar na iniciativa. JA
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VITORIA ABRE NOVOS HORIZONTES

Seniores
AAE 3 - Vilacondense O

A equipa de seniores da AAE
voltou a realizar uma excelente
exibicdo desta vez frente a equi-
pa do G.C. Vilacondense.

Depois de na semana passa-
da ter vencido a equipa do Es-
moriz G.C. por 3-0, os mochos
repetiram a exibicdo e voltaram
a vencer pela margem maxima,
ndo dando qualquer hipdtese a
equipa adversaria. Desta forma,
a equipa arrecadou mais trés im-
portantes pontos que mantém a
equipa na luta pela permanéncia
na 12 divisao.

A equipa da A.A.E. entrou bas-
tante determinada no jogo e com
um servigco bastante agressivo
foi criando muitas dificuldades
na rececdo adversaria, condicio-
nando dessa forma o seu ataque.

Em contrapartida a equipa da
AAE com uma boa organizacao
defensiva e uma boa distribui-
¢&o conseguiu contra-atacar de
forma eficaz, ndo dando grandes
hipéteses ao adversario.

Esta foi a segunda vitéria nesta
fase, mas faltam ainda dois jogos
muito importantes para as aspi-
racoes academistas. O proximo
jogo é no dia 4 de baril, as 17h00,
em casa do Leixdes.

Juniores
ALA O - AAE 3

No 1° set a equipa academista
entrou algo receosa, mas sempre

concentrada no jogo acabou por

No Parque da Cidade

sair sorridente.

Nos 2° e 3° sets a equipa es-
teve muito concentrada mas en-
controu bastante resisténcia do
outro lado da quadra. Ainda as-
sim a vitéria ndo fugiu.

No préximo jogo a AAE vai re-
ceber a equipa do CAM no dia 10
de abril pelas 17h00.

Juvenis
AAE 3 - ALA 2

A Associacdo Académica de
Espinho defrontou o Ala, tendo
arrecadado um ponto que pode-
ra fazer falta aos academistas no
que toca a classificacéo final.

No primeiro e segundo sets os
academistas conseguiram uma
grande vantagem (8 pontos) des-
de o inicio, contudo os juvenis da
académica quase que iam per-
dendo esses sets (25-23).

No terceiro set os Academis-
tas tiveram mais uma vez uma

2° Airsoft solidario

No passado dia 12 marg¢o, o Parque da Cidade de Espinho foi o
palco de mais um evento solidario de Airsoft.

A acédo iniciou-se por volta das 13h00, com as respetivas
facdes, Contractors e Camuflados, a dirigirem-se as suas bases
previamente designadas e a comegarem os “ataques”.

O evento teve a duracédo aproximada de 5 horas, terminando ja
no final da tarde, onde houve ainda lugar a merecido descanso
e convivio entre os participantes. NO

Venha visitar-nos!
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mar campedes desde 1938

entrada fulgurante (tendo estado
a ganhar por 9 pontos), mas os
mochos facilitaram e os atletas
do Ala Gondomar aproveitaram
essa situagdo para dar uma re-
viravolta no marcador acabando
por vencer por 22-25.

Relativamente ao quarto set o
Ala dominou e venceu com toda
a naturalidade por 19-25.

Na negra os academistas volta-
ram a entrar bem no jogo e, pela
primeira vez ndo deixaram o Ala
recuperar a desvantagem pontual
vencendo assim por 15-10.

No préximo jogo os atletas da
AAE véo deslocar-se ao pavilhdo
Eduardo Soares, pelas 19h00 do
dia 26 de marcgo, para defrontar o
A.S. Mamede.

Iniciados
Frei Gil 3 - AAE 2

Era um jogo aguardado com al-
guma espectativa visto serem duas

equipas onde o equilibrio é a nota
predominante. Tal como se previa
o jogo foi disputado até ao ultimo
ponto acabando por o resultado fi-
nal cair para o lado do Frei Gil. Os
mochos entraram muito bem no
jogo, mas houve uma forte reagéo
do Frei Gil o que levou o jogo a ser
decidido nos pormenores, acaban-
do por cair para o lado dos mochos
(25-27). No 2 set os mochos entra-
ram algo nervosos e, sentiram di-
ficuldades na rececgéo e, no bloco
vindo a perder por 25-18.

O 3 set foi quase tirado a papel
quimico do primeiro (25/27). No
4 tempo o treinador da AAE fez
alteragdes, mas ndo surgiu efeito
pois a falta de bloco, a recegéo
a falhar e alguns erros do arbitro
ditaram uma derrota por 25-14.
No tudo ou nada os mochos per-
deram por por 15-8.

Infantis
Vilacondense 0 - AAE 3

Os infantis academistas foram
no passado sabado a Vila do Con-
de e venceram sem oposicdo a
equipa local pela margem maxima
de 0-3 com os seguintes parciais:
14-25, 6-25 e 12-225. Este jogo
serviu para além de fazer descan-
sar os atletas mais utilizados para
dar oportunidade aos menos utili-
zados e assim também aumentar
a qualidade ao dispor do profes-
sor Anténio Natario.

A préxima jornada sera agora
a 2 de abril pelas 17h00 frente &
equipa da AASM no pavilhdo Mu-
nicipal de Gueifdes. NO

MEDHOP - Material Médico Hospitalar

Rua 16, n° 1078 Espinho
Telef: 22 734 2733
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PONTO FINAL PARAGRAFO NA TEMPORADA

SC Espinho 0
Castélo da Maia GC 3

Jogo na Arena Tigre (Nave
Desportiva de Espinho)

Vitor Gongalves (AV Porto)

e Anténio Vaz de Castro (AV
Viana)

SCE: Jose Rojas (13), Filipe
Pinto (11), Kibinho (5), Miguel
Maia (2), Alejandro Sanoja (3),
Kevin Carabali (7) e Hugo Ri-
beiro (L); Pedro Maia, Phelps e
Jonathan Nunes.

Treinador: Filipe Vitd

CMGC: Manuel Silva (11), José
Neves (1), Bernardo Martins
(13), Filip Cveticanin (8), Hélio
Sanches (8), Flavio Cruz (15) e
Gil Meireles (L); Lourengo Mar-
tins, Gustavo Figueiredo e José
Pedro Gomes.

Treinador: Rui Pedro

Sets: 19-25, 18-25 e 22-25

O SC Espinho perdeu pela
margem maxima com o Castélo

da Maia GC e terminou a tempo-
rada. A derrota no primeiro jogo
obrigava os Tigres a vencer para
poder jogar o ultimo encontro
desta eliminatéria a melhor de
trés, mas os maiatos estiveram
mais fortes e selaram o apura-
mento para a final de Campeéo
da | Divisdo. Com 13 remates
certeiros, Jose Rojas foi o me-
lhor pontuador do SCE, que tinha
terminado a fase regular num ex-
celente 3° lugar.

FILIPE VITO LAMENTOU
ELIMINAGAO

Filipe Vitdé reconheceu que o0 SC
Espinho ndo esteve ao seu me-
Ihor nivel, nomeadamente no jogo
deste sabado. “Jogamos mal, o
Castélo da Maia esteve melhor.
No primeiro jogo perdemos 3-2,
também por culpa prépria; agora
o Castélo da Maia entrou muito
bem neste encontro e nés néao ti-
vemos capacidade para dar a vol-

Natagéo | Il Encontro de Escolas de Natacéo Inter-Clubes 2016

Ganhar experiéncia

No passado sabado, dia 19 de margo, a classe de Pré-
Competicéo 2 da seccdo de natacdo do Sporting Clube de
Espinho esteve presente no Il Encontro de Escolas de Natagao

Inter-Clubes 2016.

Esta prova foi organizada pela Clube Galitos de Aveiro e é
considerada um torneio ndo-oficial sendo nele introduzidas
provas especiais como estafetas com barbatanas e provas

de viragens. O grande objetivo deste torneio é proporcionar
mais um momento competitivo mas também divertido a jovens

nadadores. NO

" NATAGAO

i

o 0 7 e
S

T

Sp. Espinho perdeu e termina a época

ta ao texto”, lamentou o treinador
dos Tigres. “O Castélo da Maia
esteve melhor que o Espinho nes-
te jogo e mereceu ganhar”.
“Fizemos uma fase regular
muito boa, dentro das nossas
ambicdes e expetativas, mas
nesta fase do play-off nao podi-

Trampolins

amos estar a este nivel”, disse.
“Estou extremamente desiludido
e quero aproveitar, em nome da
equipa, para pedir desculpa aos
adeptos. Agora ha que sentar e
refletir sobre o que se pode me-
Ihorar em relacao a préxima épo-
ca’. MM

AAE apura-se para os Nacionais

A cidade de Faro recebeu, nos passados dias 12 e 13 de
margo, a prova de apuramento para o Campeonato Nacional de

Trampolins.

O evento organizado pela Federagcdo Portuguesa de Ginastica,
com o apoio do Clube Educativo e Desportivo de Faro, contou
com a presencga de 421 ginastas e de 41 clubes nacionais.

Do distrito de Aveiro apuraram-se para o Campeonato Nacional,
que se realizara no dia 23 de abril, nas Caldas da Rainha, seis
atletas, sendo quatro da Associagdo Académica de Espinho:
Eugénia Mota (Iniciada da 12 Divisao), Afonso Mota (Junior 12
Divisédo), Diogo Cabral (Junior Elite) e Bruno Oliveira (Sénior 12

Divis&o).

Os atletas tiveram prestagdes de bom nivel e mostraram uma
elevada qualidade de execucéo técnica e de dificuldade. MV
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BAIXINHOS

Iniciados - Equipa A - Campeo-
nato Distrital da 1.7 Divisao
Baixinhos 1-1 SC Bustelo

ADF Anta/Baixinhos: Mario,
Bruno, Gabi, Edgar, Ruben, Alex,
Pedrito, Belinha, Chang, Leandro e
Maganinho.

Jogaram ainda: Bernardo, Gui e
Carlos.

Marcadores: Chang.

Treinador: Nelson Capela

Os Baixinhos estiveram longe do
futebol que lhes é reconhecido. O
resultado ao intervalo ndo era mais
do que a expressdao do demérito
antense. Na segunda parte, mais
em transpiracdo individual do que
em inspiragdo coletiva, os de Anta
& chegaram ao golo do empate.
Em jeito de sintese, os da casa
apesar de poderem alegar o pouco
tempo dado pela equipa de arbitra-
gem como forma de compensar o
anti-jogo da equipa forasteira de-
verao preocupar-se mais com 0s
trinta e cinco minutos de avango
concedidos ao seu opositor e com
a falta de expressdo do seu jogar
habitual.

Iniciados - B - Campeonato Dis-
trital da 2.2 Divisao - Série A
CRC Vale 1 - 2 Baixinhos

ADF Anta/Baixinhos: Diogo
Sousa, Luis Loureiro, Nana, Joao
Pais, Gongalo Martins, Rodrigo
Bulhosa, Simao Teixeira

Jogaram ainda: Rodrigo Benigno,
Diogo Santos, Duarte Garriapa e
Pedro Dias

Treinador: Joaquim Gomes

Marcadores: Nana, Luis Loureiro

(9.p)

Mais dotada tecnicamente, a ADF
Anta teve alguma dificuldade, nos
minutos iniciais, para assentar o
seu jogo, o que foi aproveitado pelo

VAO ALTERNANDO RESULTADOS
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CRC Vale para impor o seu futebol
mais direto. Refeitos do periodo
inicial, os Baixinhos comecaram a
explorar os espagos nas costas da
defensiva da casa e acabaram por
chegar ao golo.

A segunda parte, trouxe um fu-
tebol de muito choque, originando
a amostragem de varios cartbes
amarelos e um vermelho, saindo
a rifa a Rui Giro. Apds esse lance,
os Baixinhos tiveram que vestir o
fato-macaco e seguraram a vanta-
gem de 1-2 até ao ultimo apito do
arbitro.

Infantis A - Equipa A - Campe-
onato Distrital de Aveiro - Série
Premium
GD Gafanha 2-2 Baixinhos

ADF Anta/Baixinhos: Fonseca,
Bruno, Gustavo, Vieira, Gongalo,
Siméo e Guga. Jogaram Ainda: Fi-
aes, Luis e Barros.

Treinador: Pedro Costa.

Marcadores: Guga e Simé&o.

Na visita a Gafanha os Baixi-
nhos conquistaram o primeiro
ponto nesta fase dos Campedes.
O jogo teve uma primeira parte
muito lenta com ambas as equi-
pas a ter poucos momentos de
relevancia. Ainda assim, o Gafa-
nha chegou ao golo da vantagem
em cima do intervalo. O segundo
tempo comegou com uma intensi-
dade totalmente diferente e com
a reviravolta no marcador. Guga
e Simao rapidamente colocaram
os antenses na frente do jogo e
os forasteiros controlaram o ritmo
do mesmo. Os Baixinhos nédo con-
seguiram dilatar a vantagem ape-
sar do dominio e foi num contra-
ataque que os locais chegaram a
nova igualdade a passagem do
quarto de hora da segunda parte.
Até ao final o jogo ficou partido
com muitas transicbes e apenas

Iniciados A empataram com o Bustelo

A

uma situagdo clara de golo para
cada lado.

Infantis A - Equipa B - Campe-
onato Distrital de Aveiro G1 -
Série Gold A
Sanjoanense 4-1 Baixinhos

ADF Anta/Baixinhos: Edu gr,
Pedro Carvalho, Diogo Tomas, Leo,
Miguel;, Didi e Naumenko

Jogaram ainda:Tiago, Rafa e
Rafael

Golos: Naumenko

Logo no inicio do jogo notou-
se uma equipa antense algo ner-
vosa em campo sofrendo golo
logo no primeiro lance de ataque
da Sanjoanense. O golo sofrido
foi o relégio despertador para a
equipa de Anta entrar em cam-
po e tomar conta do jogo crian-
do varios lances de finalizacgao.
Com um resultado injusto, Anta
chegou ao intervalo a perder.

No segundo tempo os Baixi-
nhos entraram muito melhor che-
gando ao golo do empate logo
aos 5 minutos. Com a equipa
de Anta a procura do segundo,
sujeitou-se as transigdes rapidas

da Sanjoanense e nos ultimos 10
minutos sofreu dois golos.

Benjamins A - Equipa B - Cam-
peonato Distrital de Aveiro -
Série Gold B
Baixinhos 2-1 Lourosa

ADF Anta/Baixinhos: Bernardo,
Hugo, Siméo, Edu, Fabio, Leo e
Gongcalinho.

Jogaram ainda: André, Preto e
Moutinho.

Resultado ao intervalo: 1-1

Marcadores: Edu e Fabio.

Treinador: Nelson Capela

Na primeira parte os de Anta
até entraram mal mas o golo fo-
rasteiro serviu para os estimular
em busca de uma exibigédo e de
um resultado bem diferente.

A remontada antense come-
¢ou ainda na primeira parte com
um grande golo de Edu e pros-
seguiu na segunda parte com
Fabio a carimbar a reviravolta
no marcador. Nota bastante po-
sitiva para os de Anta que con-
seguiram aliar aos trés pontos
da vitéria uma exibicdo bastante
agradavel. MV

RIO LARGO COM LUGAR NO PODIO EM MOGADOURO
W

A seccéo de atletismo do Rio
Largo Clube de Espinho esteve a
bom nivel no domingo passado
(20 margo) no XIV Trilhos de Mo-
gadouro - Amendoeiras em Flor
(Braganga), prova do Circuito
Nacional de Corrida de Monta-
nha da FPME, tendo alcangado
com Adriano Queirés o 3° lugar
no escaldao M60 e 7° lugar da ge-
ral por equipas.

Alinharam para esta prova com
cerca de 21kms em montanha
sete atletas de diferentes esca-
I6es, sendo que 6 deles entraram
no Top 10 dos respetivos esca-
I6es. O primeiro atleta da forma-
¢éo de Espinho a cortar a linha

Atletismo

Rui Ferreira
em 3° lugar

O jovem espinhense Rui
Ferreira alcangou um
excelente 3° lugar na
classificagdo geral da prova
de infantis do grande Prémio

de Macieira de Sarnes. O
atleta, ao servigo do GD S.
Paio Oleiros, gastou 4m44s
numa prova que reuniu 25
participantes. PJD

de meta foi Anténio Caneca ain-
da a recuperar de problemas fi-
sicos, conseguiu mesmo assim o
37° da geral e 8° no escaldo M40,
seguido a escassos segundos
por Jorge Tavares 38° geral e 17°
no escaldo Elite, Carlos Cardo-
so 57° da geral e 8° no escalédo
M45, Adriano Queirds 75° geral e
3° no escaldo M60, José Falcéao
77° geral e 4° no escaldo M60,
Joaquim Gomes 81° geral e 5°
no escaldao M60 e Alfredo Santos
100° geral e 8° no escaldo M60.
Antes, no sabado, apesar de

nao irem a procura de resultados de Trail, ja tinham corrido na Lousd Barbosa que apesar da dureza ca-

devido ao longo periodo de afasta- — Coimbra, no Trail Serra da Lou- rateristica desta prova atingiram o
mento dos treinos e competicdes s& 50kms Daniel Lopes e Joaquim objetivo de a concluir. MV

Fut. Juvenil | Camp. Distritral de Juvenis - Primeira Divisdo

Sem andamento

O Sporting Clube de Espinho até nem entrou mal no jogo sé que

a medida que este ia avangando a equipa da casa foi esgotando

a sua capacidade de saber decidir e ao mesmo tempo a perda de
confianca foi pairando no conjunto visitado. Aproveitando essa

fase menos boa, o Feirense, na transformacéo de uma bola parada,
inaugurou o marcador, resultado que se manteve até final da primeira

parte.

Regressados para a segunda metade apostados em dar a volta ao
jogo, o Espinho entrou forte s6 que foi sol de pouca dura. Ou seja, a
medida que o jogo caminhava para o fim os tigres foram perdendo
andamento. Aproveitando esse facto, o Feirense marcou por mais
duas vezes estabelecendo o resultado final em trés bolas a zero.
Quanto a terceira equipa, a de arbitragem, fez o seu trabalho

passando despercebida durante todo o jogo.

Pelo Sp. Espinho jogaram: Diogo Barbosa (gr) - Tiago Oliveira - Joao Moreira
- Diogo Magalhées - Filipe Oliveira - Eduardo Ferreira (c) — Bernardo Pereira -
Miguel Castro — Nelson Maganinho - Jodo Goncalves e André Pinhal.

Jogaram ainda: Igor Santos e Sandro Oliveira.
Treinador: lvan Santos MV
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Fut. Juvenil | Campeonato
Distrital Primeira Divisao
Juniores

Categoricos

O Sp. Espinho entrou a todo
0 gas e chegou aos 3-0 ainda
antes do primeiro quarto-
de-hora. O Oliveira do Bairro
foi surpreendido com a

eficacia tigre e passou por
dificuldades.

O marcador s6 voltou a
funcionar na segunda parte e
pelos bairradinos.

Ruizinho tratou de acabar
com a ténue reagédo dos
visitantes e rep0s a diferencga
no marcador. Bruno Gingalves
carimbou o golo final ja nos
Gltimos instantes da partida.
PJD
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ATLETA DO BOCCIA NA SELEGAO HOLANDESA

O atleta holandés BC4 Richard
Duray, que integra a equipa de
Boccia do Sporting Clube de Es-
pinho e atual 25° classificado do
ranking mundial, j& se encontra
em Pequim, China, onde vai dis-
putar o Campeonato do Mundo
de Individuais desta modalida-
de, em representacdo da selecdo
Holandesa entre os dias 21 e 25
de margo. Apesar do sonho para-
limpico se manter acesso, o seu
apuramento para esta importante
prova sera muito dificil, necessi-
tando para tal de ser nada mais
nada menos do que campeao do
mundo, lugar esse que garante
automaticamente vaga para as
paraolimpiadas que se vao rea-

lizar em setembro no Rio de Ja-
neiro — Brasil. Apesar de saber
destas dificuldades, o atleta en-
contra-se muito motivado e cer-
to que dara tudo em campo para
atingir a melhor classificagao
possivel, esta que sera a sua 12
participagdo num campeonato do
mundo individual. No seu grupo,
do qual se apuram para os oita-
vos de final os 2 primeiros classi-
ficados, fardo parte o brasileiro n®
3 do ranking mundial, Eliseu dos
Santos, a atleta de Hong Kong,
Wai Yan Lau (n° 16 no ranking) e
ainda a portuguesa Carla Olivei-
ra (n° 60 do ranking), atleta esta
que vai a procura do apuramento
paralimpico através da vaga femi-

Natacao | Torneio Zonal de Infantis da Zona Norte

RUI SANTOS EM 9° LUGAR

No passado fim de semana, a
secgdo de natacdo do Sporting
Clube de Espinho esteve presen-
te no Torneio Zonal de Infantis da
Zona Norte, nas Piscinas Munici-
pais de Braganca.

Estiveram presentes mais de
280 nadadores em representacao
de 51 clubes das Associag¢bes do
Norte de Portugal, Centro Norte
de Portugal, Nordeste de Portu-

Héquei em Patins

Jogo de loucos e lideranca reforcada

AAEspinho 6 - 4 Valenca

A AAE recebeu e venceu um dos rivais diretos na luta pela subida ao principal escalao.

O jogo iniciou-se com ambas as equipas a mostrarem respeito mituo, com consciéncia
que qualquer deslize poderia dar golo. E assim foi. Apés desperdigar uma grande
penalidade, a AAE sofreu o Unico golo da primeira parte numa situagao de contra ataque
bem aproveitada pelos visitantes.

Para a segunda parte estava reservado um jogo digno de primeira classe, com a AAE a
reagir a desvantagem com uma estratégia arrojada, a pressionar alto o adversario, que
resultou na reviravolta para 3-1 com golos que levaram o Pavilhdo Arquitecto Jerénimo Reis
ao rubro. A equipa visitante, reagiu e conseguiu chegar ao empate com um golo que deixou
o pavilhdo e jogadores revoltados pela forma irregular como foi conseguido. No entanto,
com uma alma tremenda, e em simbiose com o publico que nunca deixou de acreditar, os
academistas voltaram para a frente do marcador e ampliaram a vantagem. O Valenga ainda
reduziu para a margem minima, mas de imediato os academistas repuseram a vantagem de

gal, Minho e Coimbra.

Este Torneio foi organizado
pela Federagdo Portuguesa de
Natacdo em colaboragdo com as
cinco Associacdes de Natagédo
com clubes presentes.

O Sporting Clube de Espinho es-
teve presente com o nadador Rui
Santos do escaldo Infantis A ficando
em 9° lugar nos 100m Mariposa e
em 27° lugar nos 100m Costas. MV

dois a quatro minutos do final. MV

Richard Duray nos Mundiais de Boccia em Pequim

nina que esta, neste momento, a
curta distancia de 2 pontos, ten-
do para tal que ultrapassar a gre-
ga Chrysi Morfi-Metzou e néo se

Os anunciantes desta pagina desejam a todos os seus clientes uma Feliz Pascoa

deixar ultrapassar pela russa Ole-
sa Frolova (caso se venha a ve-
rificar a participagdo desta neste
mundial). MV

0O seu computador avariou?
Nio desespere, temos a soluglio

Diagndstico
Manutengdo preventiva
Reparagio - Upgrades ra lenowvo
Recuperagio de dados
Instalagéo Hardware TosHiea DELL
Software coMPAlL
As melhores solugoes ao prego mais acessivel
GARANTIA 100%

Qualidade - Servico - Preco

Rua 32, 633, Loja Z
4500-308 Espinho

TEL. 227 310076
TLM. 910 785 756
pc.planet@sapo.pt

GELATARIA - CAFFE-BAR
PASTA-CAFE
SANDWICHERIA

IcE CAFFE-BAR
PASTA-CAFFE
SANDWICH

Rua 14 n® 643 4500-233 Espinho
Tim: 918 990 576 TIf: 22 732 7102

Restaurante*Snack-Bar*Café

COPELIA

REFEIGOES
ECONOMICAS
Rua 23, n° 808

4500- 276 Espinho
TIf: 227 347 429

Futebol | Campeonato Distrital de Aveiro
N

SP. ESPINHO 2
U. LAMAS 1

Jogo no Estadio Comendador
Manuel Oliveira Violas
Arbitro. Anténio Resende (AFA)

Sp. Espinho: Bruno Silva; San-
guedo, Rui Silva, Fabio Gongalves
e Bruno Gomes; Ministro, Rui
Lopes e Carlos Manuel; Van Zeller,
Rui Jodo e Lima.

Treinador: Anténio Cerqueira.

Entraram: Carlitos, Pipa e Murillo.

Disciplina: cartdo amarelo a
Carlos Manuel, Fabio Gongalves e
Van Zeller.

U. Lamas: Saul; Jodo Marques,
Joel, Marcelo e Vitinha; Maia, Luis
e Xavi; Fabio Queirés, Mamadou e
Fabio Raul.

Treinador: Luis Miguel.

Entraram: Faria e Tintin.

Disciplina: Duplo cartdo amarelo
a Jodo Marques.

Golo: 1-0 Van Zeller (46°), 1-1
Faria (54’) e 2-1 Rui Silva (85’)

m golo nos instantes
finais desta partida,
um “chapelao” de Rui Silva,
atirou o Sp. Espinho para a

lideranca do campeonato.
O RD Agueda tropecou

na Carregosa e — o que
parecia impossivel algumas
semanas atras - os

tigres dependem apenas
de si para regressar as
competi¢cdées nacionais.

O Sp Espinho entrou bem na
partida e impbés o seu futebol
desde o apito inicial de Anténio
Resende. Sempre apoiados num
futebol bem delineado, os tigres
ensaiaram os primeiros ataques,
sempre com uma boa réplica da
defesa do U. Lamas. Saul brilhou
na baliza dos corticeiros e con-
seguiu segurar o resultado até ao
intervalo.

Na segunda parte, o U. Lamas
ainda se fechou mais no seu ul-
timo reduto e ficou ainda mais
claro que a sua viagem a Espinho

POS. EQUIPA J
1. Sp. Espinho 25 59
2. Agueda 25 58
3. Fiaes 25 55
4. Alba 25 47
5. Paivense 25 46
6. Ol Bairro 25 46
7. SJ\Ver 25 42
8. U.Lamas 25 38
9. Avanca 25 32
10. Carregosense 25 31
11. Cucujaes 25 28
12. Esmoriz 25 26
13. AD Valonguense 25 26

16. P.Brandao
17. S.Roque
18. Calvao

Proxima Jornada
At. Cucujaes - Sao Roque
AC Famalicao - Oliv. Bairro
Fides SC - Avanca
Calvéao - Milheiroense
Agueda - P. Brandéo
Alba - Carregosense
U. Lamas - Sporting Paivense
Esmoriz - Sp. Espinho
S. Jodo Ver - AD Valonguense

tinha um propdsito: ndo perder.

No entanto, Van Zeller acabou
por traduzir o dominio tigre num
golo precioso e o Estadio — que
voltou a encher para apoiar o Sp.
Espinho - vibrou intensamente.

Quando se esperava que o Sp.
Espinho se instalasse conforta-
velmente no comando do jogo, o
U. Lamas atreveu-se e empatou a
partida. Nao fosse o jovem Bruno
Silva brilhar na baliza tigre e a ver-
dade é que a equipa liderada por
Luis Miguel poderia ter operado a
reviravolta no marcador.

Anténio Cerqueira jogou do
banco e alargou a sua frente de
ataque. O Sp. Espinho voltou a
mandar no jogo mas a tarde de
domingo parecia perdida. A bola
ndo queria entrar por nada e te-
meu-se o pior... que nao se con-
firmou. Rui Silva dominou a bola,
rechagada pela defesa rubro ne-

Tigres aproveitaram o empate do lider para chegar ao primeiro lugar

gra e rematou de muito longe. A
bola descreveu um arco enorme
e foi-se aninhar bem no fundo da
baliza do U. Lamas. Uma auténti-
ca bomba que provocou uma ex-
plosédo de alegria no Estadio Co-
mendador Manuel Oliveira Violas,
audivel até a quinta geragéo.

O U. Lamas subiu no terreno,
em desespero de causa, e aca-
bou por se tornar facil para o Sp.

Espinho controlar os niveis de
ansiedade e gerir uma vantagem
preciosa até final.

A partida entre o Carregosa e
o Agueda terminou varios minu-
tos depois e a noticia do empa-
te veio colocar a cereja no topo
do bolo. O Sp. Espinho lidera a
classificacdo geral e passa a ser
o mais forte candidato ao regres-
so para os nacionais. PJD

Antonio Cerqueira, treinador do Sp. Espinho
“Ainda nada esta ganho”

Contrastando com a euforia geral, Anténio Cerqueira manteve
a sua habitual postura no final do encontro. O técnico
mostrou-se satisfeito com a vitéria num dérbi distrital “entre
duas boas equipas” e realgou que “ainda nada esta ganho,

o Sp. Espinho
No entanto,
indiferente a
e lembrou que
“capacidade
o treinador
Sp. Espinho
a lideranca e
PJD
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Cafe Royal

Rua 32 625
4500-000 Espinho

tif: 227 323 528

MODA
Nova Colecio
Primavera/Veriao”
Rua14,n°781
4500-255 Espinho
\iisite anossapaginano Facehook

Espiléctrica

instalacbes

Eléctricas

Rua 30 953
4500 Espinho
tlf: 22 731 0663

apenas ganhou trés pontos”.
Anténio Cerqueira nao é

% conquista da lideranca
sempre acreditou na

. da equipa”. A terminar,
| tigre garantiu que o
“tudo fara para manter
dignificar o clube”.

CONFECCOES

Pronto a Vestir com confecgéo
prépria
Moda a sua medida

Rua 26, 1028 - Espinho
Tel: 227 312 711




NASCENTE - COOPERATIVA DE ACCAO
CULTURAL, C.R.L.

ASSEMBLEIA GERAL
Convocatoria

Ao abrigo das disposicdes estatutarias, convoca-se uma reunido
ordinaria da Assembleia Geral dos Sécios da Nascente—Cooperativa
de Accéo Cultural C.R.L., a realizar na sede, Rua 62 n° 251 (Espinho),
na quarta-feira, dia 30 de Margo de 2016, pelas 20h30 horas, com a
seguinte ordem de trabalhos:

a) Leitura, apreciacao e votacao da ata da reuniao anterior.

b) Apreciacao e votacao do Relatério, Balanco e Contas relativas ao
exercicio de 2015 e Relatério do Conselho Fiscal.

c) Outros assuntos de interesse para a Cooperativa.

De acordo com as disposi¢des dos Estatutos, se a hora marcada para
a reunido ndo se verificar a presenga de metade dos sécios com direito
a voto, a Assembleia reunird com qualquer nimero de sécios uma hora
depois.

Espinho, 10 de marc¢o de 2016

O Presidente da Assembleia Geral,
Albertino de Oliveira Pinheiro

Banda de Misica da Cidade de Espinho
Convocatéria

Em conformidade com o Artigo 23° dos estatutos, convoco a Assembleia
Geral Ordinaria desta Associacéao para o dia 30 de Marco de 2016, pelas
20h30, na Rua 19 n° 449 em Espinho, com a seguinte ordem de trabalhos:

1 - Leitura, discusséo e votagdo da ata da ultima Assembleia.

2 - Analise e votagao do Relatério e Contas do exercicio de dois mil e quinze.
3 - Outros assuntos de interesse para a coletividade.

Se a hora marcada néo estiverem presentes mais de metade dos sécios
com direito a voto, a Assembleia funcionara uma hora depois, com qualquer
numero de presengas.

Espinho, 14 de margo de 2016
O Presidente da Assembleia Geral,
Manuel Antonio Gomes da Silva (Sancebas)
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RISSOIS PARA FORA Filipa Oliveira
Rua 14, n° 803 4500-233 Espinho Rua 25 n° 340
2 : 532213
223 192 969 4500-280 Espinho ~ *17332213
963950757

filipasantos73 @hotmail .com

Insolita

Mais mulher
Com: Fotodepilagao, tratamento
de rosto e de corpo, endernologia,
depilacao, manicure, unhas de gel,

22 de marcgo

21h30

Ultima Ceia - Igreja Matriz de
Espinho

23 de margo

21h30

Concerto da Pascoa - Igreja
Matriz de Espinho

25 de margo

20h30

Kika Cardoso - Casino Espinho
21h30

Conversas Sérias com Marta
Gautier - Centro Multimeios
21h30

Via Sacra - Parque Joédo de
Deus, Largo da Camara, Ruas da
Cidade e Igreja de Espinho

26 de marco
20h30
Kika Cardoso - Casino Espinho

28 e 29 de marco

10h30 e 15h00

Sessoes Infantis da Pascoa ClI-
NANIMA - Auditério da Coopera-
tiva Nascente

Cinema

Salvé, César!

22, 29 e 30 marco / 16h30 e 21h30

29 de marco

10h00

Ponto a Ponto... Se faz um conto
- Biblioteca Municipal

1 de abril

20h30

Valéria de Carvalho - Casino
Espinho

21h30

Festival “Um ao Molhe” - Au-
ditério de Espinho

2 de abril

20h30

Valéria de Carvalho - Casino
Espinho

21h30

Hermes Ensemble & Orquestra
de Jovens de Friburgo - Auditério
de Espinho

8 de abril

20h30

Funk Machine - Casino Espinho
20h00

Jantar Comemorativo dos 40
anos da Escola S. Dr. Manuel
Laranjeira - Casino Espinho

Multimeios de Espinho

Bilhetes: Terca a quinta: 4,5€ (preco Unico) | sexta, sabado e
domingo - 5,5€ (adulto), 5€ (estudante, sénior)

Zootropolis / V.P. / 3D

22, 23, 26, 29 e 30 marco / 14h30

Bilhetes: Terca a quinta: 5,5€

sexta, sabado e domingo - 6,5€ (adulto), 5,5€ (estudante, sénior)

ESTATUTO EDITORIAL MARE VIVA

O Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de Agéo
Cultural e Jornal de caracter regional, propde-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos os
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva

regionais;

- Dar um especial énfase a todas as manifestagdes de carater
cultural, procurando, com a respetiva divulgagédo, contribuir para

o fomento cultural da regiéo;

- Defender sempre, de forma intransigente, os principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados os grandes

designios nacionais;

Maré Submersa

VENTO

Parece que a Primavera trouxe
com ela tempos de mudanca.
No futebol, por exemplo,

o Sp. Espinho continua a
trilhar um excelente caminho
nos distritais. Com mais

uma vitéria e aproveitando

o deslize do lider, agora s6
depende dele préprio para
garantir a subida ao patamar
nacional.

Continuam também a correr
as noticias de uma procura
slbita e uma aposta dos
privados em superficies
comerciais. Ja ha planos para
mais um supermercado na
antiga Fosforeira e, segundo o
que é possivel apurar, estara
para breve outro projeto quase
no topo da rua 33. Num curto
espago de tempo, uma zona
outrora “abandonada”, ganha
trés infraestruturas comerciais
enquanto que os espagos
centrais das freguesias do
concelho continuam sem ser
uma aposta valida.

PS: Nao deixando fugir a
ocasiao, aproveito estas linhas
para desejar uma Feliz Pascoa
a todos os nossos leitores,
anunciantes e colaboradores.

Nuno Oliveira, diretor
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Continua a chamar-se Largo do Car-
valho. Ninguém Ihe conhece as origens.
A pessoa mais velha do sitio, uma ancia
de mais de 90 anos, garante que era
menina de escola e ja ouvia as pessoas
chamaram-lhe assim. Talvez por haver
um carvalho que, crescendo ali livre-
mente, acabara por se impor e empres-
tar ao sitio alguma dignidade. Lembra-
sede, asuasombra, ter passado muitos
momentos felizes saltando a corda e
jogando a macaca com as colegas.

Mais tarde, ja casadoira, passara se-
roes de verao, ao lado da mae e de ou-
tras mocoilas, avangando no enxoval e
tricotando 0 mosaico das pequenas
novidades. A copa do carvalho apadri-
nhava a troca de olhares com promes-
sas de amor. Ai conhecera o homem
com quem viria a casar.

Entretanto, no fulgor do Estado Novo,
viera um presidente de Camara que,
depois de obrigar os proprietarios a re-
duzir a altura dos muros das suas terras
para menos de metade, quisera alindar
o largo. Para tal, queria implantar uma
guia para o delimitar. Os vizinhos acha-
ram interessante. E a obra fez-se. Po-
rém, quando apareceu uma equipa
com cordas e serras, os mais atentos
ndo hesitaram: acordaram o sacristdo
e foram ao lado tocar os sinos da igreja
a rebate. Os agricultores ja ndo foram
para os campos e nao desferraram do
carvalho.

Veio o fogoso presidente da Camara
tentar apaziguar os animos e esclarecer
os mais exaltados: o sitio ia ficar mais
bonito, mais airoso, com mais sol, mais
limpo, sem folhas para varrer. Depois,
quem sabe, até se poderia arranjar di-
nheiro para dotar o largo de um ringue

O O ESTRANHO LARGO
DO CARVALHO MARIA

Aconselho-vos
muita coragem
porque, se fordes
sensiveis, o
passeio podera
transformar-se
num calvario com
sabor a fel”

depatinagem. Eraessa, alias, avontade
de uma ilustre familia local ha décadas
a viver em Lisboa. Por isso, o carvalho
devia ser abatido, ndo s para criar es-
paco para esse projeto como também
para dar vistas a casa com braséo de
esquina, vazia, mas ainda na posse da
tal familia. E tudo pago por ela, pensem
bem, sublinhava o presidente. O pesso-
al é que ndo teve duvidas e, firme, disse
queocarvalhojalaestavaantesdetoda
a gente, ilustre ou anénima, rica ou po-
bre, poderosa ou humilde, que era um
simbolo da localidade, uma imagem
que, por isso, devia ser tao preservada
como o braséo de esquina ali ao lado.
O presidente ouviu, calou e mandou
retirar os homens das cordas e das ser-
ras.

Os tempos passaram, o regime mu-
dou, sucederam-se os executivos ca-

mardrios, chegaram as verbas euro-
peias. O Largo do Carvalho aguentou
algumas malfeitorias, mas a arvore
continua la, majestosa, merecendo o
respeito geral.

Outros lugares néo tiveram, porém, a
mesma sorte. Ha sitios em que, perio-
dicamente, algo faz ebuliras mentes de
alguns decisores autarquicos, que
mandam rolar e degolar arvores a eito
enquanto projetam imagens de espé-
cies, devidamente identificadas em la-
tim, que se propdem mandar plantar.
Quando, ninguém sabe, tal como o al-
mirante a sonhar com a reconquista de
Goa. Afiangam saber tudo e rejeitam
propostas de aplicagéo de programas
para a requalificacdo da populagéo ar-
bérea local. E as velhas arvores dece-
padas, cheias de cicatrizes e fungos,
definham. Acabam todas eliminadas.
Uma vez, por uma rajada de vento, ou-
tra vez por um automobilista incompe-
tente e egoista, outra vez por vandalos
desenfreados ao sair de uma discoteca
as seis da manha de um sdbado ou de
um domingo, outra vez pelo serrote de
um vizinho que exige vistas largas junto
da sua porta.

Passai, por exemplo, pela rua 16, pela
rua Nova dos Loureiros, pela rua que
liga a Ponte d’Anta a rotunda da 19, por
toda arua 33, para ndo falar na 19 e na
30. Aconselho-vos muita coragem por-
que, se fordes sensiveis, o passeio po-
dera transformar-se num calvario com
sabor a fel. Percorrei toda a avenida 8,
do lado poente, e se descobrirdes mais
do que uma arvore ainda de pé, pode-
reis ter a certeza de que mereceis um
louvor com direito a medalha no Dia da
Cidade. OL

o) Funeraria N S? d'Ajuda, Lda

Sancebas e Luis Alves

30 anos
Desde 1985, consigo nos momentos
mais dificeis da sua vida

madquiagem, etc.
Rua 21 n° 278 Espinho

TIf: 227 321 912

TIm: 913 055 202

- Respeitar os principios deontolégicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacéo.
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