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Há cada vez mais seniores a aderir à internet                         Foto I DR

SenioreS eSpinhenSeS preferem a 
internet ou não a utilizam de todo

Segundo um estudo 
nacional, os seniores 

portugueses preferem a 
internet à televisão. No 
entanto, em Espinho, 
os gostos dividem-se. 
Enquanto alguns idosos 
passam mais tempo na 
internet, outros preferem 
a velha “caixa mágina” 
e não experimentam o 
computador. Os que se 
sentem mais à vontade com 
as novas tecnologias usam 
e abusam do Facebook.

No final de 2015 foi revelado 
um estudo sobre o consumo sé-
nior de internet e televisão. Apu-
rou-se que os portugueses entre 
os 50 e os 75 anos já passam 
mais horas por semana a navegar 
na Internet (10h40) do que a ver 
televisão (10h10). Apesar de ser 
algo inesperado, a verdade é que 
são números que se encontram 
abaixo da média europeia, onde 
o número de horas despendidas 
na internet é 13h15 e 13h45 são 
passadas em frente à televisão. 
A preferência dos seniores por-
tugueses pelo meio digital con-
traria, assim, a tendência que se 
regista na Europa, onde a maio-
ria continua a gastar mais tempo 
com a televisão. 

Itália é o país onde a preferên-
cia pela Internet é mais notória 
(13h10), enquanto o número de 
horas gastas com televisão ron-
da as 10h55.

Na República Checa, 12h50 são 
passadas na internet e 10h15 em 
frente ao televisor. Já na Polónia, 
são 10h45 no computador e 8h00 

Vítima foi encontrada por dois menores

eSteve deSaparecido por doiS diaS e foi 
encontrado Sem vida na rua do loureiro

Joaquim Gomes, de 62 
anos, esteve a ver o 

Portugal-Polónia, no Grupo 
Desportivo dos Outeiros, em 
Silvalde, Espinho, na quinta-
feira à noite. Ao intervalo, 
foi embora e nunca mais 
foi visto. Joaquim ‘Pitau’, 
como era conhecido, foi 
encontrado morto, sábado 
de manhã, num silvado junto 
à linha de comboio, perto 
da passagem de nível do 
Loureiro. Terá tropeçado e 
sofrido uma queda fatal. 

António Silva, responsável do 
Grupo Desportivo dos Outeiros, 
foi uma das últimas pessoas 
que contactaram com o homem. 
“Quando saiu do café, estava 
normal e bem-disposto, dizendo 
apenas que estava emocionado e 

que ia embora. E foi à sua vida”, 
disse à imprensa nacional. A par-
tir desse momento, nunca mais 
foi visto. No percurso para casa, 
ao que tudo indica, terá caído de 
um muro, no meio de um silvado. 
“Na posição em que se encon-
trava, a queda terá sido fatal”, 
explicou António Silva, que, mal 
soube da notícia, foi para o local 
e ajudou no levantamento do cor-
po. Durante dois dias, familiares 
e amigos procuraram em vários 
locais, perto de onde o corpo foi 
encontrado, mas só no sábado 
de manhã, por um acaso, dois 
jovens, com cerca de 12 anos, 
saltaram o muro e depararam-se 
com o cadáver. 

Joaquim Gomes era conside-
rada uma pessoa afável e respei-
tadora. “Era um homem íntegro, 
muito trabalhador. Começava 

agora a gozar a pré-reforma e 
aconteceu isto”, disse António 
Silva. 

A autópsia será fulcral para 
apurar as causas da morte. A 
PSP está a investigar. PJD

Joaquim Gomes foi encontrado perto da linha do Vouga

em espinho os gostos 
dividem-se
Embora o panorama em Portugal diga que os seniores gastam 
mais horas na internet do que na televisão, em Espinho não se 
verifica essa certeza. O Maré Viva saiu à rua para inquirir alguns 
espinhenses e falou ainda com a Presidente da Universidade 
Sénior.
Etelvina Gomes tem 67 anos. A espinhense gasta mais tempo a 
ver televisão do que na internet. Está em frente ao televisor todos 
os dias, cerca de três ou quatro horas.
José e Adelaide Pimenta, com 70 anos, não usam internet e 
fazem questão de ver televisão todos os dias.
Armando Moreira, de 93 anos, também prefere a televisão, todos 
os dias, de manhã e à noite.
Maria Ângela Silva (78 anos) vê entre uma a duas horas por dia 
de televisão, durante o almoço e durante o jantar.
Já Manuela Ribeiro, de 75 anos, comenta que “a diferença entre 
o uso da televisão da internet não é muita” mas que, ainda assim, 
passa mais tempo a ver televisão: “cerca de duas a três horas 
por dia”. Conta que utiliza a internet para passar o tempo e que 
tem email e facebook. JA

Glória Rocha, presidente da Universidade Sénior de Espinho

“os alunos interessam-se 
imenso pelo facebook”
A Presidente da Universidade Sénior de Espinho (USE), Glória 
Rocha, conta que na USE são dadas aulas de informática de 
nível 1 e nível 2: “os alunos interessam-se imenso pelo Facebook 
e publicam, com frequência, qualquer visita de estudo ou 
atividade que o Grupo Coral ou o Grupo de Cavaquinhos realize. 
Estamos até a criar com o grupo de informática um site restrito à 
universidade, que virá a ter informações sempre atualizadas.
Glória Rocha acredita que os alunos da Universidade Sénior 
passam mais tempo na internet do que a ver televisão: “quase 
todos têm familiares ou amigos no estrangeiro e eu sei que, 
muitas vezes, até já passa da uma da manhã e eles ainda estão 
em rede com os amigos”. JA

na televisão. 
Embora Portugal já faça par-

te dos países onde os seniores 
passam mais tempo a navegar 
online, o número de horas pas-
sadas na internet aproxima-se 
do número de horas passadas a 
ver televisão (Internet: 10h40; TV: 
10h10).

Os ingleses são os que passam 
mais tempo em frente aos ecrãs, 
com 15h45 semanais passadas 
na Internet e 18h30 a ver televi-
são. Seguem-se os franceses, 
com 14h00 na internet e 15h40 
na televisão, e os belgas (13h45 
na internet e 16h35 na tv).

Ao todo, os seniores ocupam 
27 horas semanais na internet e 

na televisão, mais 20% do que as 
gerações mais jovens. 

A ida ao café ou à taberna é 
uma atividade preferida dos ho-
mens, ocupando 30% do seu 
tempo, enquanto as mulheres 
preferem frequentar atividades 
religiosas.

Entre 1998 e 2014 perderam-
se vários hábitos: a audição de 
rádio perdeu 21 pontos percen-
tuais no que toca a ocupação de 
tempo, a frequência de jardins 
públicos dez pontos, os jogos 
de cartas, damas ou bilhar sete 
pontos e a visita a mercados oito 
pontos.

SENIORES ADEREm
 àS REDES SOcIAIS

Portugal, França e Hungria são 
os países onde existe uma maior 
adesão dos seniores às redes 

sociais. O principal motivo apre-
sentado para justificar a adesão 
é a possibilidade que as redes 
oferecem para manter relações 
e aceder a fóruns onde existe 
contacto com outros internau-
tas. Seguem-se os jogos online e 
os serviços digitais relacionados 
com mobilidade e saúde.

Enquanto a maioria dos senio-
res europeus recorre regular-
mente à Internet por motivos de 
utilidade (40%), muitos utilizam-
na regularmente apenas para 
lazer (29%). 23% consideram-se 
mesmo híper-conectados.

Os smartphones e o Facebook 
também vieram facilitar a utiliza-
ção de meios na internet. Muitos 
idosos revelaram que apenas 
tem conta na rede social mais 
famosa do mundo, “para verem 
novidades em relação aos seus 
familiares e amigos”. JA

Prédio foi evacuado devido às chamas

cinco peSSoaS aSSiStidaS 
por inalação de fumo

Cinco pessoas foram assisti-
das por inalação de fumo, entre 
elas um bebé de dois meses, de-
vido a um incêndio que deflagrou 
na manhã de segunda-feira, num 
prédio na rua 19. 

O alerta foi dado cerca das 
9h00 por um vizinho e o edifício 
teve que ser evacuado. O bebé fi-
cou ferido por inalação de fumos 
e foi assistido no local mas ne-
nhum dos feridos foi transporta-

do para o Hospital. 
O fogo começou num primeiro 

andar não habitado. A habitação 
estava para arrendamento mas 
no interior tinha alguns animais 
que morreram no incêndio. 

No local estiveram os Bom-
beiros do Concelho de Espinho, 
com 15 homens e cinco viaturas. 
As causas do incêndio vão ser 
investigadas pelas autoridades. 
PJD

Incêndio deflagrou num apartamento que não estava a ser utilizado

No domingo passado                                     Foto I Paulo Duarte

deSpiSte com um 
ferido no rio largo

No domingo de madrugada, 
por volta das 6h30, um condutor 
de 22 anos sofreu ferimentos ligei-
ros na sequência de um despiste  
automóvel. 

O acidente ocorreu no cruzamen-
to da rua 1A com a rua 66, na zona 
do Rio Largo. Ao que tudo indica, 
o jovem terá perdido o controlo da 
viatura e embateu contra um carro 
que estava estacionado e capotou.

No mesmo veículo seguia ainda 

outro passegeiro mas não sofreu 
quaisquer ferimentos.

No local estiveram presentes a 
PSP, os Bombeiros do Concelho de 
Espinho e o INEM que prestaram 
os primeiros socorros ao condu-
tor e trataram do ferimento numa 
perna. O condutor não foi trans-
portado para o Hospital  e a via 
não chegou a estar cortada pois 
havia pouco movimento àquela 
hora. NO

Foto : Débora Azevedo

Filomena maia Gomes

cristina Relvas

celeste Pinto
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Documentos foram apresentados pelo PS e PSD e foram aprovados por maioria

assembleia aprova moções em defesa do 
centro hospitalar de gaia/espinho

Em Silvalde não apareceu ninguém do executivo e a bandeira da Vila ficou a meia haste

bandeiras azuis já estão hasteadas

Dia 16 de julho

convívio de 
ex-alunos
Ex-alunos da Escola Primária 
de Esmojães, vão levar a 
efeito um convívio no dia 16 
do corrente mês pelas 20h00 
no Centro Luso Venezolano.
As inscrições podem ser 
feitas até o dia 10 pelos 
números de telemócvel: 917 
908 786 e 965 595 355. NO

Na Biblioteca Municipal

“lamentos 
de gente e 
seu rio”

No dia 16 de julho, pelas 
15h00, na Sala Polivalente 
da Biblioteca Municipal José 
Marmelo e Silva, vai realizar-
se o pré lançamento do livro 
(romance) “Lamentos de 
Gente e Seu Rio” - Lever e 
a Guerra das Placas (1976-
85), da autoria do munícipe 
espinhense, Agostinho Pinho, 
com a apresentação da obra 
a cargo de Fátima Guimarães. 
MV

Na passada segunda-feira

pcp recorda 

ferreira soares

No passado dia 4 de julho, 
segunda-feira, as Comissões 
Concelhias de Espinho e 
Stª Mª da Feira do Partido 
Comunista Português, 
organizaram uma romagem à 
campa de Ferreira Soares. 
“Esta homenagem do 
Partido Comunista 
Português ao Médico do 
povo, lutador antifascista 
e militante Comunista que 
fora assassinado pela 
PIDE serviu para recordar 
o 74 º aniversário do seu 
assassinato”, recordaram. MV

A Assembleia Municipal 
de Espinho aprovou 

por unanimidade moções 
do PS e PSD contra a 
desqualificação da unidade 
materno infantil do Centro 
Hospitalar de Gaia/Espinho.

“A Assembleia Municipal [AM] 
de Espinho manifestou-se con-
tra a desqualificação do Centro 
Materno Infantil do CHVN Gaia/
Espinho e apela ao ministro da 
Saúde para que não implemen-
te as conclusões injustas e de-
sadequadas a que a Comissão 
Técnica chegou”, refere em co-
municado a Câmara Municipal de 
Espinho.

Segundo a autarquia, a assem-
bleia convidou também o exe-
cutivo camarário a associar-se 
a esta moção, “que deverá ser 
enviada para o Ministério da Saú-
de, para a ARS [Administração 
Regional de Saúde] Norte e para 
a Administração do Centro Hos-
pitalar VN Gaia/Espinho”.

Em causa está a proposta da 
comissão criada pelo anterior 
Governo para avaliar a Rede de 
Referenciação Hospitalar em 
Saúde Materna, da Criança e do 
Adolescente, divulgada no final 

de maio no portal do Serviço 
Nacional da Saúde e que se en-
contra em discussão pública até 
quinta-feira.

Na proposta é defendida, entre 
outros aspetos, “a transferência 
dos cardiologistas pediátricos 
do Centro Hospitalar de Gaia/Es-
pinho e do Centro Hospitalar do 
Porto para o Serviço de Cardio-
logia Pediátrica do Centro Hospi-
talar de São João”.

E ainda: “defende-se a transfe-
rência dos cirurgiões pediátricos 
do Centro Hospitalar de Gaia/
Espinho e do Centro Hospita-
lar Trás-os-Montes e Alto Douro 
para os Serviços Diferenciados 
de Cirurgia Pediátrica”.

Para os socialistas na AM de 
Espinho, os argumentos apre-
sentados na proposta são “fala-
ciosos” e ignoram “a demografia 
e os fatores clínicos, sociais e 
geográficos que, pelo contrário, 
reforçam a importância” daquele 
centro hospitalar.

A AM aprovou também, na sex-
ta-feira, uma moção apresentada 
pelo PSD onde é apelado ao Go-
verno que “autorize com urgência 
a libertação das verbas necessá-
rias para a segunda fase da obra 
de requalificação e ampliação do 

Na quinta feira de manhã, foram 
hasteadas as bandeiras azuis nas 
praias do concelho que este ano 
tiveram direito ao galardão.

Nestes momentos estiveram 
presentes o vereador da Câmara 
Municipal de Espinho, Quirino de 
Jesus, o presidente da Junta de 
Freguesia de Paramos, Manuel 
Dias, técnicos municipais e ges-
tores dos concessionários das 
praias. 

O insólito aconteceu na Praia 
Pau da Manobra, em Silvalde. 
Sem nenhum membro do execu-
tivo silvaldense presente, os res-
ponsáveis optaram por não erquer 
a bandeira da vila silvaldense, fi-
cando assim a meia haste. Bem 
mais tarde, e já sem a presença 

Promovido pelos Lions Clube de Espinho no sábado passado

jantar da amizade com homenagens

da comitiva, um membro da Junta 
de Freguesia de Silvalde passou 

pelo local e hasteou por completo 
a bandeira. NO

Na Praia Pau da Manobra, a 

bandeira da Vila de Silvalde ficou 

por hastear

No sábado passado, o 
Lions Clube de Espinho 

promoveu o “Jantar da 
Amizade 2016” no Hotel 
PraiaGolfe. O evento ficou 
marcado pelas homenagens 
às entidades colaboradoras 
com o Clube na recolha 
de sangue e prémios 
aos melhores alunos do 
secundário.

O “Jantar da Amizade 2016” do 
Lions Clube de Espinho realizou-
se com o intuito de proceder à 
transmissão de funções da Dire-
ção Executiva e de homenagear 
as entidades colaboradoras com 
o Clube na recolha de sangue, 
bem como para entregar prémios 
aos melhores alunos do ensi-
no secundário do ano letivo de 
2015/2016 dos dois agrupamen-
tos de escolas do concelho.

Após o jantar, marcado para 
as 20h00, cumpriram-se os ob-
jetivos propostos. Primeiro, foi 
feita a transmissão de funções e 
tomada de posse da direção do 
Lions Clube para 2016/2017. Pro-
cedeu-se, depois, à apresenta-
ção de dois novos sócios: Ariana 
Pereira e Nelson Oliveira.

Na entrega do Prémio de Exce-
lência Académica aos melhores 
alunos do ensino secundário dos 
agrupamentos, os alunos reco-
nhecidos foram Tiago Cunha, do 
AE Dr. Manuel Laranjeira e Salo-
mé Monteiro, do AE Dr. Manuel 
Gomes de Almeida. 

Fez-se um reconhecimento e 
agradecimento público às pes-
soas e entidades que colaboram 
anualmente nas ações promo-
vidas pelo Clube, em parceria 
com o IPST de Coimbra. Foram 
reconhecidos os Agrupamentos 

de Escolas Dr. Manuel Laranjeira 
e Dr. Manuel Gomes de Almeida, 
a Associação Leões Bairristas de 
Silvalde, a Câmara Municipal de 
Espinho, o Centro Social e Paro-
quial de Paramos, a Cerciespi-
nho, as Comissões Fabriqueiras 
de Guetim e de Paramos, a im-
prensa escrita de Espinho (Maré 
Viva e Defesa de Espinho), as 
Juntas de Freguesia de Anta-
Guetim e de Espinho, o Regi-
mento de Engenharia de Espinho 
e a Santa Casa da Misericórdia 
de Espinho. JA

Dias 8, 9 e 10 de julho

stock car em paramos
A Associação Paramos em Movimento vai 
dinamizar a 1ª Corrida de Stock Car, nos dias 8, 9 
e 10 de julho na Pista da Praia de Paramos (a que 
se encontra desativada). A participação é gratuita 
(deve ser detentor de carta desportiva), assim 
como a entrada para assistir. NO

Centro Hospitalar de Gaia-Espi-
nho, obra de enorme importância 
para os 700 mil utentes servidos 
por esta Unidade Hospitalar”.

A moção dos sociais-demo-
cratas referia ainda que “a obra 
tem mais de 80 por cento do fi-
nanciamento garantido e está a 
aguardar autorização do Gover-
no e a libertação de verbas para 
o lançamento do concurso de 
empreitada”.

Recorde-se ainda que na se-
mana passada, o presidente da 

Câmara de Espinho, Pinto Mo-
reira, apelou ao Governo que 
autorize a libertação das verbas 
necessárias para a conclusão 
da obra de requalificação e am-
pliação do Centro Hospitalar de 
Gaia/Espinho.

O autarca denunciava, em co-
municado, que aquele Centro 
Hospitalar, que serve 700 mil 
utentes a sul do Douro, “tem as 
obras de construção do novo 
edifício paradas por falta de luz 
verde do Governo”.  NO 

Dia 16 de setembro arrancam as obras

barrinha de esmoriz será 
requalificada depois da 
época balnear
As obras de requalificação e valorização da Barrinha de Esmoriz, 
nos limites dos concelhos de Ovar e Espinho, vão começar um 
dia após o fim da época balnear, anunciou a Polis Litoral da Ria 
de Aveiro. Aquela entidade refere, em comunicado, que acordou 
com o empreiteiro, sem custos para nenhuma das partes, 
agendar a consignação da empreitada e o seu início no terreno 
para o dia 16 de setembro. “Esta decisão surge da necessidade 
de gestão dos condicionalismos temporais associados às 
diferentes intervenções desta obra, que constam da Declaração 
de Impacte Ambiental, da Decisão sobre a Conformidade 
Ambiental do Projecto de Execução e das Memórias Descritivas 
e Justificativas do Projecto de Execução”, refere a empresa.
O Presidente da Câmara Municipal de Espinho considera que 
“esta era uma obra ansiada há muitos anos pela população de 
Esmoriz e de Paramos, que vai finalmente arrancar depois da 
época balnear, graças ao empenhamento da Polis da Ria de 
Aveiro e dos autarcas dos dois concelhos, Ovar e Espinho”. NO

Com uma celebração eucarística presidida pelo Bispo do Porto

igreja matriz de espinho 
celebrou centenário

As comemorações do cente-
nário da Igreja Matriz de Espinho 
foram assinaladas no passado 
dia 29 de junho, com uma cele-
bração eucarística presidida pelo 
Bispo do Porto, D. António Fran-
cisco dos Santos.

Entre os fiéis que participaram 
na celebração, marcou presença 
o Presidente da Câmara Munici-
pal de Espinho, Pinto Moreira, o 
Presidente da Junta de Freguesia 
de Espinho, Rui Torres, entre ou-

tros convidados.
A paróquia de Nª Srª d’Ajuda, 

dirigida pelo Padre Artur Pinto 
tem um templo que orgulha os 
espinhenses. 

A construção da Igreja Matriz 
de Espinho começou no ano de 
1902, com um projeto concebi-
do pelo arquiteto Adães Bermu-
des. Foi benzida em 29 junho de 
1916 e no último ano, foi sujeita a 
obras de requalificação no exte-
rior. PJD
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No Chile

rosa albernaz na ConferênCia 
Mundial dos ParlaMentos
A deputada espinhense do PS, 

Rosa Maria Bastos Albernaz, elei-
ta pelo círculo eleitoral de Aveiro, 
esteve presente na “Conferência 
Mundial dos Parlamentos” em 
Valparaíso, no Chile, centrada no 
tema: “Ensinamentos tirados das 
experiências e os futuros horizon-
tes”.

Esta conferência foi organizada 
pelo Parlamento Mundial e Nações 
Unidas. Nela debruçaram-se so-
bre as boas práticas, cooperação 

politica e comunicações tecnoló-
gicas, para tornar os parlamentos 
mais abertos e transparentes.

Os parlamentares de todo o 
mundo poderam comunicar os 
progressos realizados nos seus 
parlamentos, o que irá permitir a 
preparação de um futuro de mu-
danças nas suas sociedades com 
um único fim “Paz, Justiça e Insti-
tuições Fortes”.

Alguns dos temas que foram 
discutidos são os objetivos de um 

parlamento atualmente, no que diz 
respeito à gestão dos documentos 
legislativos, a redução dos mes-
mos, bem como a sua linguagem 
acessível a todos; a inovação nos 
parlamentos; estratégias de pro-
moção da participação dos cida-
dãos e dos meios de comunica-
ção social; e ainda sobre métodos 
mais eficazes para uma melhor 
comunicação com os cidadãos 
que se excluem do processo po-
lítico. MV

Formação “Atender Clientes em Francês” terminou dia 28

CoMerCiantes aPtos eM franCês
Terminou no passado dia 28 de 

junho, a formação “Atender clien-
tes em Francês” que tinha ficado 
prometida pelas professoras de 
Francês das escolas locais aos 
estabelecimentos comerciais 
parceiros da Festa da Franco-
fonia 2016 no passado mês de 
março. 

Esta iniciativa, resultante da 
parceria que a Festa da Franco-
fonia tem com a Associação Viver 
Espinho, prova, mais uma vez, o 
poder do trabalho de equipa e 
este é feito em prol de um único 
objetivo – a divulgação e utiliza-
ção da língua francesa. 

A formação, frequentada por 
quinze formandos, abarcou, de 
uma forma muito simples, o vo-
cabulário, as estruturas e as situ-
ações mais comuns no comércio 
tradicional e na padaria/pastelaria. 

Os formandos puderam apren-
der, através de diferentes estraté-
gias e de suportes de aprendiza-
gem, também eles diversificados, 
distintas formas de atender, 
como explicar a confeção de um 

No dia 25 de junho

limpeza na 
barrinha

Decorreu no sábado, dia 
25 de junho, a ação de 
limpeza da área envolvente 
da Barrinha de Esmoriz/
Lagoa de Paramos, no 
âmbito do projeto “Cidadania 
pela Natureza”, que contou 
também com a participação 
da Câmara Municipal de 
Espinho, para além de outras 
entidades.
Além da recolha de lixo, é de 
realçar a remoção de chorões 
(espécie infestante que 
compromete o crescimento 
das plantas nativas, reduzindo 
a biodiversidade das áreas 
que ocupa). MV

No Aeroclube

Modelos 
para todos

No passado dia 2 de julho, 
o Aeroclube da Costa Verde 
acolheu mais um encontro de 
aeromodelismo, desta vez para 
aeromodelos do tipo ESCALAS 
e CUBS. Foram mais de 30 os 
participantes nesta atividade 
que contou com muito público. 
MV

Dia 9 de julho

Yoga no 
Jardim
A Biblioteca Municipal José 
Marmelo e Silva organiza o 
evento “Yoga no Jardim” com 
Gonçalo Padrão, no jardim 
interior do edifício.
A realização das aulas 
está sujeita às condições 
climatéricas e para mais 
informações, contactar 
Gonçalo Padrão: 913474504 
ou gon.tavaresp@gmail.com 
MV

Distrito de Aveiro com sete lojas                 

banCo Ctt abre as Portas dia 15
Abrem na primeira quinzena de 

julho, sete agências do Banco CTT 
no distrito de Aveiro, refletindo a 
grande aposta dos CTT neste dis-
trito. 

As agências irão abrir no dia 1 
de julho na Loja CTT Santa Maria 
da Feira (Rua Dr. Vitorino de Sá, 
nº2); no dia 8 de julho nas lojas 
CTT Oliveira de Azeméis (Rua Dr. 
Bento Carqueja, nº222) e S. João 
da Madeira (Rua 11 de Outubro, 
nº96); e no dia 15 de julho nas lojas 
CTT Lourosa (Av. Principal), Espi-
nho (Rua 19, nº487), Ílhavo (Rua Dr. 
Celestino Gomes, nº7C) e Oliveira 

do Bairro (Rua Dr. Tavares de Cas-
tro). 

Esta será a primeira ampliação 
da rede do Banco CTT por todo 
o País, cuja oferta ao público teve 
inicio a 18 de março de 2016.

O Banco CTT prossegue assim 
o seu plano de expansão e de pro-
ximidade física, como anunciado, 
e que permitirá chegar aos 200 
balcões antes do final deste ano. 
Só até 15 de julho abrirão 50 novas 
agências em lojas CTT, duplicando 
a oferta existente atualmente.

Os clientes que residem ou tra-
balham nas proximidades destas 

lojas passam assim a poder ace-
der de forma física à oferta do 
Banco CTT, que possui também 
uma aplicação para os sistemas 
móveis iOS e Android, bem como 
um serviço clássico de home-
banking por Internet, ambas de 
utilização gratuita.

Em cada uma das lojas CTT que 
recebem agora o Banco CTT no 
distrito de Aveiro, os clientes pas-
sam a encontrar áreas dedicadas 
aos serviços bancários, devida-
mente sinalizadas e separadas 
das áreas dedicadas aos serviços 
postais. MV

produto, explicar os diferentes 
tipos de vinhos do Porto, gerir 
reclamações, dar indicações na 
cidade ou, ainda, falar sobre a 
meteorologia. 

Ao longo das 7 sessões que 
constituíram a formação, os for-
mandos foram aplicando estes 
conhecimentos em pequenos 
diálogos, o que proporcionou 
uma melhor preparação para o 
trabalho final da formação que 
constituiu, precisamente, numa 

interação oral onde aplicaram 
conhecimentos de todas as ses-
sões.

De acordo com todos os pre-
sentes, formandos e formadoras, 
estas sete sessões foram um 
espaço para recordarem, em al-
guns casos, o Francês aprendido 
na escola, mas agora direciona-
do para um fim muito preciso, 
para outros, o primeiro contacto 
com a Língua Francesa em con-
texto de aprendizagem. MV

Festival 4500 estará de volta para mais uma edição mas com moldes diferentes

assoCiação CíviCa renovada e CoM novos Planos

Na passada sexta-
feira, a Associação 

Cívica de Espinho realizou 
uma conferência com a 
apresentação pública da 
nova direção e do programa 
de trabalho para o triénio 
e para o presente ano de 
2016/17.

João Castelo, presidente da 
direção da Associação Cívica 
de Espinho (ACIVE) eleito para o 
próximo triénio fez as honras da 
casa na conferência recordando 
que “pela primeira vez desde a 
sua fundação, a direção da ACI-
VE, é constituída por elementos 
que não são fundadores, nem 
pertencentes à comissão insta-
ladora, pese embora os atuais 
diretores serem na maioria per-
tencentes às anteriores duas di-
reções [tuteladas pelos presiden-
tes Rui Abrantes e Pedro Nelson], 
não perdendo a oportunidade de 
serem introduzidos novos ele-
mentos”. João Castelo realçou 
que está assim demonstrada 
a capacidade de renovação da 

ACIVE.
Quanto à apresentação do pro-

grama desta nova direção, o pre-
sidente centrou no lema: “garantir 
a intervenção cívica do cidadão, 
contribuindo para a estratégia de 
desenvolvimento sustentado da 
comunidade”. A partir disso estão 
então preparados dois objetivos: 
tornar mais lata a representativi-
dade da ACIVE e promoção da 
reflexão, debates e intervenção 
cívica sobre questões relaciona-
das com o concelho de forma a 
encontrar soluções capazes de 
melhorar a qualidade de vida dos 
espinhenses.

Para o primeiro objetivo ser 
atingido será realizado uma cam-
panha de angariação de novos 
sócios e desenvolvidas ações 
com cidadãos e outras entidades 
que promovam a interação com a 
comunidade.

Quanto ao segundo objetivo, 
a ACIVE tem já preparada qua-
tro ações: o regresso do Festival 
4500 (que este ano chegará a Es-
pinho apenas em outubro e em 
moldes diferentes), colóquios so-

bre indicadores de qualidade de 
vida, debates “arquiteturas - Es-
pinho 50/80” e sinergias sociais, 
uma ação de âmbito social que 
irá promover a interação entre os 
vários agentes da área social lo-
cal e que será dividida em duas 
fases.

António Marques Baptista é o 
presidente da Assembleia Geral, 
Rui Abrantes é vice e Maria Lo-

pes assume funções de secretá-
ria.

O Conselho Fiscal é presidido 
por José Pinho enquanto Pedro 
Nelson e José Silva assumem as 
funções de vogais.

A direção, presidida por João 
Castelo conta com António Sal-
vador, José França, António La-
cerda, Rosa Couto, Patrícia Silva 
e Ana Madsen como vogais.  NO

José Lacerda (esq.), Rosa Couto, João Castelo e José França (dir.) fazem parte 

dos novos corpos sociais da Associação Cívica de Espinho

universidade de espinho 
pode estar para breve
Na sexta-feira passada, o Fórum de Arte e Cultura de Espinho 
acolheu uma conferência subordinada ao tema “A importância do 
setor da aeronáutica na atualidade”.
No encontro foram apresentadas comunicações a cargo de 
professores universitários e especialistas no tema que realçaram 
a empregabilidade dos cursos de engenharia aeronáutica 
na atualidade. Francisco Nelson, presidente do conselho de 
administração da Intercontinental, adiantou mesmo que “em 
breve haverá novidade em relação ao projeto da Universidade de 
Espinho. Há cursos que estão em vias de serem aprovados assim 
como a restante burocracia normal nestes processos”.
A importância do setor da aeronáutica na economia foi o tema 
desenvolvida por Benedito Celso - Diretor Industrial da Embraer 
Portugal - Estruturas em Compósitos, S.A em Portugal.
Neste encontro foram apresentados e enunciados um conjunto 
de argumentos e condições favoráveis da cidade e do concelho 
de Espinho para a instalação de um Instituto Universitário para 
o Ensino da Engenharia Aeronáutica e para a Economia do 
Mar sob o tema “A empregabilidade dos cursos da engenharia 
aeronáutica” apresentado por Sérgio Tavares. 
O evento contou com a presença do vice presidente da Câmara 
Municipal de Espinho, Vicente Pinto. NO

Dia 13 de julho na Câmara Municipal

desenvolviMento loCal 
e inovação eM seMinário
A Associação de Desenvolvi-

mento do Concelho de Espinho 
(ADCE), enquanto entidade coor-
denadora de um Contrato Local 
de Desenvolvimento Social de 3ª 
Geração, denominado “Espinho 
Vivo”, promove em parceria com 
a Câmara Municipal de Espinho, 
o Seminário - “Desenvolvimento 
Local e Inovação – Promotor de 
Emprego” no próximo dia 13 de 
julho, pelas 09h30 no edifício da 
Câmara Municipal de Espinho

Durante o evento será reali-
zada a assinatura do Protocolo 
de Constituição do Conselho de 
Parceiros para o Empreendedo-
rismo e Desenvolvimento Local e 
a apresentação pública do Gabi-

nete de Apoio ao Empresário e ao 
Empreendedor.

O seminário contará com as 
presenças da Comissão de Co-
ordenação e Desenvolvimento 
Regional do Norte (CCDR N), da 
Agência para o Desenvolvimento 
e Coesão (AD&C) e da Entida-
de Regional – Turismo do Porto 
e Norte de Portugal, tendo com 
objetivo a partilha de informação 
sobre os instrumentos disponí-
veis no Portugal 2020 e/ou es-
tratégias para o desenvolvimento 
económico e local.

O evento está aberto a todas 
organizações, empresas, empre-
endedores/as, consultores/as e 
outros profissionais. MV

Dias 1, 2 e 3 de julho

Guetim esteve em festa
Nos passados dias 1, 2 e 3 de julho, o Parque do Paranho 
acolheu o evento “Guetim em Festa”, organizado pela União das 
Freguesias de Anta e Guetim.
Com tasquinhas, música, danças, um espaço dedicado aos 
jogos do Euro 2016 e com a atuação do humorista Pedro Neves, 
foram muitos os curiosos que por lá passaram no fim de semana 
passado.
O Festival de Folclore, promovido pelo Rancho Folclórico Nossa 
Senhora dos Altos Céus, teve lugar no dia 2 de julho. NO
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Iniciativas culturais invadiram o programa comemorativo do S. Pedro

“A FestA de s. Pedro é FeitA Pelo Povo”

lota foi tela para Pintura 
Artística Comunitária
Todos os dias, das 15h00 às 24h00, o programa das Festas de S. 
Pedro incluiu uma iniciativa de Pintura Artística Comunitária. A 
tela da atividade artística foi as paredes do Edifício da Lota.
A pintura da Lota era um projeto que alguns membros da 
Comissão de Festas já tinham em vista “há algum tempo”. 
Considerou-se que era algo que viria a constituir uma “mais-
valia” para Espinho. “A Lota é um edifício que já tem alguns anos 
e que precisava de ser restaurado, explicam Vítor Ferreira, Ana 
Neto e Olívia Neto. “Devia ser mostrado a toda a comunidade. 
É um monumento que tem uma história relacionada com os 
pescadores e com Espinho. Ao longo dos tempos trouxe muito à 
nossa cidade”.
Com o intuito de divulgar o edifício “de uma forma cultural” 
contactaram o artista espinhense NEK. 

MaIS de 200 crIançaS ajudaraM a PIntar

Há um ano atrás, NEK já tinha colaborado com a Comissão de 
Festas de S. Pedro na vertente de graffiti. O jovem explica que de-
vido ao sucesso da primeira parceria, este ano decidiram “arriscar 
tudo” e voltaram a associar-se.

A execução do projeto partiu de NEK: “da inspiração e do quoti-
diano que aquela zona piscatória” lhe transmitia, o que deu origem 
a uma Pintura Comunitária. “Tivemos mais de 200 miúdos a pintar 
um pedacinho de parede, com muita alegria e energia, e isso é 
motivo de orgulho para mim”, explica.

NEK perdeu a conta às horas gastas na pintura da antiga lota: 
“Foi uma entrega total todos os dias. Ficava sempre mais tempo 
do que era suposto”.

Enquanto as paredes assumiam cores cada vez mais azuis, o 
feedback que recebia resumia-se a uma frase: “está melhor assim 
do que estava antes”. 

“As pessoas passam e leem a expressão vareira que inseri em 
voz alta, o que é bastante caricato”, comenta. “Outras pessoas 
avaliam-me enquanto artista, dão-me os parabéns e desejam-me a 
melhor sorte do mundo, o que é muito gratificante! O principal ob-
jetivo dos meus trabalhos é que as minhas cores transmitam algo 
de positivo na vida. Esse sim é o maior reconhecimento. É por isso 
que quero ser reconhecido”.

O artista acrescenta um agradecimento à Comissão de Festas 
de S. Pedro, sobretudo ao membro Rui Neto e aos patrocinadores: 
Drogaria Fidalgo, Mestre das Tintas e Mestre dos Andaimes, bem 
como a “todos os miúdos que contribuíram para a execução do 
mural”. ja

as Festas em honra a 
S. Pedro, em espinho, 

começaram na quarta-feira 
passada e terminaram no 
domingo. a comissão de 
Festas encarregou-se de 
organizar um programa 
recheado de iniciativas 
culturais. 

Com um programa para o S. Pe-
dro cheio de cultura, o objetivo da 
Comissão de Festas foi envolver 
toda a comunidade na participa-
ção da festa, tanto crianças como 
adultos. Pretendia-se um verda-
deiro “envolvimento cultural da so-
ciedade”, explica a Comissão, que 
começou a preparação do progra-
ma em janeiro. “Muitas pessoas 
não sabem as atividades que exis-
tem em Espinho e esta é também 
uma forma de as divulgar. As insti-
tuições fazem parcerias connosco 
e aproveitam para se mostrar”.

No dia 29, o programa festivo 
começou às 15h00, com o início 
da pintura das paredes do Edifí-
cio da Lota, que se prolongou por 
todos os dias até às 24h00. Às 
15h00 teve também início a Oficina 
Encontros de Papagaios/Batismo 
de Kitesurf, organizado pela Nor-
tada Aventura. Nesse mesmo dia, 
às 18h30, deu-se a Missa Solene 
em Honra ao Padroeiro S. Pedro. 
À noite, o grupo de música Banda-
lusa apresentou-se no palco para 
animar a cidade.

Na quinta-feira, às 22h30, foi a 
vez de David Carreira, um dos fi-
lhos de Tony Carreira, subir ao pal-
co.

Às 20h30 de sexta-feira, a Rus-
ga de S. Pedro d’Espinho desfilou 
pela cidade, numa arruada que 
partiu da Câmara Municipal e cul-
minou com uma atuação no palco. 
Mais tarde, às 23h00, a Banda Rá-
dio Pirata ainda trouxe música aos 
espinhenses.

No sábado, as iniciativas de S. 
Pedro começaram cedo. Às 10h00 
decorria o Desafio das Areias, pelo 

Nasceu há 6 anos

A tradição da rusga
A Presidente da Rusga de S. Pedro, Isabel Neto, explica que os 
participantes procuram “transmitir o que [lhes] vai na alma”, o 
amor ao padroeiro e às raízes. “Colocamos na Rusga todas as 
emoções de um ano de trabalho ligado ao nosso padroeiro”. 
A Rusga de S. Pedro nasceu há 6 anos atrás, altura em que foi 
também fundada a atual Comissão de Festas. ja

“As pessoas gostam de participar”

Quanto questionados sobre a dificuldade em acordar iniciativas, a 
Comissão de Festas responde que “não é difícil”. Consideram que, 
neste momento, a festa já é reconhecida e as pessoas gostam de 
participar.
No que diz respeito aos concertos, explica que, a única 
dificuldade reside em arranjar fundos para poder contratar os 
artistas. 
A Comissão de Festas comenta: “é bom que as pessoas 
saibam que a festa de S. Pedro é feita com o povo. Sem a 
contribuição das pessoas, nada seria possível. Agradecemos 
todos os pequenos donativos e a todos os patrocinadores que se 
mostraram de portas abertas para as festas de S. Pedro”. ja

Com S. João e Senhora do Mar

Não há rivalidades
Em junho festeja-se o S. Pedro, o S. João e em agosto há 
a Nossa Senhora do Mar. São três festas distintas mas 
com elementos semelhantes (em especial as de junho), 
nomeadamente no que se refere a tradições gastronómicas e 
decorativas. As luzes, os carroceis, as roulottes de farturas e de 
algodão doce são sempre dados adquiridos. As sardinhas e os 
manjericos também fazem parte da “mobília”.
A proximidade das três comemorações poderia dar origem a 
rivalidades. No entanto, a Comissão de Festas de S. Pedro 
assegura que tal não acontece e que “cada um trabalha por si e 
faz a sua festa da melhor maneira possível”. ja

Running Espinho. O ponto de en-
contro foi marcado na Praça do 
Mar, em frente à Capela de S. Pe-
dro e o desafio desportivo aconte-
ceu no areal.

Também às 10h00 começou a 
Oficina de Golfe, na praia, que du-
rou até às 17h00.

Entre as 14h30 e as 17h00, junto 
à Capela, deu-se ainda uma ini-
ciativa de interação com cavalos/
Batismo de Equitação que, se-

gundo a Comissão de Festas, foi 
o encanto de muitas crianças.

Imediatamente depois, às 
17h00, começou uma aula de fit-
ness na Praça do Mar e S. Pedro.

A programação da noite come-
çou às 22h00 com primeira parte 
da atuação do Grupo Graffiti. Às 
23h30 foi interrompida para dar 
lugar ao fogo de artifício e reto-
mou às 24h00.

O último dia das festas de S. 

Pedro começou às 08h30, com 
música pela Banda Musical Pa-
ramense no Largo S. Pedro. Se-
guiu-se, às 11h30, a Missa Solene 
Campal.

Durante a tarde, as ruas de Es-
pinho encheram-se para ver pas-
sar a Procissão de S. Pedro e para 
assistir à Bênção do Mar.

A festa encerrou depois do con-
certo de Maria Lisboa, com fogo 
de artifício. ja

Running Espinho

Correr pelo s. Pedro
Integrado no programa de Festas a São Pedro, o Running 
Espinho foi convidado a interagir com quem se interessa pelo 
bem-estar das pessoas e desporto. Assim, no dia 2 de julho, os 
atletas reuniram-se na praça do Mar, em frente á capela de São 
Pedro, para um desafio de corrida no areal. nO

david carreira

as tradicionais barraquinhas de alimentação na Praça do Mar
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Bons Rapazes
 
Depois de uma malfadada 
incursão no género de super-
heróis (no irregular ‘Homem de 
Ferro 3’), Shane Black, o argu-
mentista rebelde da Hollywood 
dos anos 80 e 90, regressa às 
comédias policiais que lhe de-
ram fama e proveito numa obra 
que traz Russell Crowe e Ryan 
Gosling como uma improvável 
dupla de detetives que, na Los 
Angeles decadente e corrupta 
de 1977, unem esforços – com 
muitos atritos pelo meio – para 
resolver um caso de desapare-
cimento que poderá ter ramifi-
cações muito maiores do que 
inicialmente aparenta. Misto 
de homenagem e paródia aos 
filmes policiais gratuitamente 
violentos e politicamente incor-
retos de outrora, ‘Bons Rapa-
zes’ tem o seu maior trunfo na 
dupla de protagonistas: Crowe 
como o intimidativo e pragmá-
tico Jackson Healy e Gosling 
no papel de Holland March, um 
oportunista e não tão bem-
sucedido profissionalmente 
quanto acredita (a cena em que 
ele tenta “controlar” uma porta 
de um lavatório é uma aula 
de comédia física). A química 
entre os dois é instantânea e 
flui naturalmente à medida que 
os contornos do desapareci-
mento vão ficando mais claros 
(e que estão relacionados com 
a indústria pornográfica e auto-
mobilística de Detroit) e ainda 
contam com o bónus da jovem 
Angourie Rice que, como a fi-
lha de Holland, quase rouba os 
holofotes aos veteranos cole-
gas de elenco. A história é uma 
mera plataforma para sequên-
cias hilariantes, regadas a mui-
ta violência, nudez, palavrões 
e umas pitadas de absurdo – e 
é uma proeza como, nas suas 
quase duas horas de duração, 
o filme nunca deixa cair o ritmo 
nem se deixa arrastar até à 
espalhafatosa conclusão. ‘Bons 
Rapazes’ não reinventa a roda, 
mas não deixa de ser uma das 
melhores propostas cinemato-
gráficas deste verão.

antero eduardo Monteiro

Maré de 
Cinema

Agenda

6 de julho
22h00 - auditório de 
espinho 

eros

8 de julho
22h00 - auditório de 
espinho 

orquestra 
sinfónica do porto 
Casa da Música

15 de julho
22h00 - auditório de 
espinho 

Daishin Kashimoto 
e Éric Le sage

16 de julho
22h00 - auditório de 
espinho 

Dhafer Youssef 
“Birds’s Requiem”

17 de julho
22h00 - auditório de 
espinho 

orquestra Clássica 
de espinho

 Franceses François salque e Vincent peirani estiveram em destaque         Foto I andré Gomes

tAngo, jAzz e MúsiCA eruditA no 
festivAl internACionAl de MúsiCA

o Festival Internacional 
de Música de espinho 

continua a presentear os 
espinhenses (e não só) 
excelentes concertos nesta 
42ª edição do Festival. 
programa encerra dia 22 de 
julho num concerto ao ar 
livre.

Depois da atuação da pianista 
búlgara Plamena Mangova, no 
dia 1 de julho. com um soberbo 
recital onde explorou as relações 
entre a voz e música instrumen-
tal no Romantismo, o FIME apre-
sentou o acordeonista Vincent 
Peirani e o violoncelista François 
Salque. A temática do concerto 
contou com uma mistura de te-
mas tradicionais da Europa cen-
tral, tango e jazz que deixou o 
público a pedir por mais no fim 
do concerto.

No dia seguinte, domingo, o 
grupo português “Sete Lágrimas” 
centrou o seu concerto com te-
mas relacionados com o renasci-
mento ibérico, a música tradicio-
nal do império português, música 
popular do Brasil e de Portugal. 

FIMe CoM MaIs CaRtas

Mas o FIME não se fica por aqui 
e ainda há muito mais para ver.

Dia 6 de julho, o trompetista ita-
liano Paolo Fresu (da Sardenha), 
que colabora habitualmente com 
músicos como Uri Caine ou Car-
la Bley, encontra-se com o mul-
ti-instrumentista cubano Omar 

Sosa, conhecido pelas suas pro-
postas de jazz revisto sob olhares 
latinos e africanos. Apresentam o 
álbum que gravaram como dupla: 
“Eros” (2016).

Dia 8 de julho, com o violon-
celo de Romain Garioud (Natalia 
Gutman não poderá estar pre-
sente por questões de saúde) e 
direcção musical de Pedro Neves, 
a Orquestra Sinfónica do Porto 
Casa da Música dedica este con-
certo do FIME à música russa dos 
séculos XIX e XX, com obras de 
Arensky, Shostakovich e Tchaiko-
vsky.

Dia 15 de julho, a animação 
continua com Daishin Kashimoto 
e Éric Le Sage. São dois intér-
pretes detentores de carreiras 
solísticas de grande destaque, 
associando-se neste recital para 
a apresentação de um programa 
aliciante onde a música do Ro-
mantismo tardio ocupa um es-
paço importante, contrapondo 
a tradição francesa à tradição 
germânica em várias obras es-
senciais da música do final do 
século XIX.

Sem esquecer a identidade ar-
tística que construiu com a sua 
experiência e com a busca cons-
tante de sonoridades, o alaudista 
tunisino Dhafer Youssef continua 
a transcender géneros. “Birds 
Requiem”, o seu mais recente 
disco, é um álbum assumida-
mente pessoal, preparado num 
momento de viragem na vida do 
artista. A sua fusão de jazz e mú-
sica árabe promete uma noite 

aproveite os descontos de cartão sócio da Cooperativa para ver o espectáculo Rei Lear no teatro nacional são João

shAkespeAre CoM A nAsCente

Com o Festival 
Internacional de 

Música de espinho ainda 
a decorrer e com o 
espetáculo Rei Lear, de 
William shakespeare (numa 
encenação de Rogério 
de Carvalho) em palco, é 
altura ideal para usufruir 
dos protocolos celebrados 
com a nascente, pelo que 
os associados beneficiam 
de descontos até 50% nos 
bilhetes.

Rei Lear é uma peça sobre a 
desintegração de um mundo em 
que a cegueira é visão e a loucu-
ra é sabedoria. É uma peça que 
nos diz coisas explosivas sobre 
o amor, o poder e a justiça, indi-
vidual e social. Lear começa por 
pensar que o poder é ilimitado e 
divide-o pelas suas três filhas. 
Mas acaba por descobrir que a 

única coisa verdadeiramente ilimi-
tada é o sofrimento, que cala fun-
do em quase todos nós, pois os 
tormentos do conflito entre pais e 
filhos são inevitavelmente univer-
sais. No ano em que se celebram 
os 400 anos do nascimento de 
Shakespeare o Teatro Nacional de 
São João apresenta Rei Lear com 
encenação de Rogério de Carva-
lho, até 17 de julho.

No Mosteiro de São Bento da 
Vitória, de 4 a 15 de julho, terá 
lugar a desMOSTRA. Sem recor-
rer a uma temática específica, o 
evento abre-se às propostas prá-
ticas e à vontade de participação 
e organização dos artistas, sen-
do que os formatos de pesquisa 
e de partilha são decididos pelo 
grupo. O evento dedica-se numa 
primeira fase ao estudo e discus-
são das propostas a desenvolver 
e, numa segunda fase, à partilha 
com o público desse processo de 

investigação. 
Em Espinho, o Festival Interna-

cional de Música apresenta dia 6 
de julho Paolo Fresu (trompete) e 
Omar Sosa (piano) e dia 8 a Or-
questra Sinfónica do Porto Casa 
da Música com Romain Garioud 
(violoncelo) e Pedro Neves na 
direção musical prometem um 
concerto fora de série.

Se estiver numa de cinema, 

poderá sempre dar um salto ao 
Centro Multimeios e aproveitar 
o filme infantil Angry Birds ou a 
pelicula de ação “Bons Rapazes” 
com Ryan Gosling e Russell Cro-
we nos principais papéis.

Os sócios da Cooperativa Nas-
cente, que apresentem o cartão 
de associado com as quotas em 
dia, tem descontos nos eventos 
mencionados. no

teatro nacional são João apresenta o Rei Lear

No dia 9 de julho

AMorfos em oficina
O artista enVide neFelibata e o Serviço Educativo dos Serviços 
de Cultura e Museologia da Câmara Municipal propõe às 
crianças e famílias, a participação na oficina AMORfos sobre 
Arte Postal. 
Esta atividade surge no âmbito da inauguração da exposição 
desAMORes, que decorre em simultâneo em dois espaços 
municipais - biblioteca e museu. A oficina decorrerá no sábado 
9 de julho, entre as 14h30 e as 16h30 na biblioteca municipal. 
Nesta oficina, criar-se-á objetos artísticos com o propósito de 
serem remetidos aos artistas que participam na exposição.
Serão explorados materiais e técnicas de expressão plástica 
comuns à Arte Postal. Serão ainda transmitidas as informações 
importantes da regulamentação de envio postal dos CTT no que 
respeita à Arte Postal. 
Não faltará também a visita guiada à exposição. A participação 
é gratuita, limitada a 10 crianças e acompanhantes e implica 
o preenchimento do formulário de inscrição que se encontra 
na página do Município de Espinho. Mais informação em 
servicoeducativo.cultura@gmail.com e no Facebook do Serviço 
Educativo. MV

Dias 8, 9 e 10 de julho

“o meu sentir” de ester de 
sousa e sá
Dia 9 de julho, às 15h00, a Biblioteca Municipal de Espinho 
acolhe o lançamento do livro “O meu sentir” de Ester de Sousa e 
Sá.
A apresentação da obra estará a cargo de Conceição Oliveira e 
contará ainda com a atriz Aurora Gaia na declamação de poesia. 
no

No dia 9 de julho

“le Corps d’illusion”
No próximo sábado, dia 9 de Julho, às 16h00, na Fundação 
José Rodrigues no Porto, terá lugar a inauguração da exposição 
de fotografia do espinhense JOsé OLiveira Jool. 
A mostra “Le Corps D’Illusion” estará patente ao público até dia 
3 de setembro. MV

No Casino

tony Carreira em espinho
Tony Carreira é a grande estrela que volta a brilhar no palco 
do Casino Espinho. O cantor português mais mediático da 
atualidade atuará no Casino Espinho a 8 julho. 
O concerto com direito a jantar tem um custo de 100 euros por 
pessoa. no

Com Óscar Branco, João Seabra e Aldo Lima

Clube da Comédia
Em julho regressa ao Casino Espinho o Clube de Comédia com 
serões onde o humor e a boa disposição são uma constante. 
Nesta edição participam Óscar Branco, João Seabra e Aldo 
Lima. 
O primeiro a subir ao palco é Óscar Branco, no dia 9 de julho, 
com o seu mais recente projeto: Telepatia. No dia 15 de julho 
chega a vez do humorista João Seabra. Jantar e espectáculo 
por 32,50 euros por pessoa. MV
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Voleibol                       

Januário alvar reforça tigres
Januário Alvar é o mais recente 

reforço do SC Espinho para a nova 
temporada. O Zona 4 de 31 anos, 
ex-AA Espinho, regressa assim ao 
clube onde jogou durante a sua 
formação.

“Estou muito feliz pelo regresso 
ao SCE e por poder partilhar ou-
tra vez o balneário com jogadores 
amigos e que sempre foram uma 
referência para mim”, disse. “Não 
sendo fácil para mim, porque esti-
ve muitos anos na AAE, onde sem-
pre fui muito bem tratado, o SCE 
é uma casa que conheço bem, 
porque já representei o clube por 

quatro anos, e conquistei 3 títulos 
nacionais (1 na formação e 2 pelos 
Seniores). Volto com muita vontade 
de ajudar o SCE a lutar pelos seus 
objetivos”, acrescentou o atleta, 
que vai orientar igualmente uma 
equipa da formação dos tigres.

Além de Januário Alvar a equipa 
sénior de voleibol do Sp. Espinho 
conta com os seguintes atletas: 
Jonathan Nunes, Miguel Maia, 
Hugo Ribeiro, Valdir Reis, Frederi-
co Santos, Jose Rojas e João Si-
mões. Recorde-se que a equipa 
será liderada pelo treinador Rui 
Pedro. NO

Apresentação da equipa sénior

hóquei da aae preparado para 2016/2017

Tudo a ver a Seleção

nave virou estádio de futebol
No dia em que Portugal defrontou a Polónia no Euro 2016, a Nave 
António Leitão foi transformada num Estádio de Futebol. Com 
um ecrã gigante a transmitir a partida, centenas de jogadores 
presentes no AMB deixaram o voleibol de lado por uns instantes 
e centraram as atenções no futebol. NO

Futebol

filipe gonçalves na polónia
O espinhense Filipe Gonçalves, médio de 31 anos, foi oficializado 
no Slask Wroclaw, clube da primeira divisão da Polónia, naquela 
que é a sua primeira experiência internacional.
O jogador, que vai ter a sua primeira experiência no estrangeiro, 
assinou por duas temporadas. “O jogador foi observado durante 
vários meses e estivemos um mês em negociações. O Filipe 
recusou ofertas de Portugal e do Cluj para vir para o Slask», 
explicou Pawel Zelem, presidente do clube polaco.
Filipe Gonçalves jogou a época passada no Moreirense. “Estou 
muito feliz. É uma grande oportunidade, fora do meu país, 
num grande clube da Polónia. Espero ser mais um a ajudar o 
clube a atingir todos os objetivos”, afirmou Filipe Gonçalves, ao 
apresentar-se, em inglês, aos adeptos do clube polaco.
Filipe Gonçalves já passou por Sp. Espinho, Sp. Braga, Leixões, 
V. Setúbal, Paços de Ferreira, Trofense, Moreirense e Estoril. MV

Andebol de Praia

espinhenses na seleção
André Sousa e Pedro Salvador, atletas do Sporting Clube de 
Espinho, respetivamente das equipas de infantis e de iniciados, 
estão entre os dez escolhidos pelo selecionador nacional de 
andebol de praia, o espinhense Paulo Félix, para representarem 
Portugal no Campeonato da Europa de Andebol de Praia Sub16, 
a realizar na Nazaré de 8 a 10 de julho. 
O mesmo acontece com as atletas da Associação Académica 
de Espinho, Sara Silva, Leonor Gonçalves e Viviana Silva, que 
irão vestir as cores nacionais pela seleção feminina, também 
treinada por Paulo Félix. São adjuntos do selecionador nacional 
dois espinhenses: Vítor Pinhal (masculinos) e Rui Rodrigues 
(femininos). MV

Pub. 

A apresentação da 
equipa de seniores de 

hóquei em patins da AAE 
decorreu no dia 28 de junho, 
no Pavilhão Arquitecto 
Jerónimo Reis.

José António Lacerda, presi-
dente da AAE, destacou a boa 
época passada, mas mantém o 
objetivo da subida de divisão, 
sentimento partilhado também 
pelo novo treinador, Tó Rocha, e 
o capitão de equipa. 

Foi também relembrado pelo 
presidente, a recente homena-
gem feita pelo clube ao atleta 
Vitor Hugo, reforçando a ideia de 
que o clube forma campeões.

José António Lacerda, salien-
tou a facilidade e interesse dos 
jogadores a continuar a trabalhar 
com o clube e interesse de outros 
atletas se juntarem a este proje-
to.

Já Tó Rocha, expressou a feli-
cidade em ser treinador da equi-

pa dos “mochos” e referiu que é 
um privilégio para os jogadores e 
equipa técnica poder fazer parte 
deste projeto. Apesar de esperar 
um campeonato muito competi-
tivo, considera que com um gru-
po forte, unido e fechado o ob-
jetivo é perfeitamente alcançável 
pelo grupo.

Tó Rocha faz um regresso a 
uma casa que tão bem conhe-
ce, quer como jogador durante 
três anos, quer como treinador 
da formação durante dois anos. 
Enquanto treinador passou pelo 
Gulpilhares e pelo Carvalhos. A 
acompanhar o técnico, vem Ri-
cardo Sá, sendo que já esta épo-

ca trabalharam em conjunto.
A AAE conta com os seguintes 

atletas:
Guarda Redes – Cláudio Bessa 

e Tiago Santos
Defesas – Tibério Carvalho, 

Pedro Silva e João Paulo Mar-
ques

Avançados – André Pinto e 

André Sousa e Pedro Salvador

Edital

AMB Volleyball Cup                      

espinho afirma-se como capital do voleibol

Cerca de 3 mil jovens 
oriundos de diversos 

continentes, estiveram em 
Espinho para participarem 
no AMB Volleyball Cup. 
Durante uma semana, 
Espinho recebeu o epíteto 
de “capital do voleibol”.

Na quinta edição da prova orga-
nizado pela Academia de Voleibol 
Maia e Brenha, estiveram presen-
tes perto de 3 mil jovens pratican-
tes da modalidade, oriundos de 
Continentes como América, África 
e Europa.

João Brenha, membro da orga-
nização, recordou que marcaram 

presença atletas do Brasil, Letó-
nia, Angola, Canadá, Espanha, 
etc. “É uma forma das pessoas 
conhecerem as culturas dos ou-
tros, de interagirem e passarem 
aqui um bom momento”, referiu o 
antigo jogador do Sp. Espinho.

Durante praticamente uma se-
mana e devido ao número de 
encontros que tinham de ser dis-
putados, foram utilizados quatro 
pavilhões (Nave António Leitão, 
Pavilhão Napoleão Guerra, Com-
plexo de Ténis de Espinho e Pavi-
lhão Arq. Jerónimo Reis). A maio-
ria dos atletas ficaram alojados 
nos próprios pavilhões ou nas es-
colas do concelho. 

Embora os resultados sejam o 
menos importante nesta compe-
tição, as equipas da casa con-
seguiram somar alguns brilhare-
tes. A Associação Académica de 
Espinho venceu na categoria de 
Sub-17, masculinos ao derrotar 

na final o conjunto espanhol do 
Club Voleibol Alcalá. Na categoria 
de Sub-15, também masculinos, 
o conjunto academista ficou em 
2º lugar. A Associação Académi-
ca de Espinho venceu também na 
categoria Sub-16, masculino. NO
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Os trinta e cinco títulos 
nacionais de voleibol seniores 
(34 do SCE e um da AAE) e 
as onze vitórias dos tigres 
na Taça de Portugal, por si 
só, são um cartão de visita 
tremendo para um concelho 
tão pequeno como o nosso. 
Espinho tem a tradição do 
voleibol e da “cantera” local 
já saíram centenas de atletas. 
O cordão que une a cidade 
aos clubes, aos jogadores 
e aos adeptos é quase 
umbilical. Assim, só neste 
cantinho é que é possível 
reunir 3000 jovens oriundos 
de vários cantos do mundo 
para um torneio de formação 
de voleibol. Pelo quinto ano 
consecutivo, a Academia 
Maia e Brenha excedeu as 
expectativas e, tal como disse 
João Brenha, a partir daqui já 
não se pode crescer mais. O 
torneio tem “apenas” de ser 
melhorado e aprimorado. 
Como “capital do voleibol” 
que fomos durante esta 
semana, para quando um 
marco físico que prove 
isso mesmo e fique para a 
posterioridade? 
 
Nuno Oliveira, diretor

capital

Maré Submersa
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6 de julho
22h00
Paolo Fresu e Omar Sosa (FIME) 
- Auditório de Espinho

8 de julho
20h30
Tony Carreira - Casino Espinho
22h00
Orquestra Sinfónica do Porto 
Casa da Música com Natalia 
Gutman e Pedro Neves (FIME) - 
Auditório de Espinho

9 de julho a 27 de agosto
Todo o dia
Exposição “desAMORes” - Bi-
blioteca Municipal

9 de julho
10h30
Yoga no jardim - Biblioteca Muni-
cipal
15h00
Lançamento do livro “O meu 
sentir” de Ester de Sousa e Sá - 
Biblioteca Municipal
20h30
Óscar Branco - Casino Espinho

12 de julho
15h00
“Tricotar Histórias” - Biblioteca 

Municipal

15 de julho
20h30
João Seabra - Casino Espinho
22h00
Daishin Kashimoto e Éric Le 
Sage (FIME) - Auditório de Es-
pinho

16 de julho
20h30
Aldo Lima - Casino Espinho
22h00
Dhafer Youssef (FIME) - Auditório 
de Espinho

17 de julho
22h00
Orquestra Clássica de Espinho 
com direção musical de Cesário 
Costa (FIME) - Praça Dr. José 
Salvador

22 de julho
22h00
Castañeda e Tierra (FIME) - Pra-
ça Dr. José Salvador

22 e 23 de julho
20h30
Espetáculo “Castro & Salgueiro” 
- Casino Espinho

Agenda
Artigo de Opinião Artigo de Opinião

FORÇA PORTUGAL

“Depois do 

controlo da bola, 

jogam bem em 

qualquer sítio do 

campo. São 

jogadores que já 

venceram tanta 

coisa que nem 

precisam do 

«Vara» das 

vitórias”

1 - A humanidade precisa de 
mais pessoas a abrir portas e a 
puxar cadeiras...porque tem gen-
te de mais a puxar tapetes...De-
pois ficamos todos perplexos 
com a sonegação de direitos so-
ciais pelos “Neocons austeritá-
rios” que desprezam os cidadãos 
mais débeis e os mais desprote-
gidos, porque a coisa está má… 
Políticas sem escrúpulos, quando 
ao mesmo tempo assistirmos a 
condecorações polémicas e con-
troversas. É preciso respeitar os 
outros e andar muito para alcan-
çar o que está perto.

2 – “Um grão de ouro é capaz de 
dourar uma grande superfície, 
mas não tanto, quanto um grão de 
sabedoria” – Henry Thoreau. É 
preciso estar atento às mentiras 
que continuam a desempenhar o 
seu papel de evitar que as verda-
des essenciais façam parte da 
cultura, do espírito e das ideias 
do dia-a-dia do cidadão. É preci-
so estar atento à nossa classe 
política que é conhecida por man-
ter os cidadãos na ignorância do 
que se passa. Todos temos essa 
sensação de que os governantes 
não nos estão a dizer tudo o que 
temos o direito de saber…Chega 
de governar por sondagens, em 
vez de reunir, motivar, mobilizar, 
orientar e esclarecer.

3 - Francisco Moita Flores, vai 
mais longe…Alerta contra a chu-
lice engravatada. Fala das teias 
de influência (desde 1990) e com-
padrio. Daqueles que decidem se 
há $$$, se há sanções, quais as 
quotas de mercado. Passam as 
pastas técnicas aos “pulhiticos” 
que não votamos neles, que nos 
sacam propriedades e poupan-
ças. Defendem o carreirismo e o 
caciquismo. Ascendem ao topo 
da sociedade à custa do partido 
e sem um único contributo positi-
vo na sociedade. E com desfaça-
tez dizem-se preocupados com 
os cidadãos… Quando as pom-

bas da rotunda 32/33 voarem vol-
taremos à transparência, à digni-
dade, à democracia e à liberdade.

4 – Também é preciso estar 
atento às palavras do Papa Fran-
cisco sobre o mal não estar no 
pecado mas sim na corrupção…
no exagero da dissimulação, da 
hipocrisia, do fingimento, na 
ocultação das verdadeiras inten-
ções de candidatos políticos. Que 
a nossa coragem seja maior que 
o nosso medo, que nossa força 
seja tão grande quanto a nossa fé.

5 - Temos uma academia fantás-
tica, das melhores do mundo. Di-
zem que na globalização a lingua-
gem da “trivela” é universal. 
Alimenta uma ilusão de proximi-
dade aos adeptos. Ficam sempre 
na parte mais favorável do sor-
teio. A UE já perdeu e Portugal vai 
ganhar e receber a medalha de 
ouro do “vale tudo”.

5.1 – Muito lentos nas decisões 
de bola dividida a meio-campo. 

Olha-se para o “Banco” e obser-
vamos um grupo psicologica-
mente abaixo da hipocrisia, há 
anos a trabalhar com acesso a 
informação sigilosa do “Banco 
Rival”, com a complacência das 
comissões de inquérito. A dribla-
gem sugou fortunas ao “Banco” 
sem lei nem critério. Sem falar da 
politização da Caixa…da caixa 
das medalhas.

5.2 – Este jogo de gestão ruino-
sa num português mais objectivo 
e real obriga-nos a estar atentos 
à placa das substituições…sai o 
Estado e entra o Contribuinte que 
tem de largar quatro mil milhões 
de calorias sem que lhe seja ex-
plicado porquê? O “Banco” tem 
de ter sempre o crédito mal para-
do e o guarda-costas prontos a 
entrar em acção. Cada adjunto 
prepara o aquecimento, e cada 
táctica política manda Bruxelas 
comandar e Lisboa obedecer.

5.3 - Depois do controlo da bola, 
jogam bem em qualquer sítio do 
campo. São jogadores que já ven-
ceram tanta coisa que nem preci-
sam do “Vara” das vitórias. É pre-
ciso desmantelar as jogadas que 
foram construídas para proteger 
os que espatifam $$$ públicos 
nas costas dos cidadãos. Quem 
anda a vampirizar o bem público? 
Quem está a ser favorecido e está 
por trás disto tudo?

6 - “Mais mama que Freeport”. 
Roubar a bola à descarada. Lá 
estão os “neocons” a apoiar o 
ataque, numa estratégia estrita-
mente codificada. É o catecismo 
das relações jurídicas $$$. 
Hummm! Quando ganham infeliz-
mente é a sociedade que perde.

7 - A globalização da catástrofe 
tem uma função politica muito im-
portante: fazer com que as pes-
soas aceitem tudo…Mas caro lei-
tor quando se perde a coragem, o 
futuro não é risonho…FORÇA 
PORTUGAL.

SG

O CENTENÁRIO DA IGREJA DE NOSSA SENHORA DA AJUDA DE ESPINHO

in MEMORiaM 
“DEUS QUER, O hOMEM SOnha, a OBRa naScE.” - paRtE 2

 
(...) E um após outro, praticante ou nem tanto, todo um povo se mobilizou. 
Que belo ver toda a gente animada por um objectivo comum! Nada a pode 
deter. A imaginação faz milagres. E lá vêm os cortejos, os espectáculos, os 
peditórios, ofertas, a alegria de dar tornada realidade.
Em 29 de Junho de 1016, é benzida a nova Igreja ainda incompleta, à espera 
da totalidade, pois apenas a totalidade é a casa do ser. As obras tiveram 
de continuar por muitos anos animadas pela energia desse pároco, Padre 
Amaral, que iniciou a sua missão como pároco em 1903 e nos deixou 
em 1956, feliz por ter realizado o seu sonho. “Quando um homem sonha, 
o mundo pula e avança”. E avançou como uma maré que cobre, lenta e 
amorosamente, a branca areia.
Quando um homem sintoniza o sonho de Deus, quando um homem vê 
através dos olhos de Deus, se assim podemos dizer, a obra nasce como 
a risonha flor do campo. Só nos resta pensar como o P. António Vieira: “O 
efeito da memória é levar-nos aos ausentes, para que estejamos com eles, e 
trazê-los a eles a nós, para que estejam connosco.”
E agora estamos voltados para a realidade. Ela aí está, majestosa como 
uma princesa, adornada como uma noiva, solene como uma catedral. 
Chamamos para nossa companhia todos que a ergueram com o seu suor. 
Eles aí estão. Vemo-los em cada recanto, em casa risco de memória, em 
cada pedra que se ostenta como uma carta, em cada santo que olha o céu 
e a terra, rezando. No altar do agradecimento, convocamo-los para a festa 
que é deles e de todos. 
E agora desdobra-se o rolo da memória no altar e nos corações e sacraliza-
se nos gestos rituais, comunitários e comunicantes. 
E agora somos todos convocados para vestir e revestir este monumento, 
menina dos olhos de Espinho, como ele merece: limpo como uma toalha 
imaculada, lavado como o branco das neves, refeito dos efeitos da erosão 
do tempo, preparado para cantar as maravilhas do nosso Deus. Do alto da 
torre, a Senhora da Ajuda olha os seus filhos querendo abraçá-los, convida-
os a entrar e a permanecer no silêncio refrescante da alma onde se ouve 
a música da profundidade, que é a música do ser, a música do sentido do 
sentido onde fazem ninho as alegrias eternas. 
É para esta Jerusalém que todos se dirigem desde o início até ao fim, 
passando pelos diversos degraus da existência. 
Felizes os que amam o silêncio sagrado e, nele se banhando, encontram o 
caminho! 
O caminho.
Felizes os que se acolhem à sombra do manto protector de Nossa Senhora 
da Ajuda e recebem o afecto de mãe que nunca deixa de os proteger, 
amando!
Felizes os que choram a sua mágoa no silêncio do sacrário ou cantam as 
suas alegrias em hinos festivos!
Valeu a pena? Tudo vale a pena quando o coração bate ao ritmo dos planos 
de Deus e se torna catedral do amor e da misericórdia!
Felizes os que matam a sede de Deus no silêncio claro-escuro-luminoso do 
espaço da meditação e da teonomia!
Bem hajam! 
Estamos em festa porque celebramos o perfume da memória.
João Guerra   

Farmácias
Quarta-feira, 6 de julho
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. São Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Quinta-feira, 7 de julho
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Sexta-feira, 8 de julho
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388       

Sábado, 9 de julho
Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444

Domingo, 10 de julho
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352    

Segunda-feira, 11 de julho
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331      

Terça-feira, 12 de julho
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250      

Quarta-feira, 13 de julho
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320    

cinema
angry Birds – O Filme (v.p.)
5, 7, 8, 10, 12, 13 e 14 de julho

Filme baseado no jogo de vídeo popular em todo o mundo, conduz-nos 
a uma ilha povoada por felizes aves que não voam.
Neste paraíso, só três pássados destoam: Red, que tem um grave 
problema de temperamento, o veloz Chuck, e o volátil Bomb. Mas 
quando a ilha é visitada por misteriosos porquinhos verdes, cabe a 
esses excluídos descobrir o que os novos visitantes estão a preparar.

Bilhetes: Terça a quinta: 4,5€ (preço único) | sexta, sábado e 
domingo – 5,5€ (adulto), 5€ (estudante, sénior)

Multimeios de Espinho

M
V

a SUa OpiniÃO cOnta
Todos temos opinião e o Maré Viva gosta 
de a conhecer. 
Faça-nos chegar os seus 
textos pelo email: jornal@mare-viva.pt

Simplício Guimaraes
Professor
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