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Pais fazem as contas

Quanto recebem 
os mais novos de 
semanada?

Págs. 7, 8 e 9

Pub.

Reforço na Praia da Baía arranca em breve. 
3,4 milhões para reabilitar a Lagoa de Paramos.

Pub.oBRaS no 
eSPoRão da Baía 
e na BaRRinha de 

eSmoRiz

a haBiTUaL FÉ na 
SenhoRa da aJUda

Rua dos Cruzeiros, 198
4410-052 Serzedo - Vila Nova de Gaia

Telf.: 227 453 486
Tlm.: 912 343 3463

email: silvasgraf@gmail.com
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Milhares de pessoas em Espinho

anjos e fogo de 
artifício arrastaram 
multidões
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Pub. Pub.

Sapataria

Charme
Rua 20 nº 682 

4500 Espinho

Tilf: 22 734 4931

Já com a nova coleção 
Outono/Inverno

DOCE BELO
Café

Rua 25, 4500 Espinho

 tlf: 22 731 0718

Na Avenida da Liberdade, em S. Félix da Marinha

idosa ferida em acidente
No passado dia 12 de setem-

bro, uma mulher, de 73 anos, so-
freu uma fratura da clavícula na 
sequência de uma colisão frontal, 
na Avenida da Liberdade, em S. 
Félix da Marinha. 

O acidente ocorreu cerca das 
11h00, tendo sido deslocado 
para o local um carro de desen-
carceramento e duas ambulân-
cias dos Bombeiros Voluntários 
do Concelho de Espinho.

O condutor da outra viatura es-
capou ileso e a GNR esteve no 
local para tomar conta da ocor-
rência.

BOMBEiROS SOCORRERAM 
hOMEM FEChADO EM CASA

Também no dia 12 de setem-
bro, mas por volta das 18h30, os 
Bombeiros Voluntários do Con-
celho de Espinho foram chama-
dos para socorrer um homem de 
79 anos, na rua 20, junto à Câma-
ra Municipal. O idoso terá caído 
e ficado ferido na cabeça. A PSP 
também foi chamada ao local. 
Com a chegada de familiares, a 
situação foi rapidamente resolvi-
da e tudo terminou bem. PJD

Pela LACES Espinho/Gaia

4ª caminhada 
solidária
A Liga dos Amigos do 
Agrupamento dos Centros 
de Saúde de Espinho/Gaia 
(LACES), organiza, dia 25 
de setembro, a 4ª edição 
da Caminhada Solidária. 
Às 09h00 terá lugar uma 
aula de ginástica em frente 
à Piscina Solário Atlântico. 
Meia hora depois, arrancará 
a caminhada à beira-mar. 
A inscrição pode ser feita 
no local e no próprio dia 
mediante um custo associado 
de 3 euros.
A LACES Espinho/Gaia é uma 
associação de solidariedade 
social que atua nas áreas da 
promoção da saúde, apoio na 
doença e bem-estar social.
A sede da instituição está 
localizada no Centro de Saúde 
de Espinho e os interessados 
em contactar a LACES 
podem fazê-lo pelo email:  
lacesonline2016@gmail.com, 
pelo telemóvel 913 405 431 
ou nas redes sociais pelo 
endereço: www.facebook.
com/laces.espinhogaia. MV

Dia 24 de setembro

ex-combatentes 

em aniversário

No seu programa de 
aniversário, a Associação de 
Ex-Combatentes do Ultramar 
da Vila de Silvalde, organiza 
uma missa solene na Igreja 
Paroquial de Silvalde no dia 
24 de setembro às 11h30. 
Cerca de uma hora depois é 
tempo de convívio com um 
almoço no restaurante Flor da 
Corga.
As inscrições decorrem até ao 
dia 22 de setembro e podem 
ser efetuadas pelos números 
de telemóvel: 914 880 740 ou 
914 229 524 ou na sede da 
associação. MV

Foto: Paulo Jorge Duarte

Inscrições abertas

desafio 
fotográfico 
com 12 meses 
e 12 fotos
No âmbito da celebração 
do Dia Mundial do Turismo 
2016, a Câmara Municipal 
de Espinho, em parceria 
com a Associação de 
Desenvolvimento do 
Concelho de Espinho (ADCE) 
– Espinho Vivo – CLDS 3G, 
organiza um concurso de 
fotografia, designado de 
“Desafio Fotográfico – 12 
Meses 12 Fotos”, com 
o objetivo de promover 

o lema “Turismo Para 
Todos”, tal como definido 
pela Organização Mundial 
de Turismo, explorando a 
criatividade e a originalidade, 
simultaneamente assinalando 
este Dia.
Esta iniciativa é composta 
por uma vertente competitiva 
e também por uma exposição 
dos trabalhos selecionados, a 
ter lugar na Loja Interativa do 
Turismo de Espinho, de 1 de 
novembro a 8 de dezembro 
de 2016.
No âmbito do presente 
concurso serão ainda 
escolhidas doze (12) 
fotografias para integrarem 
um Calendário Solidário, 
intitulado “ESPINHO PARA 
TODOS 2017”, iniciativa 
a desenvolver pela CME 

durante o mês de dezembro 
de 2016.
As inscrições e entrega de 
trabalhos podem ser feitas 
de 27 de setembro a 27 de 
novembro. MV

Garantia foi dada pelo Presidente da Câmara no arranque das obras de requalificação da Lagoa de Paramos

obras no esporão arrancam dentro de 30 dias

Embora não seja uma 
obra definitiva, a 

verdade é que dentro de 30 
dias, o esporão na praia da 
Baía será alvo de trabalho 
de reforço na zona do 
cabeço, a mais exposta 
às intempéries do mar. 
Esporão de Paramos não foi 
esquecido e também será 
contemplado com trabalhos 
de reparação. 

Depois do anuncio das obras 
de manutenção no esporão da 
Praia de Paramos (ver caixa) e 
após o arranque das obras de 
requalificação da Lagoa de Para-
mos / Barrinha de Esmoriz, Pinto 
Moreira, presidente da Câmara 
Municipal de Espinho anunciou 
que o cabeço do esporão da Praia 
da Baía será alvo de uma inter-
venção de reforço. “É com enor-
me satisfação que posso adiantar 
que recebi, esta manhã [dia 16 de 
setembro] a informação do Minis-
tro do Ambiente” revelou o autar-
ca. “É uma intervenção absoluta-
mente fundamental para a defesa 
da nossa costa” acrescentou.

OBRAS DE REquALiFiCAçãO 
DA BARRiNhA ARRANCARAM 

quiNTA-FEiRA

O ministro do Ambiente, Matos 
Fernandes, presidiu na passada 
quinta-feira à sessão de lança-
mento da intervenção da Barri-
nha de Esmoriz, no município de 
Ovar e de Paramos. O presidente 
da Câmara Municipal de Espinho, 
Pinto Moreira, também marcou 
presença acompanhado pelo seu 
homólogo de Ovar, Salvador Ma-
lheiro e pela Secretária de Estado 
do Ordenamento do Território e da 
Conservação da Natureza, Célia 
Ramos.

A empreitada que agora avan-
çará no terreno, e cujo processo 
está a cargo do programa Polis Li-
toral Ria de Aveiro, foi adjudicada 
por 2,749 milhões de euros (mais 
IVA). Segundo anunciou a Polis 
Litoral Ria de Aveiro, a interven-

ção compreenderá “trabalhos de 
dragagem, consolidação dunar 
e reabilitação das estruturas de 
defesa costeira, requalificação 
das margens e implementação de 
percursos pedonais e cicláveis”. 

Prevê-se que venham a ser draga-
dos 272 mil metros cúbicos de se-
dimentos da lagoa - material que 
será, depois, depositado na costa 
destes dois municípios – entre 
outras intervenções de reabilita-

ção e requalificação do espaço.

MiNiSTRO quER iNAuGuRAR 
BARRiNhA COM PASSEiO DE 

BiCiCLETA

Na hora dos discursos Salva-
dor Malheiro, disse que “é uma 
enorme satisfação ver concreti-
zado este sonho ao fim de uma 
dura batalha jurídica, ambiental 
e política que durou décadas”. 
“Sinto um profundo orgulho e 
particular emoção em poder vi-
ver o momento de concretização 
desta obra, que vai requalificar 
uma importante parcela do terri-
tório do concelho”, disse, por sua 
vez, Pinto Moreira. 

Por sua vez, o ministro do Am-
biente quer pegar na bicicleta 
em junho do próximo ano, “por 
alturas dos Santos Populares”, 
para inaugurar, com um passeio, 
a “nova” Barrinha de Esmoriz/La-
goa de Paramos.

Após a assinatura do Auto de 
Consignação da Obra a comitiva 
visitou o inicio da preparação dos 
terrenos de acesso à Barrinha de 
Esmoriz, seguindo depois pela 
“Ecovia do Litoral” até à Lagoa 
de Paramos, para uma perspetiva 
geral da área a ser requalificada. 
NO

Esporão será reforçado

obras em paramos não param
As obras de reparação do esporão da Praia de Paramos deverão 
ter início durante este mês de setembro. A Agência Portuguesa 
do Ambiente, representada pelo seu consultor Veloso Gomes, e 
pelos empreiteiros Vítor Andreas e Ricardo Barbosa, visitaram 
o local, na manhã de 14 de setembro, acompanhados pela 
autarquia, através do seu presidente Pinto Moreira e do Chefe de 
Divisão Álvaro Duarte e por Manuel Dias, presidente da Junta de 
Freguesia de Paramos.
Veloso Gomes revelou que o edificado da Praia de Paramos 
dever-se-á manter durante mais algumas décadas. PJD

Obras na Barrinha, orçada em quase três milhões de euros, há muito que era ansiada pela população e autarcas locais 

Foto: Flávio Alberto
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Números

20 
Valor médio em euros que os 
pais estão dispostos a dar aos 
filhos por semana durante o 
período de aulas

25 
Percentagem das famílias que 
atribuem uma semanada até 
10€

3
Percentagem das famílias que 
atribuem uma semanada de 
mais de 50€

Inscrições para o projeto já estão abertas

“Heróis da Fruta” quer cHegar a todas as 
escolas do MuNicípio
Depois do sucesso das edi-

ções anteriores que envolveram 
no total 236.227 alunos de todos 
os concelhos do país, “Heróis da 
Fruta – Lanche Escolar Saudável” 
é atualmente o maior programa 
gratuito de educação para a saú-
de de âmbito nacional com uma 
das maiores taxas de sucesso de 
sempre em reeducação alimentar 
infantil.

A Câmara Municipal de Espi-
nho aderiu a esta iniciativa tor-
nando-se “Autarquia Parceira” 
da 6ª edição do projeto “Heróis 
da Fruta – Lanche Escolar Sau-

dável” e lança a partir de hoje 
o desafio a todas as escolas do 
município para se inscreverem 
gratuitamente e implementarem 
este programa educativo no ano 
letivo 2016-2017.

Depois de fazer a inscrição, a 
escola recebe acesso aos mate-
riais pedagógicos que necessita, 
sem qualquer custo. “Trata-se de 
um modelo chave-na-mão que 
qualquer estabelecimento de en-
sino poderá colocar em prática de 
uma maneira simples e eficaz”, re-
feriu Mário Silva da organização.

A adesão a esta iniciativa de 

educação para a saúde está dis-
ponível para jardins de infância, 
escolas de 1º ciclo do ensino 
básico, bibliotecas escolares, 
ATL’s, públicos ou privados, sen-

do apenas necessária uma ins-
crição gratuita através do ende-
reço www.heroisdafruta.com ou 
do telefone 210961868 até 14 de 
outubro de 2016. MV

Foto: DR

Pub.

Alimentação e transporte são algumas das despesas semanais para os filhos em idade escolar

os seus FilHos têM direito a seMaNada?

Segundo um estudo 
nacional, a maioria dos 

pais disponibiliza até 10€ 
para a semanada dos filhos 
durante o período de aulas. 
Em Espinho, essa tendência 
nem sempre se verifica. 
Algumas crianças e jovens 
não recebem semanada, 
mas os pais estão 
atentos às necessidades 
e assumem as despesas 
que surgem diariamente, 
em especial durante este 
período de aulas.

Durante o período escolar as 
despesas com os filhos aumen-
tam. O dinheiro gasto com os li-
vros escolares e os cadernos é 
o arranque para um conjunto de 
despesas que, por norma, só di-
minui com a chegada das férias. 

A caneta, o lápis e a borracha 
são os materiais imprescindí-
veis. No entanto, os marcadores 
de sublinhar depressa se tornam 
uma necessidade, assim como a 
régua, o esquadro e o corretor. 
À medida que avança o nível de 
escolaridade, surgem necessi-
dades de adquirir material espe-

cífico: os alunos de artes preci-
sam de material para desenho, 
aos de ciências e de economia é 
exigida uma calculadora gráfica 
e este é só o exemplo do ensi-
no regular. O ensino profissional 
também acarreta grandes des-
pesas.

De acordo com um estudo do 
Observador Cetelem, que anali-
sa as intenções de consumo no 
regresso às aulas, a maior par-
te dos pais disponibiliza até 10€ 
para a semanada. Esse valor do-
bra em alguns casos mais espe-
cíficos. 

Durante o período de aulas, 
25% das famílias tende a atribuir 
uma quantia semanal até 10€, 
um valor que não se alterou em 
relação a 2015.

Em relação a números, com 
uma percentagem muito próxi-
ma daquela que diz respeito às 
famílias que atribuem uma se-
manada até 10€, encontram-se 
as famílias que disponibilizam 
um valor entre os 10€ e os 20€ 
(24%). Com 9% surgem as fa-
mílias que oferecem entre 21€ e 
30€ aos filhos, a cada semana.

Apenas uma minoria de por-

tugueses atribui uma semanada 
entre 31€ e 40€ (3%), entre 41€ 
e 50€ (2%) e acima de 50€ (3%) 
para crianças e/ou jovens gasta-
rem em tempo de aulas.

ESPInhEnSES MEnoS 
gAStAdorES EM rElAção 
AoS núMEroS nAcIonAIS

Andrea Magalhães tem uma fi-
lha de 13 anos que anda no 8.º 
ano. Não disponibiliza semana-
da, mas sim uma mesada de 5€. 
No entanto, prevê gastar cerca 
de 12,5€ por semana em alimen-
tação no ano letivo de 2016/2017.

No 9.º ano, o filho de Ana Silva, 
com 14 anos, recebe uma quan-
tia de 15€ só para alimentação, 
uma despesa que é acrescida 
dos gastos com o transporte.

Pedro Garcia, com uma filha 
de 13 anos, no 8.º, divide as des-
pesas por secções. Gasta cer-
ca de 8€ no transporte, 20€ na 
alimentação e cerca de 2€ por 
semana em comunicações (tele-
móvel). Para além destes valores 
relativamente fixos, disponibili-
zam com regularidade entre 10€ 
a 15€ euros para que a filha pos-

sa gastar em vestuário, material 
escolar ou outros.

Com 16 anos, Tiago Sousa fre-
quenta o 11º ano. Recebe cerca 
de 15€ euros de semanada para 
os gastos escolares de alimenta-
ção e transporte.

Também no 11.º, e com 16 
anos, está Alexandra Monteiro 
que recebe dos pais 10€ por se-
mana.

Os mais pequenos, por norma, 
ainda não recebem semanada. 
No entanto, os pais têm de co-
locar sempre um montante de 
parte para os gastos escolares 
que surgem diariamente. Vítor 
Neves gasta cerca de 80€ por 
mês (aproximadamente 20€ por 
semana) com o filho de 4 anos.

O filho de Paula Carvalho, com 
5 anos, frequenta o 1.º ano. Pau-
la leva-o todos os dias à escola 
de carro e gasta cerca de 12€ 
por semana em alimentação, na 
cantina.

Em média, Ana Ribeiro gasta 
perto de 6€ com o transporte 
do filho, que frequenta o 3.º ano 
de escolaridade. A alimentação 
constitui uma despesa de 38€ 
euros por semana. JA

Pub.

rua 32 n.º 610   Espinho

tlf: 227 311 210

Mónica Pinho: 913 505 083 

Vera Ferreira: 912 401 602

noVAS InStAlAçÕES

rua 14 n.º 803 

4500  Espinho

tlf: 220 924 310

Your Spa CE
Rua 62, nº 214 Espinho

Tlm: 912 645 076

JR
Cabeleireiro e estética

horário

de segunda a sábado das 9h00 às 

19h00

terça e domingo com folgas 

semanais

rua 18 nº 737 

4500 246 Espinho

campanha decorre de 21 a 27 de setembro

dorMir para a paz Na pousada da juveNtude

As Pousadas de 
Juventude (incluindo a 

de Espinho) e a Hostelling 
International vão promover 
de 21 a 27 de setembro a 
campanha “dorMIr PArA 
A PAZ”(#SleepForPeace).

Esta campanha global, dinami-
zada em vários países, reforça a 
mensagem de que as Pousadas de 
Juventude contribuem diariamente 
para a construção e consolidação 
da paz, através da promoção da 
mobilidade e compreensão inter-
cultural, entre os jovens nacionais 
e internacionais.

Os valores da paz, partilha e co-
municação estão presentes diaria-
mente nas Pousadas de Juventu-

de, onde jovens e adultos de todo 
o mundo se encontram, interagem 
e trocam experiências. 

A campanha decorre entre o Dia 
Internacional da Paz, 21 de setem-
bro, e o Dia Mundial do Turismo, 
27 de setembro. 

A partir do dia 21 de setembro as 
Pousadas de Juventude, incluindo 
a de Espinho, vão disponibilizar 
nas suas receções um postal per-
sonalizado com a campanha para 
que os seus clientes possam en-
viar e partilhar com os seus ami-
gos uma experiência ou um mo-
mento de paz.

O Dia Internacional da Paz é 
celebrado anualmente a 21 de 
setembro. É uma iniciativa a nível 
mundial estabelecida pelas Na-

ções Unidas em 1981. 
A comemoração tem como ob-

jetivo levar as pessoas a sensibi-
lizarem-se para a necessidade da 

paz no mundo e para promoverem 
atos que tenham como resultado 
o fim dos conflitos entre povos e a 
consagração da paz mundial. MV

Inscrições abertas

aulas de 
danças da 
europa em 
espinho
A partir do dia 19 de 
setembro, retomam as 

aulas semanais de Danças 
Tradicionais Europeias, por 
iniciativa do GIU - Grupo 
de Intervenção Urbana, em 
parceria com a Popolomondo 
- Associação Cultural. As 
aulas decorrerem no Salão 
da Capela de S. Pedro ( junto 
ao FACE), às segundas-
feiras, entre as 18h45 e as 
20h15. Sob a orientação da 
professora Diana Azevedo, 

serão ensinadas danças de 
diferentes culturas europeias, 
desde as mais enérgicas 
às mais introspectivas, em 
pares, trios, quadrilhas e 
grupos, no sentido de ir ao 
encontro da fusão entre 
o tradicional e o actual. 
“Com ou sem experiência 
em dança, todos são bem-
vindos para experimentar!” 
destaca o GIU. As inscrições 

encontram-se abertas, 
através do 914949246 ou do 
email giumundo@gmail.com 
MV

FotógrAFo
coM tEcnologIA dIgItAl

Vítor lAnchA

Gravações em DVD dos seus 
filmes

Conversão de VHS antigas 
para DVD

Contactos: 918 735 306 * 962 
788 407

M
V

anuncie

no seu jornal 

de referência.

Contacte-nos pelo 
e-mail:   
jornal@mare-viva.pt



M
ar

é 
 d

e 
No

tíc
ia

s

6

21 | 09
2016

M
V

21 | 09
2016

M

7

V

M
aré de Notícias

Milhares de pessoas assistiram à majestosa procissão no domingo

“é uma das maiores romarias da região”

Milhares de pessoas 
encheram as ruas 

da cidade, no domingo à 
tarde, para verem passar 
a majestosa procissão 
em honra de Nossa 
Senhora d’Ajuda, nas 
ruas marcadas pelos 
tapetes de flores. Todos os 
concertos arrastaram um 
vasto público e o fogo-
de-artifício foi, mais uma 
vez, um dos pontos altos 
das festas da padroeira de 
Espinho.

Os festejos do programa reli-
gioso da Nossa Senhora d’Ajuda 
continuaram com a Procissão 
de Velas da Igreja Matriz para a 
Capela na quarta-feira.

O dia de quinta-feira começou 
em tons cinzentos. No entanto, 
S. Pedro acabou por dar uma 
mão aos festejos da Nossa Se-
nhora d’Ajuda e evitou a chuva 
para o primeiro de quatro con-
certos na Alameda 8. Para além 
de muitos temas do soul e do 
funk, já bem conhecidos pelos 
portugueses, os The Acoustic 
Foundation apresentaram em 
palco 6 originais, que consti-
tuem já uma grande parte do 
primeiro álbum. Um deles (‘By 
my side’) foi tocado em Espinho, 
pela primeira vez. 

Na sexta-feira, os ÁTOA trou-
xeram os cartazes das adoles-
centes para a primeira fila. Gui-
lherme Alface, João Direitinho, 
Rodrigo Liaça e Mário Mongi-
nho, de 19 e 20 anos, trouxeram 
à Alameda 8 um concerto cheio 
de energia, que atraiu sobretudo 
a geração mais jovem da cidade. 

No sábado, os batizados de 
Nossa Senhora d’Ajuda foram 
às 16h00 e a Missa de Vigília às 
21h00. Neste dia começou tam-
bém a Feira das Cebolas. Houve 

ainda espaço para uma atuação 
da Tuna Musical de Anta. Antes 
do fogo-de-artifício, a noite foi 
dos Anjos, no último concerto 
da tour de verão da banda. Os 
irmãos Nelson e Sérgio Rosado 
trouxeram um mar de gente para 
a Alameda 8 que, à meia-noite, se 
movimentou para o pé das praias 
e se posicionou para assistir des-
de a avenida Maia-Brenha até à 
Praça do Mar.

No sábado à tarde, o Tapete 
de Flores começou a estender-
se pela cidade para constituir o 
trilho da Procissão no domingo. 
Como já é habitual, ao longo da 
manhã e ao início da tarde fo-
ram chegando milhares de pes-
soas para ver os tapetes e para 
assistir à Procissão em honra da 
Nossa Senhora da Ajuda. Com 33 
andores (mais um que no ano an-
terior), foi uma das maiores pro-

Pub.

TECIDOS
MODAS

RUA 19 N.º 275
TEL. 227340413

ESPINHO

Pub.

Dia 11 de outubro

Convívio 
anual
Realiza-se no próximo 
dia 8 de outubro, a 
Confraternização Anual dos 
Antigos Alunos do Colégio 
de S. Luís com o seguinte 
programa: 
10h00 - Eucaristia de sufrágio 
pelos diretores, professores, 
colaboradores do Colégio e 
alunos já falecidos, na Capela 
de Santa Maria Maior (N. Sr.ª 
da Ajuda); 
11h00 - Romagem ao 
cemitério municipal de 
Espinho; 
12h00 - Assembleia Geral 
Eleitoral no Hotel Praiagolfe; 
12h45 - “Fotografia de 
Família”, na porta de entrada 
do Hotel Praiagolfe; 
13h00 - Almoço-convívio no 
Hotel Praiagolfe. 
As inscrições para o almoço 
podem ser efetuadas na Casa 
Oculista Vitó, na Rua 19, nº 
242, Espinho. A data limite 
para a apresentação de listas 
para os Órgãos Sociais será 
o dia 4 de outubro. As listas 
deverão ser entregues na 
Casa Oculista Vitó. NO

Até domingo no Auditório da Cooperativa Nascente

semana aberta em todas as 
modalidades do animartes

ACooperativa Nascente 
abre as portas do seu 

Auditório durante esta 
semana para quem quiser 
assistir e participar nas 
mais diversas modalidades 
do Programa Animartes.

Até domingo as diversas mo-
dalidades em atividade do Pro-
grama Animartes da Cooperativa 
Nascente estão abertas à partici-
pação de todos os interessados. 

Desde as danças de salão, 
ao hip hop, passando pela latin 
dance, a dança criativa, a dan-
ça oriental, o treino funcional ou 
o yoga, não faltam modalidades 
para experimentar livremente.

Para os interessados basta 
comparecer no Auditório Nas-
cente (Rua 16, 1200, em Espinho) 
no horário que pode consultar 
no separador Animartes no Fa-
cebook da Nascente (www.face-
book.com/NascenteCoop). Mais 
informações e inscrições no lo-
cal, nas horas das atividades.

AiNdA há bilhETES PArA ir 
AO rivOli

Inserido no Programa Outros 

Palcos, a Nascente organiza um 
passeio cultural à cidade do Por-
to. O programa já está fechado 
e contempla uma visita guiada 
ao Teatro Rivoli e programação 
2016 e o visionamento do espe-
táculo de dança contemporânea 

“GOLD” pela companhia Ema-
nuel Gat Dance.

Ainda há bilhetes para este 
programa mas em número re-
duzido. Os interessados devem 
fazer a reserva pelos números 
227331357 e 918134655. JA

Latin Fit decorre às quintas-feiras das 19h15 às 20h15

Centenas de fiéis seguiram de perto a procissão das velas

cissões da romaria de sempre, o 
que foi confirmado pelos relatos 
que Vítor Sousa, responsável 
pela organização da festividade, 
e Virgínia Silva, uma das princi-
pais responsáveis pelos tapetes 

de flores, ouviram ao longo do 
dia de domingo.

A cerimónia em honra da Nos-
sa Senhora d’Ajuda foi a primeira 
celebrada pelo padre Artur Pi-
nho. JA

Majestosa procissão trouxe milhares a Espinho
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The Acoustic Foundation, ÁTOA, Anjos e Tekos trataram da animação musical

TapeTes de Flores: “o mais graTiFicanTe é a opinião de quem os vê”
A tradição dos tapetes de flores começou 

em 2009 e foi uma iniciativa da Associação 
Espinho Vida. Este ano, começaram a ser pla-
neados em maio. Virgínia Silva, presidente do 
EVida, explica que, tal como nos anos ante-
riores, o tema dos tapetes, “Misericórdia”, foi 
comum ao tema do ano da igreja.

Este ano estiveram cerca de 300 voluntários 
envolvidos na construção dos tapetes da Nossa 
Senhora d’Ajuda. Foi a partir das 15h00 de sá-
bado que começou a montagem, que terminou 
à noite e, em algumas ruas, de madrugada. De 
manhã as ruas 19, 23, 8, 18 e 2 já se encontra-
vam cobertas a rigor para receber a procissão 
em honra da padroeira. Sal, papel, flores, tinta, 
cola e tecido foram os ingredientes principais 
que estiveram na base da receita que atrai, to-
dos os anos, milhares de pessoas a Espinho.

Segundo Virgínia Silva, “são tantas as horas 
gastas a pensar, a idealizar e a construir os 
tapetes… e o mais gratificante é a opinião de 
quem os vê. Esperamos ter conseguido passar 
às pessoas a mensagem da “Misericórdia””. 

“VierAm muiTOs AuTOcArrOs só pArA 
Ver A rOmAriA” 

Em relação aos outros pontos das festivida-
des o responsável pela organização das festas 
em honra da Nossa Senhora d’Ajuda, Vítor Sou-
sa, mostrou-se satisfeito com o resultado das 
comemorações. “Todo o programa que tivemos 
ultrapassou as espetativas e, a partir de quin-
ta-feira, o S. Pedro também nos brindou com 

pub.

pub.

pub.

um tempo mais sereno. Tivemos muita gente a 
acompanhar os concertos. Toda a envolvência 
que se cria em Espinho com os vários espetá-
culos vai arrastando, cada vez mais, as pessoas 
para a rua, para passearem e para estarem nas 
festas. A procissão foi grandiosa. Algumas pes-
soas já me disseram que foi a maior de sempre. 
Muitas pessoas já comentaram que esta é uma 
das maiores romarias da região”.

De facto, já de manhã eram muitos os que pas-
seavam nas ruas de Espinho para ver os tapetes 
de flores. “Vieram muitos autocarros só para ver 
a romaria da Nossa Senhora d’Ajuda, dos mais 

diversos cantos do país, 
sobretudo da região norte. Penso que vamos 
fechar com chave de ouro. Estas festas são 
marcantes”, comenta Vítor Sousa.

O responsável pela organização explica que 
o fogo-de-artifício, à semelhança dos concer-
tos, foi também pensado com o objetivo de 
agradar a todos os gostos.

Em retrospetiva às festividades da padroeira 
de Espinho, Vítor Sousa afirma, sem qualquer 
dúvida, que “há sempre três momentos fan-
tásticos: a procissão, os tapetes e o fogo-de-
artifício”. JA

Agora com nova imagem!

www.facebook.com/mlurdesmoreira.cabeleireiro

NOVA COLEÇÃO

concerto dos “Anjos” registaram a maior enchente na Alameda Tapetes de Flores começaram a ser feitos no sábado à tarde e duraram pela noite dentro

O negócio 

da venda 

de cadeiras 

no domingo 

continua a ser 

uma boa aposta
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“Temos um plantel 

muito jovem que 

nos poderá dar 

garantia de uma 

boa equipa por 

alguns anos. É 

certo que ainda 

estão a dar os 

passos na 1ª 

divisão, mas a 

entrega que têm 

demonstrado 

irá certamente 

trazer frutos.”

Nem RespiRes

Três criminosos de Detroit ga-
nham a vida a assaltar casas 
cuja segurança é garantida 
pela empresa do pai de um 
deles. Um dia, recebem uma 
dica de que a casa de um 
velho veterano num bairro 
pobre da cidade está cheia 
de dinheiro que ele recebeu 
quando uma senhora rica 
matou a sua filha num acidente 
de viação. Quando vão vigiar 
a casa para tratar do assalto, 
descobrem que ele é cego e 
pensam que, por isso, a tarefa 
deles está muito facilitada. 
Nada mais errado: tudo corre 
muito pior do que aquilo que 
esperavam. Só de ler esta 
premissa poderia pensar-se 
que estaríamos diante de uma 
comédia (misto de ‘Sozinho 
em Casa’ com ‘Mr. Magoo’), 
mas a verdade é que ‘Nem 
Respires’ é um respeitável 
filme de terror, capaz de con-
tornar os clichés da história e 
os buracos da mesma com um 
duradouro estado de tensão 
e uma realização inventiva. O 
responsável, claro, é o realiza-
dor Fede Alvarez que, apadri-
nhado por Sam Raimi (outro 
gigante do género), revela todo 
o seu talento depois de con-
duzir a irregular refilmagem de 
“A Noite dos Mortos-Vivos” (da 
autoria – surpresa! – de Raimi). 
A condução da ação é exímia 
e Alvarez faz questão de que 
a noção do espaço e das di-
visões da casa sejam bem es-
tabelecidas (graças a um me-
morável plano-sequência que 
começa na entrada e acaba 
num importante objeto debaixo 
de uma cama), bem como ao 
“plantar” pistas que se revela-
rão fulcrais mais adiante. Num 
ano que tem sido generoso 
com os filmes de terror, ‘Nem 
Respires’ ultima-se como um 
dos melhores exemplares de 
2016: genuinamente tenso, 
com boas atuações (destaque 
para a revelação Jane Levy), 
violentíssimo e sem contem-
plações.
Antero eduardo monteiro

Maré de 
Cinema

Livro de sara miguel apresentado no Auditório da Nascente

“Palavras Baixinho” adoCiCado 
CoM Peanut Butter Jelly

sara miguel apresentou o 
livro “palavras Baixinho” 

no Auditório da Nascente. 
O evento foi ilustrado com 
música pelo duo peanut 
Butter Jelly.

“Palavras Baixinho” é o nome 
do livro da autoria de Sara Mi-
guel. Foi apresentado no Audi-
tório da Cooperativa Nascente, 
no sábado à noite. A obra é uma 
compilação de poemas que a au-
tora foi “escrevendo e guardan-
do” ao longo de 15 anos. “Alguns 
foram escritos durante a adoles-
cência, outros já na idade adul-
ta. Por isso percorrem algumas 
fases diferentes do “eu” e algu-
mas problemáticas e questões 
interiores transversais à huma-
nidade. Sempre escrevi muito 
intuitivamente e por necessidade 
de exteriorização emocional, por 
isso tudo o que me rodeia, tudo o 
que penso, tudo o que sinto serve 
como inspiração em algum mo-
mento”, explica Sara Miguel.

O livro foi lançado pela Chiado 
Editora, em março deste ano, em 
Matosinhos, a terra natal de Sara 
Miguel. Uma vez que atualmente 
está a morar na Ilha Terceira, só 
vem ao Porto 2 ou 3 vezes por 
ano. “Fiz uma apresentação na 

Terceira em maio e, como vim 
participar como autora na Feira 
do Livro do Porto, aproveitei para 
fazer também uma apresentação 
em Espinho, uma cidade onde me 
sinto em casa e onde tenho mui-
tos amigos por ter trabalhado no 
Animartes da Nascente, durante 
algum tempo, antes de partir para 
os Açores. É minha intenção ir re-
alizando apresentações espaça-
damente em diferentes lugares 
para que o livro continue vivo e 
possa chegar a mais pessoas de 
uma forma mais pessoal.”

A apresentação esteve a cargo 

de Ticiana Viseu, amiga de Sara 
Miguel. Contou com algumas lei-
turas de Ramiro Ferreira, do Tea-
tro Popular de Espinho, e com um 
pequeno concerto dos Peanut 
Butter Jelly. “É o meu duo acús-
tico com o João Belchior. Gosta-
mos de o revisitar sempre que ele 
vai à Terceira ou eu venho cá”, 
explica a autora. “Foi uma noite 
única entre a poesia e a música 
e ficamos sempre muito gratos à 
Nascente por apoiar os projetos 
que propomos e por nos fazer 
sentir em casa sempre que en-
chemos aquele auditório!”. JA

Exposição

Biodiversidade no Parque 
João de deus
O Parque João de Deus, recebe de 12 a 26 de setembro a 
Exposição Biodiversidade promovida pela Lipor. 
A empresa responsável pela reciclagem e os seus municípios 
associados estarão representados com uma mostra da sua 
Biodiversidade em termos de Fauna e Flora, dando a conhecer 
aos municipes a riqueza biológica que cada município tem para 
oferecer. mV

pub.

pub.

M
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no seu 
jornal de 
referência.

No Casino Espinho

noite dos 
artistas de 
espinho
Dia 8 de outubro, pelas 
21h30, o auditório do Casino 
Solverde acolhe a “Noite dos 
Artistas de Espinho 2016”, um 
evento organizado pelo Lions 
Clube de Espinho. 
Os bilhetes custam cinco 
euros e podem ser adquiridos 
na Casa Mourão (Rua 23 
nº 364), Casa Vitós (Rua 19 
nº299), Café Arcada (Rua 32 
nº 601) ou no próprio Casino 
no dia do espetáculo.
A receita reverte a favor da 
CerciEspinho. NO

paulo Brenha garante que o novo plantel “irá certamente trazer frutos”

“não se ConsegueM Construir atletas 
do dia Para a noite”

Com a chegada na 
nova época para as 

equipas desportivas, 
chega a altura de fazer 
uma retrospetiva à época 
passada e de pensar nos 
próximos objetivos. O maré 
Viva esteve à conversa com 
o treinador principal da 
equipa sénior de voleibol 
da Associação Académica 
de espinho, paulo Brenha, 
que falou sobre a formação 
do clube, sobre as apostas 
para a próxima temporada 
e sobre a relação com a 
equipa (agora) rival do sp. 
espinho.

Como correu a época passa-
da? 

Foram conseguidos os obje-
tivos de permanência traçados. 
No entanto, fiquei com a sensa-
ção de que poderíamos ter feito 
mais qualquer coisa.

Quais são as expectativas 
para a próxima época?

São as mesmas, ou seja, a 
manutenção. Apesar disso, pre-
tendemos elevar a qualidade do 
nosso jogo de maneira a tornar 
os nossos espetáculos mais 
atraentes, conseguindo desta 
forma maiores assistências, que 
poderão traduzir-se na obtenção 
de maiores apoios. 

Como está a formação do 
clube? Quais as principais di-
ferenças na formação da épo-
ca passada para a nova épo-
ca?

A formação, como é sabido, 
teve uma grande saída de atle-
tas há bem pouco tempo, estan-
do agora a recompor-se. Penso 
que, no mais breve espaço de 
tempo, poderemos ser competi-
tivos em todos os escalões.

Quais as apostas para a pró-
xima temporada?

Temos um plantel muito jovem 
que nos poderá dar garantia 
de uma boa equipa por alguns 
anos. É certo que ainda estão a 
dar os passos na 1ª divisão, mas 
a entrega que têm demonstrado 
irá certamente trazer frutos.

Que mensagens é que dia-
riamente procura transmitir à 
equipa?

Que o sucesso se obtém com 
trabalho, com seriedade, com 
sacrifício e com esforço e que 
não se conseguem construir 
atletas do dia para a noite.

está satisfeito com as con-
dições da AAe para os trei-
nos?

As condições de trabalho não 
são as ideais, mas posso con-
siderar que são boas. Seria, 
obviamente mais produtivo trei-
narmos sempre no mesmo local. 
No entanto, tal não é possível. 
Penso que a breve prazo este 
problema estará ultrapassado 
com as obras que as nossas 
instalações vão sofrer. Aí, sim, 
poderemos vir a usufruir de con-
dições ótimas para a prática da 
modalidade.

Que valores, fatores e/ou 
atitudes é que um treinador 
de voleibol deve ter para pro-
curar o sucesso profissional e 
o da equipa que treina?

Todos, sem exceção, terão 
mais habilidade ou menos para 
o desempenho de qualquer ta-
refa. No entanto, penso que de-
veremos ter o mesmo empenho 
na sua realização. Assim, con-
seguiremos resultados e ficare-
mos satisfeitos com a realização 
da nossa função. 

Como é a relação da equi-
pa de voleibol da AAe com a 
equipa de voleibol do espi-
nho?

Penso que é a relação normal 
entre clubes da mesma terra, 
que se querem afirmar junto da 
sua comunidade.

A competitividade com o es-
pinho é muita?

Penso que já foi mais. As re-
alidades são muito diferentes e 
isso atenua a competitividade. 
JA
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O Maré Viva também está 
nas redes sociais. 
Visitem a página oficial em:
http://www.facebook.
com/mv.online

Futebol I Campeonato Distrital “Safina” – Primeira Divisão

AindA não cheirA A vitóriA

Estágio

Seleção 
de Surf 
Junior de 
São tomé e 
Príncipe em 
espinho
A Seleção de Surf Junior de 
São Tomé e Príncipe esteve a 
estagiar em Espinho durante a 

primeira semana de setembro.
Gonçalo Pina, responsável pela 
escola de Surf Atitude e um 
dos organizadores do Espinho 
Surf Destination, recordou que 
“a nossa estratégia passar por 
atrair cada vez mais seleções 
internacionais para virem treinar 
e estagiar na nossa cidade.
Zezito, Danilk e Jejé estão agora 
no campeonato do mundo de 
surf júnior, etapa que decorre 
na ilha de São Miguel, nos 
Açores. É a primeira vez na 
história do surf que uma equipa 
são-tomense participa numa 
competição internacional. MV

Pub.

AlVArengA 2
SP. eSPInho 2

Jogo no Estádio Reinaldo No-
ronha

ÁRBITRO: Augusto Mota (AFA)

AlVArengA: Hélder Godinho; 
Rui Correia, Ryan Alves, Zé Manel 
e Rui Cardoso; Letz, João Hernâni 
e Nilton (Mateus aos 57’); Pena, 
Marques e Luisinho.

Treinador: António Matos
Disciplina: Cartão amarelo a Rui 

Correia, Zé Manel, Nilton e Letz. 
Duplo cartão amarelo a Pena.

SP. eSPInho: Bruno Silva; 
Pablo (Luís Miguel aos 81’), Rui 
Silva, Pipa (Vanzeller aos 45’) e 
Bruno Gomes; Ministro, Rui Lo-
pes, Carlos Manuel (Rui João aos 
61’) e Marqueiro; Carlitos e Lima.

Treinador: Carlos Manuel.
Disciplina: Cartão amarelo a Rui 

Silva e Vanzeller.

Tigres continuam sem 
saber o que é vencer na 

época 2016/2017. A máquina 
vareira ainda não está 
oleada e aos poucos vão 
ficando para trás pontos 
que no final podem revelar-
se preciosos.

O domínio inicial desta partida 
pertenceu ao Sporting Clube de 
Espinho graça à boa circulação 
de bola que conseguiu impor. No 
entanto, este ascendente não se 
traduziu em golos e o Alvarenga 

inaugurou o marcador por inter-
médio de Luisinho aos 26’. Os 
tigres perderam a concentração 
e sofreram o segundo golo volvi-
dos apenas três minutos, quando 
Rui Correia subiu no terreno para 
fazer estragos.

O Sporting Clube Espinho reto-
mou os índices de concentração 

PoS. equiPA J P

1. SJ Ver 2 6

3. U. Lamas 2 4

3. Alba 2 4

4. Paivense 2 4

5. Esmoriz 2 4

6. Avanca 2 4

7. Carregosense 2 3

8. Sp. espinho 2 2

9. Alvarenga 2 2

10. Lourosa 2 2

11. Beira-Mar 2 2

12. Cucujães 2 2

13. Milheiroense 2 1

14. Fiães 2 1

15. Oliv. Bairro 2 1

16. Bustelo 2 1

17. Romariz 2 1

18. Mealhada 2 0

e almejou reduzir a desvantagem 
no marcador, numa insistência 
de Bruno Gomes na sequência 
de um lance de bola parada. Até 
ao intervalo, os espinhenses au-
mentaram a sua intensidade de 
jogo mas não o suficiente para 
desfeitear Hélder Godinho.

Na segunda parte, e princi-
palmente depois da expulsão 
de Pena quando decorria pou-
co mais de uma hora de jogo,  o 
Sporting Clube Espinho esteve 
sempre na liderança das opera-
ções. Mesmo com o domínio ter-
ritorial conquistado, a qualida-
de de jogo apresentado apenas 
valeu mais um golo. Vanzeller, 
sempre um dos jogadores mais 

inconformados, igualou o marca-
dor e evitou males piores para o 
conjunto vareiro.

PArA A SeMAnA há jogo 
ConTrA o líDer

Contas feitas, os tigres regres-
saram a casa com o mal menor, 
um empate sofrível, e ainda se 
pode queixar de uma grande pe-
nalidade por marcar, a castigar 
falta na área de rigor do Alvaren-
ga sobre Vanzeller.

Na próxima jornada, o Spor-
ting Clube Espinho recebe o líder 
do campeonato, a equipa do S. 
João Ver, no Estádio Comenda-
dor Manuel Oliveira Violas. PjD

resultados
Alvarenga 2 - Sp. espinho 2
Avanca 1- Fiães SC 0
S João Ver 2 - Bustelo 1 
Lourosa 0 - Paivense 0
Oliv. Bairro 1 - Alba 2
Esmoriz 1 - Beira-Mar 1
Milheiroense 1 - Carregosense 2
Romariz 0 - At. Cucujães 0
U. Lamas 4 - Mealhada 1

Filomena Maia gomes

Cristina relvas

Celeste Pinto

RUI 
ABRANTES
ADVOGADO

Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

Pub.

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

hóquei em Patins

AAe não deixou o troFéu SAir de eSPinho

AAe venceu os espanhois 
na grande final do 

Torneio Internacional e o 
troféu ficou em casa.

Decorreu nos passados dias 16 
e 17 de setembro o Torneio In-
ternacional Solverde em Hóquei 
em Patins, organizado pela As-
sociação Académica de Espinho. 
Como manda a tradição o even-
to é também aproveitado para a 
apresentação da equipa sénior 
aos sócios e simpatizantes.

Num dos mais antigos torneios 
de Hóquei em Patins do nosso 
país, esta edição, a XXVII, contou 
com A.A. Espinho, C.P. Alcoben-

das (Espanha), Valença H.P. e A.D. 
Sanjoanense, sendo que todas as 
equipas convidadas militam na 
primeira divisão do seu país.

Apesar de as equipas estarem 
em níveis de preparação muito 
distintos, assistiram-se a jogos 
bastante emotivos e equilibra-
dos. A AAE venceu os espanhóis 
do CP Alcobendas na final, fi-
cando a Sanjoanense no terceiro 
posto. O Valença HC quedou-se 
pelo 4° posto da classificação fi-
nal.

Como melhor guarda-redes, 
foi distinguido Cláudio Bessa, 
e como melhor marcador Diogo 
Casanova. no 

Voleibol

Atletas homenageados
No intervalo do jogo de hóquei em patins disputado entre a 
AAE e a AD Sanjoanense, a Associação Académica de Espinho 
homenageou os atletas infantis, campeões nacionais de Voleibol e 
a dupla de campeões nacionais de Voleibol de Praia Sub-16: Tomás 
Moreira e Rui Silva. MV

Voleibol

toninho cuP no Próximo Fim de SemAnA

Toninho Cup foi o nome 
escolhido pelo Sporting 

Clube de espinho para 
o torneio de voleibol de 
formação como homenagem 
a um dos símbolos do clube: 
António octávio, ou Toninho 
para quem anda no mundo 
do voleibol espinhense.

A secção de voleibol do SC Es-
pinho vai realizar nos próximos 
dias 24 e 25 de setembro a 1ª 
edição da “Toninho Cup”.

O evento realiza-se na Arena 

Tigre (nave desportiva António 
Leitão) e é um torneio de voleibol 
de formação, dos escalões infan-
tis até juvenis nos segmentos fe-
minino e masculino.

Quanto a números, a organiza-
ção está a contar com cerca de 
60 equipas e 700 atletas, prove-
nientes de quase todas as zonas 
do país.

O objetivo principal do torneio 
é colocar todos os jovens em sã 
competição, onde predomine o 
fair play e bom ambiente entre 
todos. MM 

Pipa foi novamente titular 

no Sp. espinho
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Noutros tempos, a Barrinha 
era um excelente palco natural. 
Confinada entre Paramos 
e Esmoriz foi perdendo 
qualidades e a poluição e 
também o desleixo de alguns 
agentes políticos deixou aquele 
local numa péssima situação. 
Tantos anos depois há 
finalmente luz verde para obras 
de recuperação daquela beleza 
natural. Em distritos vizinhos 
não faltam zonas naturais que 
foram aproveitadas ou até 
mesmo construídas de raiz 
com propósitos simples: criar 
uma harmonia entre a Natureza 
e o ser humano. 
Se o que está projetado para 
a Barrinha for realmente 
para a frente, o concelho 
de Espinho, em especial a 
freguesia paramense, ganha 
um novo ponto de interesse 
capaz de atrair turistas e 
outros curiosos. Uma eventual 
ligação de ciclovia ou mesmo 
de passadiço com passagem 
por aquele local, que permita 
fazer uma ligação desde Vila 
Nova de Gaia até Ovar, será um 
marco importante e uma obra 
assinalável para o futuro.  
 
Nuno Oliveira, diretor

barrinha

Maré Submersa
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23 de setembro
22h00
Joker - Casino Espinho

24 setembro a 30 outubro
Exposição coletiva ‘4 mãos 
d’arte’ - Centro Multimeios

24 de setembro
20h00
Aniversário Associação Antigos 
Alunos das Escolas da Feira e da 
Tourada - Jantar no Salão nobre 
da Piscina Solário Atlântico
21h00
Miguel Araújo - Casino Espinho
22h00
Joker - Casino Espinho

25 de setembro
09h00
4ª Caminhada Solidária LACES 
Espinho/Gaia - Piscina Solário 
Atlântico

27 de setembro
09h00
Dia Mundial do Turismo - Espi-
nho

30 de setembro
15h30
Sessão solene aniversário Cer-

ciEspinho - Centro de Formação 
Profissional da CerciEspinho 
(Idanha)
21h30
Orquestra de Jazz da EPME 
com Jeffery Davis - Auditório de 
Espinho

1 de outubro
21h30
Orquestra Clássica de Espinho - 
Auditório de Espinho

8 de outubro
21h30
Noite dos Artistas de Espinho 
2016 - Casino Espinho

9 de outubro
09h00
Corrida EDP Espinho 2016 - 
Alameda 8

20 de outubro
21h30
Edmar Castañeda Trio - Auditório 
de Espinho

20 de outubro
21h30
Kevin Morby - Auditório de 
Espinho

Agenda
Artigo de Opinião

Farmácias
Quarta-feira, 21 de setembro
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331  

Quinta-feira, 22 de setembro
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250  

Sexta-feira, 23 de setembro
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320   

Sábado, 24 de setembro
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092  

Domingo, 25 de setembro
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. São Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482 

Segunda-feira, 26 de setembro
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409 

Terça-feira, 27 de setembro
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388

Quarta-feira, 28 de setembro
Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444 

cinema
Mas que Família é esta? 
22 a 28 de setembro (exceto segunda-feira)

Sessões: 16h30 e 21h30

Bilhetes: Terça a quinta: 4,5€ (preço único) | sexta, sábado e 
domingo – 5,5€ (adulto), 5€ (estudante, sénior)

Julieta
29 de setembro a 5 de outubro (exceto segunda-feira)

Sessões: 16h30 e 21h30

Bilhetes: Terça a quinta: 4,5€ (preço único) | sexta, sábado e 
domingo – 5,5€ (adulto), 5€ (estudante, sénior)

Multimeios de Espinho

SOuBE BEM O NOSSO 
REENCONTRO

“A caldeirada fora 

encomendada 

com alguma 

antecedência e 

grande empenho, 

porque, segundo 

o chefe de 

cozinha do 

restaurante, o 

peixe adequado 

andava escasso e 

não vinha às 

redes”

Há muito que não via a Amy, ami-
ga escocesa que conheci em Ovar 
já lá vão uns bons anos. Estava 
mais leve, mais elegante, mais 
morena, tinha deixado crescer o 
cabelo e voltara a usar saia com-
prida.

Acabara de regressar da serra. 
Passava muito menos tempo cá 
por baixo porque o seu refúgio as-
sim o exigia. Não era bem isso, 
esclareceu-me. Eram os contatos, 
as oportunidades que a solicita-
vam. Para além de se entreter na 
horta, anuíra dar aulas grátis de 
ballet, a pedido de algumas famí-
lias. Além disso, na pequena cida-
de vizinha, descobrira uma ótima 
piscina municipal, barata, onde 
nadava com frequência, e uma 
sala onde praticava Pilates, exer-
citando posturas que lhe minimi-
zavam os impactos infligidos pela 
sachola, pelo ancinho e pela for-
quilha especialmente nas cervi-
cais e nas lombares. 

«Mas queres saber uma coisa?», 
perguntou-me, aguçando a minha 
curiosidade. «O outro dia apare-
ceram mais alunas do que o cos-
tume. Chegaram, e, sem cumpri-
mentar ninguém, precipitaram-se 
à minha frente. Quando dei por 
ela, a sala estava cheia. De pé, 
com a esteira na mão, ainda olhei 
em volta, mas como ninguém es-
boçasse intenção de criar espaço 
para eu me poder acomodar, saí 
disfarçadamente. Não estive para 
chamar a atenção do professor. 
Coitado, vem de longe e não me-
recia ser confrontado com um pe-
queno conflito ao fim de uma tarde 

tão bonita.»
A Amy também me disse que ti-

nha ido a vários almoços e janta-
res com amigos que entretanto 
fizera. O último tinha sido cá por 
baixo, perto do mar, para os lados 
de Peniche. A caldeirada fora en-
comendada com alguma antece-
dência e grande empenho, por-
que, segundo o chefe de cozinha 
do restaurante, o peixe adequado 
andava escasso e não vinha às re-
des, e muito menos à panela e à 

mesa, sempre que um súbito ca-
pricho nos picava. E comentou: 
«Até nem sei como é que, com tão 
pouco peixe e estando ele tão 
caro, andam por aí algumas autar-
quias a servir caldeiradas ao des-
barato para quem quer aparecer. 
Com que peixe? Que caldeiradas 
serão essas? Mas parece que a 
coisa dá brado. Com ou sem a pre-
sença da confraria, vem tudo no 
jornal da terra.» 

Palavra foi, palavra veio, abordá-
mos a calamidade dos incêndios 
florestais, o início dos trabalhos 
de requalificação da Barrinha de 
Esmoriz, o reforço da orla costeira 
vareira contra os efeitos da ero-
são, a vaga de investimentos de 
superfícies comerciais em Espi-
nho, o primeiro-ministro que man-
dou o líder da oposição caçar 
pokémons, as poeiras da deposi-
ção de inertes de demolições 
numa velha praça de touros e as 
plantas e flores que, uma vez plan-
tadas, são logo abandonadas à 
sua sorte e acabam morrendo se-
cas, os respetivos canteiros e zo-
nas adjacentes enfeitados com 
laradas e rilhotadas de lulus de-
senfreados e mal-educados. E ain-
da a modinha semanal de correr à 
noite em grupos, numerosos, rui-
dosos e brilhantes como árvores 
de Natal, ocupando passeios intei-
ros, obrigando os pacatos peões a 
desviarem-se sob pena de levarem 
com uma cotovelada que os pode 
levar a submeterem-se a um longo 
programa de fisioterapia. 

Soube bem o nosso reencontro.
OL

Funerária Nª Sª d´Ajuda, Lda
Sancebas e Luís Alves

Rua 20 nº 887 - 4500-266 Espinho
Tel. 22 734 51 29 / 91 773 80 92 funerariaajuda@sapo.pt

Desde 1985, consigo nos momentos 
mais difíceis da sua vida

Obrigado pela sua preferência

Espetáculo Solidário da Liga Portuguesa Contra o Cancro

PEDrO abrUnhOSa 
EM ESPinhO

O Casino Espinho acolhe no dia 
8 de outubro, pelas 22h00, o Es-
petáculo Solidário da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro, com um 
concerto do artista Pedro Abru-
nhosa. A apresentação fica a 
cargo do humorista António Ra-
minhos.

 Para este ato solidário, a Sol-
verde disponibilizou o Salão 
Atlântico do Casino Espinho, 

sendo a totalidade dos fundos 
obtidos com a venda dos bilhetes 
a favor da Liga Portuguesa Con-
tra o Cancro, Núcleo da Região 
Norte. 

Os bilhetes podem ser adquiri-
dos na Liga Portuguesa Contra o 
Cancro – NRN, no Casino Espi-
nho, em www.bol.pt, na FNAC e 
locais habituais. por um preço de 
20 euros. MV

Angariação de fundos para Presépio

cavalinho alerta para burla
Na sua página oficial do Facebook, a empresa Cavalinho alerta 
que tomou conhecimento que se encontra a decorrer uma 
angariação de fundos/venda de rifas, que terá como objetivo 
a reconstrução do Maior Presépio do Mundo. “Esta ação estará 
a ser apresentada em nome da empresa Cavalinho e dos seus 
representantes. A Cavalinho esclarece que não se encontra a 
promover uma ação deste género, pelo que se trata de uma burla”.
A empresa de marroquinaria pede a colaboração a quem for 
contactado para alertar as autoridades. MV

Na Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva

inauguração da Exposição de 
Pintura & Desenho
Dia 30 de setembro às 17h00 será inaugurada a exposição 
coletiva dos trabalhos desenvolvidos pelos alunos do Atelier 
Sara Grilo.
O Atelier Sara Grilo é uma escola de artes que começou a sua 
atividade em 2003, em Lourosa. Durante alguns anos esteve em 
Lisboa e está em Espinho desde 2014.  
Os trabalhos que serão apresentados foram realizados em 
diferentes técnicas e suportes (dentro da área da pintura a óleo, 
acrílico e desenho) no âmbito das aulas frequentadas, ao longo 
de dois anos de trabalho.
A exposição estará patente ao público até ao dia 15 de outubro 
na Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva. NO

Octávio Lima
Professor
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