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No dia 15 de fevereiro

Ferido em
colisao

Um conduotor, de 59 anos, de
nacionalidade chinesa, ficou
ferido numa colisdo entre dois
carros, na tarde do dia 15 de
fevereiro, na A29, na zona de
Anta.

Uma das viaturas seguia

no corredor de acesso e

foi albaroada pelo carro
conduzido pelo ferido. A PSP
esteve no local e o chinés
acabou por ser hospitalizado.
PJD

Discussédo de transito

Mulher
agredida

Uma mulher de 59 anos

foi agredida, em frente ao
Hospital de Espinho, durante
uma discusséo de transito.

A vitima foi assistida pelos
Bombeiros Voluntarios do
Concelho de Espinho e a PSP
foi chamada ao local. PJD

Na rua 39
Muro ruiu
é‘ com

O muro de uma habitacao

na rua 39 desmoronou para
cima do passeio. Os prejuizos
sdo apenas materiais pois na
altura da queda ninguém se
encontrava no passeio. NO

Sem feridos registados

Carro
incendiado
na A29

Um homem de 34 anos
escapou ileso a um incéndio
num automoével ao final da
tarde de 15 de fevereiro, na
A29 na zona de Silvalde.

O incidente ocorreu no
sentido norte-sul e causou
condicionamentos no transito.
O alerta foi dado pelas 19h00,
tendo o fogo sido dado como
extinto pelas 19h45. PJD

AUTARQUIA EXIGE VERBAS PARA
PASSAGENS DE NIVEL EM SILVALDE

N uma conferéncia de
imprensa no Bairro
Piscatorio, o presidente
da Camara Municipal de
Espinho exigiu ao Governo
que liberte as verbas que
vém sendo retidas desde
2014 para a ja acordada
construcao de passagens
de nivel naquela zona.

Todo este processo arrancou
em 2008 quando aquela zona foi
alterada com as obras do inicio
do tunel ferroviario da Linha do
Norte. Rapidamente se percebeu
que o projeto iria continuar a di-
vidir aquela zona, com recurso
a muros e outras vedacdes, se-
parando essa zona populacional
do resto da cidade e deixou uma
Unica passagem de nivel para uso
tanto para veiculos como pedes.

“A [entdo] REFER obrigou-se a
criar aqui duas passagens desni-
veladas: uma superior, pedonal, e
outra rodoviaria, subterranea”, re-
cordou, Pinto Moreira. “O munici-
pio aceitou em 2014 que as obras
se iniciassem em 2016 para aca-
barem no inicio de 2017, (...) mas
o Governo agora postergou a obra
para 2018, o que é absolutamente
inaceitavel”, acrescentou.

O presidente da autarquia quer
agora os 3,6 milhdes de euros
que estavam ja previstos para
essas intervencbes e exige de
Anténio Costa que “liberte essas
cativacbdes e cumpra o que pro-
meteu aos portugueses”.

“Palavra dada é palavra honra-
da. E esta expressdo nao é minha
- & do proéprio primeiro-ministro”,
realgcou.

O presidente da Camara Mu-
nicipal admite que, no inicio do
processo, em 2008, a conjuntu-
ra nacional possa ter justifica-

CME concede tolerancia de
ponto na terca-feira

Carnaval nao
sai a rua

Pelo segundo ano
consecutivo, o Carnaval
dedicado aos desfiles

das escolas do concelho,
tradicionalmente organizado
pela Junta de Freguesia de
Espinho, ndo se ira realizar.
Rui Torres, presidente da
Junta local, afirmou ao
Maré Viva que o executivo
“considerou ndo estarem
reunidas as devidas

‘\'

y

do algum atraso porque “houve
mudancas sucessivas na admi-
nistracao da REFER, mudancas
de Governo, grande fragilidade
financeira entre 2011 e 2015 e a
fusdo da REFER com a Estradas
de Portugal - o que deu origem a
Infraestruturas de Portugal [IP]”.

Rejeita, contudo, que isso con-
fira ao Estado o direito a “cativar
os meios financeiros [ja defini-
dos] para realizagdo destas duas
empreitadas”.

PASSAGEM DE NiVEL COM
UM GRAU DE
SINISTRALIDADE ELEVADA

“Centenas de pessoas atra-
vessam aqui a linha férrea todos
os dias e muitas delas sdo crian-
¢as que tém que aceder a escola
de Silvalde e fazem este trajeto
duas vezes, em condi¢cdes de
manifesta falta de seguranga”,
realca.

O autarca nota, alias, que a tu-
tela ndo tem dado resposta “ab-
solutamente nenhuma” aos seus
pedidos de informagdo sobre a
matéria - Pinto Moreira tera in-
clusivamente ficado a saber do

condi¢cdes e por isso nao

ha perspetivas de organizar
nenhum tipo de desfile”.

O edil revelou ainda que
também ndo havera desfiles
para adultos e criangas com
concursos de mascaras e
fantasias, como existiram em
anos anteriores.

Ainda assim, na sexta-feira,
algumas escolas do concelho
optaram por organizar
internamente um desfile pela
rua 19 e rua 23.

A propdsito ainda do
Carnaval, na terca-feira, a
Camara Municipal de Espinho
concede tolerancia de ponto.
NO

adiamento das obras “através
da Comunicacao Social” -, mas
garante que o Governo estara
a par dos perigos associados a
atual passagem sobre a linha do
comboio, tanto para pedes como
para condutores.

“Segundo o racio da propria
Infraestruturas de Portugal, esta
passagem de nivel tem uma
grande sinistralidade”, revela o
presidente da Camara, que atri-
bui esses riscos ao facto de em
causa estar a Linha do Norte,
com trafego ferroviario denso
entre Lisboa e Porto, e comboios
a circular “a grande velocidade”.

“A IP ndo pode ser cega a es-
tas circunstancias”, avisa.

Quanto a concretizagdo das
empreitadas prometidas para
Silvalde, Pinto Moreira declara
que a autarquia ja fez a sua parte.
“Nao venham com a desculpa de
que ndo ha projeto de execugao
porque o da passagem inferior
rodovidria ja esta aprovado pela
IP e pela Camara”, assegura.

“Relativamente a passagem
superior pedonal, a Camara tam-
bém ja se ofereceu para fazer o
projeto”, conclui. NO

“ACREDITO NUM CONCELHO TRANSPARENTE E ORIENTADO
PARA A QUALIDADE DE VIDA DOS ESPINHENSES”

Cerca de 300
simpatizantes
marcaram presenca num
almoco que serviu para
apresentar oficialmente
Nuno Lacerda, como
cabeca de lista do Partido
Socialista a Camara
Municipal de Espinho.

Para apadrinhar a apresenta-
¢éo de Nuno Lacerda como can-
didato do Partido Socialista a au-
tarquia espinhense, a concelhia
do PS convidou Nuno Santos,
presidente da Federagdo Distri-
tal do PS de Aveiro, a deputada
Rosa Maria Albernaz e Antdnio
Costa, primeiro ministro de Por-
tugal, mas aqui nas fungbes de
secretario-geral do Partido.

Sem espacgo para sentar mais
ninguém no Café Palacio, Nuno
Santos foi o primeiro a usar da
palavra tecendo duras criticas
a atual presidéncia da autarquia
espinhense. “Espinho ja foi um
concelho de referéncia, mas hoje
esta a marcar passo. E um con-
celho que nao esta a aproveitar
o desenvolvimento do turismo,
com auséncia de requalificagao
e uma incompeténcia da Camara
em conseguir atrair investimen-
to”, afirmou. O presidente da Fe-
deracgéo Distrital do PS de Aveiro
revelou que o seu Partido tinha
em Nuno Lacerda “o que melhor
ha em Espinho para poder dar
um novo ciclo a esta terra”. “Um

Criticas a oposigéo

independente que em Espinho é
bem conhecido e que teve sem-
pre coragem para defender o que
era melhor para a cidade”, acres-
centou.

ROSA ALBERNAZ E A
MANDATARIA ESCOLHIDA

Nuno Lacerda tomou entéo
conta da palavra agradecendo a
presenca de todos e comecando
por apresentar as bases de uma
candidatura a um concelho que
“precisa de uma visao realista
para o futuro e que precisa que
seja realizada e implementada
com sucesso”. A primeira das ra-
zbes apresentada pelo candida-
to foi dirigida para a diregcao do
Partido Socialista que apresenta
“resultados e abordagens socio-
politico-econémicas  surpreen-
dentes” que oferecem garantias
de acreditar em pessoas que fa-
zendo diferente, obtém resulta-
dos diferentes”.

A segunda razédo foi de agra-
decimento a Miguel Reis, lider da
concelhia do PS,” pela confianga
e incentivos que recebi”. Rosa
Maria Albernaz também foi citada
e anunciada como mandatéria da
sua candidatura.

A terceira razdo “é o atual mo-
mento histérico que vivemos. Por
perceber que é o tempo de Espi-
nho atuar e renascer. De fazer de
novo, recomecar, de corrigir, de
mudar de trajetdria, de respeitar

Antonio Costa nao despiu a
pele de Primeiro-Ministro

“Hoje posso mesmo anunciar que se [os partidos da oposicao]
ja estavam irritados com a descida do desemprego, com o
crescimento da economia, se ja estavam irritados com o facto
de termos o melhor défice de sempre, pois ainda ficardo mais
irritados porque hoje posso dizer que na semana passada
demos um passo muito importante, porque pagamos mais 1.700
milhdes de euros da nossa divida ao FMI e a nossa divida é hoje
um ponto percentual do PIB mais baixo que o que era ha uma
semana atras”, afirmou Anténio Costa.

Antonio Costa disse ainda que a oposicdo PSD ndo gosta do
atual ministro das Finangas porque foi este quem conseguiu
atingir o défice mais baixo e quem “esta a pagar a divida que

eles aumentaram”.

“Eles digam o que disserem, mas o que eles ndo gostam mesmo
no ministro da Finangas [Mario Centeno] € porque € o ministro
das finangas que fez o menor défice e esta a pagar a divida que
eles aumentaram”, destacou Anténio Costa.

O Primeiro-Ministro, que falava enquanto secretario-geral do PS
na apresentagdo da candidatura socialista @a Camara de Espinho,
disse mesmo que a oposi¢gdo ao Governo “anda muito irritada”,
“todos os dias arranja uma nova birra” e “sé quer mesmo falar de

tricas”. NO

AUTARQUICAS
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Nuno Lacerda apresentou a sua candidatura no Café Palacio

a histéria e de sermos novamente
Espinho, uma cidade e um conce-
Iho capaz de cuidar das pessoas,
cuidar das nossas gentes, cuidar
do nosso territério e de preparar
o futuro com uma nova atitude”
disse Nuno Lacerda.

“E TEMPO DE ESPINHO”

O candidato apontou baterias
a atual presidéncia da autarquia
afirmando que Espinho “ esta ao
contrario do pais, porque nao tem
sido capaz de nos fazer acreditar
que ha futuro melhor”. “Nés néao
queremos aceitar esta triste reali-
dade em que mergulhamos e que
estes ultimos anos demonstraram
bem que ndo ha interesse em re-
solver, ndo ha capacidade para
fazer, ndo ha vontade de melho-
rar, € andamos a marcar passo
e a vermos outros concelhos a
desenvolverem e a ultrapassarem
Espinho”, destacou.

Sem nunca descurar a faceta
de independente, o arquiteto de-
fende-se recordando que sem-
pre assumiu posicOes publicas,
“defendendo o que penso, sem
receios e sem quaisquer outras
motivagdes. Acredito num conce-
Iho transparente orientado para a
qualidade de vida dos espinhen-
ses. Sou, como sabem, um can-
didato com os olhos postos no
futuro e por isso tenho dedicado
toda a minha vida”.

Nuno Lacerda resume a sua
candidatura como sendo uma “de
valores, de liberdade, de ideias
e objetivos para fazer e cumprir,
com sentido de misséo e de amor
por Espinho”.

“E tempo de Espinho”, tantas
vezes repetidos nos discursos é
o lema escolhida da candidatura

socialista a Camara Municipal.

“E ALGUEM QUE QUER
SERVIR OS SEUS”

O secretario-geral do PS encer-
rou os discursos antes do almogo
e comecgou por dedicar umas pa-
lavras ao proprio Partido. “Orgu-
Iho-me de ser secretario geral de
um partido que néo se revé sobre
si préprio mas pelo contrario. E
capaz de se abrir e de dinamizar
um movimento civico como este
com uma escolha de um candida-
to que é um grande profissional,
professor e arquiteto. Um homem
que cresceu, vive, trabalha e ama
a sua terra. Escolheram um ho-
mem destes para se candidatar
a mais bela funcéo politica”. afir-
mou. Depois de manifestar todo
o apoio a Nuno Lacerda, Anténio
Costa afirmou ainda que o candi-
dato “é alguém que quer servir os
seus e que ama a sua terra”. NO

Espinho esta

ao contrario do
pais, porque nao
tem sido capaz
de nos fazer
acreditar que ha
futuro melhor”



Forum Internacional de Turismo 2017 realizou-se no passado dia 16 de fevereiro

Nek acredita que o mural da rua 25 e a pintura da lota foram grandes passos para o grafiti na cidade

O FUTURO DO TURISMO DISCUTIDO EM ESPINHO

€€ Turismo em 2017

- Tendéncias e
Oportunidades para os
Destinos”, foi este o
principal tema do XIl Férum
Internacional de Turismo
FIT17 que se realizou no
Hotel Solverde.

O Hotel Solverde voltou a ser
o palco escolhido para mais uma
edicdo do Forum Internacional
de Turismo. No passado dia 16
de fevereiro, decorreu a Xll edi-
¢do do evento destinado a te-
maticas como as tendéncias ou
as oportunidades para os desti-
nos turisticos. O certame contou
com o lancamento da publicagéo
“Turismo’17” , uma apresentagéo
em primeira méao dos resultados
da edigdo especial do Baréme-
tro do Turismo e uma discussao
acerca das conclusdes do estu-
do sobre a percecéo dos turistas
na visita a Portugal.

O Férum Internacional de Tu-

rismo contou com a presencga de
Ana Mendes Godinho, secretaria
de Estado do Turismo, Rui Mo-
reira, presidente da Camara Mu-
nicipal do Porto, Richard Butler,
professor da Universidade de
Strathclyde, e John Bowen, pro-
fessor da Universidade de Hous-
ton, entre outros.

O presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho falou na sesséo
de encerramento considerando
fundamental que a cadeia de
valor gerada pelos enormes flu-
xos turisticos a destinos como o
Porto e Lisboa também possam
reverter e favorecer as regides
e concelhos periféricos, quer
na Area Metropolitana do Porto
quer na Grande Lisboa.

Pinto Moreira salientou a impor-
tancia da industria do turismo na
atualidade na criagcdo de riqueza
para o pais, para os municipios e
para a economia local, sendo um
importante motor de desenvolvi-
mento e de criagdo de emprego.

O Presidente da Camara de
Espinho deixou um apelo a to-
dos os agentes envolvidos neste
importante sector da atividade
econdémica para uma concerta-
¢éo de interesses e trabalho em
rede para que todos beneficiem
e aproveitem aquilo que consi-
derou uma “galinha de ovos de

Dia 25 de fevereiro na Companhia Alfa (antigo Quartel dos Bombeiros de Espinho)

e |

ouro” E deixou uma nota aos
operadores e investidores pre-
sentes no Hotel Solverde: “E pre-
ciso garantir sustentabilidade ao
Turismo, mantendo graus de exi-
géncia e de qualidade com uma
diversificada oferta ao longo de
todo o ano” concluiu o autarca
espinhense. NO

MINISTRA DA ADMINISTRACAO INTERNA PRESIDE

AO ANIVERSARIO DOS BO

pesar de a Associacao

dos Bombeiros
Voluntarios do Concelho
de Espinho ter sido criada
a 24 de agosto, a sua
data de aniversario sera
festejada a 24 de fevereiro,
uma altura mais calma em
termos de ocorréncias. O
primeiro aniversario sera
presidido pela Ministra da
Administracao Interna.

“O Corpo de Bombeiros do
Concelho de Espinho é o primei-
ro e unico caso em Portugal que
resulta da fusdo de dois Corpos
de Bombeiros existentes no mu-
nicipio. Nesse sentido, e porque
é intencdo politica do anterior e
atual governo promover o agru-
pamento e fusdo de Corpos de
Bombeiros conforme publica-
mente anunciado, sera a proépria
Ministra da Administragédo Inter-
na a presidir a esta cerimoénia”,

MBEIROS DO CONCELHO

=)

.,

Pedro Louro (esq.) foi eleito comandante em agosto de 2016

T
anuncia o comando dos Bombei-
ros do Concelho.

“A sua presenga reconhece
assim que este modelo, com
sucesso ja demonstrado, pode-
ra ser um exemplo a seguir em
muitos casos por outros Corpos
de Bombeiros do pais. Além das
inumeras vantagens conseguidas
logo no primeiro ano de existén-
cia para o Corpo de Bombeiros
e para a populagédo de Espinho,

Compre aqui o seu café

Fica bem servido
e gasta menos dinheiro

Rua 19 n.° 294 - Espinho
casaalvesribeiro@gmail.com * 227340075

Casa Alves Ribeiro

Cristina Relvas

Celeste Pinto

Advogadas

Filomena Maia Gomes

Rua Julio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n° 343, 1° Esq.,
4500 Espinho TIf. 22 731 32 96

acresce ainda a recente aprova-
¢do de uma candidatura a fun-
dos comunitarios, que permitira
a construgdo de um novo quartel
operacional, onde sera integrada
toda a estrutura existente e que
devera estar concluida no prazo
de 18 meses”, recordam os Bom-
beiros Voluntarios.

O programa de aniversario
pode ser consultado na caixa em
anexo. NO

1.° aniversario

Programa

Dia 25 de fevereiro, as
14h00, ha formatura geral

na Companhia Alfa (antigo
Quartel dos Bombeiros

de Espinho). As 14h30,

ha rececédo as entidades
convidadas com destaque
para Constancga Sousa,
ministra da Administragcédo
Interna. A sesséo solene
esta entdo marcada para as
15h15 seguida de um pequeno
cocktail. O dia encerra

com um desfile apeado

e motorizado perante as
entidades em tribuna.

No domingo, as 13h0, tera
lugar a ceriménia de entrega
de condecoragdes por tempo
de servigo e as 12h00, o
programa encerra com missa
na Igreja Matriz. NO

TECIDOS
MODAS

RUA 19 N.° 275
TEL. 227340413

ESPINHO

%n.szca

RUI
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Rua18 N.° 582 - 1.° Esu.®
Sala 3 - Telef. 227343811
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“A RUA E UMA GALERIA ABERTA A TODA A GENTE”

Nek efetuou um trabalho sobre Anténio Gaio ®
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EK é o autor do grafiti

de Natal que se pode
observar na rua 25 e ainda da
pintura da lota. Até ha bem
pouco tempo nao era preciso
caminhar muitos metros
para passar pelo nome do
artista que cobria muitos
pontos da cidade com a sua
tag [assinatura]. O jovem
espinhense falou-nos sobre
a cultura da arte que pratica,
das suas raizes e do que o
motiva a ter sempre uma
vontade insaciavel de pintar.

Como é que o grafiti se enrai-
zou na sua vida?

Desde muito novo que estive li-
gado a cultura do Hip Hop e tive
grandes inspiragoes a nivel musical.
Interessei-me pela cultura em si,
investiguei sobre ela e, como gos-
tava particularmente de desenhar e
pintar, surgiu o grafiti. Inicialmente
via o grafiti como uma arte de rua
e ndo me apercebia muito bem do
que realmente significava. A cultura
do grafiti que eu aprendi baseava-se
em deixar a tag [assinatura] em todo
o lado, por exemplo.

Quando comecou a “grafitar” a
sério?

Eu ndo tinha maneira de investir
em latas. Como tinha aptiddo para
desenhar, comecei a fazer os meus
primeiros retratos para poder com-
prar latas. Comprei as primeiras
mas, Como eram poucas, acabaram
rapidamente. Em 2009 fiz os meus
primeiros tragos de graf. Em 2011
nasceu a minha identidade e o meu
foco.

De onde surgiu o nome NEK?

No graf temos de ter uma tag. O
NEK surgiu através de um amigo
meu, o JODE, e de outros amigos.
O processo para encontrar a minha

tag foi um pouco longo. Primeiro
fiz parte da MOSS, depois passei
pela QTWO, com o JODE, que foi
uma pessoa com quem sempre me
identifiquei. Eu nunca quis perder
as raizes do graf mas, para além do
bombing, queria transmitir alguma
mensagem. Eu e o JODE tentamos
criar outra mentalidade para o graf.
Acho que contribuimos imenso para
a aceitacdo desta cultura em Espi-
nho.

Que género de mensagem é
que procura transmitir através do
graf?

Eu gosto de pintar para mim.
Gosto de deixar alguma mensa-
gem positiva, gosto que as pessoas
se interessem pelo meu trabalho e
que vejam mais além. A rua é uma
galeria aberta a toda a gente e nos
temos de ter consciéncia disso. Eu,
particularmente, tenho de ter mes-
mo consciéncia disso porque acho
que, neste momento, estou a inspi-
rar muitos jovens, tal como outros
ja me inspiraram quando eu era pe-
queno. Tive uma boa cultura visual e
tive a sorte de, onde estudei, poder
observar que nem tudo é bonito. Eu
faco isto pela motivagédo de fazer as
pessoas felizes.

E facil crescer nesta area?

Eu tive imensa sorte porque vim
do 8 para o 80 num apice. Acho
que hoje em dia é muito facil, para
quem quer, crescer a nivel profissio-
nal. Trabalhei imenso em armazéns
abandonados, aprendi através das
criticas, da troca de experiéncias
com outros artistas e cresci tam-
bém, a nivel plastico, nas escolas
onde estudei. O que me ajudou
imenso a vontade incessante de
pintar. Todos os dias queria mandar
um graf. Houve mesmo um tempo
em que, se eu ndo pintasse todos
os dias, sentia que o meu dia ndo se
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realizava. Todos os dias, pego numa
folha ou no iPad e desenho alguma
coisa.

Como aparecem as ideias?

N&o sei. Numa tela em branco tu
vés tudo. Dai ser um desafio enor-
me conter-me quando estou a pintar
uma tela. Tenho de me conter mui-
to quando estou a fazer um retrato.
Quero sempre mais cor ou carregar
mais numa grafite, mas tenho de
me controlar porque se exagerar
o cliente pode nao ter a mesma vi-
s&o que eu. As criticas das pessoas
ajudam-me sempre a ter os pés bem
assentes no chao, sendo eu andava
por ai a pintar tudo e mais alguma
coisa. Nao sei o que me passa pela
cabeca. Deixo-me fluir. Acho que a
minha pintura é muito fluida. Dei-
X0 que as coisas surjam, tentando
sempre transparecer a minha visao.

Considera que a ideia de que o
grafiti € uma arte de delinquente
ainda existe? Ou isso ja foi ultra-
passado?

Existe. E um esteredtipo que vai
existir sempre. Hoje em dia é tao
facil comprar latas que tanto po-
demos facilmente fazer um bom
contributo para a cultura como
um mau contributo. H& um grande
contraste entre o grafiti e a street
art [arte urbana]. O grafiti é deixa-
res o teu nome em todo o lado. A
street art pode ser a nivel de lette-
ring ou algo que ajude as pessoas.
Uma expressédo a dizer “Bom dia
alegria!”, por exemplo. As pessoas
criticam muito o grafiti porque néo
0 compreendem. E ilegal, € normal.
Mas se fosse street art as pessoas
ja adoravam.

Mas, apesar de tudo, ainda é
possivel fazer com que o graf seja
bem aceite por todos?

Eu quero lutar para que todos

compreendam a arte do graf. Gos-
tava imenso que existissem mais
oportunidades aqui em Espinho.
Nao estou a querer reclamar, mas
tenho vindo a ter imensos trabalhos
para outras autarquias e gostava
imenso que a minha cidade também
entrasse para a cultura do grafiti.
Na internet encontramos imensos
paises com grandes fachadas e mu-
rais apoiando os artistas. Sinto-me
lisonjeado por ja ter tido a possibi-
lidade de fazer os murais, como o
de Natal, na rua 25. Acho que isso ja
foi um grande passo para a cidade,
assim como a lota, embora agora
esteja um pouco “a morrer”. Mas eu
quero sempre mais.

Afirma que a lota esta, neste
momento, um pouco “a morrer”.
Ha alguma solucao para que isso
nao aconteca?

A lota poderia ser um espaco
enorme. Ja nem digo um espa-
¢o artistico, mas de mercado, por
exemplo. Sei que algumas pessoas
almocam |4 perto e aproveitam para
tirar uma fotografia, mas pego a toda
a gente que visite um pouco aque-
la zona. Podiamos ser uma cidade
com muita alma. Se ougo muitos co-
mentdrios a dizer que Espinho esta
morto, também se deve um pouco
aos cidadaos.

Vai continuar a ser sempre Na-
tal no mural da rua 25?

Eu fui pago para fazer aquele mu-
ral e agradeco ao Inatel Viagens e ao
proprietario do muro por isso. Foi um
grande passo para Espinho porque
nunca se tinha visto algo semelhante
antes. Para mim, o mais importan-
te foi deixar ali uma mensagem que
pudesse inspirar as novas geracodes
que parecem viver muito de aparén-
cias. Acho que foi um contacto dire-
to, uma possibilidade de falar para
dentro das pessoas.

Sabemos que nao pinta apenas
em folhas ou em paredes. Onde
costuma mais pintar?

O que eu mais gosto é de pin-
tar com spray. Por isso, pinto em
tudo onde seja possivel utiliza-lo.
Personalizo sapatilhas, mochilas,
moveis... Personalizar algo é ainda
mais complexo do que pintar uma
parede ilegal. Tenho de me aproxi-
mar da personalidade da pessoa.

Quem é o NEK para além do
grafiti?

Todos me tratam por NEK. Nin-
guém me trata pelo nome préprio,
nem mesmo 0s meus pais. Toda a
gente me pergunta o meu nome e
eu brinco sempre com a situagéo
sem revelar o nome préprio. E esta a
identidade que eu quero passar. JA



Dia 27 de fevereiro
Baile em
Anta

Na noite de Carnaval,
segunda feira, dia 27 de
fevereiro, pelas 22h00,
realiza-se o Baile de Carnaval
no saldo paroquial em Anta.
A receita de angariagéo

de fundos reverte para a
realizacdo do segundo tapete
de flores no S. Martinho de
Anta. A entrada é gratis para
criancas até aos 12 anos
enquanto os restantes pagam
trés euros para passarem
uma noite de folia. NO

No Planetario
Especial
Carnaval

m&\\\\&\“‘

Especial ferias de ) @
‘ 28 fiew. ¢ 1 Mlar. sessoes de planetario

O Planetario de Espinho
oferece uma programacgéao
especial durante as férias

de Carnaval. Nos dias 28

de fevereiro e 1 de marco

€ proposta uma visita ao
Centro Multimeios de Espinho
para assistir a uma das
sessOes de planetario que
foram pensadas para toda a
familia.

Como é tempo de alegria

e folia, a entrada para

as sessdes de dia 28 de
fevereiro sera gratuita para
quem entrar no espirito e vier
mascarado. NO

No passado dia 16 de fevereiro

Paramenses
no Espaco
Folido em
Ovar

O Centro Social de
Paramos, representado
pelos “foliées” do Lar. de
S. José e Grupo Ocuparte
do Centro Comunitario,
estiveram presentes na 122
Edicdo do Carnaval Sénior
que se realizou no dia 16 de
fevereiro, no Espago Folido,
em Ovar.

Vestidos a rigor, os utentes
dancaram e cantaram cheios
de folia. NO

CONCLUIDAS AS OBRAS NO CENTRO
S. FRANCISCO DE ASSIS

N ova estrutura de
residéncias para idosos
em Anta ja esta concluida.
A nova valia da Associacao
de Socorros Mutuos de S.
Francisco de Assis de Anta
tem uma capacidade para
acolher 80 utentes.

Ja esta concluida a nova es-
trutura residencial para pessoas
idosas da Associagcdo de So-
corros Mutuos de S. Francisco
de Assis de Anta. O moderno e
funcional edificio aguarda ape-
nas as vistorias técnicas para ser
oficialmente inaugurado e entrar
em funcionamento. Tem capaci-
dade para acolher 80 utentes, vai
criar cerca de 40 novos postos de
trabalho e foi construido e equi-
pado segundo as mais rigorosas
normas de qualidade e conforto
exigidas por lei neste tipo de equi-
pamentos sociais.

Na semana passada, a diregcédo
da Associagdo antense presidida
por Manuel Rocha Gomes Perei-
ra, promoveu uma visita guiada
as novas instalagdes que contou
com a presenca do deputado Luis
Montenegro, presidente da Céa-

Maquinas no terreno

Rua Dr. Dias
Afonso
HLEULENE)
requalificada

Devido as obras do novo
Centro S. Francisco Assis, a
rua Dr. Dias Afonso, em Anta,
foi castigada pela maquinaria
pesada e apresentava
imensas irregularidades.
Agora, com as obras
praticament terminadas

Dia 4 de margo

Cabaret
Desafinado
Solidario

Este evento de variedades é
promovido pela espinhense
Cecilia Dias e junta varios
artistas do concelho, de
diversas areas, que se juntam
no dia 4 de marcgo, as 21h30,
no Multimeios, para um
grande espetaculo de cariz

mara Municipal de Espinho, pre-
sidente da Junta de Freguesia de
Anta e Guetim, entre outros.
Pinto Moreira, manifestou a
“satisfacdo da autarquia na reali-
zacao desta obra” e deu por bem
empregues todos os apoios “con-
cedidos a instituicdo em termos
de licenciamentos, melhoria de
acessibilidades e outras obras”.
O autarca elogiou a exceléncia
do equipamento “que vai permitir
uma resposta social de qualidade
a populagao sénior do concelho,
acrescenta valor, cria empregos
e qualifica e dinamiza a oferta e

no Centro, chegaram as
maquinas para requalificar a
rua. A via esta assim em fase
de pavimentagcao betuminosa,
uma obra levada a cabo pela
Camara Municipal de Espinho
e que ira certamente melhorar
a acessibilidade de moradores
e utentes da Associagéo de

solidario.

“A receita de bilheteira reverte
na totalidade para a ADCE -
Associagao de Desenvolvimento
do Concelho de Espinho, de
forma a poder dotar de material
informatico uma das salas da
Escola da Marinha, destinada
as varias faixas etarias da
populacédo mais desfavorecida,
residente nas freguesias de
Anta e Silvalde. Este material
servira para apoio a elaboragéo
dos trabalhos de casa e
realizacédo de outras atividades
de promogéo de competéncias

a economia social do Municipio”.
O deputado Luis Montenegro
enalteceu a importancia das IPSS
e da economia social no apoio di-
reto e préximo que prestam aos
cidaddos. O lider parlamentar
social democrata lamenta que
as forcas politicas que apoiam
o atual governo olhem com des-
dém e desconfianga para as Ins-
tituicbes Privadas de Solidarie-
dade Social, preferindo que seja
o Estado a fazer agdo social com
mais custos e menos proximo
dos cidaddos e das suas neces-
sidades quotidianas. NO

Socorros Mutuos S.Francisco
de Assis em Anta.

Para além da construcéo

de passeios, novo piso e
caixas de aguas pluviais
foram também instaladas

e reorganizadas novas
infraestruras de eletricidade e
telecomunicacdes. MV

pessoais e sociais” explica a
organizagao.

O evento conta com as
participacdes da Banda do
Cabaret, Ensemble “Nés e
Vozes”, Escola de Ballet Isabel
Lourenco, Magico Jodo Soares,
Oficina de Teatro de Espinho e
Royal Crew — Grupo de Dangas
Urbanas

Os bilhetes tém o valor

de 5 euros e poderao

ser adquiridos no Centro
Multimeios de Espinho e pdélo
social da ADCE (antiga escola
Marinha 2). MV

MEMORIA E FESTA NA EVOCACAO DE ZECA AFONSO

Foi com um auditério ainda re-
pleto e muita gente em pé que ja
depois da meia-noite as pesso-
as presentes no tributo a Zeca
Afonso cantaram o “Grandola”,
fechando assim a sessao evoca-
tiva dos 30 anos da sua morte,
que a Nascente realizou no pas-
sado sabado.

Duas horas antes, um video
gravado ao vivo no po6s-25 de
abril com a cancdo “Venham
mais cinco” marcara o inicio de
um espetaculo que levou ao pal-
co Jorge Pina, para interpretar
algumas cangdes e contar his-
térias dos seus encontros com
Zeca, e que terminou com o gru-
po Canto da Liberdade. Os seis
musicos de Ovar abriram com
uma versao intensa de “A morte
saiu a rua” e guardaram um vi-
brante “O que faz falta” para o
final. Antes disso, a cantora es-

pinhense Sara Cruz, também
presente, foi convidada por Jor-
ge Pina para um dueto extra que
resultou numa excelente verséo
de “Os indios da Meia-praia”.

O contexto da vida e da obra
de José Afonso ndo foi descura-
do, e Fausto Neves, o professor,
pianista e maestro espinhense,
fez uma breve mas elaborada
comunicagdo sobre o trabalho
musical de Zeca, destacando
a profunda ligagcdo da sua mu-
sica e poesia as raizes do povo
portugués, ao mesmo tempo que
sublinhou o seu apurado instinto
musical, exemplificando com as
carateristicas de musica quase
erudita de uma cancao como
“Era um redondo vocabulo”.

Outro convidado da noite, o
também espinhense Anténio
Alberto Salvador, falou do per-
curso de vida de J. Afonso ten-

Auditorio da Nascente registou casa cheia

do por base o livro “Livra-te do
medo”, que o seu tio e aqui nas-
cido José Anténio Salvador, jor-
nalista, escreveu. Um percurso
que considerou surpreendente
e exemplar, ainda por cima num
tempo e contexto fortemente ad-
verso e que o penalizou de diver-

sas maneiras.

Um programa rico e variado
para um evento que decorreu no
espaco agradavel e acolhedor do
Auditério Nascente, com um pu-
blico muito atento e participativo
e que deu por ganha uma noite
que foi de memoaria e festa. MV

ARETHA FRANKLIN, CHUCK BERRY E JAMES
BROWN ANIMAM CARNAVAL DA NASCENTE

A troca dos espinhenses My
Cousin Rocks pela banda tam-
bém local All Five é a novidade
de ultima hora do programa do
Baile de Mdascaras que a Nas-
cente marcou para o préximo sa-
bado. Confirmam-se, porém, os
DJs The Beauty and the Beasts
como animadores da pista de
dancga, antes e depois do funk e
soul dos All Five. O lema desta
banda- “Let’s funk n’ rolll” - é
bem claro do que os leva ao Au-
ditério Nascente: por toda a gen-
te a dangar ao som dos grandes
classicos da soul, do funk e do
rock n’ roll, de Aretha a Chuck
Berry, de Stevie Wonder a James
Brown e Bruno Mars.

Se juntarmos a este excelente

Dia 5 de margo

menu musical os dois concursos
de mascaras, para criangas e
para adultos, e o apoio perma-
nente de um bar com comes e
bebes para todas as necessida-
des, estao certamente reunidas
as melhores condigbes para que
os festejos carnavalescos fi-
quem devidamente assinalados
na cidade.

Os trés primeiros classifica-
dos nos dois concursos de mas-
caras receberdo prémios ofere-
cidos pelas firmas Livralia, ABC,
One Burger e Be All You Want To
Be, a atribuir por um jari espe-
cialmente convidado. E por fa-
zer nesta altura estd mesmo so
a preparagcdo e decoracdo do
espago para que as portas da

CINANIMA apresenta “Persépolis”

No ambito do ciclo ANIMAGAO AS CINCO, o CINANIMA
apresenta a longa-metragem da iraniana Marjane Satrapi e
do francés Vincent Parannaud - “Persépolis”, domingo, dia 5
de margo, as 17 horas, no Auditério Nascente (Rua 62, 251 -

Espinho).

Esta obra multipremiada conta a histéria da revolugéo islamica
no Irdo de 1979 vista por uma jovem que tem conversas com
Deus e Karl Marx, que sonha ser profeta e é obrigada a usar o
véu, mas sem deixar de vestir um blusdo punk e de ouvir Iron
Maiden, inconformada com a mudanga cultural no seu pais.

N&o perca a oportunidade de ver ou rever este filme premiado
em Cannes e candidato ao Oscar de Melhor Filme de Animacgéo.
Esta sessdo é aconselhada para um publico mais adulto e a

entrada é livre. MV

Os all Five sao: Ricardo Fidalgb, (baixo), Milton Guedes (saxofon

f

e),Joana

Amorim (voz), Gongalo Fidalgo (guitarra) e Gongalo Salta (bateria)

Rua 16, 1200 se possam abrir a
partir das 22 horas do préoximo
sabado, 25. Mas vocé tem de
fazer a sua parte indispensavel:
comparecer com os seus fami-

Inauguracéo no dia 5 de marco

“MARIONETAS e
outras FORMAS

de animar”

O Centro Multimeios de Espinho

acolhe no préoximo dia 5 de margo, as
15h00, a inauguragdo da exposig¢édo

de marionetas apresentadas ao

Concurso “MARIONETAS e outras
FORMAS de animar”. No mesmo local
estardo também expostas diversas
marionetas de Raul Constante Pereira,
da Companhia Limite Zero, vencedor do

concurso em 2016. NO

liares e amigos, de preferéncia
devidamente fantasiados com as
mascaras que forem mais do seu
agrado e a vontade de festejar
até as tantas. MV




EMPREENDEDORISMO E INOVAGI\O SAO PALAVRAS-CHAVE PARA O SUCESSO DE UM NEGOCIO

C L S T B T st AR

Rita d’Alte, proprietaria da Maria
Melao

mpreendedorismo pode

parecer uma palavra
demasiado grande com
uma missao demasiado
complexa. Mas alguns
espinhenses continuam
a procurar aquilo que
ainda nao existe e a criar
negocios inovadores na
cidade. O Maré Viva foi
conhecer quatro casos
diferentes de negdcios
empreendedores que
se tém revelado um
verdadeiro sucesso.

Nos dias de hoje pode parecer
que ja tudo existe. Sdo tantos
os negécios e servigcos com di-
ferentes conceitos, disponiveis
ao consumidor, que pode pa-
recer impossivel ter ideias ino-
vadoras para criar um negoécio
de sucesso. Apesar disso, con-
tinuam a nascer empreendedo-
res e projetos que marcam pela
diferenca. Desde sapatarias de-
dicadas aos mais novos, uma
casa de petiscos, empresas de
publicidade ou até conceitos di-
ferentes para se beber café, sdo
muitos os espinhenses que nao
viram as costas a terra que os
viu nascer e langcam-se no mun-
do dos negdcios aqui mesmo.
O Maré Viva teve a oportunida-
de de falar com proprietarios
de novos negocios que reve-
lam que a aposta, pelo menos
para ja, esta ganha. As rendas

Nuno Oliveira e Marta Santos
abriram o Pao de Do

elevadas na maioria dos casos
sdo entraves, mas os empreen-
dedores conseguem dar a volta
a essa situagdo. Os fundos ne-
cessarios para abrir as portas
também séo fruto de varias es-
tratégias. Ainda uma nota curio-
sa sobre estes empreendedores
que se langaram no mercado,
quase todas em areas diferen-
tes das suas formacgdes acadé-
micas.

MARIA MELAO: RITA D’ALTE
OPTOU POR UM NEGOCIO
QUE NAO TIVESSE UMA
GRANDE CONCORRENCIA NA
CIDADE

No dia 15 de marco a sapa-
taria Maria Meldo, na rua 14,
completa o 3° aniversario. A
proprietaria, Rita d’Alte nunca
tinha tido nenhum negoécio se-
melhante antes deste. Traba-
lhava na industria metallrgica,
enquanto comercial, a vender
chapa d’agco. Mas de repente,
a vida mudou: “Devido a crise,
fiquei desempregada. Entdo de-
cidi arriscar e abri o meu pro-
prio negoécio”. Foi através da
indemnizacdo que obteve os
fundos financeiros necessarios
para comegar o novo projeto.

Rita d’Alte optou por um ne-
gocio que nao tivesse uma
grande concorréncia na cidade.
“Acho que é habitual abrirem-se
negocios semelhantes ou iguais

Joana Magalhaes e Rui Magalhaes
instalaram a AGIR no centro da cidade

ca em Espinho e acredito que
essa é uma das razdes para que
0s negocios ndo resultem”. Ex-
plica que, embora exista outra
sapataria de crianga na cidade,
considera que a Maria Meldo é
“totalmente diferente” e que as
duas sapatarias se complemen-
tam.

Porqué alojar o negdcio em
Espinho? Perguntou-lhe o Maré
Viva. “Em Espinho porque eu
sou de Espinho. Embora tenha
ainda o desejo de abrir um ne-
gécio no Porto. E outro univer-
so. Teria muito mais gente a
nivel de publico-alvo e as pes-
soas poderiam também ter mais
poder de compra, mas arrisquei
em Espinho.

Rita d’Alte confessa, no en-
tanto, que “nédo é facil ter um
negocio sustentavel em Espi-
nho. Eu ndo me posso queixar
porque participo em alguns
mercados que se realizam no
Porto e consigo muitos clien-
tes de la. Tenho clientes que
vém do Porto especificamente
para comprarem na minha loja.
Também preencho a lacuna ao
nivel de vendas, através da ven-
da online. Arriscar em Espinho
e ficar sentada a espera que
aparecam clientes é dificil, mas
hoje em dia existem ferramentas
que nos permitem ampliar muito
mais o leque de vendas”.

No que se refere ao prego das
rendas em Espinho, Rita d’Alte

Hélder Rocha e Cristina Oliveira sdo os
proprietarios do Cantinho da Cobica

refere serem demasiado eleva-
das embora considere que, ul-
timamente, a tendéncia tenha
sido no sentido de as baixar um
pouco. “Acho que pelo facto de
grande parte das lojas serem
propriedade de pessoas que
ndo tém dificuldades financei-
ras, faz com que para elas seja
indiferente vé-las arrendadas ou
ndo. Por isso, continuam a pe-
dir rendas que, a meu ver, estédo
muito acima da capacidade real
de um empresario”. Apesar dis-
so, Rita ja verificou que alguns
senhorios, nomeadamente o
seu, “sdo pessoas com muita vi-
sdo, que sabem que hoje em dia
€ muito dificil ter um negécio”,

Somos de
Espinho e
achamos que a
cidade merece
um investimento
jovem”

_ Marta Santos

baixando o valor das rendas.
Assim, “com uns meses mais di-
ficeis e outros mais faceis”, vai
conseguindo fazer com que o
lucro ultrapasse aquilo que tem
de investir para manter o negé-
cio de pé.

PAO DE DO INTRODUZIU O
CONCEITO DE COFFEE-HOU-
SE NA CIDADE

Marta Santos e Nuno Olivei-
ra abriram a padaria e coffee-
house Pao de D6, narua 8, a 6
de agosto de 2016. Ainda néao
completou um ano e ja faz as
delicias de muitos espinhenses,
nomeadamente de jovens, que
diariamente enchem as espla-
nadas ou aproveitam o servigo
de take-away. E um exemplo de
um conceito inovador em Espi-
nho.

Os proprietdrios nunca tinham
tido um negdcio semelhante an-
tes deste. Conta Marta que ti-
nham tido alguns trabalhos de
verdo mas que a area de for-
macao do casal é bem diferente
daquela em que agora traba-
lham. “Eu era consultora fiscal,
sou licenciada em direito, e o
meu marido [Nuno Oliveira] tra-
balha na Faculdade de Farmacia
e na UGE.

Sendo um casal jovem com
uma ideia para criar um projeto
de raiz, foi a partir de capitais
préoprios e de um empréstimo
bancario que conseguiram ar-
ranjar fundos para investir. Tal
como Rita d’Alte considera que
o valor das rendas em Espi-
nho é demasiado elevado, mas
acreditam que fizeram um bom
negoécio. “O nosso senhorio
teve em conta o nosso grande
investimento inicial e o facto de
sermos um casal jovem. Neste
momento ja somos autossufi-
cientes.

Quando interrogados sobre o
porqué de terem criado o neg6-
cio em Espinho, explicam: “Nds
somos de Espinho e achamos
que a cidade merece um investi-
mento jovem. Além disso, consi-
deramos que este conceito fazia

falta”. Afirmam que “arriscar em
Espinho nao é facil” mas que,
“embora seja trabalhoso, vale a
pena”.

AGIR CREATIVE COMPANY:
MUDOU A IMAGEM, INSTA-
LOU-SE NO CORACAO DA
CIDADE E INOVOU NOS SER-
VICOS

A Agir Creative Company foi
criada em 2001, mas foi no ini-
cio do ano passado que deu um
grande passo rumo ao cresci-
mento. A estratégia passou pela
mudanc¢a radical de imagem,
de instalagdes e pela oferta de
novos servigos. Tinham estado
sediados em Anta, na rua 16,
no edificio amarelo da rua 32
e agora estdo na rua 18, muito
perto da rua 19. Esta transicéo
de morada para o coragdo da
cidade, teve um impacto posi-
tivo para o negocio, afirma Rui
Magalhéaes.

A area de formacédo do pro-
prietario ja estava ligada a pu-
blicidade. Conta que a empresa
se manteve sempre em Espinho
“por uma questao de raizes”, por
ja ca estarem ha muitos anos.
“Nao necessariamente pela
maior parte dos nossos clientes
serem de cda, porque nao sao.
Mas no Porto, por exemplo, a
oferta ja é muito grande”. Co-
menta que Espinho “vai sendo
uma boa cidade para apostar,
embora ndo seja facil”. O segre-
do para o sucesso é “trabalhar
e apostar sempre em algo um
pouco mais inovador, que per-
mita que o cliente volte a vir ca”.

Rui Magalhdes também defen-
de que os valores pedidos para
arrendar um espacgo em Espinho
sdo elevados. No entanto, afir-
ma que, com alguma dificulda-
de, vado conseguindo ultrapas-
sar esse obstaculo.

CANTINHO DA COBICA MAR-
COU PELA DIFERENGCA COM
PETISCOS BASEADOS NA
CULTURA PORTUGUESA

Em Anta, o Cantinho da Cobi-

¢a ja serve desde maio de 2015.
Hélder Rocha nunca tinha tido
um negocio nesta area. A sua
area de formacéao era Higiene e
Seguranca e, antes de ser pro-
prietario do restaurante, era fis-
cal numa empresa de fiscaliza-
¢do de construgao civil. “A ideia
para este projeto foi como um
tiro no escuro, mas tem corrido

Ainda nao
conseguimos
cobrir o
investimento

de arranque.

No entanto,
conseguimos ja
amplicar o plano
inicial”

_ Hélder Rodrigues

bem?”.

O projeto surgiu depois de
Hélder Rocha ter ficado desem-
pregado. Foi através da ajuda
do Micro Crédito (agora Micro
Invest) que conseguiu os fundos
necessarios para tornar a ideia
realidade. “Eu e a minha esposa
gostavamos de cozinhar e acha-
mos que esta poderia ser uma
boa solugdo de negécio para
nés. Tinhamos outras solugdes
mas foi nesta que decidimos
apostar”. Conta que antes de
abrirem o restaurante ja tinham
a experiéncia de fazer algumas
festas.

Hélder Rocha considera-se
sortudo por ter tido ja de ante-
mé&o o espaco onde instalou o
restaurante. “Este espaco ja era

nosso e o facto de ndo termos
de ter o custo da renda foi uma
grande ajuda. Ainda ndo conse-
guimos cobrir o investimento de
arranque. No entanto, consegui-
mos ja ampliar o plano inicial.
A principio, o restaurante teria
apenas uma sala mas consegui-
mos investir de modo a que ti-
vesse as trés salas e esplanada
que atualmente apresenta”.

Quando o Maré Viva perguntou
a Hélder Rocha se Espinho seria
uma boa cidade para apostar, o
proprietario do Cantinho da Co-
bica hesitou: “Nao sei se sera
uma boa cidade para apostar,
embora tenha um grande poten-
cial para arriscar”. Acredita que,
se tivesse aberto um restaurante
banal na cidade, nao teria o su-
cesso que tem tido com o Canti-
nho da Cobiga. “Tivemos de ser
diferentes para conseguir atrair
algum publico”. Assim, nasceu o
conceito do Cantinho da Cobica,
que serve petiscos baseados na
cultura portuguesa, adaptados
a realidade do restaurante, e
ainda assados feitos num forno
a lenha. “Veem-se tantos esta-
belecimentos a abrir e a fechar
na cidade, que apostar em Es-
pinho assusta. E preciso que os
negoécios tenham um conceito
diferente para que as pessoas
se sintam atraidas pela curio-
sidade. Mas se for um negoécio
normal e mesmo muito bom, difi-
cilmente ndo tem sucesso”.

Considera que os pregos para
arrendar em Espinho sdo dema-
siado elevados. “Nem se quer
sonho como conseguiria man-
ter o negécio se tivesse de pa-
gar renda. Na altura andamos
a ver sitios mais centrais e as
rendas para os espacos onde
poderiamos abrir o restaurante
andavam sempre acima dos mil
euros”. Hélder Rocha afirma, in-
clusive, que foi essa a principal
razao que os levou a instalarem
0 negécio na cidade. No entan-
to, ndo pde de parte a possibili-
dade de um dia levarem o Can-
tinho da Cobiga para o Porto ou
para Gaia, “que sdo zonas mais
turisticas”. JA
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SILENCIO

Projeto de estimacéo de Martin
Scorsese (foram mais de 25 anos
a tentar leva-lo as telas), ‘Silén-
cio’ conta a histdria do missio-
nario Cristévao Ferreira (Liam
Neeson) que teria renunciado
publicamente a Fé Crista. Dois
dos seus discipulos mais fiéis,
Sebastido Rodrigues (Andrew
Garfield) e Francisco Garupe
(Adam Driver), decidem partir
para o Japao para o confirmar.
Depois de uma longa viagem, 0s
dois sacerdotes deparam-se com
um pais empobrecido e com uma
populagé&o subjugada ao regime
Tokugawa, que proibiu o Cristia-
nismo ou quaisquer influéncias
europeias no Jap&o. Ali, eles vdo
assistir a perseguicées e todo o
tipo de crueldade em relagdo aos
cristaos, impedidos de qualquer
demonstracédo de fé em Jesus
Cristo. Trata-se, claro, de mais
um filme de Scorsese com ex-
poente maximo na religiao crista
mas que, tal como em ‘A Ultima
Tentacao de Cristo’, ndo se
preocupa com pregagoes ocas
ou validagbes desta ou daquela
crenca: o fundamental é analisar
individuos para quem a fé é algo
indissociavel e, a partir de varios
fatores (historicos e humanistas
no caso do filme de 1988; sociais
e politicos no presente filme), ati-
ra-los para dilemas pessoais de
resolucao impossivel. Recheado
de longas passagens que tornam
0s protagonistas (e o especta-
dor) em meros observadores
dos violentos acontecimentos,
‘Siléncio’ ndo se contenta em
apenas levantar questées sobre
a fé e o propdsito desta e leva-as
ate as ultimas consequéncias:
Rodrigues e Garupe atingem os
limites fisicos e mentais como
devotos de Deus a espera de
uma salvagéo eternamente adia-
da. Que ‘Siléncio’ tenha vindo a
seguir ao enérgico e niilista ‘O
Lobo de Wall Street’ so reforca a
polivaléncia de Martin Scorsese
que continua a fazer jus ao titulo
de “lenda viva da Sétima Arte”.

Antero Eduardo Monteiro

UMA NOITE, TRES ARTISTAS: JOANA

Festival itinerante Um

ao Molhe regressa
ao Auditério de Espinho a
4 de marco. E a segunda
vez que que passa pela
cidade, para uma noite que
apresentara trés artistas a
solo. Os nomes deste ano
sao Joana Guerra, Surma e
emmy Curl.

Este ano, o Um ao Molhe re-
gressa ao Auditério de Espinho
com trés artistas em solitario,
desta vez no feminino. Dia 4,
de margo recebera Joana Guer-
ra as 21h30. Servindo-se do
violoncelo, voz e loopstation,
Joana Guerra é uma cantauto-
ra. As composi¢cdes da artista
transitam entre a cancdo e a
experimentacdo acustica. Dé-
bora Umbelino, de Leiria, é o
nome por detras de SURMA, o
projeto one-woman-band onde
dominam teclas, samplers, cor-
das, vozes e loop stations, em
sonoridades que fogem do jazz
para o post-rock e da eletrénica
para o noise. Subira ao palco as
22h10. Pela terceira vez no Audi-
tério de Espinho, apresenta-se,
as 22h50, emmy Curl, que nos
ultimos anos tem vindo a cres-
cer na musica independente na-
cional e encontra-se, agora, a
promover o novo album: Navia.

Depois de uma primeira edi-

cao muito bem recebida, “néo
s6 em termos de nimero de pu-

GUERRA, SURMA E EMMY CURL

blico, como na reagdo provoca-
da no mesmo, este festival € um
momento de descoberta para
grande parte do publico. Por
isso, quando atinge o sucesso,
é altamente recompensador”,
introduz o responsavel pela pro-
gramacao do Auditério de Espi-
nho, André Gomes. Adianta que
as previsOes de bilheteira apon-
tam ja muitos espetadores para
a segunda edicgéo.

André Gomes acredita que o
publico adere bem ao conceito
de one-woman-band: “o forma-
to é em si necessariamente inti-
mista e nesta sala funciona es-
pecialmente bem, atendendo as
suas carateristicas e condicdes
acusticas”. Considera, ainda
que as trés artistas em cartaz
chamam a atencdo do publi-
co e por motivos diferentes. “E
curioso o facto de a proposta
este ano ser 100% feminina. A
primeira edicdo do festival em
Espinho foi 100% masculina.
Outro elemento interessante é o
facto de serem trés artistas que
trabalham sons completamente
distintos”.

INTEGRAR O FESTIVAL NA
PROGRAMACAO DO AUDITO-
RIO E UMA APOSTA GANHA

“O Um ao Molhe integra-se
muito naturalmente na progra-
macao do Auditério de Espinho”,
explica André Gomes, “até pela

nossa vontade de ter em palco
alguns dos nomes mais atuais
da nossa musica portuguesa’.
Conta que o AdE se identifica
muito com a linha do festival e
que, por isso, vém as suas pro-
postas como uma mais-valia
para a programacao. “Qualquer
um destes artistas poderia fa-
cilmente apresentar-se no AdE.
Alias, no ano passado e nes-
te ha um artista repetente na
nossa sala, o Filho da Mae e a
emmy Curl”.

A parceria que leva o Audito-
rio de Espinho a receber o festi-
val € muito orgéanica, segundo o
responsavel pela programacéo.
Explica que apés a organizacédo
do festival reunir algumas pro-
postas, discute-as com o AdE.
“Depois, acontecem os contac-
tos para perceber disponibili-
dades. Tudo como habitual. E
um festival em continuo cresci-
mento a nivel nacional e muito
curioso pelo seu formato itine-
rante e pela qualidade das suas
propostas”.

Segundo André Gomes, “com-
pensa absolutamente integrar o
Um ao Molhe na programacgéao
do Auditério de Espinho. Insere-
se totalmente na nossa vontade
de ter, todos os anos, uma boa
amostra da nova musica portu-
guesa. E é uma oportunidade
imperdivel de, numa mesma noi-
te, ver trés propostas tdo alter-
nativas e distintas”. JA

Anuncie
no seu
jornal de
referéncia.
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Natacao | Campeonato Nacional de Inverno de Natacao Adaptada de Piscina Curta

VERA CARDOSO RECORDISTA NACIONAL

N o passado fim de
semana, a equipa

de natacao adaptada

da Seccao de Desporto
Adaptado do Sporting
Clube de Espinho
participou no Campeonato
Nacional de Inverno

de Natacao Adaptada

de Piscina Curta. Este
Campeonato foi organizado
pela Federacao Portuguesa
de Natacao e realizado

nas Piscinas Municipais da
Mealhada.

Estiveram presentes 163 na-
dadores em representagcdo de
26 clubes nacionais. O Sporting
Clube de Espinho esteve presen-
te com 8 nadadores (3 femininos
e 5 masculinos). A acompanhar a
equipa, estiveram os treinadores
Rita Freitas e Tiago Marques e o
seccionista Paulo Freitas. Neste
Campeonato houve uma classifi-
cacdo geral absoluta engloban-
do as classes de S1 a S14 (nédo
tendo em conta a classe com-
petitiva dos nadadores) e classe
S21 (sindrome de down), sendo
que posteriormente houve uma
classificagdo por classe compe-
titiva.

A equipa de natacdo adaptada
do Sporting Clube de Espinho
continua a deixar a sua marca na
histéria do clube. Mas uma vez
Vera Cardoso superou todas as
expectativas ao ser Campea Na-
cional Absoluta nos 50m e 200m
Costas, ainda conseguindo na

prova dos 200m Costas estabe-
lecer um novo Recorde Nacional,
esmagando o anterior recorde
por mais de 51 segundos. Ainda
em podios absolutos, Vera alcan-
¢ou o 3° lugar na prova dos 100m
Costas, tendo sido Vice-Camped
Nacional neste prova no seu es-
caldo (S14). Na classe S14, Vera
Cardoso ainda foi Vice-Campea
Nacional nos 100m Brugos (5°
lugar na classificagdo absoluta),
ficando também em 3° lugar nos
100m Livres e 50m Livres (5° e 6°
lugar na classificacdo absoluta,
respetivamente).

TIGRES EM DESTAQUE

Ainda em destaque esteve a
nadadora Jéssica Ferreira que foi
Campea Nacional Absoluta nos
25m Costas, tendo também fica-
do em 5° lugar nos 25m Livres (3°
lugar em S14), 6° lugar nos 50m
Costas (6° lugar em S14), 11° lu-
gar nos 100m Costas (8° lugar
S14), 16° lugar nos 100m Livres
(7°lugar S14) e 17° lugar nos 50m
Livres (8° lugar S14).

Também Luisa Félix (S21) foi
Vice-Campeda Nacional nos 25m
Costas e ficou em 3° lugar nos
50m Costas, obtendo ainda o 5°
lugar nos 50m Livres.

Rodrigo Silva sagrou-se Vice-
Campedo Nacional nos 100m
Brucos na classe SB9 (26° lugar
na classificagdo absoluta) e Vi-
ce-Campedo Nacional nos 100m
Livres na classe S10 (38° lugar
na classificagédo absoluta).

Assume gestdo de todas as sele¢cdes nacionais de Golfe

Nelson Ribeiro é treinador

nacional

: GOLFE

Nelson Ribeiro e a Federagao Portuguesa de Golfe (FPG)
anunciaram o acordo que atribui a Nelson Ribeiro de 32 anos as
fungdes de Treinador Nacional de 2017 a 2020, passando a ter a
seu cargo a gestao de todas as selegdes nacionais, indo também
desempenhar um papel fulcral no programa de desenvolvimento

da modalidade.

Depois de 14 anos como jogador ao servigo do Oporto Golf Club,
em Espinho, esta ha 14 anos como treinador do Club de Golf de
Miramar, em Vila Nova de Gaia, onde ja liderava ha alguns anos
as equipas de competicao de todas as categorias e escaldes
etarios. Sob a sua batuta, 21 jogadores sagraram-se campedes
ou vice-campedes nacionais nos mais diversos setores. NO

José Pedro Costa (S6) foi Vi-
ce-Campedo Nacional nos 100m
Costas (19° lugar na classifica-
¢do absoluta) e ficou em 4° lu-
gar nos 100m Livres (42° lugar na
classificagdo absoluta).

Jodo Amaral por pouco néo al-
cangou o pdédio, tendo ficam em
4° lugar absoluto nos 50m Bru-
cos (4° lugar S14). Jodo obteve
ainda o 5° lugar nos 25m Livres
e 200m Brugos (5° lugar S14), 7°
lugar nos 50m Costas (7° lugar
S14), 12° lugar nos 100m Cos-
tas (6° lugar S14) e 20° lugar nos
100m Brucos (7° lugar S14).

Jodo Rodrigues obteve o 11°
lugar nos 50m Costas (9° lugar
S14) e em 40° lugar nos 50m Li-
vres (17° lugar S14).

Diogo Cruz, que ainda néo foi
devidamente classificado pela
Federagcdo Portuguesa de Nata-
cdo e sendo-lhe atribuida para

Badminton

este campeonato nacional a
classe de S114, ficou em 1° lugar
nos 50m Livres e em 22° lugar
nos 50m Costas.

22 RECORDES PESSOAIS
BATIDOS

No final do Campeonato, foram
batidos 22 recordes pessoais,
dos quais 14 foram recordes do
clube e um recorde nacional, al-
cangando um total de 6 pddios
absolutos e 12 pdédios por clas-
se competitiva. Os recordes do
clube foram: Joao Amaral (S14) -
25m Livres e 100m Costas; José
Pedro Costa (S6) 50 e 100m Cos-
tas; Luisa Félix (S21) - 25 e 50m
Costas; Rodrigo Silva — 100m
Livres (S10) e 100m Brugos (S9);
Vera Cardoso (S14) — 50 Livres,
50, 100 e 200m Costas e 50 e
100m Brugos. NO

AAE vai trilhando o seu

caminho

Nos dias 11 e 12 de fevereiro, a sec¢cdo de Badminton da AAE
participou na 2.° Torneio de Clubes, destinado a todas as
categorias do escaldo de Seniores — CA, que teve lugar em
Albergaria-a-Velha. Eis os principais resultados dos mochos:

Ana L. Carvalho — Categoria D:

- Singulares Senhoras: foi eliminada nos % de final (21-5;21-6).
- Pares Senhoras: eliminadas nas %z finais (21-5;21-14)
- Pares Mistos: foram eliminados nos ¥ de final (21-5;21-16).

Catarina C. Pinho - Categoria D:

- Singulares Senhoras: foi eliminada nas 1/2 finais (21-13;21-9);
- Pares Senhoras: perdeu na final (21-8;21-13);

- Pares Mistos: foram eliminados nos % de final (21-14;21-16)
Gabriela Pereira — Categoria Absoluta:

- Singulares Senhoras: classificou-se em segundo lugar (21-19;
21-15) face a Sénia Gongalves (FAC);

- Pares Mistos: eliminadas nos % de final (21-12;13-21;21-14);
Guilherme Pereira — Categoria Absoluta:

- Singulares Homens: foi eliminado (18-21;21-9;21-9) nas - finais;
- Pares Homens : perderam a final (21-17;21-18);

- Pares Mistos: fazendo par com Gabriela Pereira (AAE), foram
eliminadas nos % de final (21-12;13-21;21-14) pelo par Jorge
Pitarma(CA)/ Adriana F. Gongalves (FAC). NO



SCE NAO FACILITA

LEIXOES SC 0
SP. ESPINHO 3

Jogo na Nave llidio Ramos
Arbitros: José C. Ferreira e Rui
Oliveira

SCE: Kibinho (4), Miguel Maia
(1), Jodo Simdes (10), Everton
Almeida (6), Hélio Sanches (14),
Valdir Reis (9) e Hugo Ribeiro (L);
Frederico Santos (3).

Treinador: Rui Pedro
Sets: 16-25, 18-25 e 22-25

O SC Espinho somou mais trés
pontos frente ao Leixdes SC e
consolidou o 2° lugar em virtude
das vitérias do Castélo Maia GC
e AJ Fonte Bastado apenas na
negra. Os tigres, que venceram
pela margem maéxima, tém ago-
ra mais dois pontos do que os
seus rivais, quando faltam quatro
jornadas para o fim da primeira
fase.

O dominio da equipa de Rui Pe-
dro nunca esteve em causa, mas
a verdade é que o SCE foi obri-
gado a puxar dos galées no ter-
ceiro set para fechar o encontro
em pouco mais de 1h14m. Hélio
Sanches (14) foi o melhor pontua-
dor do jogo.

Atletismo

Rio Largo

Foto Arq.: Flavio Alberto

“MOSTRAMOS UNIAO E ESPI-
RITO DE FORGA”

Em relacdo ao encontro que os
vareiros venceram por 3-2 a Fon-
te Bastardo, Rui Pedro reconhe-
ceu algumas dificuldades, mas
ficou obviamente satisfeito com
a vitéria do Sporting de Espinho.
“Preparamos muito bem este jogo.
Entramos muito bem no primeiro
set, cirdrgico, as coisas funciona-
ram em relagdo aquilo que estava-
mos a pensar”, sublinhou o técni-
co dos Tigres. “No entanto, a partir
do segundo set houve a reviravolta
da Fonte Bastardo, um crescimen-
to da parte deles e algum demérito
nosso. Cometemos alguns erros
que ndo sao tipicos de uma equipa
experiente como nés temos. Aca-
bamos por oferecer muito jogo ao
nosso adversario”, acrescentou,
destacando depois “a ajuda dos
nossos adeptos”.

“Mostramos unido e espirito de
de forgca. Foi uma vitéria muito
sofrida, mas bem conseguida da
nossa parte”, sublinhou.

Antes de receber o CA Madale-
na no proximo sabado para a 192
jornada, o SC Espinho joga esta
quarta-feira, as 21h30, também
na Arena Tigre, o dérbi com a AA
Espinho de acesso a Final 4 da
Taca de Portugal. MM

metros, Hélder Rocha foi o primeiro a
terminar, com tempo de 32min53seg,
sendo 41° Sénior Masculino. Ja Carlos

DERROTA DUPLA

AAE 0
ESMORIZ 3

Jogo no Pavilhdo Arquiteto Je-
ronimo Reis.

AAE: Bruno Rodrigues, Filipe
Pinto (2 pontos), Jorge Iglésias (2
pontos), Gongalo Sousa (4 pon-
tos), Luis Rodrigues (7 pontos),
Hugo Monteiro (5 pontos) e Libe-
ro: Jodo Domingues.

Jogaram ainda: Filipe Sousa (2
pontos), Tiago Nunes, Gongalo
Iglésias, Daniel Canas (3 pontos)
e Rafael Cavalcanti (3 pontos).

Treinador: Paulo Brenha

Sets: 15-25, 18-25 e 12-25

Em fim de semana de jornada

Hoéquei em Patins

AAE perde terreno

dupla, o panorama academista
néo podia ter corrido pior. No pri-
meiro encontro, face a turma do
SC Caldas, a AAE perdeu por 3-1.

No dia seguinte, os mochos
receberam a equipa do Esmoriz
G.C. tendo perdido por 3-0.

Praticamente arredada dos oito
primeiros lugares, a equipa de
Espinho até entrou relativamente
bem no jogo mantendo alguma
vantagem inicial. No entanto, a
equipa continua a cometer mui-
tos erros principalmente no ser-
vico e a ter muitas dificuldades
ao nivel da rececgéo.

Com o ataque a nao funcionar,
a equipa da casa foi presa facil
para o Esmoriz que acabou por
vencer a partida com alguma fa-
cilidade. NO

A ADJ Vila Praia foi mais forte do que a AAE, recebendo e
vencendo por 6-3 a equipa dos mochos.

Numa partida que ja se esperava muito disputada, comecgou
melhor a equipa da casa, que se adiantou no marcador por
Telmo Ramos que marcou o 1-0. Apesar do golo ter aparecido
cedo, ndo houve mais golos no primeiro tempo, apesar das boas
oportunidades criadas por uma e outra equipa.

A segunda parte praticamente abriu com o golo do Vila Praia,
que aumentou para 2-0 por Eduardo Amorim. O mesmo Eduardo
Amorim desperdicou o livre direto, apdés a 10.2 falta da AAE,

mas César Pinheiro aumentaria para 3-0. Seguiu-se a equipa

da casa a cometer a 10.2 falta, mas Fred Saraiva ndo conseguiu
aproveitar, o mesmo acontecendo com Telmo Ramos do Vila Praia,
que ndo conseguiu converter uma grande penalidade favoravel a
equipa de Vila Praia de Ancora. Seriam os visitantes a reduzir por
Frederico Saraiva (3-1), para de seguida Miguel Costa desperdigar
um livre direto para a AAE e César Pinheiro desperdicar um penalti

para o Vila Praia.

O jogo estava vivo, mas a equipa da casa acabaria por dilatar a
vantagem, com Eduardo Amorim a fazer o 4-1 de livre direto (15.2
falta da AAE), seguindo-se logo depois a resposta dos visitantes
que reduziram para 4-2 (Jodo Paulo Marques de penalti). O Espinho
foi atras da desvantagem e ainda conseguiu reduzir para 5-3 por
Frederico Saraiva, mas o tempo ia passando e Nuno Magalhaes (Gr)
ia defendendo tudo e mais alguma coisa, com o Vila Praia a fazer o
6-3 (Telmo Ramos) com que terminaria o encontro. NO

coreu em
Cesar

A competicdo ndo para e a Seccgao de
Atletismo do Rio Largo muito menos.
Ultrapassada a primeira fase dos
corta-matos, este domingo a seccéo
fez-se representar por 5 atletas no 18°
Grande Prémio Atletismo de Cesar,
prova que no ano transato coincidiu
com o Campeonato Distrital de
Estrada.

Num evento com cerca de 8200

Coelho foi 19° nos Veteranos M40,
com tempo de 34min08seg. José

Pereira (34min29seg) chegou logo
atras, alcancando o 60° lugar nos
Seniores Masculinos.

No que diz respeito aos Veteranos

M50, Joaquim Gomes (40min46seq)

foi 80°, enquanto José Falcao

alcancou o 120° lugar com o tempo de

45min52seg.
Leonel Fernandes (Clube Atletismo
Ovar) e Joana Nunes (Recreio

Desportivo Agueda) foram os grandes

vencedores da prova principal. MV

CAMINHO ABERTO

SP. ESPINHO 2
U. LAMAS 0

Jogo no Estadio Comendador
Manuel de Oliveira Violas

SCE: Bruno Silva; Carela, Rui
Silva, Jodo Pinto e Sanguedo;
Ministro, Joel (Rui Joao, 76’) e
Rui Lopes (Chiquinho, 93’); Car-
los Manuel (Pipa, 91°), Van Zeller
e Lima.

Treinador: Carlos Manuel.

Disciplina: cartdao amarelo a
Carela, Rui Silva e Carlos Ma-
nuel; duplo amarelo a Van Zeller.

U. LAMAS: Pedro Justo; Mar-
celo, Joel, Jodo Marques e Tiago
Ribeiro; Oscar Beirdo, Manu
(Bruno Faria, 64’) e Pinheiro; Fle-
cha (Jodo Dias, 71’), Fabio Raul
(Bruno Anciaes, int:) e Joca.

Treinador: Luis Miguel.

Disciplina: cartdo amarelo a
Marcelo, Jodo Marques, Tiago

Voleibol | Formacgéo

Infantis sao
campeas
regionais

A formacéo de voleibol do
SCE teve um fim de semana
em grande. O primeiro podio
regional foi entregue a equipa
das Iniciadas Femininas que,
apos vencerem as Campeas
Regionais (AJM) por 3.2,
acabaram ea Fase Final
empatadas com os outros
dois finalistas. A equipa de
Nené Morais ficara a saber a
“cor” da sua medalha apés
0 jogo em atraso das outras
duas equipas da série.

As Juniores retomaram a
competicdo e entraram com
0 pé direito em Esmoriz,
vencendo a equipa da casa

Ribeiro, Pinheiro, Fabio Raul e
Joca.

Marcadores: 1-0 Joel (65’) 2-0
Carlos Manuel (74’ g. p.).

ais de 3000 adeptos

torceram pela vitéria
do Sp. Espinho frente ao U.
Lamas. Com a conquista
desses trés pontos e face
a derrota do Esmoriz, os
tigres seguem agora na
lideranca da classificacao
mas com os mesmos pontos
que os seus vizinhos.

Os timonados de Carlos Ma-
nuel entraram no encontro com a
pedalada toda. O U. Lamas foi-
se deixando encostar as cordas
e sentiram sérias dificuldades em
sair com a bola controlada. Ainda
assim, o primeiro lance de peri-
go pertence aos lamacenses com
um remate de Joca que esbarrou

por 3-1.

As Juvenis folgaram e as
Cadetes venceram com
tranquilidade a equipa de
Viana, num jogo sem grande
histéria (3-0).

Quem néo quis ficar atras
foram os Masters. Depois
de um inicio de competi¢cédo
um pouco atribulado, os
“mais experientes” do
Sporting Clube de Espinho

PARA A SUBIDA

nas maos de Bruno Silva.

Os vareiros ndo gostaram do
atrevimento e foram a carga
com Ministro a enviar uma bola
a barra. Dois minutos volvidos e
mais uma situagdo de golo desta
vez ndo concretizada por Lima.
A passagem da meia hora o Sp.
Espinho colocou o pé a fundo
no acelerador e em quatro can-
tos seguidos viu o golo por duas
vezes ser negado. Aos 37’ surge
o caso do jogo que podia ter di-
ficultado a vida aos tigres: Van
Zeller foi expulso por acumula-
¢do de amarelos.

A jogar com mais um, o U. La-
mas entrou mais espevitado no
tempo complementar mas foram
abrindo caminhos no eixo defen-
sivo. Joel foi o primeiro a inaugu-
rar o marcador e Carlos Manuel,
de grande penalidade, matou o
jogo com o 2-0.

O Esmoriz sofreu uma derrota
pesada com o Alba (4-1) e por
isso divide agora o topo da tabe-
la classificativa com o Sp. Espi-
nho.

Para a semana os tigres deslo-
cam-s a Mealhada.

“FIZEMOS UM EXCELENTE
JOGO COM MUITA ENTREGA”

O treinador Carlos Manuel
revelou-se satisfeito com o des-
fecho final. “Foi uma vitéria do
querer e ndo sO, penso que nao
ha duvidas quanto a justica do
resultado, na primeira parte fo-
mos a equipa que criou as me-
lhores oportunidades de golo,
tivemos uma bola na barra pelo

festejavam, os Infantis
Masculinos lutavam pelo
ouro regional em Esmoriz.
A equipa de Januario Alvar
sabia que ia ser dificil e
tentou de tudo para bater a
equipa da Barrinha, mas néao
deu.

O fim de semana estava
quase a terminar, quando
as Infantis Femininas
presentearam o clube e

conseguiram a sua primeira
vitéria frente ao Canidelo.

No domingo de manha, os
Minis A foram de garras
afiadas até Gondomar. No
torneio os pequenos tigres,
mostraram crescimento e
conforto ao nivel do jogo
bastante assinalavel. No nivel
avancado, um brilhante 2°
lugar, 8° e 11°; no intermédio,
um 8° lugar e no nivel inicial,
um 1°, 2° e 8° lugares.
Enquanto os mais pequeninos

a cidade com o primeiro

POS. EQUIPA J P
1. Sp. Espinho 21 46
2. Esmoriz 21 46
3. Beira-Mar 21 42
4. U.Lamas 21 A4
5. SJVer 21 35
6. Fiaes 21 34
7. Bustelo 21 33
8. Alba 21 32
9. Lourosa 21 32

10. Carregosense 21 30
11. Paivense 21 27
12. Avanca 21 26
13. Oliv. Bairro 21 25
14. Alvarenga 21 23
15. Cucujaes 21 18

Milheiroense

Romariz

Mealhada
Resultados
Paivense 1 - SJ Ver 1
Sp. Espinho 2 - U. Lamas 0
Bustelo 2 - Mealhada 1
Cucujaes 1 - Alvarenga 1
Fides 2 - Lourosa 0
Ol. Bairro 3 - Milheiroense 3
Beira-Mar 2 - Avanca 0
Carregosense 0 - Romariz 0
Alba 4 - Esmoriz 1

Ministro e uma boa chance do
Lima, na segunda parte estava-
mos com menos um mas néo pa-
recia, quem entrasse ao intervalo
para ver o jogo nem se apercebia
que tinhamos menos um jogador,
fizemos um excelente jogo com
muita entrega, os jogadores fo-
ram uns grandes guerreiros mos-
trando aqui a verdadeira racga va-
reira”. NO

titulo da época 2016/17.

Foi uma Fase Final intensa
para a equipa de Eduardo
Faustino, e no domingo nao
foi excegdo. As pequenas
gigantes receberam o SC.
Arcozelo e venceram-nas
de uma forma eximia. Apods
vitéria por 3-0 frente a equipa
vizinha, as meninas da raca
vareira sagram-se Campeas
Regionais de Infantis
Feminino. MV
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Na semana passada

Confraria em Barcelos e
Vila S_oza

A Confraria da Caldeirada de Peixe e Camardo de Espinho, na
sua missdo de divulgar e promover o patriménio gastronémico
de Espinho ligado ao mar, participou na passada semana em
dois importantes eventos: o | Capitulo da Confraria do Galo

de Barcelos, representada pelos confrades Joaquim Ribeiro

e Manuel Moreira e a IV Cerimdnia Capitular da Confraria dos
Sabores da Abdbora em Vila Sosa (Vagos), representada pelo
confrade Viriato Vanzeler e pelas confreiras Isabel Martins e
Julieta Vanzeler.

Apds as cerimodnias de entronizagdo de novos confrades

das Confrarias anfitrias, teve lugar os respetivos almocgos,

nos quais os confrades de Espinho, num convivio alegre de
confraternizacao, tiveram oportunidade de divulgar e promover
a valorosa gastronomia de Espinho ligada ao mar, bem assim
como fazendo referéncias aos restaurantes espinhenses que as
confecionam e servem. MV

No Centro Multimeios

Futuros alunos de
mandarim em contacto
com a cultura chinesa

A sala Antonio Gaio do Centro Multimeios encheu-se na tarde
de 17 de fevereiro, para apresentar a peca de teatro “Zheng He -
quando os navios-dragdo chegaram”.

O autarca Pinto Moreira e o vice-presidente Vicente Pinto,
estiveram presentes antes do inicio do espetaculo, para
comunicar aos petizes que para o ano terdo a oportunidade

de aprender mandarim. Serdo portanto as primeiras turmas do
municipio a integrarem este projeto de inclusdo do mandarim no
ensino basico.

Este espetaculo pretende que os alunos se familiarizem com
aspetos diversificados da cultura chinesa, enquanto aprendem
algo sobre a histéria do século XV chinés, de forma ludica.
Desta forma, interiorizam a problematica do contacto entre
linguas e culturas e aprendem a respeitar o “outro”, bem como
as diferengas culturais entre povos... tudo isto, despertando o
interesse na lingua chinesa e na sua futura aprendizagem.

Esta iniciativa teve o apoio do Instituto Conflcio e Universidade
de Aveiro no d&mbito da implementagcao do ensino do Mandarim
nas escolas do Ensino Basico do Concelho de Espinho. MV

Foto: CME

Até 4 de marco

11h00

Exposicao “Anticorpo / Frag-
mentos” de Jodo Costa - Museu
Municipal

24 e 25 de fevereiro
21h00
Edna Pimenta - Casino

25 de fevereiro

20h00

Festa de Carnaval da secgéo de
Andebol da AAE - Antiga Escola
da Seara (Silvalde)

21h30

4° concerto “Grandes Filmes,
Grandes Musicas” - Multimeios
22h00

Baile de Mascaras Nascente -
Auditério da Nascente

27 de fevereiro

22h00

Baile de Carnaval - Saldo Paro-
quial de Anta

4 de margo
15h00

Cinema
Moonlight

23 a 28 de fevereiro*

LI\ ]G

“A conversa com o escritor José
Viale Moutinho” - Biblioteca
Municipal

21h30

Festival “Um ao Molhe” - Audité-
rio de Espinho

21h30

Cabaret Desafinado Solidario -
Centro Multimeios

5 de marco

15h00

Exposicao “MARIONETAS e
outras FORMAS de animar” -
Centro Multimeios

17h00

Exibicéo do filme “Persopolis” -
Auditério Nascente

6 de marco

15h00

Palestra “Bibliotecas, Literacia e
Cidadania” - Biblioteca Municipal

10 de marc¢o

21h30

Pascal Pinon - Auditdrio de
Espinho

Multimeios de Espinho

Sessoes: 16h30 e 21h30 (*sexta-feira apenas as 16h30, sabado e
segunda-feira nao se realizam sessodes)

Uma histéria intemporal sobre ligagdes humanas e auto-descoberta. “Moonlight”
narra a vida de um jovem negro desde a infancia até a idade adulta, enquanto
cresce num bairro violento de Miami e luta por encontrar o seu lugar no mundo.
Alex Hibbert, Ashton Sanders e Trevante Rhodes sé@o os atores que habitam a
mesma personagem durante trés fases da sua vida. Esta € a histéria de Chiron,
primeiro como um menino indeciso em busca de identidade, depois como um
adolescente intimidado que tenta lidar com a sua sexualidade e, finalmente, como
um homem adulto.Vencedor do Globo de Ouro de Melhor Filme (Drama)

Bilhetes: Terca a quinta: 4,5€ (preco Unico) | sexta, sabado e
domingo - 5,5€ (adulto), 5€ (estudante, sénior)

Farmacias

Quarta-feira, 22 de fevereiro
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

Quinta-feira, 23 de fevereiro
Farmacia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Sexta-feira, 24 de fevereiro
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Sabado, 25 de fevereiro
Farmacia Conceicao (Silvalde)
Est. Sao Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Domingo, 26 de fevereiro
Farmacia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Segunda-feira, 27 de fevereiro
Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388

Terca-feira, 28 de fevereiro
Farmacia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444

Quarta-feira, 29 de fevereiro
Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352

Maré Submersa

IDEIA

Quantas e quantas vezes

ja assisti e participei em
conversas sobre a abertura
de novos negécios. Muitos
comecgam por definir um
espacgo geografico e até
retiram Espinho do mapa pois
os valores dos arrendamentos
sdo exagerados. Outros,
preferem o Porto pela
proximidade e por ser uma
cidade virada para o turismo
que agora é moda a nivel
europeu. Com argumentos
mais ou menos validos, ha
sempre um tema que acaba
por ser aquele grdo de areia
na engrenagem: que negoécio
abrir? Falta sempre aquela
ideia, a que nos distingue de
outros negécios e que nos

da garantias de sucesso. E
depois, falta a coragem para
arriscar. Mas nem toda a gente
é assim. A prova disso esta
na veia empreendedora dos
espinhenses entrevistados nas
paginas centrais desta edicao.
Tiveram uma ideia, arriscaram
e tem sucesso. Sao a prova
que ndo somos todos iguais

e uma boa ideia pode e faz
certamente toda a diferenca.

Nuno Oliveira, diretor

FICHA TECNICA

Diretor Nuno Oliveira

Redacao Joana Amorim

Fotografia: Edgar Tavares, Filipe Couto e
Flavio Alberto e Focal Point
Colaboragao Antero Eduardo Monteiro,
Manuel Macedo e Paulo Jorge Duarte
Paginagao Nuno Oliveira

Publicidade Margarida Pinho e Ricardo
Romeira

Redacao e Composicao

Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331355

E-mail jornal@mare-viva.pt
Secretaria e Administracao

Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331357
Propriedade/Editor

Nascente - Cooperativa de Acgdo Cultural.
CRL - Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
NIF 500 615 268

Impressao: Tipografia Meneses
Tiragem 7000 exemplares

Numero de Registo do Titulo 704499,
de 28/06/76 Dep6osito Legal 2048/83

Professor

1 - Papa Francisco diz que é ne-
cessario impor um dever moral
de imparcialidade. Nao quer que
os catodlicos se afastem da politi-
ca...Avisa se ndo nos pronun-
ciarmos sobre os acontecimen-
tos que interessam aos
cidaddos...estdo todos trama-
dos. A politica esta muito suja. A
crise é uma consequéncia da ga-
nancia das instituicbes $$$ que
de forma ilegal ou pouco reco-
mendavel, fazendo uso de astul-
cia e artimanhas nos abocanha a
todos. Onde param os homens
frontais e com caracter?

2 - O sistema da concentragéo
do $$$ esta a aumentar o traba-
Iho precario e a marginalizar par-
te da populagéo, através de uma
linguagem posta ao servigo da
manipulagdo. Para onde cami-
nhamos, quando permitimos au-
séncia de caracteristicas pesso-
ais necessdrias para que se
possa ser responsavel por umili-
cito penal?

3 - Massas de cada vez maiores
de pessoas sdo expulsas do tra-
balho, sem possibilidade de rein-
tegracao. E na exclusdo que vai
acabar a grande maioria da po-
pulacdo mundial. Onde esta o
altruismo que age em favor do
seu semelhante? Onde estd a na-
tureza instintiva que incita o ser
humano a preocupagdo com o
outro? Chega de falsidades, de
filantropismo.

4 — Nao é deixar-se estar de jo-
elhos que se recupera a dignida-
de, nem com nomeacgdes para
cargos num complicado jogo de
interesses entre figuras mais in-
fluentes dos partidos do rotati-
vismo...A tudo isto soma-se o

Agora pode receber o seu jornal de referéncia de Espinho no seu
computador. Para tal, basta subscrever o Tormato Assinatura

CRONICAS... EM QUE SE
FAZ UM ESFORCO PELOS

LEITORES

E na exclusao que

vai acabar a
grande maioria da
populacao
mundial. Onde
esta o altruismo
que age em favor
do seu
semelhante?”

medo e a inseguranga, Até as ci-
garras se calam com medo desta
liberdade. Entdo, quando se trata
de por tudo em pratos limpos,
todos sentimos que as coisas
vao de mal a pior, e ainda vao fi-
car bem pior se soubermos inter-
pretar as noticias manhosas do
servilismo.

5 - Estamos saturados das no-
meacgdes estranhas, das trapa-
Ihadas sem fim, depois das ses-
sbes nocturnas do AR do
CABARET. A Europa néao ajuda a
criar frentes democraticas para
clarificar situagcdes duvidosas.
Vamos saltitando de indignacéo
em indignagédo mas depressanos
esquecemos dos peritos das es-
térias da treta e das mentiras es-
cabrosas.

6 — Deixar de resistir a tendén-
cia populista é tornar-se incapaz

de cumprir a funcdo que lhe cabe
no contexto do Estado democra-
tico constitucional, respeito pe-
las pessoas e pelos principios e
valores subjacentes ... contar a
verdade ou alertar os leitores
para descobrir coisas que al-
guém néo quer que saibamos.

7 — Quem séo os politicos peri-
tos em encenagdo mas produtos
da nossa ignorancia? Sao os que
tém acesso privilegiado nas tro-
cas de informacéao e nos acordos
subterrdaneos (com sol ou sem
sol) entre...sim entre...”Entre...
entre...que a porta estad aberta
para burlar o sistema através do
monopdlio do poder e explorar
todos os outros. Mantendo a su-
perficie a normalidade.

8 — No inicio do ano 2000, as
instancias oficiais estavam a avi-
sar-nos...que se ia desencadear
uma catastrofe financeira. Um
colapso dos Bancos e das Finan-
cas Publicas. Uma economia
sem um objectivo verdadeira-
mente humano e a castigar de
forma desproporcionada e injus-
ta os mais indefesos. A finanga,
o crédito, as bolsas ndo sao mais
do que excrescéncias/coisas
inUteis num corpo econdmico sa-
dio.

9 - Turismo de saude, um pro-
jecto com futuro, uma oportuni-
dade de desenvolvimento econé-
mico. Ja esteve quase a entrar
em jogo vai para duas décadas
com o Reino Unido. Portugal tem
extraordindrias caracteristicas
naturais e cientificas que permi-
tem acreditar no éxito deste ob-
jectivo. Mas a arbitragem...api-
tou e o0 jogo acabou. Vamos para
a segunda méao. SG
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Digital. Contactem-nos atraves do email: agenda.mareviva@gmail.com

VISITEM-NOSNO FACEBOOK

0 Mare Viva tambem esta nas redes sociais. Visitem a pagina oficial do vosso
jornal em: http://www.facebook.com/mv.online
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JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

0 seu canal de informacao sobre Espinho na Internet & no Meo Kanal
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