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Divida da autarquia é agora de
27,9 milhoes de euros

Contas de 2016
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Cerca de 160 mil euros investidos
na zona
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basico chegou a
Praia de Paramos
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“E DA NOSSA PRIORIDADE POLITICA
TERMINAR A REDE DE SANEAMENTO”

J a foi assinado
publicamente o Auto de
Consignacao e inicio dos
trabalhos da empreitada
de “Infraestruturas de
saneamento basico da via
permeavel em Paramos”.
Em 60 dias, os moradores
da zona da Praia de
Paramos terao todas as
condi¢des reunidas para
que cada uma das casas
usufrua de saneamento
basico.

Foram muitos os residentes da
zona da Praia de Paramos que
estiveram presentes na sessédo
publica de assinatura do Auto de
Consignacédo que devera garantir
0 saneamento bdasico a cada um
dos moradores.

“Estamos a viver um dia me-
moravel para este lugar da praia
de Paramos”, comegou o Presi-
dente da Camara Municipal de
Espinho por anunciar, na Ave-
nida da Praia. Recordou os in-
vestimentos que foram feitos
naquela zona, ao longo dos 8
anos de mandato. “O passadico
e a ciclovia foi a primeira gran-
de intervengéo que aqui fizemos.
Em segundo lugar, investimos,
também com o apoio do Esta-
do Central, milhdes de euros na
defesa da orla costeira aqui na
Praia de Paramos, que esta mui-
to suscetivel as invasdes do mar.
Melhoramos a estrada, com um
apoio financeiro dado a Junta
de Freguesia de Paramos, para
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que pudesse dar acesso direto a
praia”. Anunciou: “esta hoje pra-
ticamente na fase de concluséo
avia permeavel que liga a Rua do
Golfe a Avenida da Praia. E uma
via permeavel com eficiéncia
energética, com aproveitamento
da energia solar para fazer ilumi-
nacdo publica e acredito que vai
melhorar em muito as condigdes
de mobilidade e acessibilidade
ao lugar da praia”.

Pinto Moreira considerou que
era “inacreditavel que a popu-
lagdo do concelho de Espinho
que esta mais préxima da ETAR
nao tivesse direito a saneamen-
to basico. Esta foi para nés uma
prioridade politica e estamos a
cumprir um compromisso politi-
co com esta populagéo”.

OBRAS TERMINADAS EM 60
DIAS

O Presidente da Céamara Mu-
nicipal de Espinho garantiu que
a primeira e segunda fase da obra
deverao estar concluidas nos pré-
ximos 60 dias. Clarificou, ainda,
que sera a CME a pagar os ramais
de ligacdo da rede publica até as
portas de cada um dos residentes
da Praia de Paramos.

O investimento, no valor aproxi-
mado de 160 mil euros, nas novas
expansdes de saneamento basico
na zona da Praia de Paramos inse-
re-se numa politica de novas ex-
pansdes que a Camara Municipal
de Espinho se encontra a ultimar no
resto do concelho. Candidatou-se
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Maquinas ja estao no terreno

ao Programa Operacional de Fun-
dos Comunitarios (PO SEUR) para
garantir a realizacdo das obras.
“Conseguimos um financiamento
de cerca de 1,5 milhdes de euros”,
que vai permitir realizar obras de
saneamento basico”, referiu Pinto

Moreira. “E da nossa prioridade
politica terminar a rede de sanea-
mento no nosso concelho”.

Pinto Moreira concluiu, decla-
rando que a zona da Praia de Pa-
ramos iria também “ter direito ao
seu parque infantil”. JA

Obra dividida em duas fases

A obra prevé a Instalagcdo de rede de drenagem de &aguas
residuais domésticas (saneamento) e a substituicdo da conduta de
abastecimento de agua, de forma a garantir uma maior qualidade
no fornecimento continuo da mesma e a execugdo dos respetivos
ramais domiciliarios, numa extensdo de 343 metros.

Numa segunda fase sera realizada a instalagdo de rede de
drenagem de aguas residuais na zona da Praia de Paramos.
O projeto consiste na instalagdo de 1.100 metros de rede de
saneamento e na execugdo dos respetivos ramais domiciliarios.
JA

JOANA SOARES (CDS-PP) E DELFIM SOUSA
(INDEPENDENTE) SAO OS NOVOS CANDIDATOS

epois da confirmacao

de Nuno Lacerda
(independente pelo Partido
Socialista) e Paulo Torres
(independente), ha mais
dois nomes a acrescentar
a lista de candidatos a
Camara Municipal de
Espinho nas autarquicas de
1 de outubro: Joana Soares
(CDS-PP) e Delfim Sousa
(independente).

No passado dia 4 de abril, a Co-
misséo Politica Distrital de Aveiro
do CDS-PP aprovou a candidatu-
ra de Joana Soares a presidéncia
da Camara Municipal de Espinho.
Em nota de imprensa, o Parti-
do revela que Joana Soares tem
uma vida civica intensa ao servigo
da causa publica, com destaque
para a atividade de bombeira, que
exerce ha varios anos. Apesar da
sua juventude, tem vasta experi-
éncia politica, tendo desempe-
nhado cargos relevantes a nivel
concelhio, distrital e nacional da
Juventude Popular. “Estamos cer-
tos de que a populacéo espinhen-
se sabera reconhecer a qualidade
da candidata, pelo que o CDS-
PP espera ter um bom resultado

Jorge Pato, presidente da CPD de
Aveiro do CDS-PP.

Quanto ao seu perfil, Joana
Soares nasceu em Espinho, em
1986, é licenciada em Psicope-
dagogia Clinica e Psicologia pela
Universidade Luséfona do Porto
e mestre em Psicologia Clinica e
da Saude. Atualmente é douto-
randa em Ciéncias da Educacéo
na Universidade Lus6fona de Hu-
manidades e Tecnologias. No XX
Governo Constitucional, foi ad-
junta da Secretaria de Estado da
Justica e, entre 2012 e 2013, foi
adjunta do vereador do Pelouro
do Ambiente da Camara Munici-
pal do Porto.

E atualmente presidente da Co-
missédo Politica Distrital de Aveiro
da Juventude Popular e Conse-
Ilheira Nacional do CDS-PP.

APRESENTAGAO PUBLICA NO
DIA 22 DE ABRIL

Sem ligagcdes partidarias, sur-
ge também na corrida Delfim
Sousa. O independente ha muito
que prepara a sua candidatura a
presidéncia da Camara Municipal
de Espinho na sua pagina oficial
do Facebook onde vai publican-

Joana Soares

TV e RN

Delfim Sousa

B Ve TTem

tos para a sua candidatura.
Delfim Sousa é atualmente

vereador na Céamara Municipal
de Gaia com o pelouro, entre
outros, da Cultura e Animacéo
Cultural. E licenciado em Filoso-
fia pela Faculdade de Letras do
Porto e Pdés-graduado em Psi-
cologia da Saude e Intervencéo
Comunitéaria. No ambito da inter-
vencao social e politica foi mem-
bro da Assembleia de Freguesia
de Santa Marinha (1982-1985),

to dos Bancarios do Norte e na
Comissdo de Trabalhadores do
BCP) e Vereador do Ambiente e
Salubridade Publica, Jardins e
Espacos Verdes, Parque Biolo-
gico e GRUCH (Gabinete de Re-
abilitacdo Urbana e do Centro
Histérico) na Camara Municipal
de Gaia (1998-2002).

Segundo o que o Maré Viva
conseguiu apurar, a candidatura
independente de Delfim Sousa
serda apresentada oficialmente
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eleitoral neste Concelho”, afirmou do algumas ideias, fotos e proje-

Na rua 16

Incéndio urbano

Os Bombeiros Voluntarios do Concelho de Espinho foram chamados
para um incéndio urbano no cruzamento da rua 31 com a 16, cerca das
15h00, da passada segunda-feira.

O incéndio tera tido inicio num curto-circuito num eletrodoméstico na
lavandaria de um apartamento. Os bombeiros deslocaram 10 elementos
e trés viaturas para o local. Ndo se registaram vitimas e ha apenas a
lamentar danos patrimoniais. A PSP Espinho foi chamada ao local. PJD

dirigente sindical (no Sindica- no proximo dia 22 de abril. NO

Acéo de formacao
Lidar com a indisciplina e a violéncia

A Associagao de Desenvolvimento do Concelho de Espinho (ADCE) promove
uma acgao de formagado continua sobre o tema “Lidar com a indisciplina e
a violéncia”. Esta acédo teve inicio, na passada quarta-feira, na Biblioteca
Municipal, com a presenca de cerca de 100 formandos e € destinada a pessoal
nao docentes dos jardins de infancia e 1° ciclo do concelho de Espinho.
Promover conhecimentos, metodologias e técnicas especificas para intervir
em contexto escolar, prevenir a indisciplina séo alguns dos objetivos desta
formacdo. No entanto, serdo abordadas valéncias como o desenvolvimento
de capacidades de controlo da (in)disciplina, fomentando as relagdes
humanas. Em ultima analise, os formandos estarado, no final do curso, melhor
preparados para promover um ambiente escolar harmonioso e propicio ao
sucesso educativo e escolar.

Esta acdo de formagéo estd inserida no Projeto “Promover o Sucesso”, da
responsabilidade da ADCE, que também € a entidade certificadora da
formacéo, em parceria com a CME e os Agrupamentos de Escolas Manuel
Laranjeira e Manuel Gomes d’Aimeida. PJD
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OBRA DO RECAFE JA FOI ADJUDICADA

empresa Alexandre

Barbosa Borges S.A
foi a que apresentou o
menor preco das cinco
concorrentes e por
isso a obra publica de
requalificacao do canal
ferroviario foi-lhes
entregue. Ainda nao ha
datas para o arranque da
obra.

A proposta ficou oficializada
no passado dia 6 de abril, apds
reunido da Camara Municipal de
Espinho onde foi aprovada a pro-
posta mas com os votos contra
do Partido Socialista. A decisado
contou ainda com uma absten-
¢do, de Leonor Fonseca. Com a
decisdao empatada, o presidente
da Céamara Municipal de Espi-
nho usufruiu do direito de voto
de qualidade para a proposta ser
aprovada.

“A requalificacdo do canal fer-
roviario € uma intervencgao estru-
tural em Espinho, que compreen-
de todo perimetro urbano, desde
o limite norte do concelho até a
freguesia de Silvalde. O proje-
to de arquitetura prevé intervir
numa area total de 113 mil metros
quadrados, criando uma nova
centralidade, com parque de es-
tacionamento subterraneo, ponte
pedonal a norte, ponto intermo-
dal para transportes publicos,
pala para eventos e um conjunto
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muito alargado de espacgos ver-
des e de lazer”, explica a autar-
quia.

Na sequéncia deste processo,
e em data ainda a definir, tera
lugar um ato publico para assi-
natura do contrato de execucéo,
seguindo depois para obtencédo
de visto por parte do Tribunal de
Contas.

OPOSICAO NAO ENTENDE AS
DECISOES TOMADAS

Os vereadores do Partido So-
cialista votaram contra a decisdo
de aprovar a adjudicacdo da “Re-
qualificagcdo do Canal Ferroviario
do Concelho e Espinho e estacio-
namento subterrdneo - Interfa-
ce” a empresa Alexandre Barbo-
sa Borges, S.A., pelo valor de
12.444.829,25 euros, acrescidos de
Ilva a taxa legal em vigor.

“Perante a evidéncia das pro-
postas de prego, em média cerca
de 25% acima do valor base do
concurso e do facto de todos os
concorrentes terem, anteriormen-
te, apresentado erros e omissdes
graves, o PSD opta ignorar estes
factos e exclui quatro dos cinco
concorrentes, mantendo a atitude
apressada e negligente que ja vi-
nha demonstrando na gestao deste
processo” justifica a oposigao.

Os socialistas acrescentam con-
sideram ainda ser “irresponsavel”
pretender construir um parque

de estacionamento subterraneo
“numa extensdo de 500m e 1,5m
abaixo do nivel freatico, sem fa-
zer sondagens geotécnicas, sem
prever sistemas de contencéo pe-
riférica de terras, sem prever siste-
mas de bombagem, sem avaliar e
monitorizar os impactos nas cons-
trucdes limitrofes existentes e sem
considerar a supressao, desvio ou
construcdo de novas infraestrutu-
ras de aguas pluviais e saneamen-
to, que serédo intersetadas a mon-

Perfil

tante do tanel”.

A declaracéo de voto do PS ter-
mina afirmando néo ter ficado ex-
plicada a construgdo das novas
infraestruturas e equipamentos
sobre o canal ferroviario (Posto de
Turismo, praga Progresso e passa-
gem superior pedonal, etc.) foram
corretamente avaliadas do ponto
de vista estrutural e se foram apro-
vadas pelas respetivas entidades,
sobretudo as que tutelam a servi-
ddo do dominio publico ferrovia-

Grupo ABB com obra em Anta

Numa simples pesquisa online, o Grupo ABB (Alexandre Barbosa

Borges) é detentora de outras empresas ligadas as areas da
construgdo. A empresa, “com dezenas de anos de experiéncia
no ramo”, segundo o site oficial, foi a responsavel, por exemplo,
pela elaboragédo dos projetos de execugdo de especialidades e
da empreitada de constru¢cdo do Centro Escolar de Anta. NO

SOBRAL

SOCIEDADE DE FERRAGENS
E FERRAMENTAS, LDA.

SOPEQUENINOS

y

/‘“‘\

Rua 23, n° 342 Espinho

RUA 16 N.® 791 A 795
APARTADO 30
4501-908 ESPINHO
TELEF. 22 734 03 14
FAX 22 734 82 67

Insolita

Mais mulher
Com: Fotodepilagao, tratamento
de rosto e de corpo, endernologia,
depilacao, manicure, unhas de gel,

maquiagem, etc.
Rua 21 n° 278 Espinho

TIf: 227 321 912

Tim: 913 055 202

Tel: 22 731 01 06

www.sopequeninos.pt

Restaurante*Snack-Bar*Café

COPELIA

REFEIQOES
ECONOMICAS
Rua 23, n° 808

4500- 276 Espinho
TIf: 227 347 429

Casa

Menino Jesus

Artigos Religiosos
Cera de toda a qualidade

Rua 4 n° 642 4500-343 Espinho
Tim: 227 313 201

CONTAS DE 2016 APROVADAS

prestacao de Contas do
ano 2016 foi aprovada
em reuniao de Camara
com os votos a favor do
presidente da Camara
e vereadores do PSD. A
oposic¢ao votou contra
por considerarem que o
municipio continua a adotar
uma estratégia errada nesta
matéria.

Os documentos relativos as
contas de 2016, indica que o mu-
nicipio de Espinho reduziu a sua
divida total em 15%. Ou seja, de
32,7 milhdes de euros acumula-
dos em 2015, a fasquia desceu
agora para 27,9 milhdes de euros.
Esta meta alcangada com uma
margem positiva de 5,1 milhdes
de euros, segundo a autarquia, é
de uma “importancia crucial” pois
permite ao municipio ficar liberto
“ das amarras da Lei no que res-
peita a aprovagao das taxas de
IMI, IRS e Derrama de IRC, permi-
tindo daqui em diante a redugéo
das mesmas”.

Por sua vez, os vereadores so-
cialistas ndo concordam com esta
posicéo declarando que “tem sido
pelo lado da receita, (crescimento
de mais de 25% desde 2010), que
a autarquia de Espinho tem feito
0 seu ajustamento financeiro e
nao pelo lado da despesa. No fe-
cho do ano de 2016, as despesas

No dia 6 de abril

correntes cifravam-se em 22,5 mi-
Ihdes de euros e o objetivo da au-
tarquia para esse ano econdémico,
inscrito na sua proposta de PAEL
em 2013, aquando da contracédo
do empréstimo de 8,2 milhdes de
euros, cifrava-se em 17,5 milhdes
de euros”. A oposicao ressalva
ainda que “a arrecadacgédo de re-
ceita prevista no PAEL para 2017
cifrava-se em 20,9 milhdes de eu-
ros e neste relatério e contas para
o ano de 2016, as receitas corren-
tes cifram-se em 23,9 milhdes de
euros, mais 3 milhdes de euros,
cerca de 15% acima do previsi-
vel”.

A autarquia defende-se afir-
mando que em relagdo ao orga-
mento a execucdo foi de 86%.
“Do lado da receita, salienta-se
a reducao significativa das trans-
feréncias do ministério da Educa-
cdo em 14% (-301 mil euros); e do
lado da despesa o pagamento an-
tecipado da divida a ADSE prove-
niente dos anos 90 (+701 mil eu-
ros). Apesar disso, obteve-se uma
poupanca corrente de 2,7 milhdes
de euros, que foi canalizada para
investimento e redugdo do pas-
sivo”. Do lado dos socialistas, as
justificagcbdes centram-se nas des-
pesas correntes que “estdo cerca
de 5 milhdes de euros acima do
proposto no PAEL e o esforco de
consolidagdo das contas do mu-
nicipio estao a ser efetuadas so-

Dia da Atividade Fisica

A Cémara Municipal de Espinho, assinalou o Dia
Mundial da Atividade Fisica, com uma campanha
de sensibilizacdo para a realizagdo de atividade

fisica.

Esta iniciativa foi realizada junto das grandes
superficies com o objectivo da sensibilizagéo da
populagdo em geral para a pratica da atividade
fisica, seus beneficios e recomendacgbes. MV
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mente pelo lado da receita, uma
vez que as despesas correntes
em vez de diminuirem tém aumen-
tado, cerca de 20% desde 2010”.

PRAZO MEDIO DE PAGAMENTO
A FORNECEDORES DIMINUIU

Quanto aos custos, a autarquia
refere a reducdo dos custos totais
com eletricidade em 7%, que in-
clui todos os edificios municipais
e também a iluminagéo publica e a
reducéo de 5% do custo com com-
bustiveis. O prazo médio de paga-
mento a fornecedores no ultimo tri-
mestre de 2016 foi de 10 dias.

Em comunicado, os vereadores
socialistas afirmam ndo saberem
da real dimensdo das contingén-
cias que a Camara Municipal de
Espinho tem em curso e “qual o
real impacto das mesmas a curto/
médio prazo nas contas do munici-
pio. Existem varios processos onde
0 municipio tem fortes possibilida-
des de vir a ser condenado que po-
derdo ter um enorme impacto nas
contas do municipio de Espinho e
provocar um novo desequilibrio em
futuros exercicios. Continuamos a
nao a entender a razdo para a ine-
xisténcia do documento com a cer-
tificacdo legal das contas e pare-
cer sobre as mesmas pelo Revisor
Oficial de Contas (ROC) contratado
pelo municipio, no relatério e con-
tas de 2016”, comentam. NO
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No valor de 150 mil euros
Protocolo
com o SCE

Foi assinado, na passada
segunda-feira, o protocolo de
apoio a atividade desportiva
do Sporting Clube de Espinho
(SCE).

Pinto Moreira, presidente da
Camara Municipal assinou o
documento, juntamente com
o presidente da diregdo do
Sporting Clube de Espinho,
Bernardo Almeida.

“Através deste protocolo, as
partes outorgantes pretendem
alcancar a concretizagéo

do processo de cooperagéao
técnica e financeira mutua
que as une com vista ao
fomento, promocgéo e
divulgagédo da pratica de
atividades desportivas na area
de formacéo no concelho de
Espinho”, destaca a autarquia
de Espinho.

O protocolo contempla o SCE
com um apoio no valor de
€150.137,89. NO

Na avenida 32

120 arvores
plantadas

No ambito da requalificagao
da Avenida 32, os servigos
municipais iniciaram a
plantagao de 120 arvores, em
ambos os sentidos da via.
Esta requalificagdo abrange
praticamente todo o
comprimento da via, desde a
rua 33, até a rua 62. NO

Confecgdo prdpria

Rua 20 n2604 - Espinho
Tif: 227 328 417
Tim: 963 690 230

e arranjos

Nova colecao




No 25 de abril da Nascente:

“A LIBERDADE ESTA A PASSAR POR AQUI*,
TAMBEM EM ARABE

dos ideais de abril, a liberdade
e a democracia, traduzidos em
musica, palavras e imagens. As
j& anunciadas participagdes do
Coro dos Amigos da Musica de
Espinho e do duo A Nossa Gui-
tarra, com musicas bem conhe-
cidas de Carlos Paredes e temas
originais, junta-se a presenca
confirmada do rapper espinhen-
se Rafael Relvas, que vai apre-
sentar o seu tratamento em texto
daquele verso de Sérgio Godinho
e alguns temas de sua autoria.

E uma vez que a opgéo é cen-
trar a noite nos factos e figuras
em que assentou a transicdo acontecimentos daqueles dias
para a democracia em Espinho, e recordar imagens irrepetiveis
vai ser possivel ouvir testemu- das manifestacdes, das cola-
nhos de quem viveu de perto os gens de cartazes e de “picha-

Sabe qual foi o primeiro par-
tido a ter uma sede em Espinho
depois do 25 de abril? E qual foi
. 0 partido que instalou a sede
num hotel que ja ndo existe? Es-
tas sdo apenas duas pequenas
curiosidades que podera satisfa-
zer na sessdo comemorativa do
- 25 de Abril que a Nascente esta
a preparar. E, ja agora, também
podera ficar a saber como se
diz em arabe “a liberdade esta
a passar por aqui”, o conhecido
verso de uma das primeiras can-
cOes de Sérgio Godinho e que da
o titulo ao evento.

Curiosidades a parte, a ini-
ciativa tem um programa diver-
sificado que visa proporcionar
duas horas de convivio em torno

Duo “A Nossa Guitarra”

gens” que eram entdo o dia a dia
da cidade, como do pais. No dia
24 de abril, as 22 horas, no Audi-
tério Nascente. MV
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-CLOTHES & COFFEE -

"Um espaco dedicado a Homens ¢ Mulheres
com requinie ¢ elegineia. Para além de
poder comprar as suas pecas de vestudrio
preferidas pode também tomar v café/cha
¢ descontrair num espaco inico.
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4500 Espinho
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Concentrado da misica, o Festival 4500-Espinho acontece de 27 a 30 de abril

FESTIVAL 4500-ESPINHO REGRESSA “COM UMA
NOVA ROUPAGEM”

Festival 4500-Espinho

esta de volta a cidade,
organizado por uma nova
equipa e num formato um
pouco diferente. A terceira
edicao acontecera entre
os dias 27 e 30 de abril.
Sera composta por quatro
concertos, em quatro
palcos diferentes. O evento
sera inteiramente gratuito e
sem fins lucrativos.

A ACIVE - Associagdo Civica
de Espinho promove, com a coo-
peragdo da Camara Municipal de
Espinho, da Escola Profissional
de Mdusica de Espinho, dos Agru-
pamentos de Escolas Dr. Manuel
Gomes de Almeida e Dr. Manuel
Laranjeira, da Paréquia de Espi-
nho, do Grupo SOLVERDE e da lll
- Investimentos Industriais e Imo-
biliarios SA, o Festival “4500-Es-
pinho”.

A Associagao Civica continua
agora a organizar o Festival que
partiu de dois jovens espinhen-
ses que, se encontram a estudar
no estrangeiro: Luisa Franca e
Pedro Costa. A ideia original era
fazer um festival que apresentas-
se a cidade as muitas e diferen-
tes vertentes artisticas que exis-
tem em Espinho (musica, poesia,
dancga, teatro), em simultédneo e a
decorrer em varios locais do mu-
nicipio.

Foto-legenda

O céu azul, a auséncia de vento e o calor, foram
os principais ingredientes que levaram muitos
espinhenses a apanhar os primeiros banhos de sol

do ano.

Muitos arriscaram também um mergulho no mar,
contudo, nesta altura do ano, as praias ainda nao
séo vigiadas e todo o cuidado é pouco na hora de
se refrescarem no oceano atlantico. NO

Com a realizacdo do festival,
no qual, a semelhanga das an-
teriores edigcbes, se promove a
participagdo de musicos ou en-
tidades musicais locais, a ACIVE
pretende sensibilizar o publico
espinhense para o trabalho musi-
cal que se faz em Espinho.

O Festival “4500-Espinho” vai
decorrer entre os dias 27 e 30
de abril. Comecara na noite de
27 com o Grupo Clapton Addic-
tion, de tributo a Eric Clapton,
na Escola Secundaria Dr. Manuel
Laranjeira. No dia seguinte, as
21h30, é a vez de a Escola Se-
cundaria Dr. Manuel Gomes de
Almeida receber uma banda, que
serd o grupo Blue Bird Trio. Dia
29 de abril, a noite”, havera um
concerto pela Orquestra “Came-
rata” da Escola Profissional de
Musica de Espinho na Capela
da Sra. D’Ajuda. O Festival de-
vera encerrar a 30 de abril, en-
tre o po6r-do-sol e a arquitetura
do Saldo Nobre da Piscina Solar
Atlantico, ao som da Orquestra
de Jazz da Escola Profissional de
Musica de Espinho.

A oferta musical parte, assim,
do blues e do rock, passando
pelo jazz e pela musica de cama-
ra. “Deste modo, apresentamos
varios projetos e tentamos dina-
mizar publicos distintos”, refere
Jodo Castelo, da organizacao.
Explica que a opg¢do de colocar

no programa da 3% edigdo ape-
nas grupos de musica acon-
teceu, “em primeiro lugar, por
questdes operacionais. Tivemos
apenas trés meses para levantar
este festival e, por isso, tivemos
de o condensar um bocadinho
mais. Evidentemente, temos a
noc¢édo de que temos de crescer
para conseguir garantir um outro
tipo de cartaz. Temos um conce-
lho riquissimo nao sé na area da
musica, mas também na area do
teatro, danca e literatura, o que
nos ia obrigar a fazer um traba-
lho de prospeg¢do em muito pou-
co tempo, que ja esta a ser de-
senvolvido para o préximo ano”.
Conta, também, que sentiram
que as duas primeiras edi¢cdes
do festival tinham acontecido de
um modo “um pouco disperso”,
nao tendo assim o impacto dese-
nhado. “Apostamos nesta con-
centragdo também para garantir
que conseguimos uma presencga
substancial em todos os concer-
tos em termos de publico”.

APELO AOS MAIS JOVENS
PARA ORGANIZAR A PRO-
XIMA EDIGAO DO FESTIVAL
4500- ESPINHO

Rosa Couto, também da orga-
nizagdo, reforca: “as artes séo,
sem sombra de duvida, uma area
forte no concelho”. Relembra

que no primeiro ano o Festival
proporcionou muitas performan-
ces ao ar livre, “o0 que em maio
pode ser um bocado arriscado
por causa das condigbes mete-
orolégicas. Além disso, centrar
em trés ou quatro eventos aca-
bava por ser mais exequivel”.

José Antoénio Franca, pai de
Luisa Franga e da organizagéo,
comenta que a ACIVE gostaria
que o Festival continuasse, con-
tando com uma geragdo mais
jovem a organizar. “Os mais jo-
vens € que estdo em contacto
com tudo o que anda por ai a ni-
vel cultural, nas diferentes areas.
Para o ano queremos continuar
com equipa de jovens na orga-
nizagdo, que consigam pegar no
Festival e leva-lo para a frente.
A generalidade dos espinhenses
nao tem uma palida ideia daquilo
que acontece na cidade ao nivel
das diversas artes”, afirma.

Em conclusdo, José Antdénio
Franca aproveitou para apelar
aos jovens envolvidos em ativi-
dades culturais que se aproxi-
massem da ACIVE com ideias e
projetos. “Estamos abertos a dar
o0 apoio institucional a todos os
projetos que considerarmos me-
recerem apoio e acreditamos que
existem muitos. A nossa ideia é
conseguir ser um ponto de apoio
para que as pessoas possam re-
alizar os seus projetos”. JA

Enfeites para festas

Josefina Dlas da Costa eranda

Flores Naturais e Secas * Arranjos
Ramos de todos os tipos * Plantas

Rua 31 n° 887 4500 Espinho
TIf: 227 310 707

Compre Café na

CASA ALVES
RIBLIRO

Rua 19 n.t 294 - Espinho

fica bem servido
e gasta menos
dinheiro

www.alvesribeiro.espinho.inn
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A BELA E O MONSTRO

Quanto Tim Burton realizou ha uns
anos a sua (fraquissima) verséo de
Alice no Pais das Maravilhas’ dificil-
mente imaginava que estaria a abrir
a porta de uma mina de ouro para a
Disney: a recriagdo das animagcoes
da casa do Tio Walt, mas agora em
imagem real e muitos efeitos visuais.
Esta moda deu origem a obras como
‘Maléfica’, ‘Cinderela’ e ‘O Livro da
Selva’, com resultados artisticos
positivos embora nada memoraveis.
E é nesta senda que se mantém

este A Bela e o Monstro’: apesar de
ndo mascarar a sua unica existéncia
como algo extremamente lucrativo, o
filme tampouco deixa de ter os seus
meéritos. Segquindo praticamente a
histdria do filme animado de 1991 (a
primeira animagao a ser nomeada
para o Oscar de Melhor Filme), A
Bela e o Monstro’ traz Bela (Emma
Watson), uma jovem destemida que,
em troca da liberdade do pai, oferece
a sua companhia a um ser monstru-
0S0 que vive num castelo enfeiticado.
O que ela mais tarde vem a perceber
€ que, debaixo da sua estranha apa-
réncia, ele é na realidade um principe
sob uma maldicao. O feitico apenas
podera ser quebrado se, apesar do
Seu aspeto ameacgador, ele consegquir
conaquistar o afeto de um coracao
puro. Impressionante nos seus
aspetos tecnicos (0s figurinos sao
estupendos), o filme traz os mesmos
numeros musicais, mas conauzi-
dos sempre de forma imaginativa e
divertida gracas a experiéncia em
musicais do realizador Bill Condon
(de volta ao lado da luz depois de
comandar os Ultimos capitulos de
“Twilight’) — e a narrativa funciona
também porque acreditamos e tor-
cemos pelo casal principal. Mesmo
sem chegar aos pes do classico

de animag&o que o originou, esta
recriagdo de A Bela e o Monstro’ vale
uma espreitadela.

Antero Eduardo Monteiro

Anuncie

no seu jornal de referéncia.
Contacte-nos pelo e-mail:
agenda.mareviva@gmail.com

“ESCOLA DE NAUFRAGOS”: EM
TORNO DO MAR E DA NAZARE

novo livro de Jaime

Rocha volta a ter
como cenario a Nazaré. Foi
apresentado na Biblioteca
Municipal José Marmelo e
Silva, no sabado a tarde.

Jaime Rocha é o pseuddénimo
de Rui Ferreira de Sousa, dra-
maturgo, ficcionista e poeta. O
seu mais recente livro, “Escola
de Naufragos”, volta a ter Naza-
ré como cenario. Ja tinha sido o
local escolhido para abracar o
enredo de “Mulher Inclinada com
Cantaro” (2012) e de “Tonho e as
Almas” (1984). Também, néo pela
primeira ou segunda vez, regres-
sa ao mar, um tema que, para o
autor, poderda ser um motivo de
assombro, avaliando pela prosa
e poesia que tem escrito até hoje.

Dias 12 e 13 de maio

LG ELETS
da Rede de
Bibliotecas

Terdo lugar nos dias 12
e 13 de maio, no Centro
Multimeios de Espinho,

Dias 12 e 13 de maio

Versos para
embalar o mar
no dia do livro

Dia 22 de abril, as 11h00, a
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva acolhe

o espetaculo “Cantigas
pequeninas, fadas verdes e
versos para embalar o mar”
pelo Som do Algodéo.

No ambito das
Comemoracgdes do Dia
Mundial do Livro

O coletivo O Som do
Algodéo resgata esta manta
de retalhos preenchida

de sonhos e poesia para
apresentar uma performance

Cristina Relvas

Celeste Pinto

Advo

Rua Julio Dinis, 778, 4°

4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n° 343, 1° Esq.,

4500 Espinho TIf. 22 731

Filomena Maia Gomes

Jaime Rocha, nascido em
1949, viveu em Franga nos Uulti-
mos anos da ditadura. Frequen-
tou a Faculdade de Letras de Lis-
boa. “Melanquico” é o nome do
seu primeiro livro, que publicou
em 1970. Desde entdo, ja editou

as Il Jornadas da Rede

de Bibliotecas de Espinho
subordinadas ao tema
“Bibliotecas escolares no
séc. XXI: novos paradigmas?”
Trata-se de uma iniciativa

da Rede de Bibliotecas de
Espinho em parceria com os
Agrupamentos Dr. Manuel
Gomes de Almeida e Dr.
Manuel Laranjeira e o Centro

poética encantada, onde as
palavras e os sons tecem uma
teia de cumplicidade com o
publico.

Para pequenos e grandes
sonhadores. O Som do
Algodéo sobe ao palco para
levar a imaginagédo a passear.
\[e]

' DIA MUNDIAL DO LIVRO
22 ABRIL . 11h

PEQUENINAS

FADAS VERDES

Foto: gazetadeespinho.blogspot.pt

varias obras nos géneros de fic-
¢do, poesia e teatro. Recebeu o
Prémio Eixo Atlantico de Textos
Dramaticos com a pega “Seis
Mulheres Sob Escuta” e o prémio
APE de Teatro, de 1998, com “O
Terceiro Andar”. JA

de Formacgéo Aurélio da
Paz dos Reis que tem como
destinatarios professores
bibliotecarios, bibliotecarios
municipais, educadores e
professores de todos os
niveis de escolaridade. As
jornadas encontram-se
acreditadas pelo Conselho
Cientifico-Pedagogico da
Formacéo Continua. NO

Na Biblioteca Municipal

“Art Patch”
inaugurada

Até dia 18 de abril, estara
patente ao publico, na
Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, a exposig¢éo
“Art Patch”. A mostra foi
inaugurada no fim de semana
passado, na presencga da
vereadora da cultura, Leonor
Fonseca. NO
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Dto.,
RUA 19 N.° 275
TEL. 227340413

32 96 ESPINHO
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Rua18 N.° 582 - 1.° Esq.®
Sala 3 - Telef. 227343811
ESPINHO

“TENHO DE SENTIR A PRESSAO, POIS A PESSOA
DE JESUS E MUITO ESPECIAL”

N uno Faria é o ator que
interpreta o papel de
Jesus Cristo das recriacoes
histéricas da Semana
Santa. Fala-nos sobre a
preparacao para o papel e
sobre a responsabilidade de
interpretar a personagem
principal da Biblia.

Ha ja 19 anos que Nuno Fa-
ria interpreta a personagem de
Jesus nas recriagdes histéricas
da Semana Santa, em Espinho.
Conta que a preparagdo para o
papel que interpreta durante es-
tes dias é didria, “com uma par-
ticipacdo ativa na comunidade,
nas celebracdes e festividades
liturgicas ao longo do ano, prin-
cipalmente nos tempos fortes
como a Quaresma e a Pascoa”,
refere. As recriacdes da Semana
Santa em Espinho comecgaram,
em conjunto com a pardéquia de
Anta e, em 2007, com Guetim.
Assim, é desde sempre que Nuno
Faria participa nas recriagdes da
Semana Santa.

Nuno Faria ndo tem qualquer
formagéo em teatro, mas encarna
0 papel e reconhece a responsa-
bilidade de representar os ultimos
dias de vida de Jesus. “Sente a
pressdo de ter de corresponder
as expectativas das pessoas,
uma vez que Jesus Cristo é uma

Tif.: 227343827
Tim.: 916009201

Tim.: 910048854

talhod.anta@gmail.com
Rua 32, 619, Loja A
4500-000 Espinho

deseja a todos uma
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j Este ano houve
J novidades

cénicas, melhores

", com as melhores

figura muito querida para muita
gente?”, perguntou-lhe o jornal
Maré Viva. Nuno Faria respon-
deu: “Tenho de sentir a pressao,
pois a pessoa de Jesus é mui-
to especial. Tem de ser vivida e
testemunhada para tocarmos o
outro para que, também ele, o
outro, sinta e viva Jesus Cristo”.

Sobre as recriagdes historicas
feitas no Domingo de Ramos,
Nuno Faria considera terem cor-

" o |
condicoes sonoras

interpretacoes de

rido muito bem. “Também hou-
ve novidades cénicas, melhores
condicbes sonoras e, na nossa
opinido, com as melhores inter-
pretacdes de sempre”. Comenta
que, este ano, os momentos de
interpretacdo chegam com no-
vidades, nomeadamente com a
representagcdo de novas cenas
mas, acima de tudo, chegam
com mais experiéncia e cada vez
mais motivagdo para transmitir-

mos a Paixdo de Jesus naquilo
que foram as ultimas horas da
sua vida.

Sobre a Via Sacra, que acon-
tecerd na noite da sexta-feira,
Nuno Faria considera que, “aci-
ma de tudo, podemos esperar
uma mensagem de Jesus Cristo
bem passada, para que todos
aqueles que nos veem se sintam
tocados pelo amor de Jesus por
todos nés”. JA

Papelaria & Centro de cdpias

2 ':ﬁ’-ﬁ"ﬂ\ | ﬁ_—t
Rua 32 n? 611 4500 Espinho
TIf/fax: 227 320 058
geraltecnicopia@gmail.com
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OSTRA
CONGELADOS

Rua 18, 729 4500-267
Espinho

MERCEARDSA, VINHOL, FRUTAS
COMGELADDS, MEL CHARTUTARLA,
RO DE BUFETE

PERFIL.

BOUTIQUES

*SENITOIRRA
*HONMIEM

RUA 27 N" 322
4500 ESPINITIO

TLE: 227

348 471

P 0l S Terra

CONFECCOES

Pronto a Vestir com confecg¢é&o prépria

Moda a sua medida

Rua 26, 1028 - Espinho

Tel: 227 312 711
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Padaria \
Pingo de Mel

Pastelaria

Grijo: Rua da Pévoa de Baixo n® 431
TIf: 227 644 432
Espinho: Rua 32 n® 635
Tif: 227 314 122

K1 padariapastelariapingodemel
@ padariapingodemel@sapo.pt

ALBERTO FERREIRA,

Cabkoa

Esparn das ruan 26 e 1
Telef TXTILII19 = Telem: YITEL7086
A500-167 Expinho

RESTAURANTE BALIZA

RESTAURAHTE = CHURFEAZZTHELA -

AL B2 M5 3T - RIG A M2 4T - 250] ESPNEC
TELF S3r38[220 ¢ 22740607

Premier
Opticas

RUA DE GRIJO N° 9, LORDELO DO OURO, 4150 364 PORTO - TEL, 226162053
RUA 33 N* 390, 4500 149 ESPINHO - TEL, 227312618

As recriacoes histéricas inseridas
no programa “Espinho Vive a
Semana Santa” iniciaram-se no
Domingo de Ramos, com a celebracao
da entrada de Jesus Cristo em
Jerusalém. Depois de uma dose

dupla da “Ultima Ceia”, o concerto

de Pascoa acontece a 12 de abril e a
encenacao da Via Sacra na sexta-feira.

O Domingo de Ramos marcou a introdu-
¢ao da Semana Santa, com a entrada triunfal
de Jesus em Jerusalém. Comecgou na Igreja
Matriz de Anta, as 15h00, onde foram ence-
nados alguns dos momentos narrados pelos
Evangelistas. Quando entrou na cidade Jesus
foi aclamado pela populagdo como o Mes-
sias. Assim, foi entre canticos e “hosanas”
ao Messias que os atores desceram até ao
Largo da Camara Municipal, com um palco
montado por cima da fonte e num ambiente
alusivo a um mercado da época. Nesse local,
foram representados episédios como o da
samaritana, o da mulher adultera e o didlogo
com Barrabas.

Eram muitos os intervenientes da acéo,
vestidos a rigor, e muitos os que os acompa-
nharam pelas ruas até a Igreja Matriz de Es-
pinho, local onde foram benzidos os ramos e
onde decorreu, depois, a Eucaristia.

Na segunda-feira a noite, o Centro Multi-
meios recebeu, pela primeira vez, a encena-
¢do da “Ultima Ceia” de Jesus Cristo com os
seus discipulos. O facto de o episédio acon-

design de moda
RUA 18 N° 258A ESPINHO

ACOMSELHAMENTO DE IMAGEM
CRIAGAD EXCLUSIVA
FABRICADO EM PORTUGAL
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Espera-se ainda o Concerto de Pascoa e a encenacao da Via Sacra esta semana
~

complementada com musica ao vivo. A
mesma encenacgédo repetiu-se também
na terca-feira a noite, j4 depois do fe-
cho da edicéo do jornal.

Hoje (quarta-feira), realiza-se o Con-
certo de Pascoa na Igreja Matriz de
Espinho. Este ano contara com a atua-
cao da Orquestra Classica de Espinho,
acompanhada pelo Coro Sinfénico
Inés de Castro, que irdo interpretar o
“Requiem Aleméao, Op. 45” de Johan-
nes Brahms. A diregdo musical estara
a cargo de Pedro Neves e a direcao
musical do coro sera da responsabili-
dade de Artur Pinho Maria.

Na sexta-feira, feriado de 14 de abril,
as 21h30, serdo representadas as ulti-
mas horas da vida de Jesus. A encena-
cdo da Via Sacra tera inicio no Parque
Jodo de Deus, com a “Agonia no Mon-
te das Oliveiras (Getsémani) e o Julga-
mento no Sinédrio, junto ao edificio da
Biblioteca.

Depois de condenado a morte, per-
petrado pelos Sumos-Sacerdotes de
Jerusalém com a conivéncia do go-
vernante romano daquela época, Pon-
cio Pilatos, sera no Largo da Camara
Municipal que Jesus comecgara a “Via
Dolorosa”. Percorrera as ruas da ci-
dade até a Igreja Matriz de Espinho,
onde sera encenada a sua crucificagéo

tecer dentro de portas possibilitou aos presentes um som e onde o seu corpo sera colocado no
mais nitido do que o do ano anterior. A “Ultima Ceia” foi sepulcro. NO

Maria Astrid Marques Vité

Tif: 227 341 433

www.facebook.com/mlurdesmoreira.cabeleireiro

M. Lurdes
a Moreira

cabeleireiros « estética

Rua 33, 753 ESPINHO
tel.: 227324 183
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Casa Maximino
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Esquina Rua 23 com a Rua 20
ESPINHO

Rua 4 n°® 635 - 4500 Espinho
T. +351 916 081 269
shop@backdoor.com.pt




300 NA ROTA DOS

EDIFICIOS MILITARES

BERETE L e

Cerca de 300 participantes,
divididos entre corrida (10 km) e
caminhada (5 km), participaram
no sdbado de manha, na corrida
pela Rota dos Edificios Militares

O percurso teve inicio pelas
10h da manh&, com o Regimento
de Engenharia n°3, em Paramos-
Espinho, a servir de ponto de
partida e chegada.

Este evento inseriu-se na di-
vulgacdo e promogao do projeto
Maps do programa URBACT, cujo
programa europeu visa dar a co-
nhecer e envolver os cidadaos,
associagdes, empresas, institui-
¢Oes publicas e privadas na con-
cecédo de plano estratégico para
reutilizagdo das instalagdes mi-
litares atualmente desativadas e

Futsal

Campeoes
da Liga de
Honra

Realizou-se no Pavilhéo

de Cassufas a penultima
Jornada da Liga de Honra

de Futsal entre as equipas
dos “Aguias Anta Futsal” e
“Independentes”.

Os antenses levaram a
melhor sobre a equipa que
viajou de Valega e venceram
por 2-1. Com este triunfo
alcancado, a turma de Anta
sagrou-se campea da Liga de
Honra de Futsal de Aveiro. Foi

da respetiva area adjacente.

Os resultados dos usos vence-
dores escolhidos pelos partici-
pantes, foram os seguintes:

- Quartel do Formal:

Polo Universitario: Ciéncias
Aeronauticas, Maritimas e Portu-
arias, Turismo e hotelaria

- Pista do Aeroclube:

Requalificagéo integral da Pista

- Casas Militares:

Edificios para alojamento local:
Guesthouse e Hostel

- Ex-restaurante do Aeroclube:

- Equipamento de apoio a prati-
ca de desportos de natureza

- Carreira de tiro:

Parque Aventura: Escalada, sli-
de, salto negativo, geocaching,
paintball, tiro ao arco. NO

um jogo muito tatico onde na
primeira metade as equipas
ndo arriscaram muito.

No segundo tempo, a
equipa orientada por José
Vieira entrou muito forte e
determinada em conquistar
o Titulo e por intermédio

de Miguel abriu o ativo

e fez 1-0. Mas nem um
minuto tinha passado e

os forasteiros empataram
com uma desatencao
defensiva. Mas os Aguias
de Anta ndo baixaram os
bracos e fizeram um final de
partida extraordinario, com
inUmeras oportunidades de
golo e quando estavamos

a 5 minutos do final Nelson
Rodrigues fez o 2-1.

Cantinho (ja) é campeao

Com seis jornadas ainda por disputar, o Cantinho da Rambdia
sagrou-se no sabado passado, campeao da 22 divisdo do
Campeonato de Futebol Popular do Concelho de Espinho.

A turma de Espinho venceu os Morgados por 2-0 e somou 43
pontos. O segundo classificado, o Desportivo de Regresso, tem
um atraso significativo: 25 pontos mas com menos um encontro

disputado.

O Bairro da Ponte de Anta e os Morgados ocupam as posigcdes
seguintes, carimbando, para ja, a subida de divisdo.

Em relagéo a primeira divisdo, a Corga continua a dominar e
ocupa o topo da classificagdo com 42 pontos. Os Ledes sao a
equipa perseguidora com apenas 4 pontos a menos. Logo atras
segue o GD Outeiros, com 34 pontos somados.

Na zona de descida, a lanterna vermelha continua entregue

aos Estrelas da Ponte de Anta com 5 pontos em 18 jogos.
Associagdo, Magos e Império estdo na luta para ndo descerem

de divisdo. NO

“Estes atletas foram
enormes, e conseguiram
com muito trabalho,
dedicagédo e humildade
alcancar o objetivo, que era
de serem Campedes. Um
agradecimento a todos os
adeptos dos Aguias que se
deslocaram para apoiar a
equipa e também ao R18
nosso patrocinador. Este
titulo também é deles”,
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declarou a equipa técnica
antense.

Pelos Aguias Anta Futsal
alinharam: Tiago Pereira;
Miguel (1); Celso; Carlos;
Zeca (C); Tiago Silva; Tiago
Correia; Nelson (1); Paulo
Silva; Zinho; Lucas e
Monteiro.

Equipa Técnica: José Vieira
e Ricardo Vieira. Delegado:
José Oliveira. NO

ACADEMICA E VICE CAMPEA NACIONAL

Associacao Académica
de Espinho brilhou
no Pavilhao Muncipal de
Loulé com a conquista do
segundo lugar do pddio
pelas ginastas juvenis em

duplo mini trampolim.

Nos dias 1 e 2 de abril, reali-
zou-se o primeiro Campeonato
Nacional Duplo Mini-Trampolim
(DMT) e Tumbling (TUM) da épo-

ca 2016/2017. Esta prova, que se
disputou no Pavilhdo Municipal
de Loulé, ja inserida num novo
modelo implementado pela Fe-
deragdo de Ginastica de Portu-
gal.

O Campeonato Distrital é a
prova que antecede esta, e que
através do apuramento obtido se
consegue aqui chegar. A Prova
Qualificativa desapareceu e os
ginastas acedem diretamente ao
Campeonato Nacional, no entan-
to, ndo sdo aqui atribuidos os ti-
tulos nacionais individuais.

Por sua vez, a competi¢cédo por
equipas recebe titulo nacional e
individualmente sdo apurados os
8 primeiros para uma fase pos-
terior chamada de Super-Finais
e a realizar-se em junho em Gui-
maraes.

Todos os ginastas de Tram-
polins da AAE apresentaram um
conjunto de bons resultados. De

salientar as ginastas Juvenis de
Trampolins, Aléxia Sousa, Eugé-
nia Mota, Patricia Azevedo e Inés
Santos, da Associagdo Académi-
ca de Espinho, que se consagra-
ram vice campeas nacionais por
equipas em duplo mini trampolim.

Eugénia Mota, realizou duas
séries perfeitas que a coloca-
ram no 3° lugar nacional a nivel
individual, conseguindo assim,
marcar presenca para as super
finais, onde vai ser discutido o
Titulo Nacional.

De referir também, o ginasta
Diogo Cabral que, mais uma vez,
obteve marcas que lhe permi-
tiu pontuar para o processo do
Campeonato do Mundo por Ida-
des, bem como a ginasta Eugé-
nia Mota.

A prova que se segue sera nos
dias 29 e 30 de abril, o Campe-
onato Nacional de Trampolim, a
realizar em Vila Do Conde. NO

Atietismo
NO TOP 100 NA CORRIDA ANTONIO LEITAO

No domingo dia 9 de abiril, re-
alizou-se em Lisboa a 12% Cor-
rida SL Benfica / Anténio Leitdo
em homenagem ao grande atleta
espinhense. Pela primeira vez,
houve a oportunidade da Secgéo
de Atletismo SC Espinho / Anto-
nio Leitdo estar representada. Na
sequéncia duma reportagem re-
alizada pelo jornal “A Bola” para
relatar a atividade principal da
seccdo, foi efetuado um convi-
te por parte do SL Benfica para
a equipa estar presente e fez-se
representar por 5 elementos.

Com partida no exterior do Esta-
dio da Luz e chegada no préprio rel-
vado do estadio, a corrida realizou-
se nos arruamentos circundantes,
com um tragado dificil e debaixo
dum calor bastante intenso.

Foi uma grande oportunidade
para os atletas espinhenses evi-
denciarem a sua qualidade ao
chegar em honrosas classifica-
¢des ao maior palco desportivo

do pais.

A capital deslocaram-se os se-
guintes atletas que conseguiram
as seguintes marcas:

Paulo Reis, 31° da Geral, 5°
-Veterano Il, 36min07seg; Abilio
Ribeiro, 47° da Geral, 9° -Vete-
rano Il Masc, 37min34seg; Paulo
Oliveira, 70° da Geral, 11° -Vete-
rano I, 39min02seg; Hernani Fur-
tado, 79° da Geral, 42° Sénior,
39min27seg; Manuel Oliveira,
224° da Geral, 28° -Veterano lll
Masc, 43mini17seg.

Entre cerca de 12.000 atletas,
quatro atletas do SC Espinho /
Anténio Leitdo classificaram-se
nos 100 primeiros lugares. Todos
os atletas se classificaram até ao
30° do escaldo respetivo.

CORRIDA DAS AGUAS DE GAIA
Bem préximo, no concelho vi-

zinho de Gaia, na Corrida das
Aguas de Gaia correu uma outra

equipa representada por 4 atle-
tas que realizaram as seguintes
marcas: Hélder Rodrigues 942
da Geral; 38° SEN, com 37min-
26segq; Joao Pereira, 225° da Ge-
ral, 43° M40 com 41min44seg;
Paulo Moreira, 313° da Geral,
41°M45, com 44min10seg e Al-
fredo Rocha 463° da Geral com
47min28seg.

Em Aveiro, na Pista do Estadio
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Universitario, a convite da As-
sociagcao de Atletismo de Avei-
ro esteve o Técnico - Manuel
Carvalho a ministrar um Estagio
de Pascoa aos melhores e mais
promissores atletas do Distrito.
Dentro deste rol de atletas foi se-
lecionado Tiago Pires, que, a par
de outros atletas da formacao,
tem dado provas do seu elevado
potencial. NO

Tabacaria do

Mercado

Livraria Catolica e
Numismatica
Rua 23 n.° 402
4500 - 142 Espinho
TIf: 22 734 2717

Especialidades na Brasa , Frango no Churrasco,
Espetadas Mistas, Bacalhau na Brasa, Entrecosto,
etc.

Kestaurante

O FPadrinbo

Servem-se refei¢des para fora embaladas

Av. 24 n° 697 - tIf 22 734 0665 - 4500-201 Espinho

pinho
Lingerie

Rua 19 n° 209
TIf: 227 340 236

Facebook: casa.angelica.espinho
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Loja de Animais em Espinho

Contactos :: Tel.: 227 313 761 :: Tim.: 934 598 828

8sa

lorista

Flores Naturais , Flores Secas, Plantas, Todo o tipo
de Arranjos Florais, Artigos de Decoragio, Entregas
a0 Domicilio

Rua 19 n°826
4500-253 Espinho
Telf. 227 341 043 - Tlm. 917 838 247

Cafe Royal

Rua 32 625
4500-000 Espinho

tif: 227 323 528

CASA
OLIVIA

ARTESANATO

Rua 18, 730-Espinho
Loja no Mercado Municipal

FIFTEEN

COM DIARIAS

Rua 15 n° 270, 4500 Espinho
22734 4654
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CINCO PODIOS ABSOLUTOS PARA OS TIGRES

N o passado dia 1 de
abril, a equipa de
Pré-Competicao 2 da
seccao de natacao do
Sporting Clube de Espinho
esteve presente no lll
Torneio 12 Bracada. Esta
competicao foi realizada
nas Piscina do Clube de
Galitos de Aveiro. Estiveram
presentes 94 nadadores
em representacéao de 7
clubes. O Sporting Clube
de Espinho esteve presente
com 17 nadadores (8
masculinos e 9 femininos).

A classificagdo foi realizada
de forma absoluta, nao tendo
em consideracéo o escaldo com-
petitivo dos nadadores, apenas
separando os Cadetes A (mascu-
linos nascidos em 2005 e femini-
nos nascidos em 2006) de todos
0s outros escaldes. Neste tipo de
prova a principal preocupagéo
dos treinadores é medir a evolu-
¢ao técnica de nado destes na-
dadores desde o inicio da época.

Os destaques desta competi-
¢ao foram os nadadores Afonso
Neves e Guilherme Pinto e os
nadadores que participaram nas
estafetas de 4x25m Estilos mas-
culinos - Gongalo Pereira, Jodo
Castro, Jodo Neves e Mateus
Sousa - 4x50m Estilos mascu-
linos — Guilherme Pinto, Gonga-
lo Ribeiro, Raul Sousa e Afonso
Neves — e 4x50m Estilos feminino
- Rita Sousa, Barbara Barbosa,
Clara Rodrigues e Raquel Mon-
teiro, por terem obtido pdédios.

FORAM BATIDOS 33 RECOR-
DES PESSOAIS

Nas estafetas masculinas,
os nadadores Gongalo Pereira,
Jodo Castro, Joao Neves e Ma-
teus Sousa ficaram em 2° lugar
nos 4x25m Estilos e os nada-
dores Guilherme Pinto, Gonga-
lo Ribeiro, Raul Sousa e Afonso
Neves alcancaram também o 2°
lugar nos 4x50m Estilos. Nas es-
tafetas femininas, as nadadoras
Rita Sousa, Barbara Barbosa,

Clara Rodrigues e Raquel Mon-
teiro obtiveram o 1° lugar do p6-
dio e as nadadoras Ana Carolina
Moreira, Leonor Ferreira, Marta
Sousa e Ana Filipa Silva ficaram
em 7° lugar nos 4x25m Estilos.
Nos masculinos, Guilherme
Pinto classificou-se em 3° lugar
nos 50m (25 Brugos + 25 Livres)
(1° Cadete C) e em 7° lugar nos

50m (25 Mariposa + 25 Costas)
(3° Cadete C). Afonso Neves ob-
teve o 3° lugar nos 50m (25 Cos-
tas + 25 Brucgos) (2° Cadete C) e
em 11° lugar nos 50m (25 Brugos
+ 25 Livres) (5° Cadete C).

No final da competigcdo foram
batidos 33 recordes pessoais, 5
pdédios absolutos e 7 pddios por
ano de nascimento. NO

A UMA VITORIA DA FASE FINAL

M esmo com condi¢cdes
climatéricas

adversas (muito calor), os
academistas conseguiram
levar de vencida a turma
do Viso. Com esta vitdria, a
Associacao Académica de
Espinho precisa apenas de
mais uma conquista para
alcancar a fase final do
Campeonato.

Ap06s a derrota da semana pas-
sada, os mochos deslocaram-se
no fim de semana ao Porto para
defrontar a jovem equipa do Viso.
incompreensivelmente, o encon-
tro foi marcado para as 13h00,
com temperaturas insuportaveis
e dificeis para a pratica do des-
porto ao ar livre.

Com um comego cauteloso e

de forma a conhecer o campo
sintético (totalmente seco) os
academistas foram, aos pouco,
tomando o controlo do jogo.

Com o passar dos primeiros
minutos da partida era de prever
o primeiro golo da AAE e coube
ao jovem Vasco, numa jogada de
Rodrigo, inaugurar o marcador.

Desbloqueando o primeiro
golo, foram uns atras dos outros,
chegando o intervalo com o re-
sultado de 0-8.

No descanso Marcio alertou os
seus atletas para se controlarem
devido ao forte calor que se fazia
sentir e, no recomeco, fez entrar
o irrequieto Leonardo Folha, que
logo aos 2 minutos deixou a sua
marca. Leonardo e o capitdo Ro-
drigo ndo paravam, e os golos
foram aparecendo até aos 0-16

com que acabou o jogo.

Apesar dos muitos golos, a jo-
vem equipa do Viso bem tentou
deixar a sua marca mas Pedro e
0s seus colegas de equipa nao
deram muito espago para que
estes o fizessem.

Foi uma boa partida dos aca-
demistas que s6 precisam agora
de uma vitéria para garantir um
lugar na fase final.

O proximo jogo é em Lamas,
no dia 22 de abril, entre a A.A.E.
e o0 G.D.VISO. NO
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JR

€abeleireiro e estética

Horario
De segunda a sabado das 9h00 as
19h00
Terca e domingo com folgas
semanais
Rua 18 n° 737
4500 246 Espinho

Padariae
Pastelaria
Guetim 1

Com fabrico proprio

Rua Combatentes 906,
4500-404 Guetim

R. 33, n° 340 4500 - 149 Espinho
tlm: 917 366 503
Email: hellosailor.pt@gmail.com

DOCE BELO

cafetaria

RUA 25, n® 387 | LOJA 26 | 4500-281 | ESPINHO
227 310718

Natacao | Campeonato Zonal de Natacao (Zona Norte)

GANHAR EXPERIENCIA
PARA LOULE

e |
T Eilme

Nos passados dias 7, 8 e 9 de abril, decorreu na Piscina Munici-
pal da Mealhada, o Campeonato Zonal de Natacéo de Infantis (Zona
Norte). Estiveram presentes 276 nadadores em representacédo de 50
clubes nacionais.

Em representacdo do S. C. Espinho estiveram os nadadores Ale-
xandre Stasyuk e Francisco Almeida.

Alexandre Stasyuk, participou nos 100m Brucgos e ficou no 8° lugar.
Francisco Almeida ficou também no 8° lugar nos 100m Mariposa.
Estes dois nadadores ao obterem estas classificacdes entraram no
quadro privilegiado dos melhores nadadores a nivel nacional.

Vao estar presentes com os melhores nadadores no Campeonato
Nacional de Infantis, em Loulé, entre 14 e 16 de julho de 2017. MV
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Comércio de Vestuario

Prespunto

Pronto a Vestir para Cerimonia
Atelier

Criagtes e Reprodugdes Exclusivas

Tim: 918 760 442 TIf: 220 964743
email: sonia-silva@iol.pt
Rua 33 n© 943 4500-Espinho

ovas instalacoes
Rua 16, n° 1039 - Espinho

Padaria & (Ceffe Fouse
Rua 8, 745
4500-370 Espinho
Rua 15, 299 Espinho

ww.flcebﬂok.cnmIPruholoE'spInho

913 154 078

geral@paodedo.pt
/paodedo

A JUNTA DE FREGUESTA

DEANTA £ GUETIM

DESEJA A TODOS UMA

. Junta de

m ) gy Freguesia
M- ANTA e

GUETIM

Ca-r'a Canlﬁola

Q18 194 Qi3

Aberto até as 21h00 de
terca-feira a sabado

R. 23 88, 4500-282 Espinho



AAE ESTA OBRIGADA A GANHAR

AAE 2
VC VIANA 3

Jogo no Pavilhdo Arquiteto Je-
ronimo Reis

AAE: Filipe Sousa (8 pontos),
Pedro Maia (1 ponto), Filipe Pin-
to (20 pontos), Daniel Canas (16
pontos), Jorge lIglésias (5 pon-
tos), Luis Rodrigues (18 pontos) e
Libero: Sandro Oliveira.

Jogaram ainda: Gongalo Iglé-
sias (38 pontos), Rafael Cavalcan-
ti, Goncalo Sousa, Hugo Montei-
ro e Tiago Nunes.

Treinador: Paulo Brenha

Sets: 25-21, 23-25, 18-25,
25-18 e 07-15

A equipa sénior da A. A. Espi-
nho recebeu no sabado a equipa
do V. C. de Viana tendo perdido
por 3-2.

No primeiro set, o equilibrio en-
tre as duas equipas foi a nota do-

minante, com o marcador equili-
brado até ao final do set, altura
em que a equipa dos mochos foi
mais eficaz e acabou por vencer
por 25-21.

No segundo tempo, a equipa
da A. A. Espinho até entrou bas-
tante bem e conseguiu manter-
se a frente do marcador durante
praticamente todo o set. Quando
parecia que a vitdria néo ia fugir
aos mochos (estavam a vencer
por 21-18), alguns erros acaba-
ram por custar o set a favor dos
adversarios que conseguiram re-
cuperar € vencer por 25-23.

No terceiro set os mochos vol-
taram a entrar bem no jogo e até
estiveram a vencer por 8-4. No
entanto, um lance polémico com
o marcador que inadvertidamente
prejudicou a equipa da casa, aca-
bou por desconcentrar a equipa
que perdeu o set por 18-25.

No quarto set os academistas
tiveram que correr atras do preju-

servigo, uma boa eficacia do ata-
que e do bloco, venceram o set
por 25-18 levando o jogo para a
negra.

No quinto e derradeiro parcial,
a equipa de Espinho n&o conse-
guiu contrariar o jogo dos adver-
sarios que depois de melhorarem
a rececdo e a eficacia atacante,

izo e tirando partido de um bom

acabaram por vencer os mochos
por 15-07.

Com este resultado, a AAE
vé-se na obrigacdo de ganhar o
préximo jogo em casa frente ao
Clube Atlantico da Madalena que
neste momento se encontra com
0s mesmos pontos. A partida
esta agendada para dia 15 de abiril,
as 18h00). MV

A SORTE NAO ESTEVE DO LADO DE TODOS

O fim de semana comecou da
pior maneira para as cores da
Académica de Espinho. Nos dois
jogos disputados no sabado, as
academistas regressaram a casa
com dua derrotas na mala.

As iniciadas receberam e per-
deram com a equipa do AC Oli-
veira de Frades em jogo a contar
para o Campeonato Regional de
Juvenis. O melhor que consegui-
ram foi sofrer poucos golos, aca-
bando o jogo num magro 15-17. A
equipa academista sentiu muito
a pressdo de jogar contra uma
equipa muito dura defensivamen-
te, e sem problemas em recorrer
a falta ndo deixando desenvol-
ver o jogo atacante da equipa
da casa. Jogo muito equilibrado
onde as defesas levaram qua-
se sempre a melhor, os parciais
mostram bem esta situacdo: a
primeira parte deu um 7-9 para o
ACOF e a segunda parte um 8-8.

As juvenis receberam o Juve
Lis, jogo importante para a lide-
ranga do Campeonato Nacional
Zona 2, onde o equilibrio que se
esperava ndo aconteceu. A nivel
defensivo a AA Espinho esteve
muito premissa, permitindo que
grande parte dos remates da
equipa do Lis fossem sem gran-
de oposigdo. Por sua vez o ata-
que também nédo resultou, muitos
remates a figura, pouca concen-
tragdo na hora de atacar a baliza
adversaria, o que resultou num
desfasado 6-16 a favor da equipa
de Leiria no fim da primeira par-
te. A segunda parte foi uma co6-
pia da primeira, apesar da pouca
melhoria das atletas academistas
o resultado ainda acabou por se
dilatar mais, acabando numa pe-
sada derrota por 19-36 para a AA
Espinho.

No domingo, as infantis troca-
ram a jornada com a equipa de

Infantis venceram o Alavarium por 23-18

Alavarium, apesar de jogarem
no pavilhdo Arquitecto Jerénimo
Reis, foram a equipa visitante.
Jogo que opbs as equipas que
repartiam o primeiro lugar até a
ultima jornada, seria de esperar
um jogo equilibrado. A equipa
da Académica entrou a querer
mandar no jogo e acabou por o
conseguir com ligeira facilidade,
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chegando ao intervalo a ganhar
por 11-6.

Na segunda parte mesmo com
grande rotagcdo da equipa aca-
demista a vantagem alcangada
na primeira parte nunca esteve
em risco atingindo um resultado
final de 23-18 para a equipa da
AA Espinho que tornou um jogo a
partida dificil em facil. NO

Centralee |
ferragens:-Espinho

Central de Ferragens ae Espinho, Lda
Rua 12, 618 - 4500-228 ESPINHO

Tel.227342882 Fax.227343045
email: comercial@cfespinho.com

0O seu computador avariou?
Nio desespere, temos a solugio
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Solugdes Informaticas

Diagnéstico
Manutengdo preventiva
=L

Soer “Gppodond bel
a

TosHiBA DELL
comMPAlL

Recuperagio de dados
Instalagio Hardware
Software

As melhores solugdes ao prego mais acessivel

GARANTIA 100%

Qualidade - Servico - Precgo

TEL. 227 310076
TLM. 910 785756
pc.planet@sapo.pt

Rua 32, 633, Loja Z
4500-308 Espinho

Agua Doce

Rua33,n.°309 Espinho
1lf:224 047073 tim: 915 424185

€afe
Principe

Liliana Isabel Correia da Costa
Rua 14 473
4500-234 Espinho

Futebol | Campeonato Distrital “Safina” — Primeira Divisao

A DISTANCIA AUMENTA CADA VEZ MAIS
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Carela fez o 1-2 para os tigres

FIAES, 1
SP. ESPINHO 3

Jogo no Estadio do Bolhao,
Fides.

FIAES: Fernando Pais; Seminha,
Carlos André, Fernando Santos e
Fabiano; Danizinho (Jaiminho, 57°),
Xavi Ramalho e Napoleéo (Lucas,
81’); Nelson Diogo, Filipe Leite
(Ruben Barbosa, 72’) e Sousa.

Treinador: Adolfo Teixeira.

Disciplina: cartdo amarelo a
Carlos André, Fernando Santos,
Danizinho e Sousa.

SCE: Bruno Silva; Carela, Rui
Silva, Jodo Pinto e Sanguedo
(Bruno Gomes, 81’); Ministro, Joel
(Rui Joao, 30’) e Rui Lopes; Carlos
Manuel, Van Zeller (Lima, 85’) e
Carlitos.

Treinador: Carlos Manuel.

Disciplina: cartdo amarelo a
Bruno Silva, Carela, Sanguedo,
Ministro e Van Zeller.

Marcadores: 1-0 Seminha (17’),
1-1 Carlos Manuel (59’ g. p.), 1-2
Carela (71’) e 1-3 Carlitos (90+4).

Se é verdade que nada
esta ganho, também
nao é menos verdade que
o cheiro a titulo é cada vez
mais intenso. Os vareiros
regressaram de Fiaes

com mais trés pontos no
bolso e viram o fosso para
o segundo classificado
aumentar devido a derrota
caseira do Esmoriz. A sete
jornadas do fim, sao agora
oito os pontos que separam
os primeiros classificados.

No Estadio do Bolhao, o Fiaes
entrou disposto a reavivar fan-
tasmas que assustaram muito
recentemente os tigres. Embora
nédo tenha sido um golo madru-
gador (o cronometro ja levava
mais de quinze minutos), a ver-
dade é que o tento apontado por
Seminha trouxe alguma intran-
quilidade aos timonados de Car-
los Manuel.

A primeira resposta dos espi-
nhenses surgiu de forma timida
por Carlitos. Porém, Fernando
Pais mostrou-se atento e de-
fendeu para canto. Dispostos a
amenizar os estragos no mar-
cador, Van Zeller tentou a sua

sorte com um remate forte mas
0 maximo que conseguiu foi tirar
tinta do poste. O Sp. Espinho foi
subindo de rendimento mas néo
conseguiu transformar em golos
nenhum dos remates apontados
na primeira parte.

No intervalo, Carlos Manuel
tera puxado as orelhas aos seus
pupilos pois o Espinho entrou
claramente melhor para as qua-
tro linhas. Com mais posse de
bola e com um Fides a ver jogar,
foi com alguma naturalidade que
chegaram ao empate.

Mas o empate sabia a pouco e
os forasteiros continuaram com
a corda toda. Carela, aos 71’,
trouxe finalmente a superiorida-
de para os tigres. A turma local
ficou apatica e nao tinha forma
de reagir. Um remate de Semi-
nha, curiosamente o autor do
golo do Fiaes, foi o unico lance
digno de registo. Por sua vez, ja
em periodos de desconto, Carli-
tos terminou com as duvidas, se
é que as havia, da equipa que foi
mais forte e coesa nesta partida.

Da Barrinha chegaram 6timas
noticias: o Esmoriz voltou a mar-
car passo (perdeu 2-4 com o SJ
Ver) e ja leva oito pontos de atra-

Os anunciantes desta pagina desejam a todos os seus clientes uma Feliz Pascoa
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Natalia Alves
914 456 763
rua 18, n 317 Espinho
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€Cabeleireiro
Odete
Moreira

Rua 14, n° 923, 4500-233 Espinho
Tim. 919 123 959
www.facebook.com/
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POS. EQUIPA J P
1. Sp. Espinho 27 64
2. Esmoriz 27 56
3. SJVer 27 53
4. U.Lamas 27 52
5. Beira-Mar 27 51
6. Bustelo 27 48
7. Lourosa 27 48
8. Fides 27 38
9. Alba 27 38

10. Avanca 27 34
11. Carregosense 27 34
12. Alvarenga 27 34
13. Paivense 27 31
14. Oliv. Bairro 27 30
15. Cucujaes 27 22

Romariz

Milheiroense
Mealhada

Resultados

Carregosense 1 - Bustelo 2
Fides 1 - Sp. Espinho 3
Cucujaes 1 - Paivense 0
Beira Mar 3 - Mealhada 0
Oliv. Bairro 1 - U. Lamas 0
Avanca 0 - Lourosa 1
Milheioroense 2 - Alvarenga 4
Esmoriz 2 - SJ Ver 4

Alba 3 - Romariz 1

Proxima Jornada (23/4)

Sp. Espinho - Carregosense
Paivense - Fides

Cucujaes - Alba

Bustelo - Beira Mar
Mealhada - Oliv. Bairro
Alvarenga - Avanca

SJ Ver - Milheioroense

U. Lamas - Esmoriz

Lourosa - Romariz

so. O Sp. Espinho soma agora
64 pontos quando faltam jogar
apenas sete jornadas. O ultimo
lugar do pdédio pertence agora
ao SJ Ver enquanto o U. Lamas
segue logo atras.

Para a préxima jornada, dia
23 de abril, os pupilos da Cos-
ta Verde jogam em casa com o
Carregosense, atual décimo pri-
meiro classificado. NO

Espiléctrica

instalacdes

Eléctricas

Rua 30 953
4500 Espinho
tlf: 22 731 0663
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Espinho e Benfica na final

O Benfica apurou-se no domingo para a final do playoff da
Divisdo de Elite, ao bater, nos Agores, a Fonte do Bastardo no
quarto jogo das meias-finais, por 3-0, com os parciais de 25-23,
25-14 e 25-23.

Os encarnados eliminaram precisamente os atuais campedes
nacionais, disputando agora o titulo com o Sporting de Espinho,
vencedor do confronto com o Castelo da Maia. NO

Na feira semanal
Catarina Martins em Espinho

Catarina Martins, coordenadora nacional do Bloco de Esquerda,
esteve na feira de Espinho no dia 10 de abril .uma acéo de
contacto com populares.

A bloquista BE defendeu que a legislacdo nacional tem que
passar a compensar o maior desgaste a que estdo sujeitos os
trabalhadores por turnos, proporcionando-lhes mais férias,
acesso a reforma antecipada e maior remuneracao salarial.
Catarina Martins admitiu, contudo, que a intencédo do BE néo é
que a nova legislacdo defina o mesmo tratamento para todos os
trabalhadores por turnos: “Naturalmente, trabalhar por turnos ha
dois ou trés anos néo é igual a trabalhar por turnos ha 20 ou 30”.
NO
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7% AQUARIO
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LAVANDARIA
LAVAR

Rua 12, n° 640
Tim: 919 587 455

Rua 23 n° 850 Espinho

TIf: 227 324 359

ESTATUTO EDITORIAL MARE VIVA

O Maré Viva, enquanto propriedade de uma Cooperativa de Agéo
Cultural e Jornal de caracter regional, propde-se:

- Noticiar de forma independente, objetiva e isenta, todos os
factos importantes da vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- Dar um especial énfase a todas as manifestagdes de carater
cultural, procurando, com a respetiva divulgagéo, contribuir para
o fomento cultural da regido;

- Defender sempre, de forma intransigente, os principios
constitucionais da Republica Portuguesa, procurando, desse
modo, contribuir para que sejam alcangados os grandes
designios nacionais;

- Respeitar os principios deontolégicos da imprensa e a ética
profissional, de modo a ndo poder prosseguir apenas fins
comerciais, nem abusar da boa fé dos leitores, encobrindo ou
deturpando a informacéo.

12 abril

21h30

Semana Santa com “Concerto
da Pascoa” - Igreja Matriz de
Espinho

14 abril

21h30

Semana Santa com “Via Sacra”
- Largo da Camara Municipal e
Parque Jodo de Deus

21h30

Ré&o Kyao - Casino de Espinho

15 abril
21h30
Ré&o Kyao - Casino de Espinho

18 abril

15h00

“Tricotar Histérias”- Biblioteca
Municipal

Até 19 de abril

Todo o dia

Exposi¢do “Na Minha Rua” -
Centro Multimeios

20 abril

21h30

Onda Poética- Biblioteca Muni-
cipal

Cinema

A Bela e o Monstro

13 a 19 de abril*

21 e 22 de abril

20h30

Tributo Amy Winehouse - Casino
de Espinho

21 de abril

21h30

Teatro “O Diabo as Costas” -
Auditério da Nascente

22 de abril

11h00

Dia Mundial do Livro 2017 - Ativi-
dades na Biblioteca Municipal
21h30

Concerto “Dia da Terra” - Plane-
tario de Espinho

21h30

Orquestra de Jazz da EPME -
Auditério de Espinho

21h30

Teatro “O Diabo as Costas” -
Auditério da Nascente

24 de abril

22h00

“A liberdade esta a passar por
aqui” - Auditério Nascente

25 de abril a 24 de junho

Todo o dia

4.2 edicao da Bienal Internacional
Mulheres D’Artes - FACE

Multimeios de Espinho

Sessoes: 16h30 e 21h30 (*encerra no Domingo de Pascoa e
segunda-feira | 18 de abril - 21h30 | 19 de abril - 16h30)

Cantar! (V.P.)

13, 14, 15 e 18 de abril
Sessoes: 14h30

Bilhetes: Terca a quinta: 4,5€ (preco Unico) | sexta, sabado e
domingo - 5,5€ (adulto), 5€ (estudante, sénior)

Farmacias

Quarta-feira, 12 de abril
Farmacia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Quinta-feira, 13 de abril
Farmacia Machado (Paramos)

Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388

Sexta-feira, 14 de abril
Farmacia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444

Sabado, 15 de abril
Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352

Domingo, 16 de abril
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Segunda-feira, 17 de abril
Farmdcia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

Terca-feira, 18 de abril
Farm&cia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Quarta-feira, 19 de abril
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

O calor convida e os
espinhenses nao dizem que
ndo a um dia de praia. No fim
de semana passado foram
muitos os que aproveitaram
a subida do termémetro para
apanharem os primeiros
banhos de sol. Porém,

foram também alguns que
arriscaram dar um mergulho
do mar. A semelhanca do que
é habitual nesta altura do

ano, com as férias escolares
da Pascoa, é mais do que
tempo de ser pensada

uma solugédo para este pré
arranque da época balnear
que regista uma adeséo
significativa anualmente. E
preciso limpar as praias e é
necessario haver vigilancia.
Felizmente ndo tem havido
nenhuma noticia menos boa
para ser dada, mas, creio que
ndo vale a pena continuar a
arriscar.
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APOIE A NASCENTE,
SEM CUSTOS PARA SI!

Consignacao de 0.5 % IRS
Modelo 3
Quadro 11
Campo 1103

Basta preencher o
quadro 11 da folha de
rosto de IRS com o N1IF
200 615 268, colocando
a eruz no quadrado
“IRS”, ou “IRS” ¢ “IVA”
em simultaneo

NIF:
200615268

Chegou a altura de fazer a sua entrega da Declaracao de Rendi-
mentos (IRS). Apoie a Nascente-Cooperativa de Aecao Cultural,
CRL. e preencha o gquadro 11 da folha de rosto da declaracao de
IRS. A consignacio de IRS nao tem custos para o contribuinte,
Jja que permite doar (0,5% do imposto que entraria nos cofres do
Estado (e nao 0,5% do que ¢ devolvido ao contribuinte) Pode,
também, doar 15% do valor do IVA suportado. Ou seja, neste caso
pode optar por prescindir do valor do beneficio fiscal, correspon-
dente a deducio a coleta de IRS de 15% do valor do IVA suporta-
do com as suas despesas.

|1 1: Consignacao de 0,5% do RS / Consignacao do Beneficio de 15% do WA Suportado

Entidades Beneficiarias MIF IRS | IVA

InstituicOes religiosas (art.? 32°, n” 4, dalei n® 162001, de 22 de
junho)
Inﬁﬂtl.nglflES particulares de solidariedade social ou pessoas coletivas de

utilidade pdblica (art.® 32.°, n® 6, da Lei n.® 16/2001, de 22 de junho)
Pessoas coletivas de utilidade pudblica de fins ambientais (art® 142, n.°s
§e7, daLein® 3598, de 18 de julho)

Instituicoes culturais com estatuto de utilidade publica (art® 152.° do

CIRS)

1101

500615266 | B | ©
O | 1102

@® | 1103

Piu Piu Baby & Home

Nada é mais importante, emocionante e esperado do que a chegada de
um bebé.

Quando nasce um bebé, nasce uma mae, um pai, uma avo, um avd, e todajj

a familia é envolvida pelo mais nobre sentimento o “amor”. l
E foi este sentimento que motivou a abertura da PIU PIU - Baby & Home, |
uma loja aconchegante, que procura com muito amor, carinho e dedicagéo '
oferecer um atendimento familiar, produtos selecionados e adequados -
para a chegada do seu bebé.

PIU PIU - Baby & Home é uma loja especializada em decoracéo, vestuario -

infantil e enxoval de bebé. Todos os produtos sdo confeccionados com

matéria-prima de qualidade e bom gosto.

A PIU PIU também pretende promover acontecimentos culturais e ‘._/
didacticos, foi o caso do primeiro sabado de Abril, que no Mercado
Municipal de Espinho realizou o momento “Palavras ao pé do ouvido,
ditas de coragéo”, onde foi convidado o escritor Carlos Baldaia para a
apresentagdo do seu livro Quatro Patas.

Um momento aprazivel com criancas e bebés da cidade.

-4
.
/@Ly




INTEIRO/ METADES —c/tw

ABACAXI § ROBALO de VIVEIRO
CATEGORIA: Il | FRESCO

BORREGO 71

della17 lntm\manché

de ABRIL 2017 JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO

& ((udo em artes graficas

a tradigdo tem um nome Pré-impresséo - chapas CTP (VLF)

ﬂzpa[ 4 %} atelie rvg rdfico

\§ 7004 40/, /4
4 U = ’
- , = ————
227331240 /062 34/ clinte@aipalpt

2 N Em Espinho,

equeno e grande formato

Vila Nova de Gaia
Telf.: 227 453 486

E




