g
e
S
i
b

hnd
P e S
i el .
By

' Iy

SABADO
23

Maio - 1970

e — s

JU.e
| C e 11X

§990
S s T

IMAVENCADO)

o ol wm gy 1IN Tracas -

Rdnarcs
Telefones,

W) ] i
i{.a_ I1|l P L Lh_a" =

RUA 19 N° 82 —
320187 (Mesidéncia

ESFINHKHO
&
do

nrector)

) EDITOR £

DA

HROPRIETARIC

| ™)

AQUI GERES...

Estamos no vale profundo e
migico do Gerés, guarnecido
com a famosa estincia que,
talvez para muitos, seja um
mundo desconhecido, mas que
constitue um centro de cura e
de repouso pronto para receber
todos aqueles que lhe queiram
dar a honra de uma permanén-
cia, ainda que de curta duracao.

Quase ao centro, passa um
pequeno ri© de 4guas cristalinas
quando ndo chove, caudaloso
quando hd enxurradas, cujo
Sussurro se ouve ao longe, des-
cendo vertiginosamente por en-
tre fragas alcantiladas, batendo
fragorosamente nos penedos
que pretendem impedir-lhes a
longa e bela caminhada. '

A’ direita como a esquerda,
€ a serra majestosa em suas
apocalipticas alturas, donde
brotam gritantes, pegquenos e
grandes fios de 4dgua que as
vezes se condensam em espuma
alvinitente e nos segredam seus
murmurios, descendo de socalco
para cumprirem a sua tarefa,
como que fugidos aos lobos
que fazem ninho nas arribas
abruptas que os nossos olhos
enxergam ao longe.

Subindo se um pouco, por
estraditas transversais e aos
zigue-zagues, a caminho de
planos mais elevados, é o deli-
rio da imaginacao ao curvar-
mo-nos perante a grandeza do
infinito e reflectir, ao menos
por alguns momentos, sobre os
diversos quadros que empol-
gam, numa paisagem privilegia-
da e de deslumbramento.

A Serra do Gerés, vai ser
dentro de pouco tempo o Par-
que Nacional, onde a Natureza,
de maos dadas com o homem,
vai estar mais resguardada, para
poder oferecer ao ser humano
toda a rigueza incomensurivel
de que é possuidora.

O pais pode orgulhar-se de
tal empreendimento; e o Norte
fica mais rico com a feliz ini-

ciativa, maravilhosamente en-
quadrada nos efeitos fantdsticos
das albufeiras das barragens,
fontes inesgotdveis de uma po-
tencialidade que aumenta dia a
dia e enriquece o erdrio e o
sector privado. Além disso,
promove as populagoes, di-lhes
mais vida, mais alegria, um
melhor sentido econémico e
social, mais acendrado amor a
Terra-Mae, ficando-lhe os pés
ao lugar bendito onde nasceram!

por MARTINS GOMES

Aqui, no Gerés, a populacido
€é afivel e hospitaleira. Sente
com alegria o seu modus viven-
di, ao subir, sem enfado, as
encostas; e nés perguntamos a
alguns se se sentiam bem e a
resposta foi sempre positiva,
optimista.

Nos lugares 2 meio da serra,
ficam alcandoradas muitas cazi-
nhas, alegres e donairosas, ja-
nelas viradas ao sol, que logo
de manhazinha comeca a es-
preitar por entre os pinheiros
das montanhas, em bailados
cintilantes de magia, como gri-
naldas de fios doirados e pra-
teados.

Sé por isto, se mais ndo hou-
vera, vale a pena vir para o
Gerés. Sim, vale a pena vir ci
passar uns dias, e conhecer esta
courela imensa e rica de vege-
tacao de um Portugal desco-
nhecido... Vale a pena, sim,
porque a gastronomia é de ex-
celente nivel, acompanhada do
capitoso verde da regiao; o
clima, de suavidade temperada;
o perfume das frondosas irvo-
res € inebriante.

Mas o Gerés é muito mais
do que aquilo que se possa
dizer; é uma Estincia Termal
inica no seu género, onde os
aquistas siao tratados e obser-
vados por servi¢cos médicos es-
pecializados, e todo o pessoal

A <SEMANA DO ULTRAMAR,

=M ESFEINEO

No Salio Nobre do Grémio
do Comércio desta Vila, teve
lugar mais uma vez, no dia 15
do més corrente, uma sessio
solene comemorativa da patrié-
tica «<Semana do Ultramars, sob
a égide da Sociedade de Geo-
grafia de Lisboa, e promovida
pela Direcgcio do Grémio do
Comeércio em colaboracio com
a Direcg¢do da Escola Industrial
e Comercial de Espinho.

Presidiu o Sr. Dr. Manuel
Baiio Nunes dos Santos, Presi-
dente da Cimara M. de Espi-
nho, e fizeram parte da mesa
0s srs. Subdelegado do Instituto
Nacional do Trabalho e Previ-
déncia do Distrito de Aveiro,
Director da Escola Industrial e
Comercial de Espinho, Reitor
da Seccio Liceal de Espinho,
Comandante Militar de Espinho,
Comandante do G. A. C. A. - 3,
Comandante da Policia de S.
Piblica de Espinho, Presidente
da Unido Nacional (Seccio de

Espinho), Rev.” Piroco de Es»
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pinho, e Director da Escola S4
Couto, também desta vila, o
Delegado Escolar deste conce-
lho, e o Presidente do Grémio
do Comércio.

Foi conferente o professor
da Escola I. e C. de Espinho,
Dr. Ernesto Marques Campos,
que versou o0 tema <Missdes
Religiosas®>, oracio que foi
muito aplaudida pela assistén-

'cla.

Recepgdo de Andncios

Para evitar mal-entendidos,
ecomo se tem verificade, por
vezes, tornames piiblico que,
desta data em diante, 36 aceita-
mos antiocios redigidos peles
interessados ou pesseas iddnias,

As facilidades até agora eon-
eedidas a alguns anunciantes sé
tem redundade em prejuizo de
quem responde pelo jornal.

ragie

adstrito a exploracio das Ter-
mas tem requintes de amabili-
dade, sabe de cor como hi-de
orientar o doente que se lhe
dirige com a tabela médica dos
tratamentos.

Sob o ponto de vista hotelei-
ro, é evidente que nio tem es-
tabelecimentos modernos e na-
turalmente precisaria de se ir
apetrechando a altura das exi-
géncias actuais e futuras, para
atrair e suportar maior nimero
de pessoas que tém necessidade
das famosas dguas do Gerés.

Pensdes, tem-nas também de
razoavel nivel, sob o ponto de
vista de instalacées; porque,
como alimentagdo, cremos que
todos — incluindo os hoteis —
sabem cumprir esta ingrata
missao, ja que os tratamentos
impoem disciplina rigida na
dieta prescrita pelos ilustres
clinicos das Termas.

Entretanto, sem desprimor
para quem dquer que seja e
porque nao ha intuito reserva-
do de reclame, seja-nos permi-
tido referir um destes estabele-
cimentos junto a ponte, de am-
biente familiar, onde se fazem
todos os esforgos para que ao
pensionista nada falte.

As refeigcdoes sio confeccio-
nadas com a mellior carne de
vitela e com pescada sempre
fresca e de melhor qualidade.

Pessoal solicito e competente
paralelamente com o esmero
que se vé por toda a parte,
desde a cozinha a sala de jantar,
como as restantes instalacoes
onde a vida dos héspedes nada
mais representa que tratamento
e descanso.

Exactamente por tudo isto
que em sintese acabamos de
expor, o Gerés merece, talvez,
um pouco de mais carinho para
o elevar a categoria a que ple-
namente tem direito, para estar
de acordo com a realidade ma-
gnifica e breve do seu Parque
Nacional.

A Banda de Musita de Espinha
jd tem nova sede

A filarménica da nossa terra,
que ostenta o titulo de Bamda
dos Bombeires V. de Espinho,
mas que, apoz a remodelacgie
do respective quartel, ficou de-
salojada, j4 tem nova sede, a
qual lhe foi cedida pela Cimara
Munieipal, no ingulo das ruas
20 e 21, onde esteve a funcie-
Bar durante algum tempo uma
Seccio da Escela ladustrial e
Comercial de Espinho, tendo-
-lhe a aetual Vereacieo Munici-
pPal destimade uma das salas
Para os ensaios, € outras depen-
déncias para guardar 08 ape-
trechos.

Como autor da anexagio da
referida Banda de Miisica i
Associacio dos Bambeiros Vo-
luntéries de Espinho, lamento
a falta de nio se ter reservade,
quando da remodelacio do edi-
ficlo, uma sala prépria para a
Banda de Muiisiea eunsaiar e
guardar os seus instrumentes,
obrigando os seus dirigentes a
quase esmolar um canto de
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{ visita do Chefe do Governg
Portugues a Espanha

Conforme é do econhecimento de Portugueses e
estrangeiros, S.° Fx* o Professor Marcelo Caetano,
ilustre Chefe do Governo Portugués, deslocou-se a
visinha e amiga Espanha acompanhado por diversos
membros do Governo, em missio de fortalecer mais
ainda, os lacos de amizade jé existentes entre Portugal

e a Espanha.

Sua Exceléncia tem sido alve, guer por partfe do
Governo quer pelo Povoe Espanhol, das mais significa-
tivas homenagens — homenagens essas as guais 0s por-
tugueses nae podem ficar insensiveis.

Imperteicdes do Mundo em que Vivemos

O Homam

Todo e qualquer individuo é bom
Ou mau, nem mau nem bom, é tudo e
nada, conforme um complicado nii-
mero de circunsliancias lho permitem;
O meio em que se desenvolve e a que
se adapta, e ainda a educacio que
recebe para o moldar.

Tendéncias, se as houver e a que
também deve atender-se, poderio ser
manobradas e em parte corrigidas a
feicao da vida e do tempo e, ou refi-
nam ou desaparecem aparentemente,
mas regra geral o que é mais l6gico é
queé permancecam em estado latente,
podendo mesmo nunca mais aparecer,
continuando recalcadas até ao fim.

Em Piimeire Plang

Pena é que @ homem de hoje conti-
nue sempre mais voltado para a de-
fesa da pele, mas continuamente guer-
reando-se mais por razées de inte-
resses comerciais e econémicos do
que pelo aperfeicoamenio da raca e
da fndole; que esteja, como sempre,
mais interessado em tornar-se grande,
forte e superior aos seus vizinhos do
que perfeito e tolerante, compreensivo
e ajudador, unido e sociavel, solicito,
util e atento aos males e sofrimentos
de toda a Familia Humana.

Muito mais se fala e aprecia hoje
tudo o que é grandioso e espectacular
do que as «pequenas-grandes» coizi-
nhas que minam a felicidade do ho-
mem; muito mais atencio e cuidados
inspiram a todo o Mundo, em nossos
dias, as grandes questdes suscitadas
por «pequenos-nadas» que se vdo acu-
mulando até deitar por fora — do que
€ssas mesmas insignificincias comesi-
nhas que a todos passam despercebi-
das.

Quase toda a Humanidade anda fe-
brilmente ocupada e sériamente SO-
bressaltada com os «efeitos» de «cau-
Sas» a que se nao quis atender; conso-
mem-seé as economias de quase um
mundo inteiro e gastam-se as energias
mais vélidas do melhor dos povos, na
c¢onsumacio de feitos que nos podem
destruir num 4pice, relegando se para
um quase esquecimento a vida e a
salde dos individuos.

Fsiste Yelhice

N&o hd mais respeito pela vida hu-
mana; nada importa ji a seguranca
social do homem ou a sua subsistén-
cia até ao ultimo dos seus dias. Nio
hd a minima Preocupac¢ao com a inva-
lidez; parece ndo merecerem 0s devi-
dos cuidados os variados casos de
insuficiéncia na seguranca pessoal até
a velhice,

E chegamos a esta conclusio desa-
gradabilissima: mais felizes sio aque-
les que morrem cedo do que os outros
que atingem a longevidade. Aguele
que fica para trds dos seus familiares,
rauiatindg-lhea Por uma vida mais
longa, ninguém mais encontrard no
Mundo para lhe dar qualquer ajuda;
depois de ver partir todos os seus,
quando se foram todos os do seu pro-
prio sangue, com eles se foram todas
A8 esperangas de carinho, ajuda e con.

por FERREIRA DA ROCHA

forto, porque o seu problema ficara
dependente, entao, dos imprevistos e
incertos «baldces da sorte».

Cumpromos vim Dever

Sdo os invilidos que imploram uma
esmola a cada esguina: as viltvas a
demonstrar a exiguidade das suas
subvencoes;: sio os reformados gue se
queixam da insuficiéncia dos frutos
da aposentacdo; sio, enfim, todos os
velhos que lJamentam a sorte da sua
inactividade forcada.

Nao é justo nem préoprio do homem
— muito menos da sociedade — que
qualquer criatura que deu todo o seu
esforco, e até o seu sangue, trabalhan-
do uma vida inteira para o bem duma
sociedade, fique depois esquecida por
aqueles a quem serviu sempre, guan-
do se esgotaram todas as suas ener-
gias — quando ji nada mais tem para
dar.

E’ necessirio que se atenda mais
justa e humanamente a todas as situa-
¢oes precdrias dos que ji4 deram tudo
que podiam dar; nada mais faremos
que «cumprir um dever», se olharmos
com atencdo e carinho pelo fim da
vida dos cidadaios.

As- Obras deé I;rismo
a beira-mar

Prosseguem em ritmo anima-
dor as obras terrestres de tu-
rismo, em execucio entre a Rua
19 e 0 Grande Hotel de Turis-
mo, este em adiantada constru-
¢do, junto a <«<Piscina Soldrio
Atlantico». :

Pelo que se vé delineado no
recinto destinado a desportos e
outras diversdes 3 beira-mar,
que devem merecer o aplauso
de Espinhenses e visitantes, é
de crer que as obras terrestres
venham a merecer louvores do
publico em geral.

H4, porém, um senao, que
toda a gente tem criticado pelo
Seu mau gosto estético exterior,
dando-nos a impressio de um
estidbulo de aldeia sertaneja.

E', devéras, de lamentar, uma
obra de tio mau g0sto numa
terra de Turismo como ¢ Espi-
nho, obra que tem sido alvo de
critica geral nada satisfatdria
Para a nossa terra.

SPperemos, pois, que para o
Préximo ano, surja no r?'lesmo
Lc;:iaal téglai (]?brai queddigniﬁque

nno, terra de turism
de 1.* Classe, o



<

EE— e

DEFESA D@ ESPINEIO

———————

Impatas do Progresso

Do «Comércio do Porto» de
16 do corrente, com a devida
vénia transcrevemos o seguinte:

A construgcao de um bloco de

caracter social em Espinho

comprometida per uma qussiao
da avaliagao de terrenos ?

ESPINHO — O progresso duma
terra precisa de um sem ndimero de
esforgos e sacrificios conjugados para
se processar na sequéncia ideal. A
obra pode estar bem planeada; as for-
malidades legais vencidas; as respecti-
vas verbas votadas e assegaradas; to-
dos os interesses em causa devida-
mente acautelados; enfim, quando
tuado parece estar solucionado, de mais
a mais tratando se da concretizagido
dum beneficio publico transcendente,
daqueles que gorados por um insigni-
ficante grio de areia, em relagiio a
suaa importincia sociolégica, repre-
sentam uma perda irrepardvel, mas
que, apesar de tudo, ildgicamente, no
ultimo segundo fica comprometido,
que pensar de tal?

— Possivel? Incrivel? — Narremos
os factos.

Para a consirucio dum bloco de
cardcter social, compreendendo in-
fantdrio, ereche, colénia balnear, par-
gque infantlil e correlativos, repetimos,
obra de notdvel envergadura social
de wvalor superior a 20000 contos, a
edilidade espinhense visou a sua aten-
¢do para os terrenos situados entre o
Hospitzl de Espinho e uma fibrica,
na Avenida 24.

Os referidos terrenos j4 hd mnuitos
anos estio calivos em regime de utili-
zagdo publica, pelo que os seus pro-
prietdrios em nimero de nove, sa-
biam-nos comprometidos, precisa-
mente pela sua aproximacio com o
Hospital de Espinho, a Escola Induas-
trial e Comercial e a Fiabrieca Corfi.

Portanto ponto assent«: os terrenos
eram (e sdo) dos seus legitimos pro-
prietiarios, mas tal como se dd em
muitas vilas e cidades do Pais, a sua
utilizacdo estd condicionada.

Ora hd jA cinco anos pelo Instituto
de Obras Sociais foi ordenada uma
avaliagdo aos referidos terrenos para
determinado fim, que entio se nio
chegou a concretizar.

Agora, para se ndo prejudicar os
proprietidrios dos citados terrenos,
uma vez que entretanto a propriedade
se valorizoun, foi mandada fazer nova
avaliagio para a referida obra social.
Tuodo muito justo e certo.

Dos nove proprietarios, ja4 oito
aquisceram com a justica da avaliagcdo
actual. Apenas um proprietirio man-
tém uma discordincia arreliadora, o
que pode por si sé fazer perder esta
obra de grande a'cance social.

Francamenlte é forgoso arrzanjar uma
plataforma amigdvel para se compali-
bilizarem os interesses mitnos. Que
ambas as partes se lembrem de mi-
lhares de criancas a quem o infanta-
rio, a creche, colénia balnear, parque
infantil, etc., vai beneficiar. Todo o
sacrificio possivel serd infimo em re-
lagdo ao cardcter moral e social duma
obra gque ird servir as criangas mais
desprotegidas da nossa sociedade,
precisamente agquelas que mais neces-
sitam de promocgdo social.

Estamos em crer, a bem das nossas
criangas mais necessitadas, a bem da
importincia social e wurbanistica de
Espinho e para engrandecimento de
Portogal, gque a solugdo adequada ha-
-de aparecer. — C.

N da R. — Nio sabemos de
quem se trata nem pretendemos
saber. Deduzimos, porém, que
seja quem for, nio é amigo de
Espinho.

Empregada Cabelgireira

PRECIS A Salao Manuel

Largo da Graciosa, 35
ESPINHO

EM PARAMOS

Armazém préprio para qual-
quer Ramo de actividade, alu-
ga-se ou vende-se. Falar com
Domingos Vieira— Rua Justino
Teixeira, 715 — Porto — Telefo-
ne 51626.

Regirto Secial
Aniversédrios

FAZEM ANOS:

Hoje, dia 23, as sr.as D. Maria Amé-
lia Vieira dos Santos, de Paramos, e D.
Margarida Gomes da Griga, esposa do
sr. José Rodrigues Moleire; as meni-
nas Maria Filomena Alves das Neves,
filha do sr. Manuel Gomes das Neves,
de Silvalde, Angélica Maria da Silva
Amorim, neta do sr. Marcelino Mar-
ques dos Santos Silva, ausente em
Lourengo Marquer, e Arminda Amailia
Moreira Torres, ilha do sr. Anténio
Ferreira da Silva Torres; o menino
Claudino da Silva Gomes, filho do sr.
Edmundo Gomes de Sousa, de Anta;
e os srs. Manuel Pereira Fonles, de
Silvalde, e Herndni Reis Maced«;

Amanba, dia 24, as sr.os D. Maria
Tavares dos Santos Cruz, mie do sr.
Joaguim Alfredo da Cruz Rodrigues,
D. Maria Teresa Braga Martins Soares
da Silva Malos, esposa do sr. Manuel
Nunecs da Silva Matos, do Porto, e D.
Arminda Gomes Pereira, esposa do sr.
Quintino Ferreira Marques; as senho-
rinhas Palmira Ferreira da Costa e
S4, filha do sr. Tedfilo da Costa e S4i,
e Margarida Pinto Brandio Resende,
filha do sr. José Alberto Pinto de Re-
sende, da ldanba- Anta; e 0 sr. Manuel
Jozaquim da Cocsta Oliveira;

— em 25, a sr.a D. Maria Alves da
Rocha (Seabra); o sr. Anténio de Si
Ferreira Capela, filho do sr. Domingos
Ferreira Capela; e o inocente Nuno
Manuel Marques Damas Alves dos
Santos, filho do sr. Manoel Alves dos
Sanlos;

~ em 26, as sr.as D. Virginia Carva-
lho da Silva Martins Ledo, esposa do
sr. Joagquim da Silva Ledo, ausente em
Oliveira de Azemeis, D. Ana Marilia
Castro Ramos Pereira Malos Viegas,
esposa do sr. dr. Carlos Henrique
Monteiro de Matos Viegas, e D. Olivia
Sousa da Silva, irmid do sr. José Go-
mes da Silva; as meninas Herculina
Dias Loureiro Meneses, filha do sr.
Delfim Pinto Loureiro, de Paramos,
Emilia de Oliveira e S4, filha do sr.
Américo Alves de Si, de Silvalde, e
Carmem Monteiro, sobrinha do sr.
Jilio Monteiro, do Porto; o menino
Firmino Castro de Oliveira, filho do
sr. Firmino Gomes de Oliveira, aun-
sente em Franca; e os srs. Francisco
Manuel do Couto, n/ estimado colabo-
rador, e Manuel Ferreira de Carvalho;

— em 27, a sr.a D. Aline Margarida,
filha do sr. Américo Fernandes da
Silva; e os meninos Carlos Fernando
da Silva Pais, neto do sr. Carlos Ro-
drignes Camarinha, e José Paulo Belo
Zenha, filho do sr. Manuel da Fonseca
Zenha;

— em 28, as sr.as D. Assuncgao Alves
de Sousa Cadinha, esposa do sr. Joa-
quim Ferreira Cadinha, D. Maria Au-
rora Capela, filha do sr. Domingos
Ferreira Capela, de Anta, e D. Maria
Celeste Pinto de Meneses, esposa do
sr. Manuel Pinto Loureiro, de Silvalde;
as meninas Apolénia Alves da Cruz,
filha do sr. José Alves de Oliveira, de
Silvalde, e Maria Soares da Costa
Lima, filha do sr. Artur da Costa Lima;
os srs. Auvogusto da Silva Lopes, do
Porto, e José Ferreira Alves de Car-
valho, filho da sr.a D. Palmira Ferreira
Alves Mouriao; e o menino José Al-
berto Fernandes de Oliveira, filho do
sr. Simedo Fernandes de Oliveira, de
Paramos;

— em 29, as sr.as D. Maria Fernan-
des Paulo Amorim Costa, esposa do sr.
Roberto Milheiro Fernandes Costa,
de Moselos; a senhorinha Maria de
Almeida Frutuoso, de Anta; as meni-
nas Maria de Lurdes, filha do sr. Ma-
nuel Fernandes da Silva, Ana Emilia
Tavares da Silva, filha do sr. Sebastiao
Nogueira da Silva (Mateiro), e Julieta
Maria G. Pardilhd, filha do sr. Anténio
de Oliveira Pardilhé; o jovem Afonso
Manuel Henriques Nunes dos Santos,
filho do sr. dr. Manuel Baiio Nunes
dos Santos; e os srs. Anténio José
Barbosa, Antenor Ferreira da Costa e
Ernesto Rodrigues da Silva Couto.

ALBINO SCBRAL

De Luanda regressou o sr. Albino
Alves Sobral, considerado comercian-
te desta Vila e com estabelecimento
também em Luanda.

T

José Lvis ¥. Barbesa
— Médico Especlalista —

Doengas dos essos e Arficulc goes

Consulta todas as 3."° feiras a
partir das 14 heras. na Policli-
nica de dr. Miranda Valente —
Rua 31 n.° 321 — Espinho — Te~
lefone 920689. p. f. marcar con-
sulta.

CARPINTEIROS

Precisam-se para empresa industrial com fibrica
no eoncelho de Oliveira de Azemeis, isentos do Servigo
Militar eu com este cumprido. Resposta ao Apartade 61
de S J-do da Madeira, indicando idade, estado ecivil, ha-
bilitacGes literdrias, passado profissional, erdenado pre-

tendido, situaciio militar e referéacias.

e ———

Agradecimento

Apa Cactana da
ao distinto clinice Dr.
interesse demqonstrados,
da grave doepnca que ;

Calcula qcug a modéstia de
agraco (s'e apradecime

Silva Oliveira,
ANTONIO PEREIRA PINTO, o cuidado €
quer de dia, quer de noite,

a acometeu. !
Sua Fxeeléncia nie receberd com

nto, mas desculpi-lo-4 por ele ser dirigido
20 s U saber « 3 sua persisiéacia.

vem piiblicamente agradeeer

ne periodo

m &
Q 1er ainda aproveitar o ensejo para agradecer a0 Ex.™® Sr.

Dr Henrique Neves Estima e 2 Mesa da Santa Casa
e E pir:hlg, inclvindo a competente equipa que com

dia

seccio de radinjogia, todas as atengcdes de que

aquela ecfermidade.

da Misericor-
pOe a

foi alvo durante

P r tiltimo agradece também ao Senhor Director deste Jor-

nal e a todas a5 pessoas que de qualquer
pelo seu pronte restabelecimento.

modo se imteressaram

BEM HAJAM E QUE DEUS LHES PAGUE.

Espicho, 20 de Maio de 1970
2) — Ana Caeiana da Silva Ol veira

A saide da juventude
é progresso do Pais

As Cartas de Lei que regem a vida
dos povos falam sempre, inevilavel-
mente, na liberdade dos individuos.
Que proclame o sem direito a uma
existéncia feliz s6 uma: a americana.

Nio wvamos aquni disculir se tal
objectivo é alcangado ao nivel de
todo um povo. A felicidade é um dom
tdio subtil, tdo singular, que nem a
orgulhosa Conslitnigdo da omnipo-
tente América poderd garanti-la, ape-
sar de, poética e gusadamente, a pro-
meter.

O que se torna, porém, indiscutivel
é que em todos os logares do mundo
a felicidade anda ligada a saide e ao
vigor das criataras--e€ 1ss0, siumo, a
América providencia para que nao
falte. \

A receita, que nada tem de miste-
rioso, vio busci-la aos preceitos que
ndo inventaram, pois j4 vem de Gre-
gos e Romanos, mas que aplicam com
persisténcia. Desde cedo, e enquanto
se encontra aos cuidados dos organis-
mos educacionais, 0 americano recebe
larga dose de educagdo fisica. Depois,
fica o habito e o proveito. E, onde
quer que assim se faga, assim acontece.

Trouxemos para agqui 0 exemplo da
América — como podiames ter zpon-
tado o da Inglaterra — porque a sua
juventude tem um aspecto gritante-
mente sandavel e feliz. A Juventude
comum, a que nio tem sofrido a in-
fluéncia de perturbagoes que nao des-
conhecemos, claro. \Nas Escolas desses
paises, como na desses outros — Sué-
ci?, Noruega, Dinamarca — em que se
tem o culto da satde, a cultura fisica
tem um lugar de relevo. E, como da
semente bem langada, vem sempre o
bom fruto, esses habitos e actividades
prolongam-se em todos ©0s grupos
etdrios da comunidade.

Nao deixe azgora de ter dito, em
obediéncia A verdade que, de bha uns
anos para ci, muito se tem trabalhado
no nosso pais por esto fundamento da
satide publica. — E porque nao tam-
bém da sua felicidade? — que é a edu-
cacao fisica e ® desporto, seua natural
prolongamento.

No dia a dia das Escolas, a ginéistica,
os jogos adequados as idades e cir-
cunsiancias ocupam um Ingar cada
vez maior. Do ambito restrito dos
horidrios e obrigzgcoes sai-se para a
competiciao amigdvel mas estimulado-
ra, e, quandc estas geracoes szeem
para a vida conservam o0 gosto por
esta ou aquela pratica desportiva. Em
grande parte, tem sido assim que o
desporto federado ou a escala nacional
se tornou ji4 uma bela realidade, quer
no que respeita ao numero de prati-
canies, quer pelo entusiasmo que pro-
voca num publico constituido por
importante massa de adeptos.

As pessoas gostam geralmente de
ver as afirmacgdes traduzidas em nu-
meros. Estes existem. H4 colunas de-
les, b4 ¢stalisticas! Um simples e breve
artigo é que nido pode pormenorizar
o que tem sido o entusidstico cons-
truir de instalagGes, como nao pode
dar indicagdo exacta do aumento da
frequéncia dos Estabelecimentos de
Ensino que preparam o professorado,
ou apontar a imporiincia das verbas
dispendidas. Tudo isto consta de do-
cumentacdo especializada, eomo néo
podia deixar de ser, mas que estao ao
:Ilctnce de gqualquer pessoa interessa-

a.

A Carta Gimnodesportiva que o Mi-
nistério da I'ducagdo Nacional mandoun
elaborar sob esta triplice e significa-
tiva invocacido: Educagao Fisica, Des-
porto, Satide Escolar — essa carta pro-
porciona informagdo minuciosa sobre
tudo quanto a tais matérias anda liga-
do. E ndo hd divida também de que
a entrevista concedida pelo director-
-geral da educacgfio fisica, desportos e
salide escolar no inicio do ano aos
microfones da Emissora, ¢ amplamen-
te esclarecedora.

Essa entrevista, alids publicada sob
o titulo «Educagio Fisica e Desportos
— Balango de 1969», permite que a sua
leitura reaviva a impressao reconfor-
tante que se recebeu do que foi dito
aos microfones da Emissora. Primeiro
porque as coisas sfo explicadas com a
clareza e a exactidio préprias de quem
vem — como homem e como actuante,
que tudo teve organizado, posto em
execucdo, impulsionado. Com saber,
entusiasmo, esperanca e positiva reso-

lugdio, na medida gptima em que estas

..___.————"_——-'_———_
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«Defosade Espinho»

Quadro de Honra de 1970

Dignaram-se pagar jd a
assinatura de 1970, dando-
-nos uma prova de estima
e confiangca que muito Dos
gativa, mais os seguintes

prezados assinantes: :

V.* de Anténio Gomes de Pl!-
veira, de Santo Anténio do Zai~-
re-Angola; D. Ilda Lopes Pe-
reira, de Rochester-E. U. A
Marcelino de Oliveira e Silva,
de New York-E. U. A.; Antonio
Catarino da Fonseca (Aratjo),
de Luanda-Angola; Joaquim
Pinto da Silva, de Dombe Gran-
de-Angola; Candido de Sa Fon-
seca, de Joio Belo-Mogambique;
Joaquim de Oliveira Bessa, de
S. Tomé:; Anténio Pinto dos
Santos, de Niteréi-Brasil; D.
Maria Teresa Couto Pinho, de
Caracas-VYenezuela; 1.° Cabo An-
t6nio Paulo Moreira da Silva
que se enconira em defesa da
nossa soberania no Ultramar e
que muito em breve estard jun-
to dos seus familiares na sua
terra natal; Raul Carneiro de
Almeida, de Catumbela-Angola;
J. de Almeida, de Bloomfield-
-E. U. A.; Daniel Correia da
Silva, de Paramos; Eng.° Artur
Henrique Ferreira da Silva, do
Porto; Anténio Gongalves da
Silva, de Silvalde; Eng.° Amil-
car Valente da Silva Diogo,
D. Orlanda M. A. Damascenc e
Joagquim Francisco da Silva, de
Espinho.

A todos testemunhamos o
nosso vivo reconhecimento.

diversas qualidades podem misturar-
-se e produzir,

Depois, como quem pede desculpa
por se ter ido muito além do que se
poderia esperar, dadas as circunstan-
cias, em especial de tempo e disponi-
bilidades econémicas, diz ai o entre-
vistado: «Se esfa referéncia é longo,
é bom sinal»...

Quando vemos a alegria barulhenta
dos pequenos estudantes eorrendo
para o gindsio ou para a piscina, quan-
do sabemos da formacdo de mais uma
cl. sse de ginastica num club- popular
ou de mais um grupo desportivo numa
fabrica, nao podemos deixar de repe-
tir: « . é bom sinal».

_Ainda estaremos agquém do que pre-
cisamos, sobretudo porque, no que
respeita a sua, ao bem estar e, portan-
to, a felicidade do nosso povo, é sem-
pre necessirio mais e mais. «Bom
sinal» existe, porém, de que se estd a
fazer muito, a um ritmo que nos enche
de optimismo. Colabore a iniciativa
particular, unam-se esforgos e entu-
silasmo, que depressa estaremos a par
dos que se nos adiantaram. Ora, este
nio é apenas um assunto de competi-
¢do — € progresso do pafs.

Carlos l:\otos Yiegas
Clinica Geral
Boca @ Dentes

Rua 19 n° 3 ° Dt° —
021024, 64-1.° Dt.°, — Telet.
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Bombeiros  Unluntdrios (e
Espin

0
PEDRDITORIO
Para valorizar o seu material

2 042%9q

Transporlte
Café Nery

Restaurante Bar da Piscina .
Alfredo Monteiro 2080)()
imo . . L o 5800
#:a(:::iﬁcu Anténio P. e 54 2080()
Anibal Bougon Braga
Mario de Oliveira

Parreirinha da‘ Beira
Joaquim Catarino de ;
José Anténio Ferreira Junior |
’ Hirminio TS 0%0)
l]?{::rgsilina de Jesus S. Vieira ., 2080
Anténio Fortuna 10800
Germelindo Valente. ;U;_,“.j
nimo : . . 0%00
#:.rfiandn Moura da Rocha . 208)()
Anénimu . . ::] _., (0
Gnimo . - - 200
i;éricn P. C. Dinis. g 10010,
Anénimo - - > . 10500
Anténio M;: Campos . | 5800
ncisco Fonseca . R 0800
El:ménin R. M. L. Resende . 10
Adelino Henriques . : 10)
Sid6nio Vieira : . 20% ()4

Matilde Coelho ‘ . 1)
Watdemar José Leite Correia 20%()

Anénima : ; . 1)
Alberto Gracga . : %)
Maria Fernanda s - 9
Joaquim T. Alyves Soares . 108
Antero de S4 Couto. i
Anénimo » . .
Florival Espirito Santo A 9()8
Alberto Bastos Maia : 100
Anténio Santos Moreira
Maria Irene Bougon. : {5
Manuel Castro . : 9
Anénimo . . 3 15800
Alzira Sousa Nougueira . 10500
J

’1“'_-.,.}

-J{Jt' fl

.Fj‘I{- I".IJ
20800y

L I”-_-'_.’|
Aradjo 2()

)
10800

— WS W S _— T o

Manuel Martins : 1 10)
Maria Dolores Vasconcelos . 40
Professor Manuel Sa Couto. 1005
Jorge Teixeira : . 2080
Lusitano Gil. : ; 2050
Mariscal 208010}
Casa Meireles

Anténio Cruz 4 -
Fernando S. Abelha. 2

Maria A. P. Correia .
Café Avenida -

A transportar !

O Bombeiro. Quando o cha-
mamos, COrre em nosso auxilio,
abandonando tudo a qualguer
hora do dia ou da noite. Homem
que leva apenas no pensamento:
Fé na ajuda de Deus, para o
dever a cumprir. Homem que
tudo esquece: mae, irmaos, es-
posa, filhos e a sua propria
vida. Quantas vezes por aquele
que nunca o lembrou.

- .
2050100
20500
12850
1']'_'| )

205010)

3 039%90)

A Banda de Masica de Esnin_ha
ja tem neova sede

continuag¢do da l.a pdgina

uma casa para ensaiar.

Felizmente, que a actual Ve-
reacdo Municipal resolveu o
problema, destinande uma :=ala
€ AaneExos para a Binda de Mu-
sica poder ensaiar a vontade e
guardar os seus instrumentos e
demais apetrechos.

Em Espicho gastam-se cen-
tenas de ecntcs por ane em
virias actividades, algumas de
menos valia, mas para a Banda
de Musica, que tem uma funcio
educativa, n3o hi dinheiro, a
ndo ser uma ou ouira didiva
da Cimara Munieipal, do Gré-
mio do Comérecio e de algumas
pessoas cultas e amantes de
boa musica.

Louvamos, pois, a Fx ™ Ve-
reacio Municipal por resclver
satisfatOriamente o proeblema.

Um amante da boa musica
R

TERRENOS — Vendem-se

Area superior a 20 000 metros
quadrades — préprios para in-
dustria.

Falar com Anténie QGorcal-
ves em SILVALDE.

Serralheiros de Bancada Especializados

Empresa metalomeeinica €M expansio aceita serra-

Iheiros especializades eom pritiea oficienal

e servico mi-

litar eumprido., Resposta ae Apartado 61 de S. Jollo da
Madeira, indicando idade,

rias, passado prefissional,
militar e referénecias,

estade civil, habilitacdes literd-
ordenado pretendido, situacie
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| Futebol |

fega Ribeiro dos Rois

Na 2.a jernada da 3.3 Sérle, realizeda

ne transacto domingo, verificaram se o8
seguintes desfechos:

Ae. Viseu 0 Belra Mar l; Lamas 2 Es-
pinho 1 e Sanjoanense 0 Gouvela 2.

Classificeclic: — Gouvels e Belra Mar,
ambos com 4 pontos; Espinho e Lamas,

2 p. cada, & Sanjoanense 8 Ac. da Viseuv,
com O p.

LAMAS 2 ESPINHO 1

Jogo no Estddie Comendader H. Amo-
rim, em Santa Maria de Lamas. Arbitrou
o enzontro o sr, Giibarto Uongalves, ¢ as
equipas alinharam:

LAMAS — Domiongos; Redo), Albarte,
Barrigana @ Chico; Rul Erneste e [smael;
Amadeu, Vieirinha, Jesus e Romée.

ESFINHO — Valdemar: Neto (Chice),
Alcebia, Silva e Ribeirinhe: Ribeiro (Ma-

gelndes) @ Gongalves; Meireles, Neftal,
Calix ¢ Acidclo.

Ao inlervale: 1.0. Marcadores: Remie

(208 5 m.), Naftal (aes 71 m.) e Jesus (aos
19 m.).

No passado domingo, tude levava a
crer, pelo menos devido A rivelidade
€Xistcnte entre Espicho e Lamas, hou-
vesse um jogo de futebol que desse a
tedos quantos se deslocaram ao Estddio
Comendador Henrique Ameorim, a opor-
tunidade de assistir a um encontre a fsazer
lembrar o campeonato da Il Divisio.

O Sporllng de Espinho esteve muito
longe de atingir e seu melher, ¢ a sua
linha media foi o seu ponte frace, fszendo
um joego que é para esquecer.

S¢ nenhuma des equipas merecla a
vitéria, pelo futebol pialicado, pele me-
nos aquela que mais justificou ¢ trabalhou
para alcangar os dols pontos, fol sem dui-
vida alguma o Un'3o de Lamas, que sou-
be expiorar muiteo bem os pontos fraces
do adversdrio, podendo este queixar se
da forma como o sr. Gilberto Gongalves
conduziu o jrgo,

Os espinhenses, espevitsram um peuce
depois de reduzir a aferenge, no entante,
& reaccdo jd de nada valeu, até porque,
O8 adversdrios fecharam-se da melhor
manelra dentre do seu melo campo, 0
que ndo permitiu que os avangados espl-
nhenses conseguissem pelo menos o em-
pPate, que quanto a nds, seria o resultado
mais indicado para premiar o mau traba-
Iho de ambas as equipas.

C. Dwarte

Campeoineio Nacional

da Ili Divisaeo
Zona B
Resultados :

Gongalenss 0 U. de Ceimbra 1: Vilde-
moinhos 1 Oliveirense 7; Marialvas 1
Mortsgua 0 Gaarda | Ala Arriba 1: Covi-
Ihd 3 Lourosa 1; Feirense 3 Celericense C;
Valecambrense 3 Pinhelenses | ¢ Penalva
1 Alba 1.

CLASSIFICACAO

3 Ve B DoPC: I
Unldo de Colmbra., 27222 3 71-23 46
CBYHH!...-».a.---:T]gs 3?2'22 43
A St st s o 27186 3 7321 42
Olivelrense........ 27201 6 61-25 41
Lusitinia de Lourosa 271668 5 ¢023 38
Marizlvas ..... vees 27153 9 £6-32 33
Valecambrense ..., 2714319 42-6 31
Felrense ..........2712411 52-37 28
Ala Arriba....... .. 2710611 42-.9 26
SRR o o e ee27103 14 33-58 23
Penalva......... .. 27 8514 44-59 121
Lus. Vildemeinhos,. 27 8415 29-5¢ 120
Mortdgua ....... .. 47 5319 1860 13
Celoricense........ 27 3618 15-74 112
Pinhelenses ,....., 27 4221 2256 10
Gongalense......., 27 2124 16-108 5

Campeonato Rrgicnal
de Aveiro

I Divisie
Resultados verificados na 78.a jornada:

h

LAIISARIA

Campeonatos Nacionais de
Ténis de Mesa

Promovidos pelo «Sporting Clube
de Esp.nho»

Realizam-se nesta Vila, nos
dias 6, 7, 20 ¢ 21 de Junho pré-

ximo, os Campeonatos de TE-
NIS DE MESA, com o firme
propdsito de engrandecer o
mais possivel, o prestigio desta
modalidade desportiva.

A Direcgdo do S. C. DE ES-
PINHO, convidou o Director
deste semandrio para fazer parte
da respectiva Comissio de
Honra, e assistir 2 Sessio So-
lene que se realizard no Pavi-
Ihie Joaquim Moreira da Costa
Jinier, no dia 6 de Junho pré-
Ximo.

Agradecemos a honra de con-
vite, e ficamos i disposicio da
Entidade organizadora, para e
que lhe podermos ser 1itil.

— -— . =

Mealhada 3 Arrifanense 5; S. Jofio de
Ver 1 Cucujies 0; Esmoriz 2 Valonguense
2; Paivense 0 Anadla ¢; Ovarense 2 Pejio
I, Agueda 4 Bustelo I; O. Balrre 4 Pacos
Branddo 0 e S. Roque 5 Estarreja 1.

Os primeiros cinco classificados: —
Anadla, 72 pontos; Oliveira do Bairre, 67;
Agueda, 66; Ovzrense ¢ Pegos de Bran-
dfio, ambos com 63.

Totobola

CONCURSO N.° 39
31 de Maio de 1970

€sle ¢ o nosso progndstico para o
proximo concurso. Se o leitop
quiser anofar.. .

: e EQUIPAS 1| X |2

l 1 Famsliclio - Vizela 1

I 2 |Ac. Viseu - Sanjoanense LY _i

' 8 | Espinho- Gouvela 1
4 Beira Mar- Lamas 1

? Atlético - Sintrense | 1 | |
[ Nzclenal - Terriense 2
7 | Barreirense - Mentijo ' T
8 Sesimbra - Farense 2
9 | Seixal- Pertimonense =T
10 Lfmlmus - Fafa 1 B
11| Sacavenense - Estorll | 1 FEl
12| Alhandra- Casa Pia 2

|13| Juventude - Almada | 1 |

Concurso Exiraordinirio

Russia - Méxice
Uruguel - [srael
Roménla - Inglaterra
Peri - Bulgaria
Bélgica - Salvador
Itédlla - Suécla
Cheecoslov4. - Brasil
Marrocos - Alemanha
Rissia - Bélgica
Urugusi - Itilla

Rom €nla - Checosloviq.
Perd - Marrecos

Hoje ¢ amanhé&

esté de servico permaneate ¢ formdcia
Grande Farmacia

Rua 62 Tel. 920092

=D b e el B e e e ) e

A iltima moda em todos og seus arfigos
“

Camisas — Gravatas — Peugas

Malhas - Miudezas

Melas e Lingerie Caron

Rua 19 n.°337 ESPINHO Telefons, 920725

Pereira & Santos,
Rua 16 n.* 485 — Telef. 920284 — ESPINHO

Pronto-a-Yestir

d @

Li.da

1970
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Ao comemorarmos o nossso 5.° Aniversario vimos por

este meio agradecer a toda a nossa estimada clientela as aten-

¢oes dispensadas durante a nossa existéncia. Participamos 3in-

da que © nosso estabelecimento e atelier se enconiram encer-

rados na tarde de 6.° feira, 29 do corrente meés, a fim de pro-

porcionarmos ao nosso pessoal um almog¢o e passeio de con-

fraternizacao.

E

Ainda a Festa dos Finolistes da
iccla Industriel ¢ Come cicl
de Epinho

Conforme j4 foi noticiado resumi-
damente, neste jornal, realizou-se no
dia 9 do més corrente, no Salio de
Festas da Escola, o Sarau dos Finalis-
tas de ambos o0s sexos, do referido
estabelecimento de ensino, ao qual
assistiram além de elevado ntmero
de alunos e seus familiares, professe-
res e as entidades coficiais de Espinho.

O especticulo constou da represen-
tzcdo de uma peca de GIL VICENTE,
e a 2.* parte foi constituida por um
programa de Variedades.

A iniciar a 1.2 parte, a aluna Olivia
Reis proferiu breves palavras saudan-
do a assisténcia, e a seguir deu-se
inicio A representacio de «A farsa de
Inés Pereira», que foi um dos nime-
ros mais apreciados do programa, o
qual foi ensaiado pelo dr. Joaguim
Antero de Magalhies, e tendo como
intérpretes: Joaquim Costa, Odete
Cabral, Maria Adriana, Maria Elisa-
bete, Judite Rosa, Edmundo Dias,
Miério Mourao, Leonel Sj, Joaquim
Pires, José Pereira e Eduardo Aratijo.

A representzcio foi muito apreciada
no conjunto, sendo de justica salien-
tar a actuagdo das intérpretee femini-
nas.

— A 22* parte foi preenchida por
um programa de variedades, consti-
tuido por diversas cangoes, recitativos,
dar¢as modernas, imitagGes, ete., in-
terpretadas por Maria Emilia, José
Ferreira, Laura Macedo, Tony Ferrei-
ra, Maria Manuela, Artur Gandara,
Maria Angela. Estas cancoes foram
acompanhadas pelo Conjunto «POP»
E.I. C. E.

Além das eancoes foram apresenta-
das dvas dangas muito apreciadas:
No «Mercado Persa» e a «valsa da
Meia Noite» na qual actuaram: Joa-
quim Natério, Artor Pedrosa, Anténio
Marques, J. Alves da Silva, Maria
Odete, Olivia Rei-, Margarida Celeste
¢ Fernanda Relvas.

Grupo Jogral recitou quadras
bomorf{sticas, que a assisténcia ouvin
com muito zgrado. Faziam parte deste
grupo: Jorge Mzcedo, José Ferreira,
Orlardo Macedo e José Pereira. Da
Iccugan incumbiram-se Eugénio An-
ténio, José Pereira e Valdemar Mota.

Colaboraram ainda: Dr. Joaquim
Antero, José Pereira da Silva e D.»
Mzria Hortense Bar bosa, Directora do
Centro Cultural da Escola,

O espectdculo foi muito apreciado
Pelos numerosos assistentes, tanto
mais que os alunos e alunas que
actuaram ndo sio artistas, embora
revelassem vocacdo para a arte.

«Defesa de Espinho» que esteve
representada pelo seu Director e pelo
colaborador J. Ilidio, felicita os orga-
nizadores da Festa e seus intérpretes
Pela organizagio da mesma, nio es-

uecendo a aquiesc@ncia Jo ilustre

irector da Escola.

LT m————————————

Dr, Firreira de Campe
‘Advogado

‘.. l' I. H—Tﬂ'
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Cinema noe Casino

Em colzborzcio com a Asso
eiacdo Académica de Espinho,
vai o0 Cirema do Csasino de
Espinho exibir pelas 2145 he-
ras da2 préxima quarta feira, 21,
o filme «As Badsladas d2 Meiz-
-Neoite», obra prima ce Or:scn
Welles que, entre outras, me-
receu as srguintes referéncias
do critice francés Marcel Mar-
tio:

«Este filme é uma sdmirivel
meditagie sobre a vida e a
merte, sobre a felicidade e a
velhice: a sensztez de Sh:kes-
peare manifestz-se a2 eada frzse
nesta scberba lingua que é a
sua, eheia de nobreza e de poe-
siz; € isso que toca directamen-
te no filme, mesmo se as situa-
cOes possam pareceér um pouco
longinquas. E quando Shzkes-
peare declara que <a vida é o
bobo do tempo>, exprime um
pensamento que Welles scube
traduzir, enquanto persensgem
€ enquanto acter, com uma
prodigiosa humanidade.»

— Venda de bilhetes na Casa
Fonseea.

PASSA-SE

Estabelecimento de mercearia e vi-
nhos, préprio para restaurante oy
outro ramo. Avenida 24 . ° 10709,

falar com o proprietdrio — Anibal
Mota.

T————

HA Qeré‘ncz’a

Torneio de Tiro ao Alvo

A Cemissio Venztéria do
nossc Concelho promeve para
o dia 31 do més coirenfe, um
terneio de Tiro 20 Alvo, o qual
terd lugar pelss 15 heras, na
Carreira de Tire de Espirhe,
em Silvslde, a qual fei zuteri-
zada pelo Fx ™° Comzndante
Militar de Espinhe,

Em tempos j4 disfantes, em
que o futebel r3o se praticava
ainda, a Carreira de Tire de
Espioho (sita pa Marinha de
Silvalde), era muito cencorrida
pela juventude espirhense e de
ocutras loczlidades.

E', pois, de leuvar a iniciati-
va temada pela Cemissio Ve-
natéria do Concelhe de Espi-
pho, em restabelecer tio util
desporto.

Vende-se

Prédio acabado de construir com
duas habitacoes independentes ¢/ ga-
ragem e anexos na Kua 31 n.% 8§34 e
842 — junto ao Licen. Falar na Rua 33
n.° 761 — Telefone 920767.

e
CAFE NI COLA
O mais saberoso e mais apre-

elldo_ dos cafés, servido nes
prineipais cafés de Espinho,

Em Lisboa— visitem e CAFE

NICOLA.

Terreno - Yende-so

Trata: Sociedade Construtora Ideal de
Espinho L.da — Telef. 920642

VENDE-SE

Terremo coem 2.300 m2
28 e 35,

Prejeeto aprovado para

dades de pagamento.

,, 3 frentes para 4s Ruas 20,

36 habltacﬂu. dio-se faeili-

Tratar pelos telefones 007030/020293.

\——____
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VENDE-SE

no gavéle das Ruas 4 e 35.

ALUGA-SE

. DEHFESA DE HST

Terreno aos talhSes, para eons-
trucio de R/C e dois andares,

2°* Audar na Rua 1 B ecom dois
quartos e sala e garagem eo-

mum,

Falar a Marcal Duarte, ou pelos telefs. 920784 owu

020811.

Ensine de Natacao

A chamada “experiéncia de
Ceoimbra», no ensino da Nata-
cdo, serve de modele a tode
um vastissimo campo de activi-
dades que o Ministério da Edu-
cacio, através da Direcgio-Qe-
ral des Dezsportos e do Fuado
de Fomento de De.porto, estd
em vias de desenvolver. Con-
siste essa exoeriéncia no total
aproveitamenato das dispenibi-
lidades de instalagOes e agentes
de easino da cidade, por forma
a facultar aos alunos das escolas
a préitica da natacio.

As piscinas municipais de
Coimbra enconwram-se situadas
junto de algumas escolas, o que,
evidentemente, facilita a sua
utilizacio. Mas, para 0s ¢asos
de mais dificil acesso, o Fuado
de Fomento de Desporto en-
contra solucgdo, transportando
gratuitamentie em autocarcs os
aluneos até junto das piscinas.
A aula de natacdo passou assim
a ser acontecimento tdo normal
como qualquer outra activida-
de escolar. E para avaliarmos
a extensio desta ebra, basta di-
zer que ela zbrange cerca de
6 000 esecclares, que, nos pri-
meiros quatro meses de 1970
totalizaram mais de 65000,

Assim, milhares de jovens
aprenderfio, num futuro proéxi-
mo, a nadar, sendo certo que
algumas centenas ji se encon-
tram na fase de aperfeicoamen-
to.

De notar o admiravel apoio
que & imiciativa em causa tem
sido dado pela Cimara Muni-
cipal de Coimbra.

(clégis d2 Nessa Senhora da

Conceigdo - Espinho

Internato para Meninas

Externato e semi - internato para

Meninas ¢ Rapazes

Curse Infeptil — (com Inglés cu Fran-

c@s e laiciagdo Musieal)

Numeracao das artérias
da parfe alta da Vila

Tem-se censtruido nos ulti-
mos anos em teda a Vila de
Espinho, numerosos edificios
de virios andares, notadamente
na parte alta da urbe, a darem-
-lhe aspeeto de grande cidade.

Verifica-se, porém, que em
varias artérias novas e antigas,
nio se vé numeracdo nos Angulos
dessas ruas, © que dificulta as
pessoas de fora, como as de
Espinho que habitam noutras
zonas, a procura de determina-
das casas eom cujos habitan-
tes desejam falar.

Para mais este problema seli-
egitamos a atencdo do ilustre
Vereador a quem esse caso esta
afecto.

Tavares: Mogueire
- Médlco Especlallsta —

CONSULTORIO

Rua 19 N.® 485-1.°-Sala C. Tel. 920580
ESPINHO

Consullas:

Segundas, Tercas, Quin‘as ¢ Sextas-

-feiras, das O &s 12 h,, e das 15 as 19
horas.

Acs Sdbados das 9 as 12 heras.

VENDE-SE

Em Barros — Silvalde, em fren-
te ao Bairro Piscatdério — Anti-
ga Fibrica das Peles, com duas
frentes; uma de 1050; e outra
com 30 meires Falar na Rua 19
n® 1050 Espinho.

— lastrugdo Priméria — @li-
clo Preparatério do emsime
Secunddrio — Easino L'icesl
— Mdsica eom exames no
Corservaiérie — Daserho,
Pintnre, Gindstica, «Ballet»,
Bordadedos, Rendas, Tape-
garias, Salées de Estudo
Orientado — Biblietees.

CARPINTARIA E MARCENARIA MECANICA

Escarrega-se de todos os trabalhes de eenstrugfio civil
Maovels artisticos e moderncs

Manuel da Rocha ‘Pinio

Apio a formecer a todos 03 mestires ¢ emprelteiros ¢calxllharia, pertas
jamelas 2 praces sem semncorréneia

Fabrica: Estrada de Anta — Telef. 920696 — ESPINHO

60

O EDBI 24 4

0A

Hotel « MAR AZUL»

exceleates instalagoes e trafomente
Avenide 8 — Telel. 920824

—

Restszronte e (ervejaria

AJulrio_
Rues 19 n* 235 — Telzf 020877

PADARIA CENTRAL

Seceleiade Industricl de
Padarics de Espinhe, L da

Especlalidade nm p¥o sem fomento artifizial
— pNo pistema espanhol, torta azeda e
biscolto tipo <«Yalongos. Fabrico esmerado
pelos mals moderncs & higiénicos proces-
sos. A padaria mals higiénica de Esdinhe.
As melhores InstalacBes no género ne
neorte do P"’.l

Aog. das Rues 14 ¢ 23 Tel. 920135

VAGO

Padaria Ferreira

M. Nenes da Silva & (o

Plo de todas as qualidades fabricade
pelos processos técnicos & higlénicos
mais modernos

Todos os dias as deliciosas
«Vianas 4'Austriar

———

CARTORIO NOTARIAL DE ESPINHO

A cargo da motdrig lic. Marle Fermando de
Yasconcelos da Agyigr da Fonseca ¢ Castro

Certifico, para efeites de pu-
blicacio, qucplpor eseritura de
27 de Abril de 1970, lavrada
de folhas 08 yerse a 100 do
livro de notgg para eserituras
diversas C-Namero 24 deste
eartério notarial de Espinho,
foram alterados ©s artigos pri-
meiro 2 quinte do pacto soeial
que rege a sociedade c.l:_lurtial
por quotas de responsabilidade
limitada seb a firma «<MANUEL
ALVES CUSTODIO, LIMITA-
DA», eom sede e estabeleei-
mento me lugar de Barreire,
freguesia de Silvalde deste
coneelho, aos quais foil dada a
seguinte nova redacgdo:

Artigo primeiro — A socieda-
de adopta a firma de «eMANUEL

ALVES CUSTODIO, LIMITA-
DA», tem a sua sede e estabe-
lecimento no lugar da Igreja,
freguesia de Arcozelo, concelho
de Vila Nova de Gaia, conta o
seu infcio desde a data de cons-
tituicio da sociedade e durard
par tempo indeferminado. :

Artige quinto — A geréncia
social, dispensada de caucdo e
eom ou sem remuneracao, con-
forme for deliberado em assem-
bleia geral, compete a ambos os
sécios, sendo, perém, obrigaté-
ria para o sécie Abel Pereira
dos Saantos e facultativa para a
sécia Rosa Mesquita de Olivei-
ra.

ESTA CONFORME AO ORI-
GINAL.,

Espinho e cartérie nofarial,
20 de Maie de 1970.

O Ajudante do Cartdrio,
José dos Santes Sil

Recuperacaoc Funmcional

Massagem geral, Gindstica res-
piratéria, aplicagdo de raios IV
e U.V. e recuperacio de defi-
cientes fisicos ete., em e¢asa ou
ao domieilio. Téenica especia-
lizada e diplomada pele Hospi-
tal de S. Jodo, do Perto. Rua
23 n.° 183 — Telef. 920184.

| Fabrica HERCULES

Afonso Hearigues, Sscres., L.de

Féabrica Transformadora
de Matérias Plasticas

Apart. 40-Bad. Teleg. HEQCULES
Telefose, 820144 — ESPINHO

Quintas, Faria
& Bernardes, L.0°

ARMAZENISTAS DE MERCEARIA
CEREAIS E GORDURAS

Apartado 26
Ruas 16 e 18 Tel. 920190 Espinhe

Pérola de Espinho

de FARIA & IRMAO

Especialidade em pXo sem fermento arti
ficial, pXo francés ds luxo, bijou, atc. Fa.
brico esmerado & higiénico peles mais mo
dernos maquinismcs. A higiene & a divisa
da Padaria «PEROLA» — Entrada Livre,

Padaria (Mecanica
Rua 16 251 Tel 9020034-Espinho

Casa Padrée
DE

Francisco Fernandes Padrio
Ruo 19 681- Telefone. 920168

Agenfe das Tinfas Pldsticas ¢ dos
esmalfas Farcou

Artigos de picheleirs, bombas, torneirag,

loucas sanitarias mwontagens de
de banho, stc, g e - gy

Estima, Veleie & [.2, | .43

FABRICA A VAPOR DE
SERRACAO E CAIXOTARIA

Especialidades em caixas «APLAINADA
& tMARCADAS» ..-: :;hllll‘lllll de Hn‘.

Tel. 920028-Teleg. ESTIVALENTE
- =—ESPINHO~—

g s - K S
———

Representacoes PROLAR ., |

aRoOSD correla Rodrigues
7 — Telef. 920691 — ESPINHO

Mari
Rua 24 n.° 102

Agente da Molaflex

quinas de Cosiura nov

Entrega ao Domicilio

Ex!ja a nossa ecomparé

esclarecere mos des B

__-——_—_—__—_ ———————————— ——

Vendedores ambulantes

Téem- se-nos queixado varios ¢€o=

merciantes do nosso concelho, de que,
vendedores ambulantes ndo inscritos
no Grémio do Comércio nem pagam
conlribuigio a Camara Munmlpnld ou
a outra autarquia legal, e que an am
a oferecer os seus artigos pelas portas
dos habitantes, em franca concorrén-
ia ilegal. '
cu:[)ra.gessa concorréncia clandestina
prejudica senslvelmente o0S comer-
ciantes legalmenle estabglgmdua e que
pagam todas as contribuigdes que lhes
sdo impostas.

A's gntidadeu competentes chama-
mos a atengdo para o facto.

-~ L] rgoe
Balcao Frigoerifico,
loucas, vidros, talheres, trem de
cezinha, miquinas registaderas,
café, fiambre e outras, _uquenta—
dor a gis, fogdo e mais utensi-
lies, vendem-se. — Restaurante
Golfinho. Tratar na rua 2, ia-
gule da rua 17, das 15 as 18 h..

Guarda Livres

Executa escritas grupos AoulB,
em regimem livre. Mdrie Ramos
— Rua 14 962,

Vende-se Terreno

Em Silvalde, Ilugar de Soute,
com cerea de 5000 metres —

duas frentes.
Informa: Telef. 920253/929079

23 do

s — HElectrodoméstiees — Rédio
as o nsadas das

dos sempre modernes

ncia em sHA éasA,
ossos artigos exposios

e ———

Maio de 197

|

— Televisio — Lougas — Mg.
melhoras mareas — Brinque.

sem eompromisses, ende ,

Achados na via pi),

Do Exmo Comandante 4.
Policia de Seguranca Pyp;,
desta Vila, recebemos, coy

pedido de publicacio, a segp ;.
te relagio de achades n, ;,

ptiblica que s€ encontram de
sitados na Seccdo Policia) .
disposicdo de quem provar pe,
tencer-lhes:

T:#s pares de 6culoe g-ndy
outro de scl; Varios tampocs ¢
mo6val; Dele relégles, préprios |
hemem; Um eachecol proprio |
senhora som gorrade peluche; Vyy
molhos de chives, de diversos 1,
Um guarda ehuva de senhors; v
fies de ouro; Varles portas m.
gom dighelre; Varias malas de s
ra; Uma jante de automoval eomp).
Uma ealxa comiende gramde qu.
dade de tabaee; Uma ecartelre ¢ o,
pedal eom determinada quaaiis; [y,
gcamisela em malha prépria para ..
mhora; Uma placa de prétesc aenid ;.
Uma pega propria para eertinus; Uy
parrll de madelra, € um casace 4,
orian¢a, tipo gabardime, em estady
noeve.

U

Empregado de Escritorio

OFERECE-SE — Com 23 3p0:
e S. Militar eumpride —com o
4° Ano do Curso Comercial, ¢
Continua a estudar. Tem carty
de conducie.

EMPREGAD A

De 14 a 18 anos. Precisa cas:
de artiges fines. Carta ao Apar-
tado 73 — ESPINHO.

CONDUTYER

Homem e Senhora

E o novo estabelecimento de Pronto a
Vestir e por medida para Homem e Senho-
re com sec¢3o de Gravataria e Camisaria

que abriu na

Rua 16 N.° 521-523 — Telefone, 92 12 91
ESPINBHDO

FABRICA DE
MOBILIAS E
OBJECTOS
UTILIT ARIOS
Vimes, juncos, mintes
e palmite

Rua 14 N * 12p4 1252 Tel 920561
—ESPINHO —

l
| Nova Tabela de pregos das assinafuras enwois:
Pottugll- Continental e Ilhas Adjacentes e 70800
Provincias Ultramarinas, Brasil e Espan-a (via mari,) , 100$00
Franca, Canada, Repablica do Conge (via maritima) 120820
Venezuela e U. §. A. (via maritima) A 150$00
Ilhas Adjacentes (via aérea) AP NS 100$00
Provincias Ultramarinas (via aérea) W20 230$00
Venezuela, Brasil e U. §. A (via aérea) : : S| 290§00
A sobranga pelo eerrelo @ acreselda das respectivas despess?

NUMERO AVULS

Mourédo

Rua 25 n.° 364 - Telef. 920465
ESPINHO

Calcado, Camisas, Carteiras, Chapeus,
Gabardines, Gravatas, Guarda-chuvas,
Malhas, etc.
Conserta-se toda a gualidade

de Quarda-Sols
O8 MELHORES PRECOS

B S ————
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