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Centro Ortopédico 
de Espinho (COE)

Artigos Hospitalares. 
Saúde e bem-estar 

mais perto de si.
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Foto: Paulo Jorge Duarte

Em Guetim

Feirinha de 
Artesanato 
de Natal
A Comissão de Festas de S. 
Estevão e Nossa Senhora da 
Guia organizam, de 8 a 10 
de dezembro, a tradicional 
Feirinha de Artesanato de 
Natal. O evento terá lugar no 
Salão Paroquial de Guetim.NO

Dia 17 de dezembro

Senhora 
do Mar em 
espírito 
natalício

A Comissão de Festas de 
Nossa Senhora do Mar 
organiza no dia 17 de 
dezembro, no salão nobre da 
sede dos Leões Bairristas no 
Bairro Piscatório (Silvalde) 
uma festa de Natal com 
muitos artistas e músicos 
convidados. NO

No passado dia 28 de novembro

ASSeMbleiA queNte coM oS 
boMbeiroS de preveNção
No passado dia 28 de novembro, 

a Assembleia Municipal voltou 
a reunir-se para uma nova Ses-
são Extraordinária com um ponto 
único: Discutir a necessidade da 
construção de um quartel opera-
cional para os Bombeiros de Espi-
nho. E a chave desta Assembleia 
centrou-se precisamente nas pa-
lavras “ponto único”. Vamos por 
partes. Elementos dos Bombeiros 
do Concelho de Espinho estive-
ram reunidos previamente com a 
Comissão Permanente da Assem-
bleia Municipal de Espinho para 
prestar todos os esclarecimen-
tos solicitados sobre o processo 
do novo quartel de bombeiros. 
Aberta a Assembleia, Pedro Lou-
ro, comandante dos Bombeiros 
do Concelho de Espinho tomou 
conta da palavra para explicar 
aos presentes o ponto da situa-
ção do processo para a constru-
ção do novo Quartel.  Terminadas 

as explicações e com o arranque 
da sessão, a bancada do PSD 
solicitou que fosse acrescenta-
do na ordem de trabalhos a dis-
cussão e aprovação da permuta 
dos terrenos entre os Bombeiros 
do Concelho e a Câmara Munici-
pal de Espinho”. Após uma larga 
discussão sobre o valor legal da 
introdução de um ponto extra na 
ordem de trabalhos, a presiden-
te da Assembleia, Filomena Maia 
Gomes, procedeu à votação des-
se processo. A CDU, representa-
da por Jorge Carvalho, foi a única 
que votou contra e, sem unanimi-
dade, foi recusada a alteração. A 
maioria dos presentes indicou que 
não era então necessário discutir 
a necessidade da construção de 
um quartel pois era unanime que 
tal era necessário. Porém, as ins-
crições foram abertas e após dis-
cussão procedeu-se a votação: 
aprovada por unanimidade.

Homem de 43 anos não resistiu aos ferimentos

MotArd Morre eM deSpiSte

Um homem de 43 anos 
morreu ao final do dia 

de sábado no seguimento 
de um despiste de 
moto. José Marques ia 
acompanhado pelo filho, de 
15 anos, que partiu o braço. 

A paixão pelas motos era uma 
das principais referências de 
José Marques. O homem, com 43 
anos, tinha convidado um amigo, 
também motard, para passar o 
dia em Nogueira da Regedoura, 
concelho de Santa Maria da Fei-
ra, onde residia.  Ao final do dia 
deste sábado, decidiram ir com-
prar o jantar a Espinho. Foi já no 
regresso, uma viagem de pou-
cos quilómetros, que o despiste 
ocorreu. 

José Marques seguia na mota 
com o filho, um jovem de 15 
anos. O amigo seguia logo atrás. 
Na rua da Variante à Rua 19, em 
Anta, Espinho, o homem per-
deu o controlo da moto e entrou 
em despiste. Acabou por cair, 
com violência, junto ao passeio. 
Quando os meios de socorro 

chegaram, o homem já estava 
em paragem cardiorrespiratória. 
Bombeiros e uma equipa médi-
ca do INEM de Gaia iniciaram de 
imediato as manobras de reani-
mação, mas sem sucesso. O óbi-
to foi declarado no local. O jovem 
que seguia à pendura na mota do 
pai fraturou o braço direito e foi 
transportado, pelos bombeiros 
do concelho de Espinho para o 
hospital de Vila Nova de Gaia.  

José Marques era uma pessoa 
bastante conhecida na zona. A 
família e os amigos acorreram 
de imediato ao local. Foi num 
ambiente de grande consterna-
ção que o corpo foi levantado 
e transportado para o gabinete 
de medicina legal de Santa Ma-
ria da Feira. Uma equipa técnica 
da PSP realizou as operações de 
perícia e investiga agora as cau-
sas do acidente.  PJD

Assuntos 
tratados:
- Discutir a necessi-

dade da construção de 
um quartel operacional 
para os Bombeiros de 

Espinho): aprovado por 
unanimidade

Entre acusações de teor políti-
co, ânimos quentes na sala (com-
pletamente esgotada e com uma 
forte presença de elementos dos 
Bombeiros do Concelho) o pre-
sidente da autarquia pediu uma 
nova sessão extraordinária para 
este processo. A mesma teve lu-
gar na terça-feira, dia 5 de dezem-
bro, já depois do fecho desta edi-
ção. NO

Na edição anterior

Mv errou
Na edição passada, na notícia 
relativa à primeira sessão 
da Assembleia Municipal, 
citamos Jorge Carvalho, vogal 
da CDU da seguinte forma: 
“sou de direita e voto contra.”. 
Porém, a citação está errada 
pois deveria ler-se: “Não sou 
de direita e voto contra.”. 
Ainda nesse texto foi referida 
a composição da lista B eleita 
para a CPCJ composta por 
José Luís Brandão (PS), José 
Dinis (BE) e Leonor Fonseca 
(PMG). Contudo, Jorge 
Carvalho também faz parte 
da mesma lista. Pelos lapsos 
cometidos apresentamos 
aqui a devida retificação 
e apresentamos o devido 
pedido de desculpas ao 
visado e aos nossos leitores.  
NO

Dias 9 e 10 de dezembro

1.º encontro 
do Melhor 
Amigo do 
Homem
Nos próximos dias 9 e 10 
de dezembro, a Associação 
Patinhas Sem Lar, que 
acolhe dezenas de cães 
abandonados nas suas 
instalações em Espinho, irá 
realizar o seu 1º Encontro de 
Natal.
“Será um fim de semana 
dedicado aos direitos dos 
animais, à sensibilização para 
a adoção, educação canina 
e angariação de fundos tão 
necessários para manter 
este projeto vivo” explica a 
organização.
Na agenda deste evento está 
também prevista a realização 
de um PetPaper, e várias 
atividades para cães e donos, 
um Workshop “Educar o meu 
Cão” a cargo da Iryna Lehka 
da Cute Pet’s World e ainda a 
apresentação do livro “Cleo”, 
pela sua autora, Sandra 
Pestana. 
O encontro irá realizar-se nas 
futuras Instalações do Pet 
Hotel do Hospital Veterinário 
de Santa Marinha. A entrada 
no recinto tem o valor de 
1,50 euros por pessoa e será 
oferecido um saco-prenda 
por animal com diferentes 
vouchers dos patrocinadores, 
desde consultas veterinárias 
grátis a descontos em aulas 
de grupo caninas ou até numa 
sessão fotográfica para os 
patudos.NO

Dias 6 e 20 de dezembro

Semanas 
do Advento 
pelo orfeão

Depois de atuar na Igreja de 
Guetim, Silvalde e Paramos, o 
Orfeão de Espinho prossegue 
a sua programação das 
“Semanas do Avento” com os 
seguintes concertos:
6 de dezembro - Igreja de 
Anta 20 de dezembro - Igreja 
de Espinho. NO

Detidos foram intercetados no interior de um estabelecimento de restauração e bebidas

pSp iMpede teNtAtivA de extorSão

A PSP de Espinho deteve 
dois homens, de 41 e 

44 anos, residentes em Vila 
Nova de Gaia, por suspeita 
de extorsão informou aquela 
força policial.

Dois indivíduos foram detidos em 
Espinho, quando tentavam extorquir 
dinheiro a um homem que andariam 
a ameaçar há já algum tempo. Os 
suspeitos, de 41 e 44 anos, ambos 
vendedores ambulantes e residen-
tes no concelho vizinho de Gaia, 
foram interceptados no interior de 
um estabelecimento de restauração 
e bebidas quando estavam a extor-
quir 1.500 euros ao lesado. 

Segundo a PSP, responsável 
pela detenção, “os suspeitos ex-
torquiram dinheiro ao lesado após 
este ter adquirido um prédio per-
tença de um homem, considera-

do insolvente”. Desde outubro, os 
suspeitos haviam já conseguido a 
quantia de 8 mil euros, apurou a 
investigação.

Os 1.500 euros foram apreendi-

dos e entregues ao legítimo pro-
prietário, bem como 600 euros que 
os detidos tinham na sua posse, 
por não conseguirem justificar a 
sua proveniência. NO

Em Espinho

radares da 
pSp  
Todos os meses, a Polícia 
de Segurança Pública (PSP) 
revela através do seu site 
e das redes sociais, a sua 
lista de radares para o mês 

corrente. 
Para dezembro, e no que 
diz respeito ao concelho de 
Espinho, PSP estará com 
radares no dia 6, das 9h00 
às 13h00 na Estrada de 
Santiago, em Silvalde. Dia 
15 de dezembro, das 9h00 
às 13h00 o radar estará 
operacional  na variante da 
Rua 19 em Espinho. NO

Rua 8 é uma das mais afetadas

obrAS dA recAFe coM AlterAçõeS 
de circulAção de trâNSito 
Devido à obra de Requalifica-

ção do Canal Ferroviário de Es-
pinho (ReCaFE), a circulação au-
tomóvel será condicionada nas 
zonas onde decorrem os traba-
lhos iniciais. A rua 8 é uma das 
mais visadas sendo que a circu-
lação automóvel passará apenas 
a ser feita no sentido norte-sul. 
As ruas 5, 7 e 11 estão fechadas 
ao trânsito até à rua 66 com ex-
ceção do acesso a garagens. 

Na obra a sul da cidade, a Ave-
nida João de Deus ficará encer-
rada desde a rua 43 até à Capela 
de Nossa Senhora do Mar. 

Devido a eventuais constrangi-
mentos que a obra possa causar, 
a Câmara Municipal de Espinho 
disponibiliza um serviço de apoio 
ao munícipe para alertas e registo 

de ocorrências. Para tal os mo-
radores deverão enviar correio 
eletrónico com as suas dúvidas, 

sugestões ou observações para 
o endereço: obras@cm-espinho.
pt. NO

Em Assembleia

confraria 
com novos 
corpos 
sociais 
eleitos
A Confraria da Caldeirada 
de Peixe e do Camarão de 

Espinho elegeu no passado 
dia 29 de novembro os  
seguintes orgãos sociais para 
o triénio 2017-2020:
Direção (Arrais)
Presidente - Luís Corrêa de 
Sá 
1° Tesoureiro - Emídio 
Concha d’Almeida
1° Secretário - José-Maria 
Moreira
2° Tesoureiro - Henrique 
Cierco
2° Secretário - António 

Andrade
Mesa da Assembleia Geral 
(Companha)
Presidente - Leonor Lêdo da 
Fonseca
Vice-Presidente - Manuel 
Freitas
Secretário - João Freitas
Conselho Fiscal 
Presidente - Viriato Wanzeller
Vice-Presidente - Sandra 
Duarte
Secretário (Apontador) - 
Paulo Marçal  NO

José Marques 

acabou por falecer 

no local do acidente
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Nascente organiza festa de Natal com “cheirinho a canela”

As cAnções de nAtAl e de jAneirAs vão AlternAr com 
o humor e conviver com A gAstronomiA dA quAdrA

A tradicional festa de Natal 
para sócios e amigos 

da Nascente vem este ano 
especialmente enriquecida 
com participações variadas 
e de qualidade. Quem for ao 
auditório da cooperativa na 
noite de sábado 16 de dezembro 
vai poder ouvir canções 
napolitanas e de Natal, cantigas 
de janeiras e divertir-se com o 
humor e a boa disposição de um 
convidado surpresa. 

Luís Almeida é um animador com 
presenças regulares em diversas sa-
las de espetáculos, desdobrando-se 
nas funções de ator, músico e clown. 
Nas personagens que cria, procura 
surpreender os espetadores com re-
gistos variados e divertidos, garantin-
do muitas gargalhadas e um tempo 
bem passado. A sua presença é uma 
novidade neste tipo de iniciativas e 
pretende-se que possa vir a ser exem-

plo para futuras participações em re-
gistos semelhantes.

Também novidade é a presença de 
um representante do canto lírico, nes-
te caso o jovem tenor José de Eça, 
que conta já com uma série de apre-
sentações como solista, em Portugal, 
mas também em Espanha, França, 
Itália e outros países. Num pequeno 
recital em que será acompanhado por 
Francisco Seabra ao piano, vai apre-
sentar canções napolitanas e de Natal.

Finalmente, e num registo ainda dife-
rente, mas perfeitamente enquadrado 
no evento, haverá oportunidade para 
apreciar um reportório de canções de 
janeiras, no instrumental e vozes de 
elementos do Rancho Recordar é Viver, 
de Paramos. Se juntarmos a tudo isto 
o aconchego de um bar bem guarne-
cido e das doçarias de Natal que vão 
ser proporcionadas pela Cozinha da 
Té, facilmente percebemos que as con-
dições estão reunidas para uma noite 
muito agradável e animada. Tanto mais 

Pub.

Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto
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Advogadas

que se trata de um evento solidário 
com a Cerciespinho, através da oferta 
de bens alimentares para aquele insti-
tuição e solidariedade social.

É no Auditório Nascente, às 21:30 
de sábado, 16 de dezembro, e os só-
cios contribuem para a iniciativa com 
3 estrelas e os não sócios com 4, com 
direito e uma bebida natalícia, tendo 
entrada livre as crianças até 10 anos.

TeATRo MusiCAl No PoRTo, 
MARioNeTAs e CiNeMA de ANi-

MAção eM esPiNho

Para além deste evento particular, 
lembre-se que estão ainda disponí-
veis bilhetes com transporte incluído 
para que adultos e crianças possam 

assistir ao espetáculo de teatro musi-
cal “Fã”, no São João, nos dias 16 e 
17, à tarde, no Porto, mas também à 
peça com marionetas  da Companhia 
Red Cloud “A menina dos fósforos”, 
no dia 19, às 15:00, no Auditório Nas-
cente. Também no dia 19 e no mesmo 
local mas às 17:00, a Nascente realiza 
uma festa de Natal para os filhos dos 
sócios e frequentadores do Animar-
tes. Este ciclo de iniciativas de Natal 
termina no dia 20 com duas sessões 
com filmes escolhidos do CINANIMA, 
para crianças, às 10:30 e 14:30, ainda 
no Auditório Nascente e com entrada 
livre. E durante todo este período es-
tará disponível a Banca de Natal da 
Nascente, com prendas variadas para 
uma Natal mais partilhado. JA

“Ponha a nascente no 
sapatinho”, ofereça um 
cartão de sócio para 2018
Angariar 100 novos sócios durante este ano parecia em janeiro uma 
meta quase impossível de alcançar, mas nem foi preciso chegar ao 
final de novembro para a ultrapassar. Para celebrar este resultado, a 
Nascente quer ir mais longe e chegar ao final de dezembro ainda com 
mais adesões.
 Daí a campanha que agora surge para vigorar apenas em dezembro: 
se já é sócio, “Ponha a Nascente no sapatinho” de um familiar ou 
um amigo, se ainda não é ofereça a si próprio o cartão de sócio da 
cooperativa com as quotas pagas para 2018 por apenas 20 euros, em 
vez dos 30 euros que seria o custo normal do ano. Se for sócio e fizer 
esta oferta, a Nascente oferece-lhe uma lembrança neste Natal.
Contacte os serviços da cooperativa para ter acesso à ficha de 
inscrição de um novo sócio ou procure-a na página do Facebook, mas 
não se atrase para receber o cartão e as quotas de 2018 a tempo de os 
pôr no sapatinho. Será  uma excelente prenda para um ano que se quer 
renovado. MV

“escrevo poesia 

desde tenra 

idade e achei que 

agora era a altura 

certa para lançar 

o livro ”

livro “Cinquenta e uma sensações” da espinhense Alexandra Prats é lançado a 16 de dezembro

“mAis do que um livro de PoesiA, é umA 
chAmAdA de Atenção A todos nós”

Alexandra Prats Couto 
lança o livro “Cinquenta 

e uma sensações” no dia 
16 deste mês, na Biblioteca 
Municipal José Marmelo e 
silva, às 15h00, pela Chiado 
editora. Fala-nos sobre as 
suas motivações, sobre o 
significado do livro e dos 
poemas que o constituem.

o que é que nos traz “Cin-
quenta e uma sensações”?

Para o leitor, traz principalmen-
te o despertar dos sentimentos e 
dos valores que, na minha opi-
nião, estão completamente ador-
mecidos, distraídos, em coma 
profundo, na nossa sociedade. 
Mais do que um livro de poesia, 
é uma chamada de atenção a to-
dos nós, simples mortais.

É uma chamada de atenção 
para que valores ou sentimen-
tos?

Devemos estar atentos ao pró-
ximo e às coisas menos boas e 
tristes. Na minha modesta opi-
nião, vivemos num momento de 
poucos afetos, em que aquilo 
que mais se coleciona são géne-
ros e objetivos. O materialismo 
está a vencer qualquer situação 
emotiva.

Até onde pretende chegar 
com este livro?

Eu pretendo chegar ao cora-
ção do leitor. O leitor poderá, 
com toda a certeza, degustar 
cada palavra e cada poema com 
sabedoria, com inteligência e, 
principalmente, com o coração 
aberto e recetivo a abraçar as 
minhas palavras.

Já tem planeadas sessões 
de apresentação do livro nou-

tros locais do país, depois de o 
lançar em espinho?

Sim. Segundo o que me foi 
comunicado pela Chiado Edito-
ra, este livro irá correr Portugal, 
Brasil e outros países de língua 
oficial portuguesa. Dependendo 
do volume de vendas, poderá 
ainda ser traduzido para cas-
telhano e para inglês e, assim, 
passar a ser vendido também em 
Espanha, em Inglaterra, na Irlan-
da, na Noruega e nos Estados 
Unidos. 

Porquê a sessão de lança-
mento em espinho?

A Chiado Editora acompanha 
os autores unicamente nas ses-
sões de lançamento do Porto e 
de Lisboa. No entanto, como sou 
natural de Espinho, achei que 
teria toda a lógica lançar o livro, 
que tanto significa para mim, 
junto dos meus espinhenses, 
na minha terra, na cidade onde 
eu trabalho e onde faço a minha 
vida.

o que espera do lançamento 
de “Cinquenta e uma sensa-
ções” na Biblioteca José Mar-
melo e silva?

Eu vejo este livro tal como foi 
escrito: passo a passo e de co-
ração aberto. Espero obviamen-
te sucesso, assim como todos os 
escritores, mas o meu objetivo é 
unicamente chegar ao coração 
de cada leitor.

Que convidados planeia tra-
zer para a sessão de lança-
mento?

Pretendo trazer pequenas sur-
presas para o dia 16 de dezem-
bro. Estou a sentir este dia cada 
vez mais próximo e a sentir que 
estou a dar à luz estas cinquen-
ta e uma sensações. Vou ter uma 
oradora, cujo nome ainda não 
revelarei, que tem um caminho 
muito interessante e emotivo na 
minha vida. Contarei com a pre-
sença de algumas pessoas para 
uma leitura de alguns dos meus 
poemas, todas elas com um cariz 
emblemático nesta minha cami-
nhada terrestre.

este é o primeiro livro que 
publica?

Sim. E espero que seja o pri-
meiro de muitos outros. Já tenho 
muitos textos engavetados em 
casa, que tenho vindo a escrever 
desde pequena.

o que a levou a reunir todos 
estes poemas para publicar?

Biografia

quem é Alexandra Prats?
Alexandra Prats Couto nasceu no ano de 1973 em Espinho e 
sempre viveu nesta cidade à beira-mar. Estudou nas atuais 
Escolas Sá Couto e Dr. Manuel Laranjeira em Espinho e no 
Colégio Internato dos Carvalhos, tendo-se licenciado em Direito 
na Universidade Moderna do Porto. É em Espinho que exerce 
advocacia há dezassete anos. Casou-se em 1999 e tem duas 
filhas gémeas. Filha de pai português e de mãe espanhola, 
crê ter herdado de seu pai o gosto pela escrita e o caráter 
perfecionista.

Eu escrevo poesia desde ten-
ra idade e achei que agora era 
a altura certa para lançar o livro 
e partilhar alguns dos meus po-
emas com as pessoas. Pretendo 
evocar os valores e que as pesso-
as abracem com intensidade, ca-
lor e amor. Caminhamos em piso 
cada vez mais alcatroado. A nos-
sa vida é, cada vez mais, feita de 
azáfama, o que, às vezes, é prati-
camente impossível de controlar.

Como foi o processo de cria-
ção do livro?

A poesia já está dentro de mim 
há muito tempo, por isso não 
achei complicado passar para o 
papel tudo o que sentia. Eu vejo 
este livro como um terceiro filho. 
É algo que eu criei com tudo o 
que me diz respeito e com tudo 
o que vive na minha alma. Cada 

poema tem uma grande fortaleza. 
O livro contém vários títulos com-
pletamente diferentes, mas que, 
na verdade, se conseguem cruzar 
numa estrada com retas concor-
rentes e oblíquas.

Quem é a Alexandra Prats 
Couto para lá da escrita?

Não é muito diferente. A Ale-
xandra Prats Couto é uma mu-
lher que não consegue viver sem 
um sorriso e sem um abraço. É 
uma mulher que vive de afetos e 
que quer partilhar esses afetos. 
Tem os seus pais como pilares 
da vida, tem uma família linda e 
duas filhas fantásticas, a quem, 
todos os dias, juntamente com o 
marido, transmite esses afetos, 
esses valores, o dar gratuito, 
sem qualquer intenção ou con-
trapartida. JA

O lançamento do livro “Cinquenta e Uma Sensações” de 
Alexandra Prats Couto terá lugar no dia 16 de dezembro, pelas 
15h00, na Biblioteca Municipal José Marmelo e Silva.

No Mercado Municipal

chuva d’Afectos inaugurou 
loja social
A 3 de julho foi assinado na Câmara Municipal de Espinho um 
protocolo de colaboração entre a autarquia e a Chuva d’Afectos - 
Associação de Solidariedade Social. Este protocolo contemplava 
a utilização das instalações de loja interior nº 30 do Mercado 
Municipal de Espinho, para desempenho das suas funções de 
promoção de atividades de caráter social e humanitário. No 
passado dia 25 de novembro, Liliana Dias, presidente da direção 
da associação abriu as portas do novo espaço. O programa de 
abertura teve direito a momentos musicais e ainda um desfile 
de moda. No Facebook oficial da Chuva D’Afectos a associação 
explica que a loja social funciona num âmbito completamente 
diferente “já que os nossos artigos são todos novos, fruto de uma 
forte aliança com grandes marcas portuguesas”.  No

luís Almeida e José de eça marcam presença na festa de Natal da Nascente
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Dia internacional da pessoa com deficiência celebrado no Souto de Anta

O Dia internacional 
da pessoa com 

deficiência foi comemorado 
no domingo, no Souto de 
Anta. O dia foi marcado 
por iniciativas organizadas 
pelo Centro de Atividades 
Ocupacionais da 
Cerciespinho.

A comemoração do Dia inter-
nacional da pessoa com defici-
ência começou, às 10h30, com 
o Grupo de Bombos da Cercies-
pinho. Seguiram-se demons-
trações do Rancho Alegria e do 
Grupo de Dança Sorrisos. Por 
volta das 11h00, as árvores do 
Largo do Souto começaram a 
ser decoradas com palavras alu-
sivas ao dia. Às 12h00, depois da 
chamada do Grupo de Bombos, 
o Rancho Alegria teve ainda mais 
uma atuação.

O Dia internacional da pessoa 
com deficiência celebrou-se, em 
Espinho, no sentido de sensibi-
lizar os presentes para a impor-
tância de continuar a lutar pelos 
direitos destes cidadãos. Rosa 
Couto, da Cerciespinho, explica 
que há um caminho a continuar 

para que as pessoas com defi-
ciência tenham direito, nomea-
damente, a um emprego, a uma 
casa e a uma participação ativa 
na sociedade. “Ainda continua-
mos a ter limitações muito sérias 
na capacidade de assegurar es-
tes direitos”. Relembra que “isto 
não acontece só com as pesso-
as com deficiência, mas também 
com outras pessoas, que conti-
nuam a lutar pelo acesso à saú-
de, ao trabalho e à justiça. Hou-
ve já muitas vitórias, mas ainda 
há muito caminho a percorrer. 
Quem sabe se daqui a uma dé-
cada não será possível deixar de 
comemorar este dia porque dei-
xará de fazer sentido, mas, para 
já, temos de marcar a data”.

As árvores do Souto de Anta 
foram decoradas com trapilho 
e com “mensagens de sensibili-
zação para aquilo que é preciso 
conseguir para as pessoas com 
deficiência: o direito à educação, 
a ter um emprego, à justiça, à 
saúde, à habitação, a constituir 
família (que é um direito ainda 
muito longe de conseguir ser 
assegurado), à vida, à indepen-
dência na comunidade, à partici-

pação cívica e política, à priva-
cidade e à dignidade”, comenta 
Rosa Couto. “Se na população 
geral há pessoas que têm difi-
culdade no acesso ao emprego, 
imaginem as pessoas com defici-
ência. A dificuldade é muito mais 
elevada, porque há barreiras na 
mente das pessoas e nos locais 
de trabalho. É sempre mais difícil 
para uma pessoa com deficiên-
cia garantir que os seus direitos 
não ficam só no papel”.

A iniciativa contou com a pre-
sença de cerca de uma centena 
de pessoas que, ao sair da mis-
sa, foram passando e assistindo 
ao alerta organizado pela Cer-
ciespinho. O Dia internacional 
da pessoa com deficiência será 
ainda assistido por muitas outras 
pessoas, que poderão passar 
pelas árvores decoradas no Sou-
to de Anta e ler as mensagens de 
sensibilização que lá foram dei-
xadas. JA

Confraria em Arouca
A Confraria da Caldeirada de Peixe e do Camarão de Espinho, 
representada pelos confrades Pedro Pereira, José Maria 
Moreira, Viriato Wanzeler, Madalena Wanzeler, Isabel Martins, 
Joaquim Ribeiro e Manuel, esteve presente no XV Capítulo da 
Confraria Gastronómica da Raça Arouquesa, em Arouca, em 
confraternização com cerca e quatro centenas de confrades de 
todo o país. MV

“O Homem das nove dimensões” e “Olá Terra” foram os grandes vencedores

filmes dA polóniA e jApão venCem festivAl 
de CinemA imersivo

A 4ª edição do IFF – 
Festival de Cinema 

Imersivo, que decorreu 
no Planetário de Espinho, 
chegou ao fim, com 2 
vencedores em ex aequo 
(Prémio Best Of IFF), “O 
Homem das 9 dimensões” 
(Japão) e “Olá Terra” 
(Polónia). Na categoria 
de curtas-metragens, o 
grande vencedor foi o filme 
“Pesadelo” (Alemanha).

O pódio da quarta edição do 
festival bienal realizado no Plane-
tário de Espinho foi assim partilha-
do pelo filme “The man from the 
nine dimensions / O homem das 
nove dimensões”, realizado por 
Takashi Shimizu para o Centro de 
Ciência Miraikan, no Japão, e por 
“Hello, Earth / Olá, Terra”, dirigido 
por Paulina Majda e Maciej Mucha 
para o Centro de Ciência Copérni-
co, de Varsóvia.

Essas duas obras receberam 
ainda outros prémios: o filme de 

Takashi Shimizu, reconhecido 
como realizador da série de horror 
“Ju-on”, venceu também a cate-
goria de Melhor Filme em 3D; já o 
filme da dupla polaca revela como 
a comunicação transformou o 
mundo ao longo dos séculos e foi 
premiado por ter a Melhor Banda 
Sonora do festival.

“Second World War / Segunda 
Guerra Mundial”, filme 3D dos ho-
landeses Peter Geerts e Mathijs 
Brussaard ganhou, por sua vez, 
a categoria de Melhor Imersão, o 
que significa que foi o filme que 
melhor “imergiu” todos os sen-
tidos do público ao rodeá-lo de 
ação em toda a tela disposta à sua 
volta.

PESADElO DOMINOu 
AS CurTAS-METrAgENS

Quanto à competição específica 
para curtas-metragens, o grande 
vencedor do IFF de 2017 foi “Na-
chtmahr / Pesadelo”, realizado por 
Elia Huneburg para a Universidade 

“É mAis difíCil pArA umA pessoA Com defiCiênCiA 
gArAntir que os seus direitos não fiCAm só no pApel”

Pub. 
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Gravações em DVD dos seus filmes
Conversão de VHS antigas para DVD
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407

de Ciências Aplicadas de Pots-
dam, na Alemanha. O enredo en-
volve uma aranha e um gato numa 
luta pela manutenção da memória 
de um homem que dorme.

“Intensional Particle - Dome 
Installation / Partículas Intencio-
nais - Instalação na Cúpula” deu 
o prémio de Melhor Imersão a 
Hiroaki Umeda, do Japão, e “Bio 
Inspire / Bio Inspiração” atribui o 

de Melhor Banda-Sonora a Yusuf 
Emre Kucur, da Turquia.

Na secção de curtas houve 
ainda outro vencedor: “Good-
night Sakanaction / Boa Noite 
Sakanaction”, o videoclip para a 
banda rock Sakanaction que, re-
alizado por Hiroshi Takeyama em 
colaboração com o Planetário 
Konica Minolta, ganhou o Prémio 
do Público. NO

Exposição de Pintura

“origens” de 
sílvia vale
Estará patente na galeria do 
Centro Multimeios de Espinho a 
exposição de pintura “Origens” 
de Sílvia Vale, até 7 de janeiro 
de 2018. A trajetória artística 
de Sílvia Vale começou cedo 
em terras de África, com a 
orientação de uma exigente 
Mestra de Arte, que a iniciou 
no desenho e na pintura a óleo, 
lançando as raízes para o seu 
futuro artístico que progrediu 
desde então até hoje. MV

Na Biblioteca Municipal

dia 21 há 
onda poética
Sob a coordenação de Anthero 
Monteiro, o Coletivo da Onda 
Poética está de regresso 
para mais uma sessão. O 
evento está marcado para dia 
21 de dezembro, às 21h30, 
na Biblioteca Municipal de 
Espinho. NO

Iniciativa já arrancou 

A partir deste mês, o 
serviço de Pediatria 

do Centro Hospitalar de 
Vila Nova de gaia/Espinho  
passa a receber as visitas 
semanais de Doutores 
Palhaços – profissionais 
que pretendem levar 
muita animação e causar 
gargalhadas a crianças 
hospitalizadas, assim como 
aos seus familiares.

Este novo programa de inter-
venção surge no âmbito da cam-
panha “15 anos, 15 hospitais”, e 
conta com o apoio da IKEA Por-
tugal, que permitiu alargar o pro-
grama de visitas destes artistas 
profissionais a um novo hospital: 
o 15.º em Portugal e o primeiro 
no concelho de Gaia.

“É com muito orgulho que en-
volvemos os nossos membros 
IKEA FAMILY e contribuímos 
para a concretização deste pro-
grama”, afirmou a diretora de co-
municação da marca em Portu-
gal, Cláudia Domingues.

É de notar que esta iniciativa 

possui benefícios comprovados, 
segundo os resultados de um 
estudo científico desenvolvido 
em parceria com o Centro de 
Investigação em Educação da 
Universidade do Minho – “Rir é 
o melhor remédio?” –, sendo os 
próprios profissionais de saúde 
a reconhecer que as crianças 
que tiveram contacto com esta 
ação apresentaram maiores evi-
dências clínicas de melhora. NO

operAção nAriz vermelho 

no hospitAl de gAiA/espinho

Foto: Cerciespinho

Iniciativas do Dia Internacional da pessoa com deficiência pela Cerciespinho

“Olá Terra” e “O Homem das 9 dimensões” venceram o Prémio Best of IFF

Pub.
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Iniciativas do programa “Espinho Cidade Encantada” arrancaram em força

Depois do acender 
das luzes e já com as 

ruas vestidas de Natal, 
começaram em peso as 
iniciativas que fazem de 
Espinho uma “Cidade 
Encantada”. O Pai Natal já 
chegou, o presépio está de 
pé e o comércio local já se 
mostrou a espinhenses e 
visitantes.

O Pai Natal aproveitou o feriado 
de dia 1 de dezembro para fazer 
a viagem para Espinho. Chegou à 
“Cidade Encantada” por volta das 
15h00, acompanhado por uma 
verdadeira rena, e foi recebido por 
muitas famílias, que o esperavam 
no Largo da Câmara Municipal. 
Seguiu de trenó pelas principais 
ruas de Espinho, com paragem na 
Casa do Pai Natal, na rua 19, e na 
poltrona da rua 23 para as habitu-
ais fotografias com as crianças.

No dia 2, Espinho contou com 
duas iniciativas natalícias. O Pre-
sépio de Natal da Capela de Nossa 
Senhora da Ajuda começou a ser 
construído às 09h30, com o apoio 
da Associação ÉVida. À noite, na 
Biblioteca Municipal José Marme-
lo e Silva, teve lugar a 9ª edição de 
“Adormecer com as Letras”. Tra-
ta-se de uma iniciativa anual que 
pretende aproximar as crianças 
dos livros e da leitura, tendo como 
pretexto a comemoração da épo-
ca natalícia. Entre livros, histórias 
e ateliês, as crianças passaram 
uma noite de animação e convívio, 
e puderam assistir ao espetáculo 
musical “Melodia de Natal”, por 
“Contos e Cantos”.

No domingo, à semelhança de 
anos anteriores, realizou-se o 
evento “Moda na Rua”. Foi mon-
tada uma passerelle nas ruas 16 
e 19 para um desfile de moda 
100% espinhense. As ruas foram 
cortadas e centenas de pesso-
as dirigiram-se para o centro da 
cidade para conhecer as cole-

O Pai Natal já chegOu a esPiNhO

Programa

De 16 a 22 de dezembro
Sessões às 10h00, 14h30 e 
16h00: “Jardim Encantado: 
Fábrica dos Brinquedos do 
Pai Natal” (Parque João de 
Deus)

8 de dezembro
15h00: Animação de rua: 
Micka Paparika “The 
Gentlement” (rua 19)
21h30: Concerto de Natal da 
Banda de Música da Cidade 
de Espinho (Centro Multimeios 
de Espinho)

9 de dezembro
15h00: Tunas na Rua (ruas da 
cidade)
21h30: VII Festival de Tunas 
“Natalis Vivere Spinus” 
(Centro Multimeios de 
Espinho)

10 de dezembro
15h00: Animação de rua: 
Nuvem Voadora “Talvez” (rua 
19)

17 de dezembro
15h00: Animação de rua: 
Orquestra Zabadum (Largo da 
Câmara)
21 de dezembro
21h30: Concerto de Natal – 
Coro dos Amigos da Música/
Orquestra das Beiras (Igreja 
Matriz de Espinho)

ções de quinze lojas da cidade. 
Ca&Lu, Maria Melão, Ana Sousa, 
Aomar, Didona Peles e Atitude 
Kids passaram na rua 16. Cardio, 
Under Blue, MayStore - Clothes 
& Coffee, KaKi, Lion of Porches 
by Contraste, Atitude, Sapataria 
Looks, Yasmin La Boutique e Va-
ligia desfilaram na rua 19. “Moda 
na Rua” é uma iniciativa conjunta 
da Câmara Municipal de Espinho 
e da Associação Empresarial Vi-
verEspinho.

AINDA há muItO 
PArA (vI)vEr

As atividades natalícias continu-
am na próxima semana. Na sexta-
feira, às 15h00, a rua 19 recebe a 
animação de rua Micka Paparika 

“The Gentlement”. Às 21h30, a 
Banda de Música da Cidade de 
Espinho estará no Centro Multi-
meios de Espinho para um con-
certo de Natal. No sábado a ani-
mação estará a cargo das tunas. 
Deverão encher as ruas de música 
durante a tarde e às 21h30 esta-
rão no Centro Multimeios para o 
VII Festival de Tunas “Natalis Vive-
re Spinus” (ver caixa). No domin-
go haverá mais uma animação de 
rua, com Nuvem Voadora “Talvez”, 
na rua 19.

O programa “Espinho Cidade 
Encantada” é diversificado e pen-
sado para todos os gostos e gera-
ções. A CME pretende mais uma 
vez criar oportunidades de dina-
mização da economia local, pro-
movendo o comércio e serviços 

de proximidade junto da popula-
ção espinhense e da região, bem 
como potenciar o seu território a 
visitantes nacionais e estrangei-
ros.

Este ano, “Espinho Cidade En-
cantada”, que arrancou a 24 de 
novembro, volta a não terminar no 
dia 25 de dezembro, alongando-se 
até à Passagem de Ano e à Festa 
dos Reis. JA

Festival de Tunas Natalis Vivere Spinus

sábado há tunas em espinho
Organizado pela Viver Espinho - Associação Empresarial de 
Espinho, a 7ª edição do Festival de Tunas Natalis Vivere Spinus 
regressa à cidade no próximo sábado, 9 de dezembro, e com um 
cartaz do qual constam algumas das melhores Tunas, não apenas 
da cidade do Porto mas também da cidade berço Guimarães. 
A partir das 15h00 começará o Passa-Calles pelas principais 
ruas comerciais, onde as Tunas andarão a distribuir serenatas 
às donzelas da cidade e atuações em alguns estabelecimentos 
comerciais. As Tunas sobem ao palco do Centro Multimeios de 
Espinho a partir das 21h30 h onde disputam os principais prémios 
do Festival. 
Os bilhetes estão à venda no Centro Multimeios de Espinho e tem 
um custo de 5 euros. NO

Fins de semana prolongados impulsionam o turismo 

hOtelaria esPiNheNse 
cOm muita PrOcura Para 
Os feriadOs de dezembrO

As taxas de ocupação para 
muitos hotéis do Porto e de 

Gaia rondam os 70% e os 80% 
nos fins de semana de 1 e 8 de 
dezembro. Os feriados deste mês 
atraíram também muitos turistas 
para Espinho.

Este ano os feriados de 1 e 8 de dezem-
bro antecedem fins de semana. Para mui-
tos turistas é um pretexto para a realiza-
ção das chamadas “City e Short Breaks”. 
Segundo dados levantados pelo Turismo 
do Porto e Norte de Portugal (TPNP), 
as taxas de ocupação têm chegado aos 
80% nos hotéis em Vila Nova de Gaia e 
aos 70% na hotelaria do Porto. De acordo 
com a TPNP, Guimarães, Braga, Vila Real, 
Bragança e Viana do Castelo são algumas 
das cidades que também se destacam 
na lista de municípios com maior procura 
para os dois fins de semana prolongados, 
com percentagens entre os 75%, no caso 
da cidade de Guimarães, e de 45% em 
Viana do Castelo.

EsPINhO CONFIrmA A 
tENDêNCIA DO turIsmO DO NOrtE

Espinho é também um destino esco-
lhido pelos turistas para passar os fins 
de semana prolongados de dezembro. O 
Maré Viva falou com alguns hotéis e gues-
thouses, que confirmaram a procura de 
estadia para os dias 1 e 8 de dezembro. 

O 18st Hostel não esteve aberto no dia 
1 de dezembro nem estará no feriado de 
dia 8. No entanto, Diogo Ribeiro refere ter 
tido muita procura para estes dias. “Se o 
hostel estivesse aberto, não digo que pu-
déssemos ter tido 100% de taxa de ocu-
pação, mas teríamos tido, de facto, muita 
ocupação”, afirma.

O Hotel M teve muita procura de quartos 
para o feriado de dia 1. Para o dia 8 têm 
tido ainda mais. “Sem dúvida que quando 
estes feriados acontecem em vésperas de 
fim-de-semana, a procura é ainda mais 
elevada”, comentam.

O Hotel Apartamento Solverde desen-
volveu uma campanha a pensar nos fe-
riados de dezembro, válida desde 30 de 
novembro até 11 de dezembro. Trata-se 
de uma oferta especial ao preço de 55 
euros por noite para estadias a partir de 
três noites.

De acordo com o Booking, o Hotel 
Praiagolfe, a Alameda Guest House, o Ho-
tel Mar Azul e a Espinho Guesthouse têm 
tido também muita procura para o fim de 
semana que inclui o feriado de dia 8 de 
dezembro. 

PrAIA CONtINuA A sEr um DOs 
PONtOs ChAvE PArA O turIsmO

O Maré Viva teve ainda a oportunidade 
de falar com alguns turistas durante o fim 
de semana passada. Miguel Castro veio 
com a esposa e as duas filhas. Deixaram 
o frio de Chãs de Tavares (perto da Guar-
da) e vieram experimentar a brisa marí-
tima. “Há muitos anos que não vinha a 
Espinho. Andei na Universidade do Por-
to e tinha amigos daqui e por isso vinha 
cá com frequência. Mas as minhas filhas 
nunca cá tinham vindo. Aproveitamos o 
fim de semana prolongado para visitar 
Espinho. Não contava que houvesse tanta 
animação ligada ao período de natal e o 
comércio local continua a ser muito ape-
lativo. Mas o que mais me fascina e às mi-
nhas filhas é o cheiro da maresia”, revelou 
Miguel Castro.

A família Pereira é de Leiria e esteve 
em Espinho no dia 1 de dezembro. “Pla-
neamos uma visita ao Norte de Portugal. 
Ficamos um dia em Espinho e depois se-
guimos para o Porto” explicou Nuno Pe-
reira. Com o leiriense viajou a sua filha 
Leonor e a esposa. Apesar da tenra idade 
Leonor mostrou-se contente com um dos 
pontos chaves do turismo de Espinho: a 
praia. “Tive de ir com ela para a areia e 
ficar perto do mar apesar de estar frio. 
Ela adora praia e a cidade de Espinho têm 
das mais bonitas de Portugal”, explicou 
Nuno Pereira. JA

Cartas enviadas com direito a resposta

cartas ao Pai Natal 
começam a chegar 
aos ctt

Os CTT já sentem o espírito natalício com a 
chegada, de forma espontânea, das cartas ao Pai 
Natal dos CTT, escritas por muitas crianças do 
país. Estas cartas são as únicas que são aceites 
sem selo pelos CTT. 
Para o efeito, os Correios mobilizam sempre uma 
equipa especial que se dedica a tempo inteiro 
para garantir que todas as crianças (e alguns 
graúdos) recebem uma resposta, ajudando todos 
a manter o sonho do Natal bem vivo. A estas 
cartas de respostas os CTT juntarão um pequeno 
presente simbólico.
 Este ano espera-se que as cartas ao Pai Natal 
cheguem às 170 mil, em linha com os volumes 
recebidos nos últimos anos. Para a maioria 
destas crianças, as cartas ao Pai Natal são o 
primeiro contacto com a carta enquanto forma 
de comunicação. E os endereços, por vezes, 
desafiam os sistemas de informação geográfica: 
“Planeta dos Brinquedos”, “Terceira Nuvem 
depois do arco-íris” ou “Terra do Frio”. Outros, 
mais informados, escrevem “Casa da Lapónia” ou 
“Casa do Pai Natal”. NO

Organizado pela Junta de Anta/Guetim

concurso de “árvores 
de Natal”
O Concurso “Árvores de Natal” é uma iniciativa 
que está ser organizada pela Junta de Freguesia 
de Anta e Guetim e destina-se apenas às 
Escolas, Associações e Coletividades de Anta e 
de Guetim.
Este ano o tema diz respeito à “água – um futuro 
sustentável” e haverá prémios para os primeiros 
três classificados (1.º 200€, 2.º 100€ e 3.º 75€).
O prazo de entrega das árvores de natal termina 
no dia 18 de dezembro. A votação será realizada 
por via electrónica, no site da Junta de Freguesia 
de Anta e Guetim, entre os dias 19 a 23 de 
dezembro. NO

Foto: Focal PointFoto: Focal Point

Foto: gazetadeespinho.blogspot.com
Centenas quiseram pedir uma prenda ao Pai Natal

Desfile de moda atraiu 

muitos curiosos

uma pesquisa pelo 

Booking revela já não 

existirem muitas ofertas 

para o próximo fim de 

semana prolongado
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Natação I 1.º Torregri

rodrigo rodrigues no topo

No passado fim de 
semana, a equipa de 

Cadetes da Secção de 
Natação do Sporting Clube 
de Espinho esteve presente 
no I Torregri. Este foi um 
torneio que é organizado 
pela Associação de Natação 
Centro Norte de Portugal 
com o apoio da Secção de 
Natação do Sporting Clube 
de Espinho. 

Estiveram presentes neste tor-
neio 144 nadadores em represen-
tação de 14 clubes. O Sporting 
Clube de Espinho esteve presen-
te com 19 nadadores (10 mas-
culinos e 9 femininos). A piscina 
esteve com a bancada lotada em 
ambas as sessões. 

O destaque individual da com-
petição foi Rodrigo Rodrigues 
(Cadete A) ao ficar em 1º lugar nos 
100m Costas, 3º lugar nos 200m 
Livres, 4º lugar nos 100m Estilos 
e em 8º lugar nos 100m Bruços. 

Os destaques coletivos vão 
para os 1ºs lugares das estafetas 
4x50m Livres Masculino, com os 
nadadores Afonso Rafael, Heitor 

Pinho, Rodrigo Rodrigues e Ru-
ben Oliveira, 4x50m Estilos Mas-
culino com os nadadores Alexis 
Silva, Heitor Pinho, Rodrigo Ro-
drigues e Ruben Oliveira e 4x25m 
Estilos Masculinos com os nada-
dores Gonçalo Ribeiro, Guilherme 
Pinto, João Castro e Raul Sousa. 

MuIToS PódIoS PArA oS 
TIgrES

Também em destaque estive-
ram os nadadores Alexis Silva, 
Guilherme Pinto, Raquel Montei-
ro e Rita Sousa ao alcançarem lu-
gares de pódio. Guilherme Pinto 
(Cadete B) classificou-se em 2º 
lugar nos 50m Costas+Bruços, 7º 
lugar nos 50m Bruços+Livres, 9º 
lugar nos 50m Mariposa+Costas 
e 10º lugar nos 100m Livres. Rita 
Sousa (Cadete B) ficou em 3º 
lugar nos 50m Bruços+Livres, 
6º lugar nos 100m Livres e 50m 
Mariposa+Costas e 10º lugar nos 
50m Costas+Bruços. Alexis Sil-
va (Cadete A) obteve o 3º lugar 
nos 100m Mariposa, 11º lugar 
nos 100m Estilos, 12º lugar nos 
200m Livres e 14º lugar nos 100m 

Bruços. Raquel Monteiro (Cade-
te B) ficou em 3º lugar nos 50m 
Costas+Bruços, tendo também 
ficado em 14º lugar nos 50m 
Bruços+Livres, 17º lugar nos 
50m Mariposa+Costas e 18º lu-
gar nos 100m Livres. 

Também em lugares de pódio, 
estiveram as estafetas 4x25m 
Estilos Feminino (2º lugar) com 
as nadadoras Ana Carolina Mo-
reira, Marta Sousa, Raquel Mon-
teiro e Rita Sousa, 4x25m Livres 

Masculinos com os nadadores 
Gonçalo Ribeiro, Guilherme Pin-
to, João Castro e Raul Sousa e 
4x25m Livres Femininos com as 
nadadoras Ana Carolina Moreira, 
Bárbara Barbosa, Raquel Mon-
teiro e Rita Sousa. 

No final da competição foram 
batidos 96 recordes pessoais 
(incluindo parciais) e 2 recordes 
do clube: Rodrigo Rodrigues - 50 
e 100m Costas (RC Cadete A). 
No

Natação I Campeonato Nacional de Clube da 3ª divisão

manutenção garantida na guarda

Na passada sexta-feira, 
dia 1 de dezembro, 

a secção de natação do 
Sporting Clube de Espinho 
esteve presente no 
Campeonato Nacional de 
Clubes da 3ª divisão. Este 
Campeonato foi organizado 
pela Federação Portuguesa 
de Natação e realizada nas 
Piscinas Municipais da 
guarda.

Estiveram presentes 212 nada-
doras em representação de 32 
clubes. Apenas os primeiros 4 
classificados foram qualificados 
para o Campeonato Nacional de 

Clubes da 2ª Divisão enquanto 
os 4 últimos classificados desce-
ram para a fase de qualificação. 
O Sporting Clube de Espinho es-
teve presente com a sua equipa 
masculina, constituída por 6 na-
dadores.

Na 3ª Divisão Nacional a equi-
pa masculina do Sporting de Es-
pinho ficou em 24º lugar garan-
tindo a presença na 3ª divisão 
para a próxima época desportiva. 
Os nadadores que fizeram parte 
da equipa masculina foram: Ber-
nardo Costa (Sénior), Fernando 
Marcelo Rocha (Sénior), Gusta-
vo Marques (Juvenil B), Rodrigo 
Monteiro (Sénior), Tiago Marques 

(Sénior) e Vasco Tavares (Sé-
nior). O nadador que mais pon-
tuou para a classificação foi o 
nadador Vasco Tavares com 43 

pontos, batendo ainda o Recor-
de do Clube Sénior e Absoluto 
dos 800m Livres por mais de 10 
segundos.  MV

Equipa espinhense presente na guarda

o FIM dA INoCêNCIA

O que aconteceu a Joaquim 
Leitão? Outrora uma das vozes 
mais importantes do panorama 
do cinema português, quando 
este tentava aliar a vertente de 
autor com as exigências de uma 
indústria a tentar ser o que não era 
(nem nunca foi e provavelmente 
nunca será), o realizador continua 
a sua via-sacra de “mão-de-obra 
contratada” a adaptar best sellers 
nacionais (já o tinha feito no 
horrendo ‘Sei Lá’ de Margarida 
Rebelo Pinto): tendo como base o 
romance de Francisco Salgueiro, 
‘O Fim da Inocência’ tem como 
protagonista Inês, uma adoles-
cente com uma vida aparente-
mente perfeita. Oriunda de uma 
família abastada, frequenta um 
dos melhores colégios do país e 
convive quase exclusivamente com 
pessoas do seu estrato social. 
Porém, depois das aulas, sem que 
nenhum adulto à sua volta se aper-
ceba, ela e os amigos mais pró-
ximos participam em arriscados 
jogos sexuais, utilizam a internet de 
forma compulsiva e frequentam a 
vida noturna de Lisboa, onde con-
somem regularmente todo o tipo 
de drogas. Longe do controlo dos 
pais, que os julgam em total se-
gurança, dentro e fora de casa, as 
suas vidas entram numa espiral de 
total destruição. Alardeado como 
“o filme que está a assustar os 
pais portugueses” (mãe do céu…), 
‘O Fim da Inocência’ é de um 
cinismo revoltante: recheado de 
cenas “chocantes” gratuitas cuja 
única função é chamar o público 
às salas e acobardando-se na 
hora de arranhar uma discussão 
mais aprofundada, o filme soa tão 
superficial como as suas persona-
gens, que são encarnadas por um 
grupo de jovens de caras bonitas 
mas talentos limitadíssimos. E, no 
meio da desgraça, temos Joaquim 
Leitão a cumprir o que é pedido 
e a segurar a narrativa até atingir 
aos noventa minutos regulamen-
tares (o filme é curto, menos mal), 
mas sem qualquer convicção ou 
entrega. Deixem lá os best sellers 
nos escaparates, por favor.

Antero Eduardo Monteiro

maré de 
Cinema

Star Wars: os Últimos Jedi com exibição em 2d e 3d no cinema do Centro Multimeios

a força está de regresso ao 
Centro multimeios
O oitavo episódio da saga “Star 

Wars” está de regresso aos gran-
des écrans e Espinho não fica 
de fora do fenómeno. De 21 de 
dezembro a 3 de janeiro (com 
exceções nos dias 24, 25, 31 e 1 
de janeiro), o Centro Multimeios 
exibe o filme em formato tra-
dicional (2D) e em 3D. Em Star 
Wars: Os Últimos Jedi, a saga de 
Skywalker continua, enquanto os 
heróis de “O Despertar da Força” 
se juntam às lendas galácticas, 
para uma aventura épica que 
desvenda mistérios antigos da 
Força e revelações chocantes do 
passado.

Quanto a horários, de 21 a 27 de 
dezembro a sessão da tarde (16h30) 
será exibida em 2D enquanto a das 
21h30 terá exibição em 3D. De 28 
de dezembro a 3 de janeiro será o 
contrário: 16h30 com versão em 3D  
e  21h30 em 2D.

M
V anuncie

no seu 
jornal de 
referência.

Pub.

Em relação a preços, para as 
sessões 2D, de terça a quinta-
feira custam 4,5€ enquanto sex-
ta, sábado e domingo o bilhete é 
de 5,5€ (adulto) e 5€ (estudante e 
sénior). As sessões 3D acrescem 
um euro aos valores apresenta-
dos. 

o gANguE do PArquE ESTá 
dE VolTA

A pensar nos mais novos, o 

Centro Multimeios exibirá ainda 
o filme O Gangue do Parque 2 na 
versão portuguesa. As sessões 
terão lugar às 14h30 de 21 a 27 
de dezembro. Sequela do grande 
sucesso de animação de 2014, 
traz de volta Flecha e Migo, to-
dos os animais do parque e mais 
alguns aliados e inimigos. 

As vozes ficam a cargo de Ma-
nuel Marques, Ricardo Carriço, 
Sónia Tavares entre muitos ou-
tros. No

De 19 de dezembro a 6 de 
janeiro

exposição de 
patchwork
De 19 de dezembro a 6 
de janeiro a Biblioteca 
Municipal de Espinho acolhe 
a Exposição de Patchwork - 
Especial de Natal do atelier 
Artpatch. A inauguração será no 
dia 19 de dezembro às 15h00.
O Artpatch é um atelier de 
patchwork artístico (um dos 
poucos a nível europeu e 
único em Portugal). Foi criado 
em 2011, sem fins lucrativos, 
actualmente situado na rua 
14 nº 648, onde cerca de 12 
senhoras desta cidade se 
reúnem para aprenderem  esta 
arte.
O Patchwork é uma técnica em 
que se juntam vários pedaços 
de tecido, todos cozidos à 
mão.
O Artpatch Atelier comercializa 
os produtos que são produzidos 
pela sua mentora, Sara Alves 
Andrade, e pelas alunas que 
frequentam o atelier. No

rodrigo rodrigues, Heitor Pinho, Afonso 

rafael e rúben oliveira

Atletismo

running 
espinho no 
pódio
No domingo, 2 de dezembro, 
Cristiana Ferreira, atleta do 
Running Espinho - que já 
tinha vencido a edição de 
2016 - voltou a destacar-
se na frente da corrida e 
alcançou a primeira posição 

do pódio, com o tempo de 
59:53:00 na prova de 13km 
integrada na “mais bela e 
dura maratona do mundo”. É 
assim que o ultramaratonista 
Carlos Sá, organizador da 
Gerês Extreme Marathon, 
define este percurso de 
dificuldade extrema feito 
pelas estradas da serra com 
um declive positivo superior a 
1300 metros. 
“Como foi a segunda vez que 
realizei esta prova, já sabia o 
que me esperava em termos 

de subidas. No entanto, este 
ano tivemos a agravante 
do frio, na hora da partida 
estava apenas 1°C!”, revelou 
Cristiana, acrescentando 
que apesar de se tratar de 
um percurso desafiante, está 
a ponderar “voltar para o 
ano para realizar esta prova, 
neste local tão bonito que é o 
Gerês, e quem sabe, arriscar 
uma distância superior.”
Este fim de semana, o 
Running Espinho esteve 
ainda representado nas duas 

distâncias mais longas (21 
e 42km estafetas) na Gerês 
Extreme Marathon, na São 
Silvestre de Aveiro e na 
XRunners no Porto. MV

Dia 16 de dezembro

orquestra 
de espinho 
no Casino
Na noite de 16 de dezembro, 
a Orquestra Clássica de 
Espinho enche o Salão 
Atlântico do Casino de 
Espinho de magia com o 
Grande Concerto de Natal. 
Neste serão são apresentados 
alguns dos trechos mais 
conhecidos da música 
clássica romântica, desde 
bailados de Tchaikovsky à 
abertura de uma opereta 
vienense. O espírito da 
época é refletido na sinfonia 
de Victor Hely-Hutchinson, 
composta em 1927 e baseada 
em canções de Natal inglesas.
O jantar/concerto tem um 
custo de 50 euros. MV

Espetáculo no Casino

“Cada qual 
com a sua 
arte”
Nos próximos dias 8 e 9 
de dezembro, às 21h30, a 
Escola de Bailado e Artes 
Adriana Domingues, com a 
colaboração da Cerciespinho 
vai realizar dois espetáculos 
no cinema do Casino de 
Espinho.
No ano em que está 
a completar o seu 47º 
aniversário, agora fazendo 
parte da Adriana Domingues 
- Associação Artística e 
Cultural de Espinho, a 
Escola vai apresentar o seu 
habitual espetáculo  “Cada 
Qual com a sua Arte”, onde 
as várias modalidades que 
lá se praticam, apresentam 
vários números com que 
esperam agradar a todos os 
que quiserem assistir à sua 
apresentação. 
Bilhetes à venda na Casa 
Fonseca e Oculista Vitó.MV
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Voleibol I Formação

Minis no topo
Os mochinhos da Associação Académica de Espinho iniciaram no 
passado domingo a época em Gondomar no Torneio Natal, tendo 
obtido o 1º, 3º e 4º lugares no nível avançado. No nível intermédio 
obtiveram o 6º, 7º e 8º lugares, e no nível Inicial o 1º, 4º e 7º lugares, 
numa manhã com muita diversão.
Os Infantis Masculinos, deslocaram-se à Maia tendo perdido por 3-0.
Os Iniciados Masculinos tiveram jornada dupla, defrontando o Leixões 
Sport Clube e a Associação Académica de São Mamede, tendo sido 
derrotados por 3-1 nos dois encontros.
Os Cadetes Masculinos, mantiveram o seu percurso de vitórias tendo 
vencido o Sporting Clube de Espinho por 3-0. Os Juvenis Masculinos 
foram ao Frei Gil Vólei Clube, obtendo um resultado desfavorável 
de 3-1. Os Juniores Masculinos deslocaram-se a Amares onde 
defrontaram o Amares Voleibol, vencendo por 3-1. MV

Voleibol - Campeonato Nacional 1.ª Divisão Elite

o regresso às vitórias

Voleibol - Campeonato Nacional 1.ª Divisão Elite

UM salto e UM ataqUe para a frente

SC ESpiNho    3
Vitória SC 1

 Jogo no Pavilhão Rainha D. 
Leonor.

SCE: José Rojas (15), Roberto 
Reis (14), Everton Almeida (7), 
Hélio Sanches (12), Luis Arias 
‘Maita’ (17), Armando Velasquez 
(1) e Januário Alvar (L); Fabrício 
Barros, Frederico  Santos e Simão 
Teixeira (L)

 Treinador: Rui Pedro
 
Sets: 25-22, 25-18, 22-25 e 25-

20.

a equipa da Costa Verde 
voltou a encontrar o 

trilho das vitórias. Depois 
do percalço da semana 
passada, o Sp. Espinho 
venceu o Vitória de 
Guimarães por 3-1.

O SC Espinho regressou às vi-
tórias, depois de bater o Vitória 
SC por 3-1. Os tigres, que folgam 
este fim de semana, conquistaram 
os dois primeiros sets e quando 
parecia que iam vencer pela mar-
gem máxima, permitiram ao seu 
adversário reagir e manter-se vivo 
na discussão do resultado. Aliás, 
a equipa de Rui Pedro teve de 
fazer uso dos seus pergaminhos 
para se impor no quarto set.

O Sp. Espinho volta agora a en-
trar em ação no próximo dia 10, 
novamente na Arena Tigre, frente 

ao Esmoriz GC, numa jornada in-
vertida. MM

Foto: Focal Point

ESMoriz GC   1
aa ESpiNho   3

Jogos no Pavilhão do Esmoriz 
Ginásio Clube.

 Sets: 22-25, 24-26, 25-22 e 
18-25.

Em semana de jornada dupla, 
a Associação Académica de Es-
pinho não conseguiu impor o 
seu voleibol na primeira partida 
e saiu derrotada por 3-1 ante o 
Castêlo da Maia.

No segundo encontro, em Es-
moriz, os academistas entraram 

a vencer no desafio (22-25). No 
segundo set encontraram uma 
equipa mais aguerrida pela frente 
e foi preciso suar a camisola para 
chegar à vitória (24-26). No ter-
ceiro parcial o domínio pertenceu 
ao Esmoriz que há muito vinha a 
prometer ser capaz de travar o 
ímpeto da Académica. Mas os 
mochos não se deixaram intimi-
dar e resolveram o desafio no 
tempo seguinte com uma vitória 
por 18-25.

Com estes resultados a Asso-
ciação Académica de Espinho su-
biu para o décimo lugar o primeiro 
da zona de despromoção. Na pró-

Foto: Focal Point

xima semana, dia 10, os mochos 
viajam até Lisboa para defrontar 

o Sporting Clube de Portugal, 
atual segundo classificado. No

Hóquei em Patins

Mochos saltam fora
A Associação Académica de Espinho disse adeus à Taça de 
Portugal. No encontro da segunda eliminatória, disputado no 
dia 2 de dezembro, a turma de Espinho deslocou-se a Valado de 
Frades para defrontar a equipa Biblioteca IR. 
Num encontro bem disputado e aguerrido, a AAE acabou por sair 
derrotada por 7-5. Fred Saraiva (2), Diogo Casanova (2) e Diogo 
Seixas foram os autores dos golos academistas.
Dia 9 de dezembro volta o Campeonato Nacional da Segunda 
Divisão (Zona Norte) com o encontro entre duas Académicas: a 
Associação Académica de Espinho e a Associação Académica de 
Coimbra. No

Futebol - Campeonato de portugal Série B

carligol fez o Mal Menor eM cesar 
CESarENSE,  1 
Sp. ESpiNho,  1 

Jogo no Estádio do Mergulhão

CESarENSE: Diogo; Alexandre, 
João Edgar, Quichini e Cauê; Fá-
bio, Diogo Pereira e Pedro Nova; 
Ângelo Oliveira, Chapinha e Júlio 
Alves.

Treinador: Carlos Secretário
Disciplina: cartão amarelo a 

Pedro Nova e Alexandre.

SCE: Leo; João Ricardo, João 
Pinto, Cléber e Bruno Gomes; 
Ministro, Leo Cordeiro e Samu 
(Paulinho 45’); Van Zeller (Carlos 
Manuel, 45’), Carlitos  e Gilson 
Varela (Bruno Moraes 89’). 

Treinador: Rui Quinta.
Disciplina: cartão amarelo a 

João Pinto e Leo Cordeiro. 
 
Marcadores: Ângelo Oliveira 

(34’) e Carlitos (75’).

o Sp. Espinho durou 
apenas uma jornada 

como líder da classificação. 
Com um empate em Cesar a 
equipa da Costa Verde caiu 
para o segundo lugar mas 
ainda há muito campeonato 
para se jogar. 

Tínhamos escrito na edição 
passada que o encontro desta 
jornada não seria fácil pois a tur-
ma da casa, em caso de vitória, 
poderia saltar para o topo da ta-
bela classificativa. Porém, quem 
entrou em campo com o esta-

tuto de líder foi o Sp. Espinho. 
Com o xadrez habitual de Rui 
Quinta, os vareiros começaram 
o encontro com sinal mais mas 
rapidamente o Cesarense equi-
librou a toada. À passagem dos 
34 minutos Ângelo Oliveira pro-
tagonizou um lance que originou 
golo e que caiu como um murro 
no estômago dos vareiros. Com 
unhas afiadas os tigres tentaram 
rapidamente amenizar o resulta-
do mas não o conseguiram antes 
do árbitro mandar toda a gente 
descansar.

No tempo complementar, a for-

mação de Rui Quinta voltou a en-
trar melhor e o Cesarense voltou 
a equilibrar. Aos poucos, os da 
Costa Verde iam tentando furar o 
muro defensivo antagonista mas 
a brecha só se abriu aos 75’ com 
o empate de Carlitos. 

Até ao último apito do árbitro, 
a equipa de Cesar ainda teve 
duas boas ocasiões para mudar 
o desfecho final mas falhou na 
hora decisiva.

Com este empate o Sp. Espi-
nho diz adeus ao primeiro lugar 
e olá à segunda posição. Para a 
semana há jogo em casa com o 

Foto: DR pos. eqUipa J p

1. Cinfães 12 27

2. Sp. Espinho 12 25

3. Cesarense 12 23

4. Felgueiras 12 22

5. Amarante 12 16

6. Gondomar 12 16

7. FC Pedras Rubras 12 16

8. Camacha 12 16

9. SC Coimbrões 12 14

10. Freamunde 12 14

11. Canelas 2010 12 14

12. Sanjoanense 12 13

13. Salgueiros 12 11

14. Al. Gandra 12 11

15. Trofense 12 10

16. Sousense 12 9

resultados
Freamunde - Coimbrões 0-1
Cesarense - Sp. Espinho 1-1
Felgueiras - Cinfães 1-2
Trofense - Pedras Rubras 1-2
Sousense - Sanjoanense 2-1
SC Salgueiros - Al. Gandra 2-0
Gondomar - Amarante 3-0
Camacha - Canelas 2010 2-0

próxima Jornada
Sp. Espinho - Camacha
Canelas 2010 - Felgueiras
Al. Gandra - Cinfães 
SC Coimbrões - Cesarense
FC Pedras Rubras - Freamunde 
Amarante - Sousense
Sanjoanense - Trofense
SC Salgueiros - Gondomar

Equipa de Minis a

associaÇÃo HUManitÁria
BoMBeiros volUntÁrios Do concelHo 

De espinHo

assembleia geral ordinária

Em conformidade com o Artigo 40º Ponto 2 Alínea a) dos Estatutos, 

convoco todos os Associados no gozo dos seus direitos a reunirem 

em Assembleia Geral Ordinária, no dia 15 de dezembro de 2017, pelas 

21h00 no Edifício Social, para:

1 - Apreciação e votação do Orçamento para o ano de 2018 e 

apresentação do Plano de Atividades.

2 – Alteração da quota mínima para 2,50€ mês, a partir do próximo ano.

3 – Outros assuntos de interesse para a Associação. 

ATENÇÂO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora, depois 

da marcada, não estiverem presentes mais de metade dos Sócios 

Efectivos, a Assembleia Geral reunirá, então legalmente, com qualquer 

número, sendo válidas as deliberações tomadas.

Espinho, 29 de novembro de 2017 

o presidente da assembleia Geral,  

Engº Adérito de Castro Santos

Convocatória

Camacha atual oitavo classifica-
do. No

Hóquei em Campo

lesão condicionou o 
resultado final
Decorreu mais uma jornada do Campeonato Nacional de Hóquei 
de Sala com o encontro entre AD Lousada e AAE no escalão de 
Sub 15.
Os academistas entraram destemidos no encontro mas a falta de 
eficácia na hora h acabou por se revelar fatal. A equipa da casa 
não deu grandes chances e acabou por inaugurar o marcador. Já 
no tempo complementar os mochos chegaram ao tão desejado 
empate. Aos 10’, o guardião da AAE sofreu uma lesão e jogou 
os restantes minutos condicionado. A AD Lousada aproveitou e 
marcou seis tentos sem resposta.  No
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2 de dezembro a 6 de janeiro
Exposição de presépios por 
Maria Vasconcelos - Biblioteca 
Municipal

Até 7 de dezembro 
Exposição “Desafio Fotográfico – 
12 Meses 12 Fotos” - Multimeios

Até 15 de dezembro 
Exposição de desenhos e pintura 
“Leftovers” - Auditório de Espi-
nho

Até 16 de dezembro 
QUEIXA_TE! | Exposição coletiva 
internacional de Arte Postal e 
de Arte por Correio - Biblioteca 
Municipal

7 de dezembro
10h00
As Vogais são demais - Bibliote-
ca Municipal

8 dezembro
15h00
Animação de rua: Micka 
Paparika “The Gentlement” - 
Rua 19
21h30
Concerto de Natal da Banda 
de Música Cidade de Espinho

- Centro Multimeios de 
Espinho

8 a 10 de dezembro
Todo o dia
Feirinha de Artesanato de 
Natal - Salão Paroquial de 
Guetim

9 de dezembro
11h00
1, 2, 3… Read & Play with Me! 
- Biblioteca Municipal
15h00
Tunas na Rua - Ruas da 
Cidade
21h30
VII Festival de Tunas “Natalis 
Vivere Spinus” - Centro 
Multimeios de Espinho

12 de dezembro
15h00
“Tricotar Histórias” - 
Biblioteca Municipal

16 de dezembro
15h00
Lançamento do livro 
“Cinquenta e Uma Sensações” 
de Alexandra Prats Couto - 
Biblioteca Municipal

Agenda

Farmácias
Quarta-feira, 6 de dezembro
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331                      

Quinta-feira, 7 de dezembro
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250  

Sexta-feira, 8 de dezembro
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320 

Sábado, 9 de dezembro
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092         

Domingo, 10 de dezembro
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. São Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482         

Segunda-feira, 11 de dezembro
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409   

Terça-feira, 12 de dezembro
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388           

Quarta-feira, 13 de dezembro
Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444            

Cinema Multimeios de Espinho

Os Últimos Jedi (2D e 3D)
21 de dezembro a 3 de janeiro

Semana de 21 a 27 dezembro: 16h30 – 2D / 21h30 – 3D

Semana de 28 dezembro a 3 janeiro: 16h30 – 3D / 21h30 – 2D

Tendo dado os primeiros passos no mundo dos Jedi Rey junta-se a Luke 

Skywalker numa aventura onde conta com a companhia de Leia e Finn.

 

Bilhetes: 2D – Terça a Quinta-feira – 4,5€ (preço único) | Sexta, Sábado e 

Domingo – 5,5€ (Adulto), 5€ (estudante e sénior)

3D – Terça a Quinta-feira – 5,5€ (preço único) | Sexta, Sábado e Domingo – 

6,5€ (Adulto), 6€ (estudante e sénior)

O Festival de Cinema 
Imersivo foi pioneiro na 
Europa e em 2017, na sua 
quarta edição, voltou a ter 
um leque impressionante de 
obras com destaque para 
quatro filmes realizados em 
Portugal e um outro que, 
embora produzido na Suíça, 
tem direção portuguesa.  
Durante três dias a cúpula 
do Planetário de Espinho 
aproximou os espetadores 
de diversas realidades e 
deixou perplexos os que lá 
passaram com as inovações 
e temas apresentados. 
Numa terra com tradições 
cinematográficas e seus 
respetivos festivais, o 
Festival de Cinema Imersivo 
aos poucos vai construindo 
o seu legado e crescendo 
em protagonismo. E sim, há 
espaço para mais Festivais 
em Espinho.  
   
Nuno Oliveira, diretor
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“Sem ele, os 

Planos Diretores 

Municipais 

quedar-se-iam 

paralisados, 

ganhariam mofo e 

os autarcas 

ficariam desertos 

de ideias para 

concorrerem a 

eleições”

Artigo de Opinião

«COM QuEM SE O POvO 
NéSCIO ENgANA»                                                        

Em vão tentei evitar o rolo do cilindro 
mediático lançado por ocasião do fi-
namento do monarca dos supermer-
cados portugueses. Ubíqua e unifor-
me, a mensagem pretendia impingir 
a imagem do soberano modelo de 
sucesso nacional e internacional. 
Veio Camões e esfriou-me os ânimos: 

«Ó glória de mandar, ó vã cobiça
desta vaidade a quem chamamos 

Fama!
(…) chamam-te Fama e Glória So-

berana,
nomes com quem se o povo nés-

cio engana!»
Apesar da sua torrente de habilida-

des e truques, o homem não conse-
guira tudo aquilo sozinho. Parodian-
do Brecht, quem construíra todo 
aquele império? O coro de comenta-
dores do óbvio, de tudólogos e que-
jandos avençados incensava-o. Mas 
fora ele que abrira alicerces, estende-
ra tubos e cabos, apertara parafusos, 
soldara, pintara, transportara, deco-
rara e repusera prateleiras? 

«(…) A grande Roma
Está cheia de arcos de triunfo. 

Quem os ergueu?
(…) Em cada página uma vitória.
Quem cozinhava os festins?
Em cada década um grande ho-

mem.
Quem pagava as despesas? (…)»
Ainda parodiando Brecht, sem ele, 

as máquinas encher-se-iam de ferru-

gem, os camiões que abastecem os 
seus armazéns rodariam às arrecu-
as, as rotundas de acesso às suas 
lojas seriam quadradas e nenhuma 
empregada poderia engravidar. Sem 
ele, os Planos Diretores Municipais 
quedar-se-iam paralisados, ganha-
riam mofo e os autarcas ficariam de-
sertos de ideias para concorrerem a 
eleições. Sem ele, as ribeiras corre-
riam de baixo para cima, o sol nasce-
ria noutro lugar e a nortada mudaria 
de quadrante. Sem ele, a Holanda 
teria deixado de produzir tulipas, não 
haveria salários baixos para estimular 
a competitividade e não haveria votos 
de pesar no Parlamento. Uma imensa 
aridez, convenhamos.

E, no entanto, a vida é uma roda e 
os extremos tocam-se. 

«Com o suor do teu rosto comerás 
o teu pão, até que regresses à terra, 
pois da terra vieste; porque tu és pó 
e ao pó da terra retornarás!», diz a 
Bíblia. 

O povo, na sua imensa sabedoria, 
fala de sete palmos de terra. 

E na terra que me viu nascer, há uma 
Avenida da Egualdade. É assim, com 
um e, que a placa toponímica, em ce-
râmica, a designa, indiferente aos 
acordos ortográficos. OL

COrreiO DO leitOr

Caros Espinhenses:
Realizou-se, no passado dia um de outubro, as eleições para as 
Autarquias, em Espinho. Desse ato eleitoral resultou, sem surpresa, a 
reeleição do Dr. Pinto Moreira para presidir a Câmara Municipal, durante 
mais um mandato de quatro anos. Para a presidência da Assembleia 
Municipal verificou-se uma mudança: esta passou para “as mãos” do 
Partido Socialista (PS), na pessoa da Dr. Filomena Maia Gomes. Este ato 
eleitoral ficou, uma vez mais, marcado por uma elevada percentagem 
de absentismo, que em nada dignifica o ato eleitoral e, não é 
definitivamente nada bom para o exercício democrático. Todos sabemos 
que o permanente incumprimento das promessas feitas pelos nossos 
políticos tem contribuído, de forma decisiva, para este afastamento, 
mas não +e virando as costas às “coisas” que a todos dizem respeito 
que se resolvem os problemas. É dever do cidadão votar e estar atento 
ao respeito pelo seu voto, exigindo que os poderes legitimamente 
constituídos cumpram com aquele que foi o seu compromisso eleitoral. 
É urgente que o nosso comportamento se altere, constituindo uma forte 
comunidade social, para que possamos proceder a debates e para que, 
em conjunto, percebamos quais as carências que mais afetam a nossa 
cidade e todo o nosso concelho, por forma a que possamos intervir 
junto do poder local e, assim contribuirmos com a nossa colaboração 
para que o concelho de Espinho tenha um desenvolvimento que vá ao 
encontro das reais necessidades da sua população.
Espinhenses, está a decorrer uma obra (há muito prometida) que é de 
grande importância para a nossa cidade. Esperamos que contribua, 
não só para o melhoramento de toda a zona à superfície, mas também, 
que venha atenuar os constrangimentos provocados pelo enterramento 
da linha do comboio. É importante dizer, que a obra tão ansiada pelos 
Espinhenses, frustrou, em muito, as expectativas dos cidadãos, pelo 
desconforto que provocou, tanto a norte da cidade, como a sul, devido 
à construção de muros que dividiram os extremos da cidade, criando 
imensas dificuldades aos seus moradores. Esse desconforto poderia 
ter sido minimizado com a criação de passagens elevatórias. Outra 
frustração foi a construção do edifício da estação de comboios, a meio 
da Alameda, mutilando-a de forma absolutamente desnecessária. 
Estes foram erros tremendos que deviam ter merecido, por parte dos 
Espinhenses, uma maior atenção e uma maior exigência. Deve-se, no 
entanto, reconhecer que, apesar dos inconvenientes provocados, a obra 
de enterramento da linha foi, sem dúvida, de grande relevo, tal como esta 
atual, e é, por isso, muito importante que todos estejamos atentos, no 
sentido de percebermos que a obra em curso satisfaz as expectativas e, 
que todo o dinheiro que veio destinado para esta obra, seja devidamente 
aplicado, não permitindo as habituais “derrapagens”. Este é um dever de 
todos os cidadãos!.
Caros Espinhenses, todos sabemos que no concelho de Espinho há 
muito para fazer e, todos temos de ter consciência que pouco temos 
feito: temos deixado que poucos façam à sua maneira e que, por isso, 
Espinho esteja “refém” de um pequeno grupo económico que nada tem 
feito em benefício da terra e da população, mas muito tem feito em seu 
benefício próprio.
Está na hora, caros Espinhenses, de dizermos que não vai mais poder 
ser assim, porque a partir de agora queremos saber e acompanhar o 
que se passa na nossa cidade e no concelho. Entendemos que temos 
muitas potencialidades a desenvolver: precisamos de reunir esforços 
para dar nova dinâmica ao nosso parque industrial, procurando trazer 
para Espinho mais indústria, de modo a criar mais postos de trabalho; 
temos de olhar para o mar com outra perspectiva; temos de ver a nossa 
zona de jogo de uma forma totalmente diferente. Enfim, se queremos 
ter uma cidade diferente, um concelho diferente, temos também de 
estar disponíveis para sermos diferentes, porque não basta fazer uns 
comentários “aqui e ali” sem qualquer tipo de consequência, é preciso 
coragem para aparecer, para nos organizarmos, para dizer que estamos 
aqui e, que não permitimos as mesmas “negociatas nas nossas costas”, 
porque somos nós que elegemos e, consequentemente, somos nós que 
temos direito de exigir.
Companheiros, nós temos uma grande vantagem: nãos nos 
move qualquer procura de um qualquer “tacho”, a única coisa que 
pretendemos é o desenvolvimento de Espinho, do seu concelho e dos 
seus cidadãos.
ESTE É QUE É O VERDAEIRO ESPÍRITO DOS CIDADÃOS, UNIDOS POR 
ESPINHO, NUMA VERDADEIRA FORÇA ESPINHO!
Carlos Manuel Marques 
(Zé Carlos)

Dr. JOaquim COSta De mOraiS
(Juiz DeSembargaDOr)

agraDeCimentO e miSSa DO 7.º Dia

Espinho, 4 de dezembro de 2017
Funerária N.ª Sr.ª D’Ajuda, Lda | Sancebas e Luís Alves | Rua 20 n. 887 | 4500 – 266 Espinho

Sua esposa, filhos, netos e restante família vêm agradecer às pessoas 
que se dignaram a tomar parte no funeral do seu ente querido ou que 
de outro modo se associaram à sua dor. Comunicam que a missa do 
7.º dia será celebrada dia 10, domingo, pelas 19 horas, na Igreja Matriz 
de Espinho, agradecendo a todos quantos participem na Eucaristia.

Anúncio 

Octávio Lima
Professor
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