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17 de dezembro

Festa de 
Natal na 
Idanha
A Associação de Moradores 
da Idanha, que está a festejar 
o seu 15º aniversário, organiza 
uma Festa de Natal no 
domingo, dia 17 de dezembro, 
a partir das 15h00. Além do 
costumeiro convívio, haverá 
várias surpresas. O edifício da 
sede verá alargadas as suas 
valências, com a inauguração 
da nova Sala da Lareira. Será 
ainda prestada homenagem 
aos sócios e benfeitores da 
Associação. NO

Até 15 de dezembro

Campanha 
da Saca está 
de volta
O Leo Clube de Espinho 
juntamente com o Lions 
Clube de Espinho estão de 
volta para a XXIV edição da 
Campanha da Saca. 
Até 15 de dezembro os 
donativos em géneros 
alimentícios (enlatados, 
massas, arroz, leite, cereais, 
óleo, azeite, açucar, bolachas, 
etc) podem ser entregues na 
Loja situada na rua 14 n.º 787 
em Espinho das 10h00 às 
12h00 e das 14h00 às 20h00.
NO

Às 21h30 de 20 de dezembro

Orfeão na 
Igreja Matriz
Dia 20 de dezembro termina 
o périplo das Semanas do 
Advento no Concelho de 
Espinho pelo Orfeão de 
Espinho. O último concerto 
terá lugar na Igreja Matriz de 
Espinho às 21h30. NO

No passado dia 5 de dezembro

aSSeMbleIa aprOva perMuta que 
vIabIlIzará NOvO quartel

A Assembleia Municipal 
aprovou a permuta de 

imóveis entre a Câmara 
Municipal e os Bombeiros 
Voluntários do Concelho 
de Espinho (BVCE) que 
permitirá a construção de 
um novo quartel. 

Em causa estava a troca dos 
dois quartéis que os bombeiros 
detêm no centro da cidade de 
Espinho por um terreno munici-
pal na freguesia de Anta de que a 
corporação precisa para avançar 
com a construção do novo edifí-
cio, já com financiamento garan-
tido.

Reunida no passado dia 5 de 
dezembro a Assembleia Munici-
pal de Espinho aprovou com 17 
votos a favor e oito abstenções a 
permuta de terrenos entre o mu-
nicípio de Espinho e a Associa-
ção Humanitária dos BVCE.

Em setembro, a medida já tinha 

sido analisada na Assembleia, 
mas foi reprovada pela oposição, 
o que chegou a levar cerca de 
80 bombeiros a manifestarem-
se na rua, reclamando contra o 
chumbo da medida e procurando 
esclarecer a população quanto 
à permuta, que, a não verificar-
se, comprometia o financiamento 
de 980.000 euros já atribuído ao 
projeto pelo POSEUR (Programa 
Operacional para a Sustentabili-
dade e Eficiência no Uso de Re-
cursos).

Três meses mais tarde, a au-
tarquia, em comunicado, afirma 
que “a proposta agora aprovada 
apresenta os mesmos termos da-
quela que foi reprovada no pas-
sado mês de setembro”, pelo que 
o presidente da câmara, lamenta 
“que a oposição tenha sobrepos-
to o interesse do calendário elei-
toral ao interesse da autarquia, 
criando um caso e uma polémica 
que só prejudicou os bombeiros 

Centros de Saúde funcionam entre as 8h00 e as 18h00

HOrárIO de ateNdIMeNtO NãO 
Será reduzIdO NOS CeNtrOS de 
Saúde de SIlvalde e paraMOS
Na semana passada, dia 7 de 

dezembro, a autarquia emitiu 
uma nota informativa dando con-
ta que o horário de funcionamen-
to nas Unidades de Cuidados de 
Saúde Primários (UCSP) de Para-
mos e Silvalde seriam reduzidos. 
“A Câmara Municipal de Espinho 
não aceita que em nome da es-
cassez de recursos humanos na 
área administrativa sejam redu-
zidos os horários de atendimen-
to e consultas nas Unidades de 
Cuidados Primários de Saúde em 
Silvalde e em Paramos.

A redução do atendimento em 
três horas diárias dos dois Cen-
tros de Saúde que até aqui fun-
cionavam ininterruptamente en-
tre as 8 e as 18 horas, passando 
a funcionar a partir do dia 11 de 
Dezembro apenas entre as 9 e as 
13 horas da parte da manhã e en-
tre as 14 e as 17 horas da parte 
da tarde , constitui uma medida 
economicista e contraditória dos 
princípios do Serviço Nacional 
de Saúde”, podia ler-se no docu-
mento. Porém, quando esta infor-
mação foi enviada aos Órgãos de 
Comunicação Social, o processo 

já sofrido alterações.
Manuel Dias, presidente da 

Junta de Freguesia de Paramos 
explicou ao Maré Viva que mal 
teve conhecimento da intenção 
da redução dos horários, entrou 
em contacto juntamente com o 
presidente da Junta de Fregue-
sia de Silvalde com a Adminis-
tração Regional De Saúde Do 
Norte (ARSN) e a decisão foi re-
vogada. A autarquia envolveu-se 
no processo e acordou com a 
ACES Gaia/Espinho uma solução 
para que os centros de saúde de 
Silvalde e Paramos cumpram o 

horário normal. A Câmara Mu-
nicipal de Espinho garante pro-
visoriamente apoio administrati-
va naquelas unidades de saúde 
até que a ARS-Norte resolva o 
problema de recursos humanos 
em Silvalde e Paramos. Os dois 
funcionários terão de receber 
formação e enquanto isso não 
acontecer a ACES garantiu que 
os horários não se alterarão.

Tal como podemos comprovar, 
na segunda-feira passada, nos 
dois centros de saúde, não hou-
ve mudanças e o atendimento 
fluiu normalmente. NO

da cidade”.
Em declarações à Agência 

Lusa, o presidente da Associa-
ção Humanitária dos BVCE, Joa-
quim Conde Figueiredo, confirma 
que a proposta agora aprovada 
foi a mesma que já em setembro 
se discutira na Assembleia Muni-
cipal e, questionado sobre o que 
terá motivado a mudança no sen-
tido da votação, disse: “Acho que 
foi a consciência das pessoas”.

O mesmo responsável informou 
que já deu início aos procedimen-
tos para lançamento do concurso 
público que permitirá selecionar 
a construtora do novo quartel e, 
esperando que o processo pos-
sa arrancar no início da próxima 
semana, declarou: “Depois de 
selecionado o empreiteiro e uma 
vez começada a obra no terreno, 
a previsão é de que os trabalhos 
de construção do quartel fiquem 
concluídos no prazo de um ano”. 
MV

Dias 9 e 10 de dezembro

dia 25 não 
há Feira
Devido ao calendário 
natalício o Município de 
Espinho informa que a Feira 
Semanal de 25 de dezembro 
de 2017 irá realizar-se no 
dia 24 de dezembro de 2017 
(domingo) até as 14h00.
A feira semanal do dia 1 de 
janeiro de 2018 realizar-se-á 
no dia 31 de dezembro de 
2017 (domingo), até às 14h00. 
NO

Pela PSP de Espinho

detido com 
494 doses 
de haxixe
No passado dia 5 de 
dezembro, pelas 12h45, a 
Polícia de Segurança Pública 
de Espinho deteve um homem 
de 50 anos, pescador, 
por suspeita de tráfico de 
estupefacientes. 
O sujeito quando foi 
intercetado pelas forças de 
segurança tinha na sua posse 
494 doses de haxixe. NO

Contrato interadministrativo entre a Junta de Freguesia de Espinho e autarquia

praCetaS Na rua 19 vãO Ser 
requalIFICadaS pela JuNta de 
FregueSIa de eSpINHO
A Câmara Municipal de Espi-

nho assinou um contrato intera-
dministrativo com a Junta de Fre-
guesia de Espinho no passado 
dia 4 de dezembro na presença 
do presidente da autarquia e de 
Vasco Alves Ribeiro, presidente 
da Junta de Freguesia local.

O contrato tem por objeto a 
delegação de competências da 
Câmara Municipal de Espinho na 
mencionada Junta de Freguesia, 
no que diz respeito à Manuten-
ção de Infraestruturas e Reno-
vação de Mobiliário Urbano do 
núcleo da cidade, nas pracetas 
entre as ruas 19, 28, 21 e 26 e as 
ruas 19, 32, 21 e 30. 

Segundo o documento assina-

do os recursos financeiros des-
tinados à execução do presente 
contrato de delegação de com-

petências fixam-se no montante 
global de vinte e cinco mil euros. 
NO

Os anunciantes desta página desejam a todos os seus clientes um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo

Rua 33 nº 317

4500-150 Espinho

tlm: 916 251 529 

Tlf: 224 015 952 

www.pcisolucoes.pt 

geral@pcisolucoes.pt

REFEIÇÕES 
ECONÓMICAS
Rua 23, nº 808 

4500- 276 Espinho 
Tlf: 227 347 429

Restaurante*Snack-Bar*Café 

COPÉLIA Água Doce
Frango com sabor a leitão 

Rua 33, n.º309 Espinho
tlf: 224 047 073 tlm: 915 424 185

Os anunciantes desta página desejam a todos os seus clientes um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo

A preto encontram-se as praçetas a serem intervencionadas

Votações terminam dia 22 de dezembro

CaNdIdatura dIreCIONada a CrIaNçaS COM 
NeCeSSIdadeS eduCatIvaS eSpeCIaIS NO 
OrçaMeNtO partICIpatIvO JOveM pOrtugal
Catarina Nogueira e Tamara 

Santos candidataram-se ao Or-
çamento Participativo Jovem Por-
tugal com o projeto “Brinco, logo 
cresço!”, orçamentado em 56 mil 
euros, apelando ao voto os jovens 
entre 14 e 30 anos.

Segundo a descrição este é 
“um projeto de psicomotricidade 
inclusiva, que pretende oferecer 
terapia psicomotora e atividade 
física adaptada a crianças com 

NEE (necessidades educativas 
especiais) nas escolas do ensino 
pré-escolar e básico dos Conce-
lhos de Santa Maria da Feira e 
Espinho. Após o término do ano 
letivo terá inicio um campo de fé-
rias com propostas para um verão 
cheio de atividades lúdicas e des-
portivas adaptadas para as dife-
rentes dificuldades das crianças”.

Há duas formas de votar no 
Orçamento Participativo Jovem: 

Através da página www.opjovem.
gov.pt ou através de SMS gratuita 
para o 4310 com o seguinte texto: 
93 [espaço] número do Cartão de 
Cidadão composto pelos 12 dí-
gitos alfanuméricos (exemplo: 93 
1234567890AB. Só se pode votar 
uma vez e o prazo acaba no dia 22 
de dezembro.

O Orçamento Participativo Jo-
vem Portugal é um processo de 
participação democrática no âm-

bito do qual os cidadãos com ida-
des entre os 14 e os 30 anos po-
dem apresentar e decidir projetos 
de investimento público no valor 
total de 300 mil euros. NO

Centro de Saúde de Paramos
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M
aré de Entrevista

Teatro musical e de marionetas alternam com cinema de animação e canções de janeiras

Venha celebrar um natal animado com a nascente

As próximas iniciativas 
da Nascente e últimas 

de um ano tão rico de 
atividades como foi o que 
agora termina – perto de 60 
eventos com milhares de 
participantes - estão muito 
voltadas para o público 
mais miúdo. Ora tome nota 
e apareça com os minis da 
família.

FÃ - ESPETÁCULO DE TEA-
TRO MUSICAL PARA CRIAN-
ÇAS e acompanhantes, com os 
Clã e um grupo de atores, um 
espetáculo vibrante e divertido, 
no Teatro São João. A Nascen-
te organiza duas deslocações, à 
escolha, nos dias 16, sábado, às 
19:00, e 17, domingo, às 16:00. 
Os bilhetes custam 8 € para só-
cios da Nascente e10 € para não 
sócios, com transporte em auto-
carro.

 “A MENINA DOS FÓSFOROS”, 
TEATRO DE MARIONETAS para 
crianças, baseado no conhecido 
conto de Andersen, com a Com-
panhia Red Cloud.  É no dia 19 
às 15:00, no Auditório Nascente, 
com bilhetes a 2 euros.

FESTA DE NATAL PARA FI-
LHOS DE SÓCIOS, com um pro-

grama que abre com o mesmo 
espetáculo de marionetas e terá 
ainda outros momentos de ani-
mação e um lanche para todos os 
presentes. Esta iniciativa é tam-
bém dirigida aos filhos de partici-
pantes no Animartes. No dia 19, 
às 17:00, igualmente no Auditório 
Nascente, sem custos.

CINEMA DE ANIMAÇÃO PARA 
A INFÂNCIA, é o programa que 
fecha este ciclo a pensar nos 
mais pequenos, com um conjun-
to de curtas metragens escolhi-
das entre as mais interessantes 
para estas idades que passaram 
no CINANIMA deste ano. São 
duas sessões no dia 20, às 10:30 
e 14:30, no Auditório Nascente e 
com entrada livre.

“UM CHEIRINHO A CANELA”, 
um espetáculo-festa de Natal, 
neste caso uma exceção por ser 
dirigido sobretudo aos adultos, 
que também têm direito à magia 
da quadra.  É já no próximo sá-
bado, às 21:30, no Auditório Nas-
cente, com José de Eça (canções 
napolitanas e de Natal, acompa-
nhadas ao piano por Francisco 
Seabra), Luís Almeida (animador 
e humorista) e Grupo de Janei-
ras do Rancho Recordar é Viver. 
As entradas custam 3 euros para 

sócios e 4 para não sócios, com 
uma bebida natalícia, e as crian-
ças até aos 10 anos têm entrada 
grátis.

… E “PONHA A NASCENTE 
NO SAPATINHO”, colaborando 
para que a cooperativa possa 
continuar a desenvolver estas 
e tantas outras atividades, para 
miúdos e graúdos. Se ainda não 
é sócio, adira neste Natal e ofe-

reça a si próprio o cartão de só-
cio da Nascente com as quotas 
pagas para 2018 por apenas 20 
euros, em vez dos 30 euros que 
seria o custo normal do ano. 
Se já é sócio, por que não pôr 
a Nascente no sapatinho de um 
familiar ou amigo, com o mesmo 
desconto? Ofereça Nascente no 
Natal e apoie a cultura todo o 
ano. MV

“Começamos 

por apoiar os 

sem abrigo, 

distribuindo 

alimentos 

e roupas. 

Sabemos que 

em Espinho há 

muitas pessoas 

que, embora 

não vivam na 

rua, é como se 

vivessem ”

Associação de Espinho presta vários tipos de apoio solidário

chuVa de afetos abriu loja solidária 
pioneira em portugal

A associação de 
solidariedade Chuva 

de Afetos abriu, no dia 25 
de novembro, uma loja 
pioneira em Portugal, com 
roupa completamente nova, 
no Mercado Municipal. 
O Maré Viva esteve à 
conversa com a presidente 
do projeto, Liliana Dias, que 
nos falou um pouco mais 
sobre os apoios prestados 
pela associação.

Como surgiu a Chuva de Afe-
tos?

A Chuva de Afetos surgiu há 
alguns anos, depois de consecu-
tivamente apoiarmos as lacunas 
sociais de Espinho. Começa-
mos por apoiar os sem abrigo, 
distribuindo alimentos e rou-
pas. Sabemos que em Espinho 
há muitas pessoas que, embora 
não vivam na rua, é como se vi-

vessem. Com o passar do tempo 
começamos a trabalhar de uma 
maneira cada vez mais intensiva 
e acabamos por criar o projeto.

Quando surgiu oficialmente 
o projeto?

Oficialmente, a Chuva de Afe-
tos surgiu em 2014, mas na práti-
ca já teve início em 2007.

Qual é a missão da associa-
ção?

A Chuva de Afetos tem vindo 
a adaptar-se à medida que va-
mos conhecendo o terreno. A 
nossa missão é apoiar crianças 
portadoras de doença celíaca e 
de outras doenças raras. Há já 
alguns anos que pertencemos à 
rede social e estamos a dar este 
apoio em sintonia com o serviço 
social do concelho. 

Que tipo de apoio social for-

R. 33, nº 340 4500 - 149 Espinho
tlm: 917 366 503

Email: hellosailor.pt@gmail.com

R. 23 838

 4500-191 Espinho

Tlf: 22 018 0620

www.facebook.com/clinica.

rubenmonteiro

Rua 32 n.º 610   Espinho

Tlf: 227 311 210

Mónica Pinho: 913 505 083 

Vera Ferreira: 912 401 602

Café
Principe

Liliana Isabel Correia da Costa

Rua 14 473 

4500-234 Espinho

Os anunciantes desta página desejam a todos os seus clientes um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo

necem?
Apoiamos famílias carentes no 

pagamento das faturas da água, 
da luz e da medicação. Forne-
cemos cabazes de alimentos e 
consultas de psicologia gratui-
tas, que decorrem na sede da 
nossa associação, sendo eu a 
psicóloga. 

O que contêm normalmente 
os cabazes de alimentos?

Quando falamos em cabazes 
de alimentos, são maioritaria-
mente compostos por arroz e 
massa. Os nossos cabazes le-
vam sempre, sem exceção, dois 
tipos de carne e ainda quatro va-
riantes de fruta.

Prestam apoio apenas no 
concelho de Espinho?

Estamos também a apoiar três 
famílias que não são do conce-
lho. Queremos ajudar a nossa 
área mas, como seres humanos 
que somos, não fechamos as 
portas a quem nos procura.

Recebem algum tipo de 
apoio ou subsídio por parte de 
alguma entidade?

Temos duas entidades que são 
as nossas grandes aliadas: o 
grupo Jerónimo Martins e o gru-
po Sonae, onde estamos a fazer 
os embrulhos de Natal e a anga-
riação de fundos para o projeto. 

Têm alguma oferta especial 
para a época de Natal?

Sim. Vamos participar numa 
ceia solidária para 120 pessoas, 
que terá lugar no Salão Nobre da 
Piscina Solário Atlântico, em par-
ceria com a Câmara Municipal. 
Vamos oferecer uma muda de 
roupa completa e um cabaz de 
alimentos muito recheado e de-
dicado ao Natal. Faremos ainda 
um evento dedicado a crianças 
com necessidades especiais. 
Será uma festa de Natal com en-
trega de brinquedos.

Abriram há pouco tempo 
uma loja no mercado munici-
pal, correto?

Sim. Abrimos uma loja social 
no dia 25 de novembro, pionei-
ra em Portugal, onde a roupa é 
completamente nova. Temos re-
cebido muitos visitantes e pes-
soas interessadas em conhecer 
um pouco melhor o nosso proje-
to. Qualquer pessoa pode recor-
rer à nossa loja. Se forem utentes 
da associação ou encaminhados 
pelo serviço social têm descon-
tos até 100%.

Têm em vista algum objetivo 
para o futuro?

Pretendemos direcionar-nos 
um pouco mais para as crianças 
portadoras de doença celíaca, 
no próximo ano. JA

Os anunciantes desta página desejam a todos os seus clientes um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo

A peça de marionetas “A Menina dos 

Fósforos” terá lugar no dia 19 no Auditório 

da Nascente

Liliana Dias é presidente da Associação Chuva de Afetos
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M
aré de Cultura

Concerto está agendado para dia 17 de março

O contrabaixista 
sensação Adam Ben 

Ezra, conhecido e celebrado 
pelo seu virtuosismo, 
apresenta em Espinho o 
seu novo disco de originais, 
Pin Drop. O concerto a solo 
no Auditório de Espinho 
acontece no dia 17 de 
março.

“Adam Ben Ezra é um verda-
deiro fenómeno do contrabaixo. 
A sua missão é a de colocar o 
instrumento numa posição de 
destaque”, destaca o Auditório 
de Espinho. Nos últimos anos, 
o multi-instrumentista criou um 
espaço só seu. Com mais de 
dez milhões de visualizações no 
Youtube, Adam Ben Ezra tem ci-
mentado o seu sucesso atuando 
por todo o mundo em festivais 
internacionais de referência e 
partilhando palcos com músicos 
como Pat Metheny, Victor Woo-
ten ou Richard Bona. 

Aclamado pela imprensa mun-
dial, o israelita lançou recente-
mente um disco a solo intitula-
do Pin Drop, que comprova a 
sua virtuosidade e o seu talento 
como compositor, misturando 

elementos de jazz, rock e world 
music para criar um som versátil 
e fascinante.

 Os bilhetes para o concerto 
custam 10 euros, existindo ain-
da descontos para os detentores 
do Cartão Amigo do Auditório de 
Espinho e Sócios da Cooperativa 
Nascente.

LOtAçãO EsgOtADA PArA A 
OrquEstrA CLássiCA

Ainda no que diz respeito à 
programação do Auditório, o 
concerto de 15 de dezembro com 

a Orquestra Clássica de Espinho 
com direção musical de Cesário 
Costa já se encontra esgotado.

Em janeiro, dia 5, sobe ao 
palco  a Orquestra de Jazz da 
EPME com Ricardo Toscano no 
saxofone e a dupla Daniel Dias/
Paulo Perfeito na direção musi-
cal. o saxofonista promete revi-
sitar o reportório celebrado por 
velhas lendas do saxofone como 
Jonnhy Hodges, Charlie Parker, 
Cannonball Adderley, Art Pepper 
e Ornette Coleman Os bilhetes 
para o concerto custam 7 euros 
para o público em geral. NO

AdAm Ben ezrA ApresentA novo disco 

Tuna de Anta

Audição de 
natal
No próximo dia 16 de 
dezembro, a Tuna de Anta, 
através da Escola de Música 
organiza uma Audição de Natal 
às 15h00. NO

Dia 16 de dezembro

Livro na 
Biblioteca
Dia 16 às 15h00 será 
apresentado o livro “Cinquenta 
e Uma Sensações” de 
Alexandra Couto na Biblioteca 
Municipal de Espinho. NO

Os anunciantes desta página desejam a todos os seus clientes um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo

Padaria e 
Pastelaria 
Guetim 2

Com fabrico próprio

rua 14 nº800 

4500-232 Espinho

Loja 1 - Av. 24 nº 951

4500-201 Espinho

tlm: 227 343 338

www.moveiscostaverde.com

Móveis 

Costa Verde

Tabacaria do 

Mercado
Livraria Católica e 

Numismática
rua 23 n.º 402 

4500 - 142 Espinho

tlf: 22 734 2717

Insólita
Mais mulher

Com: Fotodepilação, tratamento 

de rosto e de corpo, endernologia, 

depilação, manicure, unhas de gel, 

maquiagem, etc.

rua 21 nº 278  Espinho

tlf: 227 321 912

tlm: 913 055 202

AMOr DE iMPrOvisO

Pode ser difícil de acreditar 
já que parece material vindo 
de uma telenovela ou de uma 
sitcom de quinta categoria, 
mas a verdade é que o ator e 
argumentista Kumail Nanjiani 
apaixonou-se pela sua esposa 
enquanto esta se encontrava 
em coma profundo. Escrito 
pelo casal, ‘Amor de Improvi-
so’ (tradução infeliz do original 
‘The Big Sick’, que se refere 
às circunstâncias nas quais o 
casal se viu envolvido no início 
da relação) traz o comediante 
paquistanês a interpretar uma 
versão de si próprio: nascido 
no Paquistão, Kumail mudou-se 
para os EUA na adolescência 
e, já adulto, tenta a sua sorte 
no meio artístico de Chicago. A 
sua família esperava que ele se 
casasse com uma compatriota, 
mas Nanjiani apaixona-se por 
Emily (Zoe Kazan, adorável), uma 
estudante americana. Como se 
não bastassem as diferenças 
entre os dois e o casamento que 
os pais lhe querem arranjar, qua-
se logo a seguir, por causa de 
uma doença, ela entra em coma. 
Trata-se de um filme que desafia 
a categorização: poderia ser 
apelidado de comédia român-
tica, o que estaria correto uma 
vez que existem elementos de 
romance e comédia no choque 
de culturas e gerações, algo tão 
antigo como o cinema, mas há 
também uma exploração astuta 
de como Nanjiani lida com o 
racismo e a xenofobia tão per-
sistentes como casuais. Mas o 
ponto crucial da narrativa é uma 
doença potencialmente mortal 
que fornece não apenas o dra-
ma, mas também humor negro, 
e permite que as personagens 
evoluam de forma substancial 
e real. No centro de tudo, há 
Kumail Nanjiani a interpretar-se 
a si mesmo (o que, ao contrário 
do que muitos podem pensar, 
não é tarefa fácil) como a âncora 
emocional do filme, a espalhar 
autenticidade e franqueza, num 
papel que o deverá tornar uma 
estrela.
Antero Eduardo Monteiro

maré de 
cinema
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Filomena Maia gomes

Cristina relvas

Celeste Pinto

RUI 
ABRANTES
ADVOGADO

Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

TECIDOS
MODAS

RUA 19 N.º 275
TEL. 227340413

ESPINHO

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

No Centro Multimeios

mtv dance prepara espetáculo 
de natal com atuações na rtp
O Grupo de Dança - MTV Dance do SCE,  orientado pela Professora 
Patrícia Calado,  realiza os seus Espetáculos de Natal nos próximos dia 16 
e 17 de dezembro no Centro Multimeios de Espinho. Para sábado já não 
há bilhetes enquanto que para domingo existem apenas alguns bilhetes 
para as sessões das 14h30 e 17h30.
A par do trabalho realizado diariamente para os espetáculos, este grande 
grupo de meninas e meninos espinhenses foram convidados para três 
participações na RTP nos programas “Aqui Portugal” e “A Praça”. NO

Bombeiros registaram apenas 10 ocorrências

tempestAde AnA pAssou Ao LAdo do conceLho

Não houve razões para 
alarme. Apesar dos 

avisos graves emitidos 
pelo instituto Português 
do Mar e da Atmosfera a 
tempestade Ana não se 
revelou devastadora em 
Portugal Continental. Por 
Espinho os efeitos foram 
extremamente reduzidos e 
os Bombeiros do Concelho 
registaram poucas 
ocorrências. A tempestade 
passou mas a bonança não 
chegou. O frio está de volta 
e promete ficar durante os 
próximos dias. 

A tempestade Ana começou a 
afectar o país na manhã de do-
mingo e trouxe consigo ventos 
fortes e precipitação intensa 
(mas também forte agitação ma-
rítima e possível queda de neve 
nos pontos mais altos). O Institu-

to Português do Mar e da Atmos-
fera (IPMA) emitiu um aviso ver-
melho para oito distritos do país 
por causa do vento com rajadas 
até aos 110 quilómetros à hora. 
A tempestade passou a Noroeste 
de Portugal e não atingiu verda-
deiramente o território continen-
tal.

Por Espinho, os estragos foram 
muito poucos e não há vítimas a 
registar.

Segundo Pedro Louro, coman-
dante dos Bombeiros do Conce-
lho de Espinho, foram registadas 
dez ocorrências. As mesmas 
centraram-se em algumas que-
das de árvores e cabos eletricos, 
inundações ligeiras um pouco 
por todo o concelho e algumas 
esplanadas danificadas. 

tEMPEstADE ANA FOi A Pri-
MEirA A tEr uM NOME EM 

POrtugAL

A Ana é a primeira tempesta-
de a ser batizada através de um 
projeto de denominação conjun-
to de Portugal (através do IPMA), 
de Espanha (AEMET) e de Fran-
ça (MéteoFrance), que está em 
vigor desde o início deste mês. 
O primeiro dos três países a 
acionar um alerta laranja ou ver-
melho unicamente em relação 
ao vento, dá o nome à tempes-

tade – neste caso, foi Espanha 
quem deu o nome à tempesta-
de Ana. O alerta vermelho em 
relação ao vento só é acionado 
quando há ventos superiores a 
130 quilómetros por hora. 

A meteorologia diz que o pior 
já passou, mas agora segue-se 
o frio e uma nova tempestade 
que também já tem nome: Bruno. 
NO

Foto: gazetadeespinho.blogspot.com

No recinto da feira semanal

carro incendiou-se 
No domingo passado, perto das 18h00, uma viatura estacionada 
no recinto da feira semanal de Espinho incendiou-se. Segundo o 
que o Maré Viva conseguiu apurar, os ocupantes tentaram ligar o 
veículo que de pronto pegou fogo na zona do motor. Os Bombeiros 
Voluntários do Concelho de Espinho responderam de imediato à 
ocorrência e extinguiram o incêndio. A rápida intervenção permitiu 
que outras viaturas não fossem apanhadas pelo fogo.  NO

No dia 7 de dezembro

sismo sentido em espinho
Um sismo de magnitude 3.6 (na escala de Richter) foi sentido 
no dia 7 de dezembro, pelas 12h53, no norte do continente 
português, com epicentro no distrito do Porto, mais propriamente 
a 8 quilómetros a Norte-Noroeste de Mesão Frio, informou o 
Instituto Português do Mar e da Atmosfera (IPMA).
Apesar de pequeno o abalo foi sentido por alguns espinhenses. 
Diogo Couto recorda que estava sentado a trabalhar no escritório 
quando sentiu o móvel a abanar. “Fiquei uns segundos a tentar 
perceber o que se passava. Só depois da terra parar de tremer é 
que me apercebi que tinha efetivamente sido um sismo”, relatou o 
espinhense.
Já Joana Dias estava a limpar a montra do seu estabelecimento 
comercial quando percebeu que a terra estava a abanar: “ainda 
pensei que fosse um camião a passar na rua mas quando olhei não 
havia movimento. Foi uma sensação estranha e de perplexidade 
que me deixou a pensar como será no dia em que houver um sismo 
mais forte”, contou. NO
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www.facebook.com/mlurdesmoreira.cabeleireiro
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Hair couture

Tel. +351 227 321 995

rua 25, n.281 4500 espinho - Portugal

Os anunciantes desta página desejam a 
todos os seus clientes um Feliz Natal e 
um Próspero Ano Novo

A cidade continua encantada para o Natal

“Jardim Encantado” arranca no próximo fim dE sEmana

As atividades de 
“Espinho Cidade 

Encantada” continuam 
a fazer o aquecimento 
dos espinhenses para o 
dia 25 de dezembro. Esta 
semana houve animações 
de Novo Circo e de clown, o 
concerto de Natal da Banda 
de Música da Cidade de 
Espinho e ainda o Festival 
de Tunas.

Depois da chegada do Pai 
Natal, continuam as animações 
natalícias que fazem de Espinho 
uma “Cidade Encantada”. Na 
sexta-feira à tarde, “The Gentle-
man”, de Micka Paprika, presen-
teou os espinhenses com uma 
performance, na rua 19. Trata-se 
de um espetáculo de Novo Circo 
que trouxe à cena técnicas do 
início do século XX com uma rou-
pagem e humor atual, priorizan-
do o virtuosismo. Micka Paprika 
é um artista de circo multidisci-
plinar que combina as técnicas 
de malabarismo, equilibrismo, 
manipulação de objetos e clown. 
Conta com dez anos de carreira e 
com o prémio de melhor malaba-
rista português, tendo já atuado 
em mais de vinte países.

A animação do serão de dia 8 de dezembro esteve a cargo 
da Banda de Música da Cidade de Espinho, que teve o seu X 
Estágio/Concerto de Natal a acontecer no Centro Multimeios. 
O concerto foi o resultado do trabalho desenvolvido pela 
BMCE durante o estágio. A direção artística foi da respon-

sabilidade do maestro Alberto Roque, licenciado 
em Saxofone e Direção de Orquestra e atual maes-
tro da Orquestra de Sopros da Escola Superior de 
Música de Lisboa e membro da prestigiada World 
Association for Symphonic Bands and Ensembles 
(WASBE). O programa do concerto integrou obras 
de compositores como Percy Grainger, Darius Mi-
lhaud, Adam Gorb e Alexandre Almeida.

Sábado foi dia de tunas. Durante a tarde, a ci-
dade vestiu-se de capas negras e as canções das 
tunas universitárias fizeram-se ouvir pelas ruas da 
cidade. Às 21h30 teve início o VII Festival de Tunas 
“Natalis Vivere Spinus”, no Centro Multimeios. 

O projeto Nuvem Voadora chegou a Espinho no 
domingo à tarde, para a performance de clown 
“Talvez”, na rua 19.

A cidade continuará encantada no próximo fim 
de semana. No sábado terão início as sessões de 
“Jardim Encantado: Fábrica dos Brinquedos do Pai 
Natal”. Terão lugar no Parque João de Deus, às 
10h00, às 14h30 e às 16h00, até 22 de dezembro.

No domingo, às 15h00, haverá mais uma anima-
ção de rua, desta vez no Largo da Câmara, pela 
Orquestra Zabadum. JA

Programa

De 16 a 22 de dezembro
Sessões às 10h00, 14h30 e 16h00: 
“Jardim Encantado: Fábrica dos 
Brinquedos do Pai Natal” (Parque 
João de Deus)

17 de dezembro
15h00: Animação de rua: Orquestra 
Zabadum (Largo da Câmara)

21 de dezembro
21h30: Concerto de Natal – Coro 
dos Amigos da Música de Espinho/
Orquestra das Beiras (Igreja Matriz 
de Espinho)

22 de dezembro
21h30: Animação de rua: Projeto EZ 
“EZ Aviador” (Largo da Câmara e 
ruas da cidade)
21h30: Animação de rua: Banda às 
Riscas (Largo da Câmara e ruas da 
cidade)

23 de dezembro
15h00: Sons de Natal: Banda de 
Música da Cidade de Espinho (ruas 
da cidade)
15h00: Animação de rua: Projeto 
EZ “EZ-Dragonologia” (Largo da 
Câmara e ruas da cidade)
17h00: Concerto de Natal do Coro 
da ADRA (rua 19)
21h30: Animação de rua: Projeto EZ 
“EZ Aviador” (Largo da Câmara)

Na Biblioteca foi tempo de “Adormecer com as letras”

Mica Paprika animou a rua 19

Concerto de Natal da Banda de Música da Cidade
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Natação I 1º Torneio 1ª Braçada

mais de duas mãos cheias de pódios

Na passada sexta-feira, 
dia 8 de dezembro, a 

equipa de Pré-Competição 
2 da Secção de Natação 
do Sporting Clube de 
Espinho esteve presente no 
I Torneio 1ª Braçada. Esta 
competição foi realizada 
nas Piscina Municipal 
de S. João da Madeira 
com 122 nadadores em 
representação de 9 clubes 
da Associação de Natação 
do Centro Norte de Portugal 
e um clube da Associação 
de Natação do Norte de 
Portugal.

O Sporting Clube de Espinho 
esteve presente com 12 nadado-
res (8 masculinos e 4 femininos 
nascidos em 2007, 2008 e 2009). 
A classificação foi realizada por 
escalão nos Masculinos Cade-
tes A nascidos em 2006, Cade-

tes B nascidos em 2007 e 2008 
e Cadetes C nascidos a partir de 
2009. Neste tipo de prova a prin-
cipal preocupação dos treinado-
res é medir a evolução técnica de 
nado destes nadadores desde o 
início da época.

O grande destaque desta com-
petição foi a nadadora Maria Mo-
rais Iglésias que alcançou o lugar 
mais alto do pódio nas provas em 
que individualmente participou 
25m Costas e 50m livres, tam-
bém subiu por duas vezes ao 2º 
lugar do pódio nas duas estafe-
tas em que participou, 4x25m Li-
vres e 4x25m costas.

Também em destaque estive-
ram os nadadores Afonso Mon-
teiro, Tiago Dantas, João Tava-
res, Sara Morais, João Neves, 
Leonor Rocha e Manuel Oliveira 
que também subiram ao pódio.

Também em destaque estive-
ram as estafetas espinhenses 

ao alcançarem pódios. Na prova 
4x50m Livres e 4x25m Costas 
Masculino, os nadadores, João 
Neves, Guilherme Rocha, Afonso 
Monteiro e Manuel Oliveira su-
biram ao 1º lugar do pódio. Nos 
femininos, as nadadoras Maria 
Morais Iglésias, Leonor Rocha, 

Ana Filipa Silva e Sara Morais, 
subiram ao 2º lugar do pódio nos 
4x25m Livres e 4x25m Costas.

No final da competição foram 
batidos 24 novos recordes pes-
soais, 11 pódios (4 primeiros, 2 
segundos e 5 terceiros lugares).
NO

Natação I I Meeting Internacional Luso-Andaluz 

canelas fez duas 
dobradinhas

No passado fim de semana, a 
secção de natação do Sporting 
Clube de Espinho esteve pre-
sente no I Meeting Internacional 
Luso-Andaluz na categoria da 
Masters nas Piscinas Municipais 
das Caldas da Rainha.

O Meeting foi organizado em 
conjunto pela Federação Portu-
guesa de Natação e a Federacíon 

Andaluzia de Natacion. Estiveram 
presentes 277 nadadores, repre-
sentando 2 clubes espanhóis e 
31 portugueses.

O Sporting Clube de Espinho 
esteve presente com o nadador 
master António Canelas que ficou 
em 1º lugar nas provas de 100m 
Bruços e 100m Estilos e em 2º lu-
gar nos 50 e 100m Livres.   NO

VII Natalis Vivere Spinus foi no sábado passado

festival de tunas regressou a espinho

Dia 17 de dezembro

art marKet
A Oficina Atelier de Artes 
organiza no próximo dia 17 de 
novembro o “Art MARKET - 
low cost”. Este será o primeiro 
mercado low cost de arte dos 
artistas da Oficina Atelier de 
Artes com trabalhos originais 
à venda a partir dos cinco 
euros. 
O evento funcionará das 
10h30 às 17h00 no atelier da 
Oficina situado na Rua 21, 937
4500-262 em Espinho. NO

Equipa espinhense presente em S. João da Madeira

No domingo passado

amigos da 
música em 
albergaria
No passado dia 10 de 
dezembro, o Coro dos 
Amigos da Música juntou-se 
à Orquestra Filarmonia das 
Beiras (OFB), na Igreja de 
Albergaria, para um concerto 
de Natal memorável. Neste 
segundo encontro com a 
OFB, os Amigos da Música 
partilharam o palco com 
quatro solistas de talento 

excecional: Isabel Alcobia 
(soprano), João Pedro 
Azevedo (contra-tenor), André 
Lacerda (tenor) e Eduardo 
Portugal (baixo). A direção 
esteve a cargo do maestro 
titular da Orquestra, António 
Vassalo Lourenço e no órgão 
contou-se com a presença de 
Paulo Bernardino. Handel e 
Bach foram os compositores 
escolhidos para abrilhantar 
este final de tarde na Igreja de 
Albergaria-a-Velha.
 O concerto abriu com a 
orquestra e cantores a 
interpretarem excertos de 
“O Messias” de Handel, e o 
Concerto Brandeburguês nº 3 

de Bach. 
A segunda parte do concerto 
contou com a participação 
do coro, e apresentaram-se 
quatro obras de Bach: o motete 
“O Jesu Christ, meins Lebens 
Licht” BWV 118, excertos 
da cantata “Vergnugte Ruh, 
beliebte Seelenlust” BWV 170, 

a Cantata “Nun Komm der 
Heiden Heiland” BWV 61 e 
finalmente excertos da Cantata 
“Herz und Mund und Tat und 
Leben” BWV 147. Este mesmo 
concerto será novamente 
realizado na Igreja de Espinho, 
no próximo dia 21 de 
dezembro. MV

No passado dia 9

confrades 
na póvoa
   A Confraria da Caldeirada 
de Peixe e do Camarão de 
Espinho, representada pelos 
confrades Luís Corrêa de Sá, 
José Maria Moreira, Maria 
Arcelina Santiago e Francisco 
Azevedo Brandão, participou, 
no passado sábado, dia 9, na 
VI Cerimónia de Insigniação – 
6.º Capítulo da Confraria dos 
Sabores Poveiros, na Póvoa 
de Varzim. 

As cerca de 40 Confrarias 
presentes no evento, foram 
recebidas no Salão Nobre 
dos Paços do Concelho, onde 
o presidente da Câmara, 
José Macedo Vieira deu as 
boas-vindas e ofereceu o 
pequeno-almoço, após o 

qual se procedeu à cerimónia 
de entronização de vários 
confrades honorários 
(proprietários de restaurantes 
locais e comandante da 
Unidade Militar aquartelada 
naquela cidade) e confrades 
efetivos. MV

 
Supermercado
Novo Oriente

Rua 31 nº 914

4500 Espinho

Telf: 227 346 230

Av. 24 nº 697 - tlf 22 734 0665 - 4500-201 Espinho

Servem-se refeições para fora embaladas

Restaurante
O Padrinho

Especialidades na Brasa , Frango no Churrasco, 
Espetadas Mistas, Bacalhau na Brasa, Entrecosto, 
etc.

Frutaria - mini mercado
Rua 29, nº 800 
4500 Espinho 

Tlf: 227 314 020

mianjos  Cafe Royal
Rua 32 625

4500-000 Espinho

tlf: 227 323 528  

LAVANDARIA
LAVAR

Rua 12, nº 640

Tlm: 919 587 455

 
Sapataria 
Charme 

R. 20 nº682

4500-142 Espinho

Telf: 22 734 4931

Bolos & 
Companhia

Rua 14 Nº 740
 4500-232 Espinho

Tlf: 22 322 6102 

O Centro Multimeios 
recebeu o VII Natalis 

Vivere Spinus no sábado 
passado. O Festival de 
Tunas voltou a integrar o 
cartaz do “Espinho Cidade 
Encantada”.

A 7ª edição do Festival de Tu-
nas “Natalis Vivere Spinus” foi 
no sábado passado. Depois de 
passearem pela cidade e de en-
cherem as ruas de música, as tu-
nas reuniram-se no Centro Mul-
timeios para o concurso que é 
anualmente organizado pela As-
sociação Viver Espinho.

Eram quatro as tunas a concur-

so: a Tuna de Contabilidade do 
Porto, a Tuna de Engenharia da 
Universidade do Minho (Afonsi-
na), a Tuna da Escola Superior de 
Saúde de Santa Maria (TESSSM) 
e a Tuna Académica da Faculda-
de de Direito da Universidade do 
Porto (TAFDUP). A tuna AFONSI-
NA foi reconhecida com os pré-
mios de “Melhor Tuna” e “Melhor 
Pandeireta”. A TESSSM ganhou 
os prémios “Tuna Mais Tuna”, 
“Melhor Solista” e “Melhor Instru-
mental”. A TAFDUP teve o “Me-
lhor Passa-Calles” e a Tuna Con-
tabilidade do Porto conseguiu o 
“Melhor Porta-Estandarte”.

O festival de Espinho recebeu 

ainda as tunas convidadas: Tuna 
Feminina de Engenharia (TU-
NAFE) e a Tuna de Metalúrgica 

e Bioengenharia da Faculdade 
de Engenharia da U.P. (Murchan 
Murchan). JA

Os anunciantes desta página desejam a todos os seus clientes um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo

Padaria e 
Pastelaria 
Guetim 1

Com fabrico próprio

Rua Combatentes 906, 

4500-404 Guetim 
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Atletimo

rio largo de parabéns 
em paranhos

Na passada sexta-feira, reali-
zou-se a sexagésima edição da 
Volta a Paranhos (Porto). Uma 
das provas mais antigas do ca-
lendário nacional, que mais uma 
vez não deixou de contar com a 
presença da Secção de Atletismo 
do Rio Largo Clube de Espinho, 
em dia de aniversário do clube.

A Secção fez-se representar 
por quatro atletas. Nos Vetera-
nos M60, Augusto Silva alcan-
çou a 14ª posição, com tempo 

de 42min12seg. Seguiu-se Adria-
no Queiroz (44min53seg) que 
foi vigésimo, e Joaquim Gomes 
(46min51seg) que ocupou o 36º 
posto. Já Daniel Lopes alcançou 
a posição 406 do Escalão Sénior 
com registo de 52min34seg.

Posto isto, o atletismo do Rio 
Largo vai agora virar as atenções 
para algumas das enúmeras S. 
Silvestres que se realizam por 
todo o país até ao dia de Reis de 
2018. NO

Foto: Cristina Moreira
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Voleibol - Campeonato Nacional 1.ª Divisão Elite

Tigres dão a volTa no campeonaTo

Voleibol - Campeonato Nacional 1.ª Divisão Elite

mochos brilham na Taça mas falham no campeonaTo

Esmoriz GC   0
sC EspiNho    3

 Jogo na Arena Tigre.

sCE: José Rojas (7), Roberto 
Reis (16), Everton Almeida (10), 
Hélio Sanches (12), Luis Arias 
‘Maita’ (12), Armando Velasquez e 
Simão Teixeira (L); Fabricio Barros 
e Frederico Santos.

Treinador: Rui Pedro
 
Sets: 22-25, 16-25 e 23-25.

A equipa da Costa Verde 
teve um percalço para 

a Taça de portugal mas 
voltou rapidamente às 

vitórias para o Campeonato 
Nacional. Com esta 
conquista o sp. Espinho 
subiu ao terceiro lugar da 
tabela classificativa.

O SC Espinho deu uma exce-
lente resposta à eliminação de 
sexta-feira na Taça de Portugal 
(derrota por 2-3 ante o Vitória de 
Guimarães) e venceu o Esmoriz 
GC para o campeonato, pela mar-
gem máxima. 

Os tigres, que, no papel, atua-
vam como visitantes, embora na 
realidade o jogo se realizasse na 
Arena Tigre, tiveram sempre o 
jogo controlado, mas ainda senti-
ram a réplica do rival no terceiro e 

último set.
No próximo sábado, o SCE re-

cebe o SL Benfica às 17 horas. 
mm

Foto: Focal Point

sporTiNG Cp   3
AA EspiNho   0

Jogos no Pavilhão João Ro-
cha.

 Sets: 25-21, 25-15 e 25-19.

A Associação Académica de 
Espinho viajou até Lisboa para 
defrontar o Sporting CP e regres-
sou com mais uma derrota.

Os academistas entraram des-
temidos no encontro com um 
bom serviço mas a superioridade 
sportinguistas rapidamente co-
meçou a sentir-se ainda no pri-
meir set (22-16). Ainda assim os 
mochos foram à luta e venderam 
cara a derrota (25-21).

A turma de Espinho entrou a ga-
nhar no segundo parcial e levou 
o encontro até a uma igualdade 
a 11. Contudo, o cansaço de uma 
defesa assinalável começou a 
fazer-se sentir e os leões desco-
laram, fazendo 14 pontos contra 
quatro do adversário, num segun-
do parcial finalizado com 25-15.

O terceiro set não trouxe gran-
des novidades para os acade-
mistas que apesar de terem dado 
luta foram incapazes de travar os 
avanços dos lisboetas.

Com este resultado a Associa-
ção Académica de Espinho con-
tinua no décimo lugar. Na próxi-
ma jornada os mochos jogam em 
casa com o VC Viana. 

Em relação à Taça de Portu-

Foto: Focal Point

gal, a AAE deslocou-se a Vila do 
Conde para defrontar a turma 
local. No encontro a contar para 

os oitavos de final, os mochos 
venceram por 1-3 (23-25, 22-25, 
25-23 e 23-25) No

Futebol - Campeonato de portugal série B

que bem que sabe volTar ao Topo
sp. EspiNho,  2
CAmAChA,  0  

Jogo no Estádio Comendador 
Manuel de Oliveira Violas.

sCE: Leo; João Ricardo, Cléber, 
José Santos e Bruno Gomes; Minis-
tro, Leo Cordeiro e Samu (Joel, 84’); 
Van Zeller (Rui Lopes, 88’), Carlitos 
e Gilson Varela (Bruno Moraes, 58’). 

Treinador: Rui Quinta.
Disciplina: cartão amarelo a 

Cléber. 
 marcadores:1-0 Samu (47’) e 

2-0 Carlitos (57’).

samu e Carlitos continuam 
a faturar e o sp. Espinho 

continua a somar pontos. 
Numa exibição complicada 
devido às condições 
climatéricas, os vareiros 
venceram e tornaram a subir 
ao primeiro lugar. 

Os tigres entraram a matar e no 
primeiro minuto já podiam estar a ga-
nhar. Os madeirenses rapidamente se 
recompuseram do susto e começa-
ram a tapar os caminhos da sua ba-
liza. O Sp. Espinho optou por assumir 
as despesas da partida e obrigaram 
Marçal a efetuar três boas defesas 

ainda antes do intervalo. 
Com uma nortada a dificultar a cir-

culação de bola os locais optaram 
por um futebol mais direto e a estra-
tégia deu frutos logo nos minutos ini-
ciais do segundo tempo com o golo 
de Samu. Dez minutos depois Carli-
tos aproveitou uma bola perdida para 
fazer o 2-0. O resultado trouxe mais 
calma aos espinhenses que optaram 
por controlar o encontro à distância. 
Ainda antes do último apito Bruno 
Moraes marcou um golo, o árbitro 
apontou para o centro mas mudou 
de opinião e anulou o tento. 

CArlos mANuEl ABANDoNA o 
sp. EspiNho

Carlos Manuel já não é jogador do 
Sporting Clube de Espinho. O pre-
sidente do clube, Bernardo Gomes 

de Almeida, confirmou que o atleta 
pediu para deixar os tigres, tendo já 
tudo acertado para jogar no vizinho 
União de Lamas, que milita no cam-
peonato distrital de Aveiro.

“É muito desapontante ver o ca-
pitão da equipa querer sair porque, 
com 38 anos, acha que joga pouco 
e não tem idade para ficar no ban-
co. Foi uma surpresa e fiquei pes-
soalmente magoado porque fui eu 
que o fui buscar, mas cada um faz 
as suas escolhas e, como toda a 
gente, ele tem 50 por cento de hi-
póteses de estar certo”, afirmou o 
dirigente.

Recorde-se que Carlos Manuel 
regressou ao Sp. Espinho em 2015 
numa altura em que os vareiros 
desceram de divisão. Na época 
passada foi uma peça chave na su-
bida de divisão.  No

pos. equipa J p

1. sp. Espinho 13 28

2. Cinfães 13 28

3. Cesarense 13 24

4. Felgueiras 13 22

5. Gondomar 13 19

6. Canelas 2010 13 17

7. Amarante 13 17

8. FC Pedras Rubras 13 17

9. Camacha 13 16

10. SC Coimbrões 13 15

11. Freamunde 13 15

12. Sanjoanense 13 14

13. Al. Gandra 13 12

14. Salgueiros 13 11

15. Trofense 13 11

16. Sousense 13 10

resultados
sp. Espinho - Camacha 2-0
Canelas 2010 - Felgueiras 2-1
Al. Gandra - Cinfães  0-0
SC Coimbrões - Cesarense 2-2
FC Pedras Rubras - Freamunde1-1 
Amarante - Sousense 0-0
Sanjoanense - Trofense 0-0
SC Salgueiros - Gondomar 1-3

próxima Jornada (17 dezembro)
Cesarense - FC Pedras Rubras
FC Felgueiras - sp. Espinho
Cinfães - Canelas 2010 
Freamunde - Sanjoanense
Trofense - Amarante 
Al. Gandra - Gondomar
Sousense - SC Salgueiros
Camacha - SC Coimbrões

Café

Mon 
Cheri
rua 18 nº 680
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Funerária Nª sª d´Ajuda, lda
sancebas e luís Alves

Rua 20 nº 887 - 4500-266 Espinho
Tel. 22 734 51 29 / 91 773 80 92 funerariaajuda@sapo.pt

Desde 1985, consigo nos momentos 
mais difíceis da sua vida

Obrigado pela sua preferência
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Foto: scespinho.pt

Foto: arq.
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Santa Casa da Misericórdia de 
Espinho

Assembleia Geral Ordinária

Convoco nos termos do artigo 23º do Compromisso, os Irmãos 

da Santa Casa da Misericórdia de Espinho, para se reunirem em 

Assembleia Geral Ordinária, no dia 21 do mês de dezembro, pelas 

17:30 horas, na sua sede sita no Lar da Terceira Idade na Rua da 

Idanha, n.º 300, Anta - Espinho, com a seguinte ordem de trabalhos:

A) Apreciar, discutir e aprovar o Plano de Atividades e Orçamento para 

o Exercício do ano de 2018.

B) Apreciar e deliberar a proposta da Mesa Administrativa de declarar 

“Irmão Benemérito” a Exma. Sra. D. Otília Violas Ferreira e o Exmo. Sr. 

Avelino de Sá Ferreira Capela, este último a título póstumo.

C) Discussão de qualquer assunto de interesse para a Instituição.

Se à hora marcada não estiver presente a maioria da Assembleia 

(quórum estatutário) a reunião inciar-se-á, trinta minutos depois, com 

os que estiverem presentes, conforme estabelecido no n.º1 do artigo 

25º.

A Assembleia é anunciada por Edital afixado na sede, por anúncio e 

comunicada por mensagem eletrónica.

Espinho, 30 de novembro de 2017 

O Presidente da Assembleia Geral,  

Eng.º Edgar Alves Ferreira

Até 6 de janeiro
Exposição de presépios por 
Maria Vasconcelos - Biblioteca 
Municipal

Até 15 de dezembro 
Exposição de desenhos e pintura 
“Leftovers” - Auditório de Espi-
nho

Até 16 de dezembro 
QUEIXA_TE! | Exposição coletiva 
internacional de Arte Postal e 
de Arte por Correio - Biblioteca 
Municipal

16 de dezembro
15h00
Lançamento do livro 
“Cinquenta e Uma Sensações” 
de Alexandra Prats Couto - 
Biblioteca Municipal
20h30
Grande Concerto de Natal - 
Casino Espinho
20h30
All of Three - Casino Espinho
21h30
11.º Concerto de Natal pela 
Banda Musical de S. Tiago de 
Silvalde - Igreja Silvalde

17 de dezembro
15h00
Animação de rua com 
Orquestra Zabadum - Largo 
da Câmara
15h00
Festa de Natal da Associação 
de Moradores da Idanha

20 de dezembro
21h30
Semanas do Advento pelo 
Orfeão de Espinho - Igreja 
Matriz de Espinho

21 de dezembro
21h30
Concerto de Natal – Coro dos 
Amigos da Música/Orquestra 
das Beiras - Igreja Matriz de 
Espinho

22 de dezembro
21h30
Animação de rua com Projeto 
EZ “EZ Aviador” (Largo da 
Câmara e ruas da cidade)
21h30
Animação de rua: Banda às 
Riscas - Largo da Câmara e 
ruas da cidade

Agenda

Farmácias
Quarta-feira, 13 de dezembro
Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444                      

Quinta-feira, 14 de dezembro
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352 

Sexta-feira, 15 de dezembro
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Sábado, 16 de dezembro
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250         

Domingo, 17 de dezembro
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320         

Segunda-feira, 18 de dezembro
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092    

Terça-feira, 19 de dezembro
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. São Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482                 

Quarta-feira, 20 de dezembro
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409    

Cinema Multimeios de Espinho

Os Últimos Jedi (2D e 3D)
21 de dezembro a 3 de janeiro

Semana de 21 a 27 dezembro: 16h30 – 2D / 21h30 – 3D

Semana de 28 dezembro a 3 janeiro: 16h30 – 3D / 21h30 – 2D

Tendo dado os primeiros passos no mundo dos Jedi Rey junta-se a Luke 

Skywalker numa aventura onde conta com a companhia de Leia e Finn.

 

Bilhetes: 2D – Terça a Quinta-feira – 4,5€ (preço único) | Sexta, Sábado e 

Domingo – 5,5€ (Adulto), 5€ (estudante e sénior)

3D – Terça a Quinta-feira – 5,5€ (preço único) | Sexta, Sábado e Domingo – 

6,5€ (Adulto), 6€ (estudante e sénior)

Estamos quase a entrar em 
altura de balanços mas antes 
atravessaremos uma época 
tão especial como o Natal. 
Como se pode comprovar 
nesta edição os anúncios 
dos comerciantes (na maioria 
locais) ocupam uma fatia 
generosa deste número e 
já reservaram espaço para 
o seguinte. É uma vez mais 
uma prova de que o comércio 
local continua com força 
e aposta na Comunicação 
Social Regional para passar 
a sua mensagem. O Maré 
Viva colabora na medida 
do possível ajudando na 
criação dos anúncios e numa 
exposição devida para a 
eficácia das publicidades 
ser a maior possível. Assim, 
agradecemos a todos os 
comerciantes e instituições 
que apostam em nós nesta e 
noutras edições.  
   
Nuno Oliveira, diretor
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Hóquei em Patins

tó Rocha deixa AAE
Após uma série de resultados menos conseguidos, o treinador 
de Hóquei em Patins da Associação Académica de Espinho, Tó 
Rocha, colocou o seu lugar à disposição. 
No encontro da 10.ª jornada, em casa, frente à Académica de 
Coimbra, Daniel Machado, técnico dos escalões de formação 
da AAE esteve no comando e, curiosamente, conseguiu uma 
importante vitória por 11-3.
Ao que o Maré Viva apurou, Nelson Gomes, antigo treinador da 
Juventude Pacense será o novo técnico ao serviço dos mochos.
Em relação aos escalões de formação da AAE, a equipa de Sub 
15 venceu por 5-0 o Infante de Sagres. Com este resultado a 
equipa está na luta pela subida de divisão aos Campeonatos 
Nacionais. NO

Voleibol I Formação

pleno de vitórias
A formação do Sporting Clube de Espinho venceu todos os jogos 
disputados este fim de semana. Destaque para os campeões do 
minivoleibol: Minis B femininos e masculinos venceram o Torneio 
de Natal com distinção.
Os infantis masculinos entraram com o pé esquerdo na cidade 
da Barrinha, no entanto a mudança de atitude fez com que 
vencessem o Esmoriz por 3-1. Os iniciados venceram o derby 
espinhense por 3-2, na casa dos Mochos (AA Espinho). Os 
juvenis viajaram até Amares, mas o jogo acabou por ser 
interrompido devido às condições do piso.
No feminino, além das infantis, iniciadas e juvenis, também 
as cadetes e juniores confirmam a presença na Fase Final do 
Campeonato Regional. As cadetes conseguiram-no com dupla 
vitória: 3-1 sobre a AASM e 3-0 sobre a equipa de Amarante; as 
juniores venceram o ADESP por 3-0 e fizeram melhores parciais 
que o seu adversário direto (AASM), consolidando a liderança.  
NO

Artigo de Opinião

AinDA há tAntO pOR 
FAzER

Li com agrado o artigo de 
opinião assinado por Carlos 
Manuel Marques na edição 
anterior do jornal Maré Viva. 
Como espinhense também 
anseio pelas obras de 
requalificação no espaço da 
antiga linha. Tenho noção que 
os trabalhos vão ser extensos 
e que numa fase inicial os 
problemas vão ser muitos. 
Mas não foi este o ponto que 
me motivou propriamente a 
escrever estas linhas. O meu 
desabado em forma de texto 
prende-se com o estado da 
cidade propriamente dita e 
os seus problemas que há 
muito já deveriam ter sido 
resolvidos. Posso começar 
pelo exemplo das ciclovias 
que não são mais do que um 
parque de estacionamento 

que aparentemente só foi 
considerado ilegal na altura do 
Mundial de Futebol de Praia. 
Há zonas da cidade que ainda 
não tiveram direito a passeios 
com cimento ou outro material 
pois continuam a ser de terra 
batida. O pavimento na rua 17 
continua lastimável e perigoso 
para a condução automóvel. 
A limpeza também deixa 
muito a desejar. Na rua 2, por 
exemplo, as sarjetas estão 
completamente tapadas com 
areia. Os passeios continuam 
sujos de porcaria dos animais 
e ninguém é autuado por isso. 
As folhas das árvores ainda 
não foram removidas de uma 
grande parte das ruas. Os 
caixotes do lixo, em especial 
os contentores, continuam a 
emanar um odor repelente e 
certamente até perigoso para 
a saúde pública. E alista não 
terminaria por aqui.

Temos direito a ter uma cidade 
e um concelho limpos e 
asseados. É urgente resolver 
estes problemas que afinal de 
contas podem ser uma fatia 
muito pequena no orçamento 
anual da Câmara Municipal. 

Luciano Costa

M
V

A SuA OpiniÃO COntA
Todos temos opinião e o Maré 
Viva gosta de a conhecer. 
Faça-nos chegar os seus 
textos pelo email: 
jornal@mare-viva.pt

Já com a nova coleção 
Outono/Inverno

Artigos Religiosos
Cera de toda a qualidade

Rua 4 nº 642 4500-343 Espinho

Tlm: 227 313 201

Casa 

Menino Jesus

No passado dia 8

Simulacro no 
Aeródromo 
de paramos
Na quinta-feira de manhã, 
dia 7 de dezembro, as 
sirenes dos Bombeiros 
do Concelho de Espinho 
entoaram pelas ruas do 
concelho e deixaram muitos 
espinhenses em alerta. 
Contudo, tudo não passou 
de um simulacro. O exercício 
teve lugar no Aeródromo de 
Paramos para testar e corrigir 

eventuais procedimentos 
de intervenção neste 
tipo de infraestruturas e 
equipamentos. 
Na página oficial do 
Facebook os Bombeiros 
do Concelho publicaram 
uma fotografia de dois 
elementos com um balão 

de recuperação com a 
capacidade de 1.000 Kg. 
O material foi oferecido 
pela Junta de Freguesia de 
Paramos e destina-se a ser 
usado pelos mergulhadores 
na reflutuação de cargas 
como por exemplo de 
veículos.  NO



Úl
tim

a 
M

ar
é

16

13 | 12
2017

M
V

Os anunciantes desta página desejam a todos os seus clientes um Feliz Natal e um Próspero Ano Novo


