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“O Complexo tem 
de servir para 
engrandecer a 
cidade e para 
fazer crescer 
cidadãos mais 
saudáveis e com 
princípios.” 

André LAnchA AbordA o pAssAdo, presente e o futuro dA coLetividAde espinhense que coMeMorA 30 priMAverAs

30 anos de história do Clube de ténis de espinho
O Clube de ténis de espinho 

(Cte) comemora 30 anos no 
dia 31 de março. Um marco históri-
co no clube à espera de uma pren-
da especial. andré Lancha é o mais 
jovem presidente da história e a 
ambição não parece ter limites. a 
vida do clube, a sua história e o seu 
futuro, o Complexo de ténis e o té-
nis em geral são alguns dos pontos 
abordados.

 Como nasceu o Cte?
o clube de ténis de espinho nas-

ceu de um grupo de amigos que já 
haviam experienciado o ténis e acha-
ram fazer sentido criar a modalidade 
em espinho porque são pessoas da 
terra, havia campos no parque de 
campismo que não eram aproveita-
dos e porque a modalidade estava a 
ter uma projeção crescente no país. 
houve uma comissão instaladora 
com destaque para três pessoas, José 
nogueira, vasco sá e Manuel Leão, 
tendo depois sido o primeiro presi-
dente da direção, o sr. Arq. veiga de 
Macedo.

Quantos presidentes teve o clu-
be na sua história?

contando comigo somos apenas 
três. o José Augusto tavares foi pre-
sidente cerca de 25 anos e será um 
eterno nome a considerar deste clu-
be. por ele passou muito do nosso 
desenvolvimento e viveu muito deste 
turbilhão de emoções do complexo 
de ténis de espinho. ele já era presi-
dente aquando da construção do es-
paço e só há um ano saiu da direção.

Como evoluiu o Cte?
começamos por jogar nos campos 

do parque de campismo que se situa-
vam no parque João de deus. depois 
o campismo mudou-se, mas os cam-
pos ficaram e, na década de 90, tive-
mos um crescimento brutal. depois, 
nasceu o complexo de ténis de espi-
nho, onde realizamos as provas com 
maior visibilidade da nossa história e, 
com a saída da entidade gestora pri-
vada, curiosamente, passamos a ter 
menos oportunidades. nos últimos 5 
anos acabamos por nem sequer en-
trar no complexo de ténis.

a que se deveu esse facto?
deveu-se à falta de vontade da 

entidade gestora. durante dois anos 
fomos sempre nós a apresentar so-
luções, mas que acabavam rejeita-
das pela entidade gestora. como 
os preços oferecidos eram também 
completamente impraticáveis, veri-
ficamos que não havia vontade de 

dinamizar o espaço por quem o ge-
ria e por isso acabamos por realizar 
os nossos eventos inicialmente em 
Miramar e neste momento em paços 
de brandão onde temos sido extre-
mamente bem acolhidos. Mas essa 
não é a nossa casa e ambicionamos 
regressar a espinho.

O Complexo de ténis de espinho 
é uma pedra no sapato?

não acho que seja uma pedra. tem 
sido, de facto, muito complicado, 
mas estamos certos que somos capa-
zes e teremos oportunidade de mos-
trar o nosso valor para quem ainda 
não conhece, pois para o meio tenís-
tico nacional já somos sobejamente 
acarinhados.

Porque não conseguiram traba-
lhar lá nos últimos anos?

como referi anteriormente, por-
que a entidade gestora não teve 
vontade da nossa presença. dá a 
ideia que a preocupação da ApAM 
nunca foi o ténis nem o desporto em 
geral, porque ao que fomos apuran-
do, o número de pessoas que por ali 
passam é muito reduzido. nem o gi-
násio nem o restaurante parecem ter 
muitos utentes. Já para não falar do 
squash… o complexo com esta ges-
tão nunca foi visto como uma opção 
para os espinhenses.

agora com a rescisão do proto-
colo entre a CMe e a aPaM, sen-
tem-se mais motivados?

A nossa direção assumiu que o ob-
jetivo seria reativar a formação antes 

do final do primeiro mandato. para 
isso é preciso ter campos. o com-
plexo tem-nos. por isso, que maior 
vontade poderíamos nós ter? de fac-
to, estamos muito empenhados em 
ajudar a câmara Municipal a trans-
formar o complexo num espaço para 
a sociedade local. voltar a dar vida ao 
complexo é o nosso sonho que acre-
ditamos estar só dependente da von-
tade politica. competência sabemos 
que temos, elementos capazes tam-
bém. temos um projeto altamente 
realista, sem loucuras nem valores 
incomportáveis e aprovado/apoiado 
pela federação portuguesa de ténis. 
temos um plano e metas exequíveis 
que permita às pessoas voltarem ao 
complexo para jogar ténis, squash e 
porque não outras modalidades.

Já há contactos nesse sentido?
sim, já houve algumas reuniões, 

mas é preciso esperar pela formaliza-
ção da rescisão para se poder avan-
çar, algo que acreditamos estar para 
muito breve. há que dar um passo de 
cada vez.

Qual o modelo de gestão que 
defendem?

todos os cenários estão a ser equa-
cionados. pensamos que neste mo-
mento, não está tomada nenhuma 
decisão definitiva, embora haja uma 
ou outra que possa ganhar mais força 
neste momento. para o clube o mais 
importante não é quem ou como 
gere, é ter a capacidade de voltar a 
formar, voltar a termos atividade no 
complexo. não podemos deixar de 

apontar o dedo a quem quase fez 
morrer o ténis, mas felizmente que 
a autarquia parece ter acordado a 
tempo. Agora é importante perceber 
os moldes da rescisão e lançar mãos 
à obra. o nosso maior intuito é ter 
uma oportunidade. estamos prepa-
rados para agarrar a gestão integral 
de todo o complexo de ténis, mas 
mantemo-nos recetivos a todas as 
hipóteses desde que possamos ter 
um parecer. Acho que a câmara já 
percebeu que nós precisamos deles, 
mas eles também precisam de nós. 
na terra o que é da terra e com os da 
terra. é assim que pensamos o com-
plexo de ténis. este é o complexo de 
ténis de espinho, não é de nenhum 
clube, não é de nenhuma empresa 
nem é de ninguém, é do povo espi-
nhense e para todos os amantes de 
desporto. foi um espaço caro, pago 
por todos nós e por isso somos nós, 
os espinhenses quem o temos de re-
erguer. são os espinhenses que dele 
têm de usufruir. nunca fomos nem 
seremos obstáculo ao desenvolvi-
mento do ténis e estamos disponí-
veis para promover a modalidade no 
concelho e para promover a cidade 

dentro da modalidade. seja com a 
gestão integrada, seja com gestão 
autárquica, o que pensamos que não 
faz sentido é todas as coletividades 
da terra poderem ter espaços de di-
namização e nós não. queremos tra-
balhar e estamos certos que, se nos 
deixarem, vamos elevar bem longe o 
nome da cidade!

vejo que estão ansiosos…
não diria ansiosos, diria mais com 

as mangas arregaçadas. Mas não po-
demos deixar de estar revoltados por 
se ter perdido tanto tempo. há mais 
de uma década que as coisas po-
diam ter levado outro rumo. estamos 
aqui para provar isso mesmo. temos 
créditos firmados, somos muito aca-
rinhados na modalidade e reconhe-
cem o nosso mérito organizativo. As-
sim haja vontade para deitarmos cá 
para fora tudo o que temos aprimo-
rado com os anos para o complexo 
de ténis de espinho.

e já têm algum plano?
o complexo de há 20 anos não é 

o mesmo de hoje, o número de pra-
ticantes também e as necessidades 
também são outras. pelo que tudo 
tem de ser pesado, pensado e ajus-
tado. temos, de facto, vários planos 
para qualquer tomada de decisão. 
Mas quem tem a última palavra não 
somos nós, são os políticos e, em ul-
timo caso, os habitantes.

Como tem o clube lidado politi-
camente com a questão?

essa é uma guerra onde nós atual-
mente não entramos. A nossa atual 
experiência diz-nos que já perdemos 
demasiados jogos nesse campeo-
nato. A nossa guerra é argumentar 
com ações e atos que façam todos 
os quadrantes acreditarem em nós e 
verem que realmente há quem quei-
ra trabalhar e queira avançar com 
projetos realistas e dignos de elevar 
ainda mais espinho no desporto e de 
colocar o nosso concelho no mapa 
nacional e internacional do ténis.

O Complexo é para engrandecer 
ou para enriquecer o clube?

o complexo existe para orgulhar 
os seus cidadãos. o complexo tem 
de servir para engrandecer a cidade 
e para fazer crescer cidadãos mais 
saudáveis e com princípios. em pri-
meiro lugar, o complexo é para os 
espinhenses, depois para espinho. 
o resto é apêndice. claro que se 
podermos estar no complexo a tra-
balhar, temos consciência que po-
demos engrandecer o nosso nome. 

o enriquecimento financeiro não é 
um caminho, até porque somos uma 
entidade sem fins lucrativos. essa 
questão é muito da atualidade so-
cial. sabe porque é que tantos clubes 
andam aos altos e baixos? porque 
quanto mais visibilidade têm mais 
pessoas pensam que ali podem reco-
lher algum fruto material e por isso 
os abutres chegam-se todos. depois 
as coisas começam a definhar e têm 
de se fazer reajustes estruturais e 
dimensionais. os dirigentes associa-
tivos têm de ser voluntários, têm de 
estar com o coração antes do bolso. 
todos querem ter dinheiro, mas an-
tes da riqueza material é preciso ter 
riqueza moral. em espinho há muitos 
exemplos de dirigentes voluntários e 
bem-sucedidos. somos uma terra de 
desportistas e voluntariosos, somos 
apaixonados do desporto e isso vê-
se na Gala de desporto anual onde 
centenas de atletas se destacam com 
títulos nacionais e internacionais, 
desde a mais tenra idade há idade 
mais adulta.

e o clube vive desses carolas?
sem dúvida. nenhum dirigente se 

aproveita financeiramente do clube. 
ninguém usufrui qualquer verba. 
As nossas verbas são para preparar 
os nossos torneios e para podermos 
competir com as equipas nos cam-
peonatos em que estavamos inse-
ridos. não penso que as variantes 
amadoras possam funcionar de ou-
tra forma, mas é claro que se houver 
fundos e recursos, estes devem ser 
distribuídos pelos que mais fazem 
em prol da coletividade. no entanto, 
a verdade é que todos se queixam da 
falta de recursos e nós, embora não 
tenhamos razão de queixa temos 
sempre as contas apertadas.

então, como se sobrevive sem 
campos?

A resposta está na perseveran-
ça. realizamos provas em paços de 
brandão mediante o pagamento de 
uma verba simpaticamente acorda-
da entre dirigentes. não temos for-
mação mas somos atualmente tetra 
campeões nacionais de +50 anos. 
não temos formação, mas realizamos 
algumas das melhores provas do ca-
lendário oficial. não temos campos, 
mas não estamos parados. temos 
patrocinadores que estão connosco 
desde o primeiro dia, que sempre 
acreditaram no nosso trabalho e nos 
ajudam esperando também eles por 
melhores dias do complexo. A sol-
verde tem-nos ajudado muito, mas 
todos os anos temos trabalhado para 

fazer merecer a confiança de quem 
nos apoia. Acreditem que ano após 
ano sentimos que podemos ter mais 
apoios porque eles têm surgido de 
diferentes quadrantes.

e os sócios?
Atualmente a lista de associados 

aproxima-se das três centenas. A di-
reção anterior congelou e bem, em 
nosso entender, a quotização por 
não termos campos. Agora, estamos 

a preparar o clube para relançar um 
plano de reativação, dando aos asso-
ciados não só campos como outras 
regalias. o nosso objetivo é que pos-
samos voltar a ter mais associados e 
mais massa critica.

Como se sente o clube perante a 
sociedade local?

sentimos que temos muito para 
lhes dar e que já fizemos muito para 
justificar ter uma oportunidade. no 
entanto temo-nos apercebido que 
existe na comunidade uma ideia 
errada de que temos feito parte da 
gestão do espaço o que na realidade 
nunca aconteceu.

a história do clube é que nin-
guém vos tira. Quais os títulos 
mais marcantes?

felizmente temos ganho provas 
quase todos os anos, não só individu-
al como coletivamente, quase desde 
o nosso nascimento. somos atual-
mente tetracampeões nacionais de 
+50 anos e temos um enorme orgu-
lho de dizer que nos quadros de atle-
tas existe o mais titulado jogador em 
atividade: o António trindade. tem 
centenas de títulos individuais e co-
letivos além de vários títulos da copa 
ibérica. da nossa base de formação 

os nomes mais sonantes foram o pe-
dro Leão e o Leonardo tavares. o pe-
dro foi campeão vestindo as cores do 
clube e o Leonardo foi vice-campeão 
nacional. o Leonardo acabou por ser 
campeão e ter uma boa carreira in-
ternacional. Atingiu até o lugar 186 
do ranking mundial Atp.

Como se consegue formar cam-
peões nestas condições?

imaginem agora que tínhamos 
campos para treinar, não acham que 
teríamos muitos mais atletas e mui-
tos mais campeões? é de facto uma 
luta diária, tudo tem de ser pensado 
e equilibrado. temos de colocar sem-
pre na balança as organizações dos 
torneios, a competição das equipas 
e as individuais. temos de planear 
tudo ao pormenor. não consegui-
mos formar e cada vez se torna mais 
difícil ganhar bases. é fundamen-
tal ter muita formação para depois 
haver boa competição. e os nossos 
escalões de veteranos são o rosto 
da nossa formação. quase todos os 
atletas se relançaram no ténis com as 
nossas cores e alguns nunca jogaram 
em outro qualquer clube. 

Qual o plano de atividades para 
este ano festivo?

Já começamos em fevereiro com o 
tributo a António trindade. Agora es-
tamos a realizar o torneio de aniver-
sário e uma mostra para que as pes-
soas possam ver um resumo da nossa 
história. em maio teremos o espinho 
ténis Jovem que é só uma das mais 
credenciadas provas de formação 
do país. quinze dias depois, organi-
zamos a primeira etapa do circuito 
solverde de veteranos, cuja segunda 
etapa será lá mais para o final do ano. 
pelo meio temos os nacionais de in-
terclubes e campeonatos regionais e 
nacionais individuais, as atividades de 
verão e, entretanto, em outubro, es-
tamos a agendar o jantar de gala do 
clube com várias novidades.

Continuam a mostrar que o Cte 
está vivo.

sim, vivo e jovem! estamos a mis-
turar a experiência e sabedoria dos 
dirigentes mais antigos e trazer a 
irreverência da malta mais jovem. 
queremos cativar toda a sociedade. 
queremos acordar algumas pessoas 
de outrora, antigos jogadores, di-
rigentes e atletas. vamos trabalhar 
cada vez mais e melhor para realizar 
atividades e proporcionar o máximo 
de visibilidade à modalidade e a es-
pinho. contem connosco para en-
grandecer o nome de espinho. nO

“ambicionamos 
regressar a 
espinho” 
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InIcIatIva teve lugar na Junta de FreguesIa de espInho

Fim de semana dedicao às artes e oFícios 
12ª edIção do FestIval chegou ao FIM coM balanço posItIvo

4600 pessoas passaram pelo 
Festival mar-marionetas

terminou a 12ª edição do Mar-
Marionetas. a organização 

mostrou-se satisfeita com o resulta-
do. cerca de 4600 pessoas marcaram 
presença no festival.

o Festival Internacional de Ma-
rionetas de espinho terminou no 
domingo com as últimas visitas 
guiadas à exposição retrospetiva 
da companhia teatro e Marionetas 
de Mandrágora, no Fórum de arte 
e cultura de espinho.

a 12ª edição do festival Mar-Ma-
rionetas contou com 2 workshops, 

3 exposições, 2 performances e 8 
espetáculos. Foram muitos os espe-
táculos que esgotaram e os profis-
sionais que passaram por espinho 
para mostrar as suas marionetas. 
passaram pela cidade companhias 
de renome nacionais, de espanha, 
de França e da república checa. 

a organização do Mar-Marione-
tas considera que este ano o fes-
tival se revelou novamente “um 
grande sucesso: o público aderiu 
em massa e algumas das sessões 
realizadas nos auditórios de espi-
nho, centro Multimeios, Fórum de 

arte e cultura e biblioteca Munici-
pal José Marmelo e silva tiveram 
lotação esgotada. estamos a falar 
de 4600 pessoas que festejaram 
connosco a paixão pelo teatro e 
mundo das marionetas”.

este ano o festival contou com 
um orçamento mais elevado relati-
vamente a anos anteriores (25 000 
euros). assim, a organização pode 
apostar numa renovação da ima-
gem, com a introdução de novas 
personagens, que se juntaram ao 
Mário e à neta: o canito, uma outra 
neta e um robô. Ja

os anuncIantes desta págIna deseJaM a todos os seus clIentes uMa FelIz páscoa

dia 31 de março

antigos alunos 
em assembleia
a associação dos antigos 

alunos das escolas da Feira e da 
tourada reúne dia 31 de mar-
ço, pelas 16h00, em assembleia 
geral ordinária com a seguinte 
ordem de trabalhos: 1 - leitu-
ra e votação da ata referente 
à última assembleia geral; 2- 
análise e votação do relatório 
de atividades e de contas re-
ferentes ao exercício de 2017; 
3- discussão de quais assuntos 
de interesse para a associação.

a assembleia terá lugar no 
salão nobre da Junta de Fre-
guesia de espinho.  no

dia 28 de março

assim como a 
cerciespinho
a assembleia geral extraordi-

nária da cerciespinho terá lugar 
na rua 25 de abril, nº 1496 em 
anta-guetim, pelas 17h00, no 
dia 28 de março de 2018, com 
a seguinte ordem de trabalhos: 
leitura, discussão e aprovação 
da ata da assembleia-geral an-
terior; apresentação, discussão 
e aprovação do relatório de ac-
tividades do ano de 2017;  apre-
sentação, discussão e aprova-
ção das contas de gerência de 
2017 bem como do relatório 
e parecer do conselho Fiscal; 
apresentação e discussão de 
qualquer assunto de interesse 
para a cerciespinho.  no
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segundo dados do InstItuto do eMprego e ForMação proFIssIonal

desemprego baixou em espinho
o Instituto do emprego e Forma-

ção profissional (IeFp) revelou dados 
relativos à taxa de desemprego em 
espinho e as noticías são boas: o de-
semprego baixou.

em espinho, no final de 2017, en-
contravam-se inscritos no IeFp 2066 
pessoas. no início do ano esse va-
lor era de 2646, havendo assim uma 
diminuição significativa, na ordem 
dos 21%.

em relação ao período homólogo, 
em janeiro de 2016 estavam 2796 
inscritos no centro de emprego de 

espinho e em dezembro desse ano, 
o valor era de 2646.

neste caso, e apesar de também se 
observar uma diminuição, a ordem 
de grandeza foi significativamente 
diferente (decréscimo de 5,36% em 
2016 face aos 21,92% de 2017).

segundo o IeFp ao longo de todo 
o ano de 2017, o número de inscri-
tos registou sempre uma diminuição 
sendo a transição de abril para maio 
a mais acentuada (8,5%).

contextualizando a situação de 
espinho na região norte, o cenário 

é semelhante, ou seja, também foi 
observado uma diminuição. no nor-
te e durante o ano de 2017 houve um 
decréscimo na ordem dos 18%. no

de sexta-feira a domingo 
decorreram, na Junta de 

Freguesia de espinho, várias 
sessões de esclarecimento sobre 
projetos, apoios e incentivos 
para artesãos. as sessões junta-
ram várias entidades que traba-
lham no setor.

a sessão de abertura de “artes e 
ofícios” arrancou na sexta-feira à 
tarde com debates e a inauguração 
de uma exposição. 

no sábado houve uma conferên-
cia com graça ramos, do portugal 
à Mão e de laura bártolo, em re-
presentação da Junta de Freguesia 
local. houve ainda demonstração 
do trabalho de artesãos tradicionais 
e contemporâneos, “artes e ofícios 
em portugal: o caso de espinho”, 
bem como alguns workshops sobre 
o tema. os workshops decorreram 
durante todo o dia e foram dados 
por sandra duarte (vidro), Marga-
rida Ferreira (origamis), herculano 

(barcos em madeira), palmira lo-
pes (acessórios de moda), valde-
mira (cerâmica) e ricardo gomes 
(guitarras).

no domingo apresentaram-se os 
trabalhos feitos no dia anterior e 
houve uma conversa em torno da 
cultura, da arte e do artesanato.

no primeiro dia do evento estive-
ram presentes cerca de 40 pessoas. 
o presidente da Junta de Fregue-
sia de espinho, vasco alves ribeiro, 
considera que o programa “correu 
muito bem” e que os resultados 
superaram as expectativas: “não 
estava a contar com a presença de 
tantas pessoas numa sexta-feira às 
15h30”, comenta.

assinado protocolo para 
proJeto rota criativa

no sábado foi também assinado 
um protocolo de parceria entre a 
adrIteM ( associação de desen-
volvimento rural Integrado das ter-

ras de santa Maria), o Município 
de espinho e a adce para imple-
mentação do projeto rota criativa 
(rede de ofícios tradicionais e arte 
criativa do concelho de criativa).

o projeto rota criativa pretende 
criar mecanismos de apoio e capa-
citação para a cooperação entre 
agentes da comunidade e para a 

cooperação entre pMe regionais e 
artesãos, através de uma aborda-
gem assente na inovação, de for-
ma a facilitar a cooperação e ne-
tworking, promovendo a criação 
de uma rota de oficinas criativas.

rota criativa funcionará no Mer-
cado Municipal de espinho nas lo-
jas 14 e 15. Ja
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evento teve lugar no centro MultIMeIos

espinho acolheu o xviii congresso Federativo do ps de aveiro 

o Xviii congresso da Fede-
ração de aveiro do partido 

socialista realizou-se no dia 24 de 
março no centro Multimeios de 
espinho com a presença de Jorge 
sequeira, presidente recém eleito 
da Federação.

após as eleições federativas que ele-
geram Jorge sequeira como presidente 
da Federação e os delegados ao con-
gresso, o órgão máximo da estrutura 
distrital reuniu para a credenciação dos 
delegados no centro Multimeios.

decorreu no mesmo período a elei-
ção da comissão de verificação de 
poderes, da Mesa do congresso e da 

comissão de honra.
Miguel reis presidente da conce-

lhia de espinho, discursou na sessão 
de abertura, dando as boas-vindas 
a todos os congressistas. o período 
da manhã ficou ainda marcado pela 
apreciação e votação dos relatórios 
de atividades dos órgãos cessantes.

no período da tarde foram debati-
das, votadas e parovadas as moções de 
orientação política apresentadas pelos 
candidatos a presidente da federação, 
denominadas “ousar vencer” e “no 
tempo certo”, apresentadas por Jorge 
sequeira e pedro vaz, respetivamente.

depois da votação dos órgãos fede-
rativos para o biénio (comissão política, 

comissão de Jurisidição e comissão 
de Fiscalização económica e Financei-
ra) e de proclamados os resultados, 
Jorge sequeira fechou o evento com 
um discurso  onde recordou o “poten-
cial fantástico do distrito” e que “deve 

ser colocado ao serviço das pessoas”.  
Jorge sequeira abordou ainda temas 
como a necessária requalificação da 
linha Ferroviária do vouga, o desasso-
reamento da ria e o saneamento que 
falta em alguns concelhos. no
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cOM O prOjetO Out Of the BOx

AEMGA rEcEbE PréMio eTwinning 

O serviço central de apoio etwin-
ning divulgou a lista dos professores 
vencedores dos prémios europeus 
etwinning 2018 e de entre os mais 
de 700 candidatos Marisa rocha do 
agrupamento de escolas Manuel 
gomes de almeida (aeMga) foi uma 
das vencedoras.

O projeto Out of the Box, desen-
volvido na escola Básica domingos 
capela, em parceria com outras qua-
tro escolas de outros tantos países 

europeus, venceu o prémio europeu 
etwinning 2018 no escalão 12/15 
anos .

O projeto criado no ano letivo 
transato, pela professora do agru-
pamento, foi desenvolvido numa 
parceria de sucesso entre as duas 
turmas do 8º ano da domingos ca-
pela e alunos dos países parceiros - 
grécia, croácia, itália e espanha. este 
projeto tinha já arrecadado prémios 
nacionais em itália e na grécia. no

nO passadO dia 22 de MarçO

“HAbitAção PArA todos” EstEvE EM 
dEbAtE no fAcE

O tema do seminário organizado 
pela câmara Municipal de espinho 
abordou a nova realidade da habita-
ção social com a análise e discussão 
de temas como a Habitação enquan-
to direito constitucional Básico, pú-
blicos diversificados e inovação- no-
vas ferramentas, novas perspetivas e 
rejuvenescer a cidade.

O encontro foi aberto pelo presi-
dente da câmara Municipal de es-
pinho.

referindo-se ao tema, pinto Mo-
reira afirmou que “a habitação social 
tem que ser dinâmica e não estática, 
não é um direito adquirido para a 
vida, nem é um direito hereditário”.

O autarca espinhense fez eco das 
preocupações dos municípios das 
áreas Metropolitanas de lisboa e do 
porto reunidos na primeira cimeira 
em sintra e que teve na agenda os 
novos desafios da habitação .

 a transferência da propriedade e 
gestão dos fogos detidos pelo iHru 
deve atender ao financiamento da 
recuperação e requalificação do edi-
ficado, que, em regra se encontra 
em piores condições que os bairros 
camarários.

pinto Moreira elogiou a iniciativa 
da divisão da ação social da cMe 
em promover este debate que de-
correu no Face, com a participação 
de técnicos e especialistas de várias 
regiões do país. no

Foto: D
R

Foto: D
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novo espetáculo estreia a 20 de abril

o tPe adapta “a Paz” de aristófanes
com texto de domingos de Oliveira (poeta e dramaturgo espinhense, 

colaborador de longa data do grupo), o teatro popular de espinho (tpe), da 
cooperativa nascente, estreia a sua produção de 2018, “a paz (a partir de 
aristófanes)”, no dia 20 de abril (sexta-feira) pelas 21h30m, no auditório da 
cooperativa nascente, continuando em cena no sábado 21 de abril e poste-
riormente no fim de semana de 4 e 5 de maio.

para este ano, o tpe apresenta uma reinterpretação da comédia clássica “a 
paz” do dramaturgo grego aristófanes. a peça que vai ser levada a palco foi 
escrita por domingos de Oliveira para o grupo, com base neste importante 
texto do teatro da grécia antiga, mas com abordagem contemporânea e 
repleta de atualidade. a peça (encenada por antónio paiva) leva-nos a um 
tempo em que os deuses caminhavam entre os homens, ou assim acre-
ditavam os gregos antigos, e acompanha a demanda de um lavrador da 
ática (península onde se situa atenas), que em pleno período das guerras 
do peloponeso (entre atenas e esparta), conflito bélico que assolou 
aquele território, decide pôr-se a 
caminho do Olimpo e pedir aos 
deuses a paz para ática e para os la-
vradores que sofrem com a guerra, 
enquanto as cidades do e s t a d o 
gregas proliferavam.  MV

na quarta-feira os alunos de vários estabelecimentos de ensino plan-
taram uma árvore para comemorar o dia da Árvore.

O dia da árvore comemorou-se na quarta-feira, dia 21 de março, com a 
entrada da primavera. a divisão dos serviços Básicos e ambiente (dsBa) 
do Município organizou uma atividade, para marcar a data, que envol-
veu os alunos das escolas do concelho: eB1 guetim, jardim de infância 
guetim, eB anta, espinho 3, espinho 2, eB silvalde e eB paramos. 

ao longo do dia, os técnicos municipais da dsBa deslocaram-se aos 
vários estabelecimentos de ensino e ajudaram os alunos a plantar uma 
árvore nas suas escolas.   Ja

dia da árvOre cOMeMOradO nas escOlas 

 Alunos PlAntArAM árvorEs
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Os 42 anOs da nascente privilegiaM as crianças, vãO aO teatrO e aO cineMa e, clarO, nãO dispensaM a dança

Um programa de aniversário para todas os gostos
é um programa muito intenso 

e variado aquele que a nas-
cente preparou para abril e com 
que inicia o ciclo do seu 42º ani-
versário. Muito centrado na dan-
ça, o programa vai passar tam-
bém pelo teatro, dentro e fora 
da cooperativa, pelo cinema em 
dose dupla, para crianças e adul-
tos, e pela proposta de um dia 
de férias muito animado para os 
mais miúdos. e, ainda, por uma 
ideia diferente de comemoração 
do 25 de abril. ao todo, uma de-
zena de eventos que merecem 
bem a sua atenção e escolha.

e se as crianças são o futuro, o 
mês começa bem, sob a égide da 
infância e com a organização de um 
dia de atividades lúdico-formativas 
designadas “páscoa animada”. Mar-
cada para 3 de abril, esta iniciati-
va para crianças dos 8 aos 11 anos 
consta de quatro oficinas de temas 
variados. logo às 9:30 e ocupando 
o grosso da manhã, começa a ofi-
cina de escrita, leitura e ilustração, 
proposta de maneira criativa e di-
vertida e que pretende sublinhar 
a importância da ligação com a 
natureza e as preocupações com o 
ambiente. para isso, esta atividade 
contará com a orientação de duas 
formadoras muito experientes, gra-
cinda sousa, professora, autora de 
livros para a infância e divulgadora 
cultural, e isabel pelaez, ilustradora. 

Mais para o final da manhã, e na 
sequência da plantação de uma ma-
cieira no jardim da nascente, serão 
desenvolvidas algumas atividades 
de educação ambiental, com a pro-
fessora dalila reis, seguindo-se, às 
14.30, uma oficina de atividades 
musicais, de que será responsável 
dulce Moreira (foto), que integra o 
grupo de animações para crianças 
“O som do algodão”. 

esta “páscoa animada” vai termi-

nar com muito cinema de anima-
ção, primeiro numa oficina orien-
tada pela animadora e formadora 
tânia duarte, que vai ensinar a fa-
zer e explorar brinquedos óticos e 
outras formas básicas de colocar 
imagens em movimento, e depois 
com a projeção de alguns filmes 
cedidos pelo cinaniMa.

as inscrições, em número limita-
do, para este programa tão alician-
te, estão abertas pelos contactos 
habituais da cooperativa, telefones 
227331350 e 910694875 e email co-
municacao@nascente.org.pt e têm 
o custo simbólico de 5 € para filhos 
de sócios e 6 € para os restantes. O 
início das atividades está previsto 
para as 9:30, na sede da nascente 
(rua 62, 251, em espinho) e o fim 
para as 17:00.

depois deste arranque tão auspi-
cioso, a programação de abril para os 
mais pequenos prossegue logo no 
domingo seguinte, dia 8, em que o 
cinaniMa oferece uma sessão de ci-
nema de animação, em parceria com 
a Junta de Freguesia de espinho, no 
auditório do casino espinho. será 
exibida a longa-metragem “Hop”, 
dirigida por tim Hil, um divertido 
filme para os miúdos e os adultos 
acompanhantes, com entrada livre.

celebrar o 25 de abril coM 
poesia, Música e cineMa

passando ao público adulto, sur-
gem duas propostas bem distintas, 
em noites seguidas. na quinta-fei-
ra, 12, haverá mais uma desloca-
ção a outro palco, neste caso ao 
teatro são João, onde vai estar em 
cena “ivone, princesa da Borgonha” 
(foto), a nova peça da companhia 
lisboeta teatro do Bairro. como 
sempre, a nascente trata de tudo 
- bilhetes e transporte - e fica ao 
seu critério inscrever-se e ir ver este 
excelente espetáculo por apenas 

dançar cOM vinyl nO auditóriO nascente aO sOM dOs stOnes, credence, Ou dylan

baile, workshops e espetácUlos recheiam a programação de abril

a cooperativa nascente aposta 
fortemente na dança durante 

o mês de abril e escolhe o hip hop 
como a modalidade animartes do 
mês. o dia Mundial da dança come-
mora-se a dobrar, no dia 29, com o 
spring dance party, da royal crew, 
no casino espinho, e com uma ante-
visão da 1ª Mostra concelhia de artes 
performativas, na Junta de Freguesia 
de espinho. Haverá ainda workshops 
de hip hop no auditório nascente e 
um baile para dançar ao som de dis-
cos de vinil. 

abril será um mês agitado para 
a royal crew, do animartes. no 
dia 15, às 15h00, haverá o primeiro 
workshop de hip hop, no auditório 
nascente. trata-se do nível 2 do já 
conhecido Ways of Freedom, com 
Max Oliveira, “ um workshop para 
bailarinos de todos os estilos, que 
tem como objetivo a exploração do 
movimento para além da zona de 
conforto”, como explica a forma-
dora da royal crew, Marta Oliveira 
Fidalgo.

uma semana mais tarde, a 22, a 
royal crew associa-se à dac aca-
demy e traz até espinho o concei-
tuado grupo dancehall connection, 
para mais uma tarde de formação, 
no mesmo local e à mesma hora. 
este segundo workshop será de ca-
riz solidário com a causa colorir são 
tomé, um projeto que visa ajudar 
crianças carenciadas daquele país. 

Finamente, no último domingo 
do mês, dia 29, celebra-se o dia 
Mundial da dança, uma data que a 
a royal crew aproveita para realizar 
3º encontro de grupos de dança, 
no auditório do casino espinho, às 
17h00, sob o tema spring dance 
party. um evento que será também 
solidário, com recolha de bens ali-
mentares para o setor social da pa-
róquia de espinho.

igualmente no dia 29 de abril 

decorre uma outra iniciativa, orga-
nizada pela cooperativa nascente, 
também integrada dia Mundial de 
dança. através da 1ª Mostra conce-
lhia de artes performativas (Mocap) 
vai realizar-se no auditório da Junta 
de Freguesia de espinho um espe-
táculo com a participação da escola 
de Bailado adriana domingues, da 
escola de Bailado giselle, da esco-
la de Bailado isabel lourenço, da 
cerciespinho e da formadora de ex-
pressão e Movimento do animartes, 
cristina novo, juntamente com as 
suas alunas.

dançar ao soM do vinil 

com a iniciativa desta Mostra, a 
cooperativa nascente pretende criar 
encontros entre organizações locais 
ligadas ao teatro ou à dança em cada 
uma das quatro freguesias do conce-
lho. “a ideia é contribuir para uma 
dinâmica cultural que envolva as 
coletividades concelhias, de modo 
a que a oferta cultural se alargue e 
não esqueça os espinhenses”, expli-
ca Hermínia lima, responsável pela 
organização. a Mostra vai continuar 
a decorrer ao longo de 2018.

ainda dentro da dança mas recu-
ando à primeira quinzena do mês, a 
13 de abril haverá um evento quem 
quiser dançar no auditório nascen-
te, um verdadeiro baile estilo old 
school, com música passada a par-
tir de discos de vinil. João Belchior 
promete colocar todos os presentes 
a “dançar com vinyl”, numa festa in-
tegrada no programa sonoridades 
nascente, a partir das 22:30.

apesar de trazer sonoridades que 
à partida serão mais apelativas para 
as gerações mais velhas, João Bel-
chior garante que a festa será para 
todas as idades. “vai atrair, obvia-
mente, o pessoal mais velho porque 
o conceito também é mais vintage. 
espero que possam aproveitar para 

reviver momentos de há 20 ou 40 
anos através deste tipo de sonori-
dades e espero também poder fazer 
chegar aos mais novos as playlists 
mais comuns dessas décadas”.

João Belchior promete surpreen-
der através da sua escolha musical. 

“Já tenho muitas surpresas prepa-
radas. Haverá muita música que as 
pessoas não estarão à espera de 
ouvir, com temas bem comuns e 
outros menos conhecidos, de ban-
das de renome. vou procurar não 
cair no banal”, explica. Ja

8,50 euros se for sócio e 10 se ainda 
não for.

Mas como ainda vamos a meio 
do mês, não faltam mais atividades 
na segunda quinzena, e deixando 
a referência alargada às propostas 
de danças para outro texto nes-
ta edição, lembremos aqui que as 
noites de 20 e 21 estão reservadas 
de pleno direito para o tpe, que es-
treia um novo trabalho, desta vez 
com uma releitura do texto clássi-
co de aristófanes, “a paz,” por do-
mingos Oliveira e com encenação 

de antónio paiva.
e poucos dias depois, às 17 horas 

do feriado de 25 de abril, o audi-
tório da nascente acolhe um pro-
grama comemorativo desta data, 
com música ao vivo, cinema e a 
presença muito especial de pedro 
lamares, que trará com ele poemas 
e poetas com sabor a liberdade e 
utopia. 

um mês em cheio, 42 anos de-
pois do aparecimento em espinho 
de uma nascente que assim conti-
nua bem límpida e viva. Mv
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Dulce Moreira será a responsável pela oficina de atividades musicais.
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 Cafe Royal
Rua 32 625

4500-000 Espinho

tlf: 227 323 528  

LAVANDARIA
LAVAR

Rua 12, nº 640

Tlm: 919 587 455

 
Sapataria 
Charme 

R. 20 nº682

4500-142 Espinho

Telf: 22 734 4931

Bolos & 
Companhia

Rua 14 Nº 740
 4500-232 Espinho

Tlf: 22 322 6102 

CASA

OLÍVIA

ARTESANATO

Rua 18, 730-Espinho

Loja no Mercado Municipal

JR
Cabeleireiro e estética

Horário

De segunda a sábado das 9h00 às 

19h00

Terça e domingo com folgas 

semanais

Rua 18 nº 737 

4500 246 Espinho
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em espaços culturais

cartão nascente com descontos 
Os sócios da nascente beneficiam de descontos em todas as iniciativas 

pagas que a nascente, como irá acontecer nos eventos de abril, em que 
o total de descontos ultrapassa os cinco euros, bem mais do que os 2,50 
euros da quota mensal. isto sem considerar as mensalidades das mo-
dalidades do animartes que, em média, são mais baratas três euros do 
que para os não sócios. e ainda, é bom não esquecer, os descontos que 
o cartão de sócio da nascente garante em diversos espaços culturais de 
espinho, gaia e porto, que podem chegar aos 50 por cento dos preços na 
bilheteira. tudo excelentes razões para quem ainda não é sócio ultrapassar 
rapidamente essa desvantagem, até porque, e esta é uma regalia extra, os 
novos aderentes nos meses de abril e maio pagarão apenas 15 euros pela 
totalidade das quotas até dezembro, poupando 5 ou 7,50 euros.

se já for sócio da nascente, sempre lhe lembramos que no próximo 
fim de semana pode beneficiar de descontos no concerto da americana 
eleanor Friedberger, no auditório de espinho, e no espetáculo de dança 
“a Meio da noite”, de Olga roriz, no teatro são João. e em qualquer oca-
sião tem também descontos nas livrarias aBc, em espinho, e unicepe, no 
porto.  Mv

Depois do sucesso das danças europeias, vem aí um baile ao som dos bons 
velhos discos de vinil.

programação da nascente em abril

- 03 de abril | 9:30 | sede nascente
páscoa animada (oficinas para crianças)

- 08 de abril | 15:30 | auditório casino espinho
cinaniMa +, “Hop”, longa-metragem M/ 6 anos* 

- 12 de março | 21:00 | teatro são João
ivone, princesa da Borgonha

- 13 de abril | 22:30 | auditório nascente
dançar com vinil, sonoridades nascente

- 15 de abril | 15:00 | auditório nascente
Workshop de Hip Hop

- 20 de abril | 21:30 | auditório nascente
“a paz”, pelo teatro popular de espinho (estreia)
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Rua 14 n.º 1017 Espinho

PÁSCOA MAIS DOCE

Arranjos de Páscoa personalizados

www.facebook.com/mlurdesmoreira.cabeleireiro

R 

o 

M 

Y

Hair couture

Tel. +351 227 321 995

rua 25, n.281 4500 
espinho - Portugal

encenadOr das representações históricas da seMana santa satisFeitO cOM Os resultadOs

Espinho vivE a sEmana santa até 30 dE março
espinho marca a semana san-

ta de Páscoa com recriações 
históricas e com o concerto de Pás-
coa. as iniciativas terminam a 30 
de março.

as iniciativas integradas no pro-
grama da semana santa começaram 
no domingo à tarde, com a procissão 
de ramos. arrancou da igreja paro-
quial de anta com a encenação de 
alguns dos muitos acontecimentos 
ocorridos no caminho e durante a 
permanência de jesus no templo. Os 
atores seguiram em procissão pelas 
ruas da cidade, com paragens para 
diversos momentos cénicos, até à 
igreja Matriz de espinho, onde de-
correu a missa em que foram ben-
zidos os ramos que as pessoas tra-
ziam consigo. na praça em frente à 
câmara Municipal esteve montado, 
durante todo o dia, o mercado de 
jerusalém.

na segunda-feira à noite, teve 
lugar, no centro Multimeios de es-
pinho, a primeira representação da 

Última ceia, com uma abordagem 
à páscoa judaica que se vivia antes 
de jesus. a segunda representação 
foi na terça-feira à noite, já depois 
do fecho da edição do Maré Viva, 
no mesmo local. Foi transmitida em 
direto pela espinhotV.

na quarta-feira, às 21h30, a Or-
questra clássica de espinho apre-
senta, na igreja Matriz, o tradicional 
concerto de páscoa.

na sexta-feira acontece a última 
representação histórica da semana 
santa. a representação das últimas 
horas da vida de jesus será o desfe-
cho de todos os momentos represen-
tados anteriormente.

“aPesar do frio estiveraM 
Muitas Pessoas” 

O encenador das recriações his-
tóricas, carlos Oliveira, garante que 
todos os preparativos para as inicia-
tivas da semana santa “estão a correr 
bem” e que os atores têm feito boas 
performances. Mostrou-se satisfeito 

com o resultado da entrada triun-
fal: “apesar do frio estiveram muitas 
pessoas a assistir. Foi muito bom”. 
explica que este ano foram poucas 
as alterações feitas no guião: “foram 
alterações mais estéticas do que de 
conteúdo. no essencial está lá tudo”. 
explica que, desta vez, a representa-

ção da Via sacra será um pouco mais 
curta, “sem os momentos iniciais do 
monte das oliveiras e sem o julga-
mento no sinédrio”. a organização 
considerou que a encenação do últi-
mo episódio da vida de jesus estava 
demasiado longa e, por esse motivo, 
experimentou encurtá-la.  Ja

Foto: Tiago R
ibeiro
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de volta ao topo
As seniores femininas do Spor-

ting Clube de espinho assumiram 
novamente a liderança do grupo 
norte do campeonato nacional, ao 
vencerem por 3-0 a equipa do Frei 
Gil, no domingo passado.

A equipa de Sérgio Soares e José 
Hiran entrou concentrada no jogo 
fora de portas, tendo vencido o pri-
meiro set por 25-18. A consistência 
tigre resultou num avanço de 10-1 
no início do segundo set, o que per-
mitiu “rodar” jogadoras sem perder 
eficácia. 2-0 com uns claros 25-12, 
que deram confiança às seniores 

para fecharem o último set por 25-
17, vencendo “sem espinhas” a equi-
pa de oliveira do bairro.   

As seniores seguem agora em-
patadas em primeiro lugar com a 
Juventude Pacense e SC Arcozelo, 
todas com 13 pontos. Mas a dife-
rença de sets, segundo critério 
na classificação, permite às tigres 
estar na liderança do grupo, com 
apenas 4 sets sofridos. Segue-se 
um jogo decisivo após a paragem 
de Páscoa, frente ao instituto Poli-
técnico do Porto, 4º na classifica-
ção.  Mv

voleibol i Formação

só faltou uma vitória
os iniciados da Associação Académica de espinho receberam o Ala 

nun’Alvares de Gondomar no domingo passado e venceram por 0-3.
os Cadetes deslocaram-se a esmoriz para jogar com a equipa local 

vencendo o jogo 3-2.
os Juvenis academistas receberam uma equipa algarvia, o Atlético 

Clube de Albufeira. A equipa da casa venceu por 3-0.
os Juniores receberam no domingo passado em jornada invertida 

o Sporting Clube de espinho. os tigres venceram por 3-0. No
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A eSPAnHolA MelAniA SuArez diAz e o FrAnCêS MAtHiS Crozon venCerAM o Junior Pro eSPinHo

Gracias e merci dos reis do surf em espinho

a espanhola Melania suarez 
diaz e o francês Mathis Cro-

zon venceram o Junior pro espinho, 
a primeira etapa na europa do cir-
cuito mundial de surf pro Junior 
deste ano, que terminou na praia 
da Baía, com ondas fortes, de 1,5m 
a 2m. para os dois jovens, esta foi 
a primeira vitória das suas carreira 
nesta categoria, iniciando a dispu-
ta pelo título europeu (e acesso ao 
mundial) com o pé direito.

Melania, de apenas 14 anos, ba-
teu na final a sua compatriota na-
dia erostarbe, até então a principal 
candidata à vitória pelo surf que ti-
nha vindo a apresentar até ali. Mas 
a jovem das ilhas Canárias soube 
manter a calma durante a bateria 
decisiva, escolheu melhor as on-
das e acabou por conquistar uma 
vitória confortável sobre a atleta 
do País basco.

“dei-me bem, apesar das condi-
ções difíceis. estava muito vento 
durante a nossa final e isso cau-
sou uma corrente forte, além de 
não ouvirmos praticamente nada 
lá fora. Só soube que tinha ganho 
quando cheguei à praia! Mas é cla-
ro que estou muito feliz! obriga-
do à nadia pela disputa. Foi muito 
bom termos ido as duas à final,” 
comentou Melania.

 
“estou Muito Feliz! oBri-

gado espiNho” 

“Já na prova masculina, o melhor 
ficou mesmo guardado para o fim. 
A final foi a bateria mais competi-
tiva de todo o evento, com direito 
a grandes ondas por parte dos dois 
finalistas, à melhor pontuação to-
tal e à melhor onda do Junior Pro 
espinho 2018.

Mathis Crozon, francês da ilha 
reunião, que em 2016 tinha che-

gado às meias-finais deste evento, 
bateu-se contra o campeão euro-
peu em título, Kauli vaast, francês 
do tahiti, depois de ambos terem 
mostrado muita maturidade com-
petitiva e altíssimo nível de surf ao 
longo do dia. Mas nada previa o 
espectáculo a que se assistiu no 
heat derradeiro.

Mathis e Kauli começaram por 
conseguir ondas na casa dos 8 
pontos cada um, com vaast, que 
venceu recentemente uma etapa 
do circuito mundial Pro Junior no 
tahiti, a somar-lhe outra na casa 
dos 7 pontos e assumir a liderança. 
Foi preciso Crozon mostrar todo o 
seu repertório numa das maiores 
ondas do dia, que lhe valeu 9,17 
pontos em 10 possíveis, para so-
mar 18,10 pontos de total e vencer 
o evento de forma espectacular. 
uma vitória merecida para Mathis 
e um segundo lugar de cabeça bem 
levantada para Kauli.

“estava muito nervoso antes da 
final... afinal era a minha primeira 
final num evento Pro Junior,” afir-
mou Crozon quando saiu da água. 
“tinha de estar muito focado e apa-
nhar só as melhores ondas. Quando 
fiz a de nove pontos, não conse-
guia ouvir a pontuação por causa 
do vento... mas quando saí da água 
e vi os meus amigos e patrocinador 
a correrem para mim... aí percebi 
que tinha mesmo vencido! estou 
muito feliz! obrigado espinho,” 
concluiu o vencedor.

“a Cidade vai CoNtiNuar a 
apostar Neste eveNto” 

terminou assim o espinho Surf 
destination 2018, uma aposta no 
mês de março que a organização 
considera ganha. “tivemos todo 
o tipo de condições atmosféricas, 
ondas grandes, pequenas, longbo-

ard, surf, masculino, feminino... e 
conseguimos levar todas as pro-
vas a bom porto, com excelentes 
recordações para os atletas, que 
adoraram mais uma vez este even-
to, considerado o melhor Pro Ju-
nior do mundo em 2017. o nome 
de espinho voltou a circular pelo 
mundo todo, cumprindo a estra-
tégia pensada para o conceito do 
espinho Surf destination há cinco 
anos,” afirmou Gonçalo Pina. 

“espinho tem nas suas ondas 

uma grande mais-valia e isso ficou 
novamente provado em 2018, com 
os atletas a serem os grandes he-
róis desta edição do espinho Surf 
destination, pela forma como lida-
ram com as fortes condições. A ci-
dade vai continuar a apostar neste 
evento, que traz uma visibilidade 
além-fronteiras difícil de igualar e 
um enorme retorno imediato para 
a cidade,” concluiu vicente Pinto, 
vice-presidente da Câmara Muni-
cipal de espinho.  No
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GináStiCA rítMiCA

aae brilha em lisboa
decorreu no passado fim de semana 

o Campeonato nacional da liga base 
de Ginástica rítmica, em lisboa, orga-
nizado pela Federação de Ginástica 
de Portugal.

A AAe fez-se representar com 7 
ginastas apuradas no Campeonato 
distrital.

o destaque vai para as ginastas Ma-
tilde Cunha e Mariana ramada que, 
por 5 décimas, não subiram ao pódio, 
alcançando a ginasta Mariana ramada 
o 4º lugar na Classificação Geral e a 

ginasta Matilde Cunha o 4º lugar em 
bola.

no escalão de iniciadas, as ginas-
tas Matilde Cunha e Maria luís Silva 
classificaram-se em 7º e 12º lugar, res-
petivamente, num total de 43 ginas-
tas. no escalão de Juvenis, as ginas-
tas Francisca oliveira e Maria tavares 
classificaram-se em 12º lugar e 19º 
lugar, respetivamente, num total de 
43 ginastas. em Juniores, as ginastas 
Mariana ramada e Francisca Guerreiro 
classificaram-se em 4º e 11º lugar. Mv

GináStiCA

Gymnostar de Gala

realizou-se no passado dia 18 de 
março a Gala da Primavera GymnoS-
tar que teve lugar no salão paro-
quial de Guetim, local onde habi-
tualmente esta jovem coletividade 
realiza as suas sessões de treinos.

um evento que contou com a 
participação e presença de mais de 
150 pessoas, além dos pais que se 
aliaram em força e espírito de união 
a este momento, colaborando nas 
mais diversas tarefas associadas à 

organização deste tipo de eventos. 
nesta gala além das performances 
dos diversos grupos que compõem 
este clube e que já competem re-
gularmente (tendo recentemente 
arrecadado 18 medalhas na partici-
pação no torneio Aberto da AGP re-
alizado na Maia), participaram ainda 
a royal Crew (Grupo de Hip-Hop da 
Cooperativa nascente), e ainda uma 
atuação de magia e ilusionismo da 
artista espinhense Miss Andy.   Mv
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nataçãO

tigres em estágio
a secção de natação do sporting 

clube de espinho esteve presente no 
ii estágio de capitação técnica para o 
escalão de cadetes da associação de 
natação do centro norte de portugal 
(ancnp).

este estágio reúne os melhores na-
dadores da ancnp pela pontuação 
das últimas provas realizadas.

estiveram presentes os nadadores 

alexis silva, dinis Monteiro, Heitor pi-
nho, leonor silva, Rodrigo Rodrigues 
e Rúben Oliveira.

este estágio foi realizado na manhã 
do dia 26 de março, na piscina Muni-
cipal da Murtosa, e contou com a pre-
sença de 24 nadadores da associação 
de natação do centro norte de por-
tugal. a acompanhar os nadadores 
esteve o treinador Rui aires. Mv

andebOl

passeio final
a equipa de iniciadas da aae 

deslocou-se à Marinha grande para 
defrontar o siR 1º Maio em jogo 
a contar para a segunda fase do 
campeonato nacional.

O jogo não começou bem para a 
equipa espinhense que só ao fim 
de 6 minutos de jogo é que conse-
guiu realizar um golo, a nível de-
fensivo as coisas corriam bastante 
melhor e a vantagem foi aparecen-
do naturalmente a partir desse mo-
mento, aos 20 minutos de jogo a 

equipa da aae já vencia por 11 a 4. 
Os últimos 10 minutos da primeira 
parte as academistas voltaram à 
falta de eficácia atacante e a nível 
defensivo a concentração também 
não foi a melhor, chegando ao in-
tervalo a vencer por 13-9.

a segunda parte foi completa-
mente diferente, as atletas da aca-
démica não deram qualquer hipó-
tese às adversarias e foi um passeio 
até final de jogo, conseguindo uma 
vitória fácil por 32-17.  Mv

vOleibOl - FORMaçãO

Juvenis tigres seguem a bom ritmo
as juvenis femininas do spor-

ting clube de espinho venceram 
a formação do leixões sc, atuais 
campeãs nacionais, por 3-1. num 
fim de semana de jornada dupla, a 
equipa de pedro castro apresentou 
um jogo de grande consistência 
defensiva e inteligência tática, que 
permitiu também vencer conforta-
velmente o cd póvoa por 3-0. 

a equipa das juniores também 
bisou e convenceu: vitória sobre 
a ala de gondomar por 3-1 e 3-0 
frente à equipa de viseu, continu-
ando assim na luta por um lugar 
na final8. as cadetes venceram por 
3-1 a equipa do boavista, resulta-
do obtido também pelas iniciadas 
frente a um dos adversários dire-
tos, o colégio do calvão. a equi-

pa de eduardo Faustino continua 
assim na luta pelo apuramento 
para a final8. as infantis somaram 
mais três pontos e seguem invictas 
neste arranque do campeonato ao 
vencerem por 3-0 a equipa do toda 
a prova. as equipas b de infantis e 
iniciadas perderam por 3-1 frente 
ao aR canidelo e sc arcozelo, res-
petivamente. 

no masculino, os cadetes conse-
guiram a segunda vitória consecu-
tiva ao vencerem a equipa de viana 
por 3-0. juvenis e juniores repe-
tiram o resultado, vencendo com 
tranquilidade o amarante e acadé-
mica de espinho, respetivamente. 
Os iniciados conseguiram pontuar 
frente aos atuais campeões na-
cionais (aasM), cedendo apenas 

na negra. Os infantis masculinos 
deslocaram-se até aos açores para 
o tibaa, um torneio onde a equipa 
conseguiu um meritório terceiro 
lugar.

a formação do sporting clube 

de espinho terá agora oportunida-
de de preparar os próximos jogos 
oficiais em torneios como tive e 
eurobol, a decorrer na próxima 
semana, devido à interrupção da 
páscoa. Mv
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FutebOl - caMpeOnatO de pOrtugal série b

a manutenção está garantida mas os tigres querem mais

Pos. equiPa J P

1. Felgueiras 25 45

2. sp. espinho 25 45

3. gondomar 25 44

4. cesarense 25 42

5. cinfães 25 42

6. amarante 25 39

7. Fc pedras rubras 25 34

8. camacha 25 34

9. trofense 25 31

10. sc coimbrões 25 31

11. canelas 2010 25 31

12. sanjoanense 25 31

13. salgueiros 25 27

14. al. gandra 25 27

15. Freamunde 25 25

16. sousense 25 18

resultados
salgueiros - amarante 1-1
camacha - cinfães  2-0
Fc Felgueiras - al. gandra 0-0
cesarense - canelas 2010 1-1
Freamunde - sp. espinho 0-0
sousense - Fc pedras rubras  1-3
trofense - sc coimbrões 2-0
gondomar - ad sanjoanense 1-1 

próxima Jornada (31 março)
sp. espinho - Cesarense
canelas 2010 - camacha
cinfães - Felgueiras  
sc coimbrões - Freamunde
Fc pedras rubras - trofense
amarante - gondomar  
ad sanjoanense - sousense
al. gandra - sc salgueiros 

Com apenas 18 pontos somados e 
com quatro jornadas por disputar, 
o sousense está despromovido 
aos escalões distritais. 

classiFicaçãO
FreaMUNde, 0 - sp. espiNHo, 0

Jogo no complexo desportivo 
do sc Freamunde.

sCe: leo; João ricardo, João 
pinto, cléber e samú; Ministro, 
leo cordeiro, e Van zeller; pauli-
nho (gilson Varela, 80’; rui João, 
88’), carlitos e bruno Moraes 
(nuno silva, 70’). 

treinador: rui Quinta.
disciplina: cartão amarelo a 

João pinto (51’) e cléber (89’). 

estranhamente, um dos obje-
tivos para esta temporada 

ficou assegurado quando faltam 
agora quatro jornadas para ter-
minar: a manutenção. porém, 
há muito que o sp. espinho está 
interessado noutro objetivo: a 
subida de divisão. e tal não é im-
possível pois dependem apenas 
de si próprios para o conseguir. 
a competitividade nesta série é 
de tal ordem que, matematica-
mente, o segundo lugar já não dá 
acesso ao play-off de promoção. 

Já tínhamos deixado o alerta na 
jornada anterior e no domingo a te-
oria passou a ser realidade. com a 
corda no pescoço e à procura de oxi-
génio para não descer de divisão, o 
Freamunde deu tudo dentro de cam-
po e dificultou as tarefas vareiras. a 
turma local foi mesmo a primeira a 
estar perto do golo. não fosse a falta 
de eficácia de sala aos oito minutos 
o marcador tinha funcionado. cinco 
minutos volvidos e novo lance de pe-
rigo culminado com uma boa defesa 
de leo. O sp. espinho começou a pe-
gar nas rédeas do encontro e à pas-
sagem da primeira meia hora esteve 
perto de abrir o ativo por carlitos. na 
resposta o Freamunde esteve outra 
vez perto de fazer o 1-0.

rui Quinta terá puxado as orelhas 
aos seus pupilos durante o intervalo 

Gilson Varela esteve perto mas não marcou.

Foto: A
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pois os tigres entraram no tempo 
complementar mais audazes. po-
rém, só muito perto do fim é que 
começaram a nascer as verdadeiras 
oportunidades que foram constan-
temente desperdiçadas. 

com este empate o conjunto da 
costa Verde garantiu matemati-
camente a manutenção. ironica-
mente está na segunda posição e, 
olhando para as outras séries, esse 
lugar já não dá acesso ao play-off 
de promoção. Ou seja, com quatro 
jornadas para terminar esta fase, o 
sp. espinho depende apenas de si 
próprio para chegar ao topo.

para a semana, sábado, há jogo 
no comendador frente ao cesa-
rense. 

“Jogo CoM CoNdições UM 
poUCo adversas” 

no final do encontro rui Quin-
ta não atirou a toalha ao chão e, 
embora se tenha mostrado algo 
descontente com o desfecho do 
encontro, ainda mostra esperan-
ça para o fim do campeonato: 
“Foi um jogo com condições um 
pouco adversas, principalmente 
pela qualidade do terreno que 
nos prejudicou muito mas penso 
que a nossa equipa acabou por 
dar uma boa resposta fundamen-
talmente na segunda parte onde 
assumimos claramente aquilo que 
é o nosso padrão e identidade de 
jogo. Ficamos a dever a nós pró-
prios não termos conseguido fina-
lizar pelo menos uma das muitas 
oportunidades que criamos tam-
bém pelo mérito do guarda-redes 
adversário que fez uma boa exibi-
ção”, declarou o técnico. No

atletisMO

esPinhenses com força nas Pernas
as secções de atletismo do 

sp. espinho, gd ronda e 
rio Largo participaram em provas 
distintas no fim de semana passa-
do. o destaque vai para o clube 
vareiro que, em aveiro, alcançou 
o primeiro lugar por equipas.

O Município de aveiro recebeu 
mais uma edição da prova de atletis-
mo, “corrida cidade de aveiro”. 

Mais uma vez o sporting clube de 
espinho, esteve no topo do atletismo 
nacional concluindo a prova em 1.º 
lugar por equipas. a nível individual, 
o melhor atleta com as cores vareiras 
foi Fábio correia que terminou em 6.º 
na geral e 4.º em seniores masculinos. 

“no Marão só chega ao fim quem 
for mesmo bom”. rima e é bem ver-
dade porque fazer 55 kms de um 
percurso montanhoso com muitos 
declives, pouco plano e ainda debai-

xo de vento, chuva e até granizo não 
é para qualquer um.

ao fim de 7 horas e 58 minutos, 
João Moreira do gd ronda, depois 
de umas quedas pelo caminho e de 
um hercúleo esforço, concluiu a sua 
prova, registando o 31.º melhor tem-
po no seu escalão.

neste campeonato nacional ultra 
trail realizado no Marão e que teve 
mais de meio milhar de participan-
tes, o atleta do gd ronda voltou a 
demonstrar toda a sua capacidade 
de superação física e desafiar a resis-
tência humana.

no domingo, o atletismo do rio 
largo deslocou-se até ao centro de 
braga para participar na 3.ª edição 
da meia maratona da cidade. com 
tempo exato de 01h16min, renato 
sousa foi 20º classificado na geral e 
7º no escalão sénior. seguiu-se José 
pereira (01h32min), que alcançou a 

Hóquei em patins

indefinição até 
ao fim
a equipa de Hóquei em patins 

da aae viajou até à póvoa de Var-
zim para defrontar a turma local 
e regressou a espinho com uma 
vitória.

Os forasteiros entraram me-
lhor mas a turma do cd póvoa 
respondeu rapidamente e por 
duas vezes consecutivas. na 

hora do intervalo o marcador 
estava empatado.

no tempo complementar os 
mochos voltaram a chegar à 
vantagem e dobraram esse re-
sultado. a equipa da casa estava 
disposta a vender cara a derrota 
e voltou a conseguir empatar. 
andré pinto acabou por ser o ho-
mem do jogo ao marcar o tento 
da vitória academista.

com esta vitória a associação 
académica de espinho subiu ao 
quinto lugar e soma agora 38 
pontos. a liderança continua 

entregue ao riba d’ave Hc com 
47 pontos. para a semana os mo-

chos jogam em casa frente à tur-
ma vizinha dos carvalhos.  No

26ª posição no escalão M35. Já rui 
silva (01h37min32seg) fechou no 34º 
posto do escalão M50. 

no que ao escalão M60 diz res-
peito, Joaquim gomes (01h46m-
25seg) foi 23º, enquanto José Falcão 

(01h59min52seg) alcançou o lugar 
49º.

ricardo ribas (sl benfica) e Filo-
mena costa (acd Jardim da serra) 
foram os grandes vencedores da 
prova. No

Equipa de atletismo António Leitão/SCE ficou em 1.º lugar por equipas.
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até 28 de abril
Exposições: “Pintura de António 
Leite” e “Pintura de Anttónia Portto” 
- FACE

28 de março
21h30
Espinho Vive a Semana Santa com   
Concerto de Páscoa - Igreja Espinho

30 de março
20h30
Espectáculo “Around the World” -  
Casino Espinho
20h30
Música ao vivo com Riverside - Casi-
no Espinho
21h30
Espinho Vive a Semana Santa com    
Via Sacra (encenação) - Parque João 
de Deus, Largo Câmara Municipal e 
Ruas da Cidade

3 de abril
9h30
Oficina de crianças “Páscoa Anima-
da” - sede da Nascente

6 de abril
9h00
Dia Mundial da Atividade Física - 
Superfícies comerciais de Espinho
20h30
Música ao vivo com Ricardo Rocha 
Duo - Casino Espinho

7 de abril
11h00
Contos e Cantos para Infantes - 
Biblioteca Municipal
14h30
Oficina “O subtexto do texto e o 
texto sem contexto” - Biblioteca 
Municipal
20h00
Paulo Gonzo - Casino de Espinho
20h30
Música ao vivo com Ricardo Rocha 
Duo - Casino Espinho
21h30
Eleanor Friedberger - Auditório de 
Espinho

8 de abril
15h30
CINANIMA + com longa-metragem 
“Hop” - Auditório Casino de Espinho

Farmácias

Cinema Multimeios de Espinho

lady Bird
29 de março, 3 e 4 de abril
Sessões: 16h30 e 21h30
Uma jovem tenta deixar a família e a pequena cidade onde vive 
para ir estudar numa universidade em Nova Iorque.

patrulha de Gnomos  (V.p.)
3 a 8 de abril
Sessão: 14h30
Bilhetes: 
terça a Quinta-feira – 4,5€ (preço único)
Sexta, Sábado e domingo – 5,5€ (adulto), 5€ (estudante e sénior)
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eSd
Mesmo com o S. Pedro a pregar 

umas partidas, terminou com 
chave de ouro a quinta edição 
do Espinho Surf Destination. A 
minha dúvida é só uma: como é 
que um evento desta magnitude, 
vocacionado para a prática des-
portiva na nossa imensa costa, 
só recentemente surgiu com esta 
pujança em Espinho? Gonçalo 
Pina, com o apoio/organização 
da autarquia é o homem que 
sempre acreditou e que se revela 
uma verdadeira onda da Nazaré 
em levar o nome da cidade aos 
vários cantos do mundo. A hote-
laria, o comércio e os espinhen-
ses agradecem e quem fica a ga-
nhar é Espinho e os Espinhenses.    
   
nuno oliveira, diretor

MARé SuBMERSA

FICHA TéCNICA

Quarta-feira, 28 de março
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482 

Quinta-feira, 29 de março
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409           

Sexta-feira, 30 de março
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388    

Sábado, 31 de março
Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444   

domingo, 1 de abril
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352 

Segunda-feira, 2 de abril
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331 

terça-feira, 3 de abril
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250  

Quarta-feira, 4 de abril
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320     

ARTIGO DE OPINIãOARTIGO DE OPINIãO

DEFEnDEr a DigniDaDE huMana poDE sEr CriME                        

há uMa séria aMEaça à DEMoCraCia E à libErDaDE 

Dos CiDaDãos

1 – Vivemos silenciosa e passiva-
mente, uma ameaça à democracia e à 
liberdade dos cidadãos. A teia dos in-
teresses atravessa os partidos do arco 
da governação. Não nos façam passar 
por parvos neste jogo. A bola tem dois 
lados. O lado de dentro e o lado de fora. 
O lado de dentro, as irregularidades de 
gestão, crimes de peculato, falsificação 
de documentos e recebimento ilícito 
de vantagens. O lado de fora recoberto 
pelo manto de mistério.

2 – Chegamos a um estado em que 
é difícil escolher a bola menos má. Não 
sabemos se vamos jogar em campo pe-
lado ou relvado… sem alas e à porta 
fechada… é um argentarismo. 

3 – Descartar quem procura a transpa-
rência é o caracter do actual sistema…
Não se conseguir a criminalização do en-
riquecimento ilícito é fechar a luta con-
tra a corrupção. Porquê o afastamento 
dos adeptos nos jogos de eleições? Será 
que existe a possibilidade da “politiza-
ção da arbitragem”? A procura da ver-
dade foi-nos ensinando a não desprezar 
a importância de cada momento e que 
quando se navega sem destino nenhum 
vento é favorável.

4 - As práticas de combate à corrup-

ção em Portugal são exemplos para 
alguém? Quem paralisa por completo 
nessa matéria? Tem-se de ser mais ético 
e garantir que na política se mantêm - 
“Homens livres, dignos e responsáveis”. 
Haja moralização e compromisso diário 
com o eleitor e a democracia. Nunca es-
queça caro leitor, “Aquilo que alcançar-
mos dentro de nós mudará a realidade 
exterior”. Plutarco (46dC-120dC)

5 – Somos um país em que forças po-
derosas e influentes tentam instalar o 
“lápis azul”. Tudo serve para sacar mais 
rápido $$$ aos contribuintes deste im-
pério do crime organizado pela pluto-
mania. Tudo serve para o contribuinte 
pagar por débito directo e as claques 
gritarem “Viva o patriotismo do fiscal 
de linha em prol dos trauliteiros”, preju-
dicando os mais desprotegidos e bene-
ficiando sempre os mesmos.

6 – Lá vamos continuar a dar cobertu-
ra ao velho estilo manhoso e retorcido 
dos grandes negócios obscuros que 
gera e movimenta fortunas, com base 
no mais puro “mercadejar” de influên-
cias…tudo limpinho e sem pó, que as 
pessoas humildes e de uma enorme 
generosidade costumam pagar e não 
bufarem…tudo a funcionar com toda 

a normalidade.
7 - Sorrisos, Ar de bonacheirões, dene-

grir para esconder as suas próprias con-
veniências e envolvimento com alguns 
colegas pouco recomendáveis. um ma-
niqueísmo que envenena tudo quanto 
toca. Chega! Infelizmente os adeptos de 
caracter estão em minoria nos nossos 
estádios… clareza e objectividade cada 
vez mais no banco de suplentes.

8 – Os meios-campos das equipas 
que normalmente jogam para a lide-
rança estão ancilosadas, anquilosadas, 
e afastadas das bases, basta olhar para a 
realidade para os vermos chamuscados 
pelas barrigas de vacas sagradas e de 
negociatas de bastidores, através das si-
nistras manobras entre equipas e firmas 
do sol e da lua, porque o sol também 
cega, e a lua quando cheia de baixos e 
altos coturnos, não perde a oportunida-
de de vender soluções a preço de “Bolas 
D’ouro” e “Bolas de Berlim”.

9 - Quanto mais injusta é uma estru-
tura social, mais precisa de limitar a au-
tonomia dos seus membros… Quem 
permite a uns o que mais lhe convém? 
Quanto custa a permissibilidade? He-
ranças clandestinas que escondem o 
dinheiro sujo? Talvez… SG

Álvaro Matos Monteiro Mendes
(Molas)

agradeciMento e Missa do 7.º dia

Espinho, 28 de março de 2018
Funerária N. S. D’Ajuda, Lda. – Espinho (Sancebas e Luís Alves)

Sua esposa, filhos, nora e restante família 
vêm agradecer às pessoas que se dignaram a 
tomar parte no funeral do seu ente querido ou 
que de outro modo se associaram à sua dor. 
Comunicam que a missa do 7.º dia será ce-
lebrada dia 3 de abril, terça-feira, pelas 19 ho-
ras, na Igreja Matriz de Espinho, agradecendo 
a todos quantos participem na Eucaristia.

  
Paula Cristina da silva Tavares Mendes

óBITO

Frederico Macedo Mendes
Rebeca Macedo Mendes

Pedro Tavares Mendes
Vera Mónica Conceição Pires

aiPal – agrUPaMento indUstrial de 
PaniFicaÇÃo de esPinHo, lda.

agradeciMento e Missa do 7.º dia

Espinho, 28 de março de 2018
Funerária N. S. D’Ajuda, Lda. – Espinho (Sancebas e Luís Alves)

Vem agradecer, reconhecidamente, a todas as pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do seu sócio-gerente, Sr. Álvaro Matos 
Monteiro Mendes, ou que de outro modo manifestaram pesar. Comu-
nica que a missa do 7.º dia será celebrada dia 3 de abril, terça-feira, 
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde já, e de igual modo, 
agradece a todos quantos participem na Eucaristia.

casa do Benfica - espinho
convocatória

Guilhermino Pedro de Sousa Pereira, Presidente da Assembleia Geral da 

Associação Cultural Desportiva e Recreativa da Casa do Benfica em Espinho, 

com sede na Rua 62 nº98, na cidade de Espinho, vem nos termos estatutários, 

convocar uma Assembleia Geral Ordinária, a realizar no dia 3 de abril de 2018, 

pelas 21h00, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Um: Apreciar e votar o relatório de actividades e contas do ano 2017 e 

parecer do Conselho Fiscal;

Ponto Dois: Outros assuntos de interesse para a Colectividade.

Se à hora marcada para o início da sessão não se encontrar presente a maioria 

absoluta dos sócios, a Assembleia Geral funcionará em segunda convocatória 

meia hora após com os sócios presentes.

Só poderão participar na Assembleia Geral os sócios com as quotas em dia. 

Espinho, 15 de março de 2018 

o Presidente da assembleia Geral,  

Guilhermino Pedro de Sousa Pereira

EDITAL

Simplício Guimaraes
professor

OS ANuNCIANTES DESTA PáGINA DESEJAM A TODOS OS SEuS CLIENTES uMA FELIz PáSCOA

Rua dos Combatentes nº906

4500-404 Guetim

T: 227 312 476

padariasguetim@gmail.com

soc. Café arcada, lda

Rua 32 n.º 601 Espinho
Tlf: 227 329 002

De
Virgínia Barbosa

e Arsénio Barbosa

Tabacaria do 
Mercado

Livraria Católica e 
Numismática

Rua 23 n.º 402 

4500 - 142 Espinho

Tlf: 22 734 2717

R. 23 838

 4500-191 Espinho

Tlf: 22 018 0620

www.facebook.com/clinica.

rubenmonteiro

loja 1 - av. 24 nº 951

4500-201 Espinho

Tlm: 227 343 338

www.moveiscostaverde.com

Móveis 

Costa Verde
Frutaria - mini mercado

Rua 29, nº 800 
4500 Espinho 

Tlf: 227 314 020

mianjos
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