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ANDRE LANCHA ABORDA O PASSADO, PRESENTE E O FUTURO DA COLETIVIDADE ESPINHENSE QUE COMEMORA 30 PRIMAVERAS

30 ANOS DE HISTORIA DO CLUBE DE TENIS DE ESPINHO

Clube de Ténis de Espinho

(CTE) comemora 30 anos no
dia 31 de margo. Um marco histori-
co no clube a espera de uma pren-
da especial. André Lancha é o mais
jovem presidente da histéria e a
ambicdo nao parece ter limites. A
vida do clube, a sua histéria e o seu
futuro, o Complexo de Ténis e o té-
nis em geral sdao alguns dos pontos
abordados.

Como nasceu o CTE?

O Clube de Ténis de Espinho nas-
ceu de um grupo de amigos que ja
haviam experienciado o ténis e acha-
ram fazer sentido criar a modalidade
em Espinho porque sdo pessoas da
terra, havia campos no parque de
campismo que ndo eram aproveita-
dos e porque a modalidade estava a
ter uma projegao crescente no pais.
Houve uma comissdo instaladora
com destaque para trés pessoas, José
Nogueira, Vasco S& e Manuel Ledo,
tendo depois sido o primeiro presi-
dente da direcdo, o Sr. Arg. Veiga de
Macedo.

Quantos presidentes teve o clu-
be na sua histéria?

Contando comigo somos apenas
trés. O José Augusto Tavares foi pre-
sidente cerca de 25 anos e serd um
eterno nome a considerar deste clu-
be. Por ele passou muito do nosso
desenvolvimento e viveu muito deste
turbilhdo de emogdes do Complexo
de Ténis de Espinho. Ele ja era presi-
dente aquando da construcéo do es-
paco e s6 hd um ano saiu da direcdo.

Como evoluiu o CTE?

Comegamos por jogar nos campos
do parque de campismo que se situa-
vam no Parque Jodo de Deus. Depois
0 campismo mudou-se, mas 0os cam-
pos ficaram e, na década de 90, tive-
mos um crescimento brutal. Depois,
nasceu o Complexo de Ténis de Espi-
nho, onde realizamos as provas com
maior visibilidade da nossa historia e,
com a saida da entidade gestora pri-
vada, curiosamente, passamos a ter
menos oportunidades. Nos ultimos 5
anos acabamos por nem sequer en-
trar no Complexo de Ténis.

A que se deveu esse facto?

Deveu-se a falta de vontade da
entidade gestora. Durante dois anos
fomos sempre nds a apresentar so-
lucdes, mas que acabavam rejeita-
das pela entidade gestora. Como
os precos oferecidos eram também
completamente impraticaveis, veri-
ficamos que ndo havia vontade de

dinamizar o espaco por quem o ge-
ria e por isso acabamos por realizar
0s nossos eventos inicialmente em
Miramar e neste momento em Pacos
de Branddo onde temos sido extre-
mamente bem acolhidos. Mas essa
ndo é a nossa casa e ambicionamos
regressar a Espinho.

O Complexo de Ténis de Espinho
é uma pedra no sapato?

Nao acho que seja uma pedra. Tem
sido, de facto, muito complicado,
mas estamos certos que somos capa-
zes e teremos oportunidade de mos-
trar o nosso valor para quem ainda
nao conhece, pois para o meio tenis-
tico nacional ja somos sobejamente
acarinhados.

Porque ndo conseguiram traba-
lhar 14 nos ultimos anos?

Como referi anteriormente, por-
que a entidade gestora nao teve
vontade da nossa presenca. D4 a
ideia que a preocupacdo da APAM
nunca foi o ténis nem o desporto em
geral, porque ao que fomos apuran-
do, o nimero de pessoas que por ali
passam é muito reduzido. Nem o gi-
ndsio nem o restaurante parecem ter
muitos utentes. J& para néo falar do
squash... O Complexo com esta ges-
tdo nunca foi visto como uma opc¢do
para os espinhenses.

Agora com a rescisao do proto-
colo entre a CME e a APAM, sen-
tem-se mais motivados?

A nossa direcdo assumiu que o ob-
jetivo seria reativar a formacao antes

do final do primeiro mandato. Para
isso é preciso ter campos. O Com-
plexo tem-nos. Por isso, que maior
vontade poderiamos nés ter? De fac-
to, estamos muito empenhados em
ajudar a Camara Municipal a trans-
formar o Complexo num espaco para
a sociedade local. Voltar a dar vida ao
Complexo é o nosso sonho que acre-
ditamos estar s6 dependente da von-
tade politica. Competéncia sabemos
que temos, elementos capazes tam-
bém. Temos um projeto altamente
realista, sem loucuras nem valores
incomportaveis e aprovado/apoiado
pela Federagdo Portuguesa de Ténis.
Temos um plano e metas exequiveis
que permita as pessoas voltarem ao
complexo para jogar ténis, squash e
porque ndo outras modalidades.

Ja ha contactos nesse sentido?

Sim, j& houve algumas reunides,
mas é preciso esperar pela formaliza-
¢ao da rescisdo para se poder avan-
car, algo que acreditamos estar para
muito breve. Ha que dar um passo de
cada vez.

Qual o modelo de gestdao que
defendem?

Todos os cendrios estao a ser equa-
cionados. Pensamos que neste mo-
mento, ndo estd tomada nenhuma
decisdo definitiva, embora haja uma
ou outra que possa ganhar mais forca
neste momento. Para o clube o mais
importante nao é quem ou como
gere, é ter a capacidade de voltar a
formar, voltar a termos atividade no
complexo. Nao podemos deixar de

Ambicionamos
regressar a
Espinho”

apontar o dedo a quem quase fez
morrer o ténis, mas felizmente que
a autarquia parece ter acordado a
tempo. Agora é importante perceber
os moldes da rescisdo e lancar maos
a obra. O nosso maior intuito é ter
uma oportunidade. Estamos prepa-
rados para agarrar a gestdo integral
de todo o complexo de ténis, mas
mantemo-nos recetivos a todas as
hipdteses desde que possamos ter
um parecer. Acho que a Camara ja
percebeu que nés precisamos deles,
mas eles também precisam de nds.
Na terra o que é da terra e com os da
terra. E assim que pensamos o com-
plexo de ténis. Este é o Complexo de
Ténis de Espinho, ndo é de nenhum
clube, ndo é de nenhuma empresa
nem é de ninguém, é do povo espi-
nhense e para todos os amantes de
desporto. Foi um espaco caro, pago
por todos nds e por isso somos nods,
os espinhenses quem o temos de re-
erguer. S3o os espinhenses que dele
tém de usufruir. Nunca fomos nem
seremos obstaculo ao desenvolvi-
mento do ténis e estamos disponi-
veis para promover a modalidade no
concelho e para promover a cidade

dentro da modalidade. Seja com a
gestdo integrada, seja com gestdo
autdrquica, o que pensamos que nao
faz sentido é todas as coletividades
da terra poderem ter espacos de di-
namizag¢ao e nds nao. Queremos tra-
balhar e estamos certos que, se nos
deixarem, vamos elevar bem longe o
nome da cidade!

Vejo que estao ansiosos...

Nao diria ansiosos, diria mais com
as mangas arregacadas. Mas nao po-
demos deixar de estar revoltados por
se ter perdido tanto tempo. Ha mais
de uma década que as coisas po-
diam ter levado outro rumo. Estamos
aqui para provar isso mesmo. Temos
créditos firmados, somos muito aca-
rinhados na modalidade e reconhe-
cem 0 nosso mérito organizativo. As-
sim haja vontade para deitarmos ca
para fora tudo o que temos aprimo-
rado com os anos para o Complexo
de Ténis de Espinho.

E ja tém algum plano?

O Complexo de ha 20 anos nao é
o mesmo de hoje, o nimero de pra-
ticantes também e as necessidades
também sao outras. Pelo que tudo
tem de ser pesado, pensado e ajus-
tado. Temos, de facto, varios planos
para qualquer tomada de decisao.
Mas quem tem a ultima palavra ndo
somos nos, sao os politicos e, em ul-
timo caso, os habitantes.

Como tem o clube lidado politi-
camente com a questao?

Essa é uma guerra onde nds atual-
mente ndo entramos. A nossa atual
experiéncia diz-nos que ja perdemos
demasiados jogos nesse campeo-
nato. A nossa guerra é argumentar
com acdes e atos que facam todos
os quadrantes acreditarem em nos e
verem que realmente ha quem quei-
ra trabalhar e queira avancar com
projetos realistas e dignos de elevar
ainda mais Espinho no desporto e de
colocar o nosso concelho no mapa
nacional e internacional do ténis.

0O Complexo é para engrandecer
ou para enriquecer o clube?

O Complexo existe para orgulhar
os seus cidaddos. O Complexo tem
de servir para engrandecer a cidade
e para fazer crescer cidadaos mais
sauddveis e com principios. Em pri-
meiro lugar, o Complexo é para os
espinhenses, depois para Espinho.
O resto é apéndice. Claro que se
podermos estar no complexo a tra-
balhar, temos consciéncia que po-
demos engrandecer o nosso nome.

O enriquecimento financeiro nao é
um caminho, até porque somos uma
entidade sem fins lucrativos. Essa
questdo é muito da atualidade so-
cial. Sabe porque é que tantos clubes
andam aos altos e baixos? Porque
quanto mais visibilidade tém mais
pessoas pensam que ali podem reco-
Iher algum fruto material e por isso
os abutres chegam-se todos. Depois
as coisas comecam a definhar e tém
de se fazer reajustes estruturais e
dimensionais. Os dirigentes associa-
tivos tém de ser voluntérios, tém de
estar com o coragdo antes do bolso.
Todos querem ter dinheiro, mas an-
tes da riqueza material é preciso ter
riqueza moral. Em Espinho ha muitos
exemplos de dirigentes voluntarios e
bem-sucedidos. Somos uma terra de
desportistas e voluntariosos, somos
apaixonados do desporto e isso vé-
se na Gala de Desporto anual onde
centenas de atletas se destacam com
titulos nacionais e internacionais,
desde a mais tenra idade ha idade
mais adulta.

E o clube vive desses carolas?

Sem duvida. Nenhum dirigente se
aproveita financeiramente do clube.
Ninguém usufrui qualquer verba.
As nossas verbas sdo para preparar
0s Nossos torneios e para podermos
competir com as equipas nos cam-
peonatos em que estavamos inse-
ridos. Ndo penso que as variantes
amadoras possam funcionar de ou-
tra forma, mas é claro que se houver
fundos e recursos, estes devem ser
distribuidos pelos que mais fazem
em prol da coletividade. No entanto,
a verdade é que todos se queixam da
falta de recursos e nés, embora nao
tenhamos razdao de queixa temos
sempre as contas apertadas.

Entao, como se sobrevive sem
campos?

A resposta estd na perseveran-
ca. Realizamos provas em Pacos de
Brandao mediante o pagamento de
uma verba simpaticamente acorda-
da entre dirigentes. Ndo temos for-
macao mas somos atualmente tetra
campedes nacionais de +50 anos.
Nao temos formacéo, mas realizamos
algumas das melhores provas do ca-
lendario oficial. Nao temos campos,
mas ndo estamos parados. Temos
patrocinadores que estdo connosco
desde o primeiro dia, que sempre
acreditaram no nosso trabalho e nos
ajudam esperando também eles por
melhores dias do Complexo. A Sol-
verde tem-nos ajudado muito, mas
todos os anos temos trabalhado para

fazer merecer a confianga de quem
nos apoia. Acreditem que ano ap6s
ano sentimos que podemos ter mais
apoios porque eles tém surgido de
diferentes quadrantes.

E os sécios?

Atualmente a lista de associados
aproxima-se das trés centenas. A di-
recdo anterior congelou e bem, em
nosso entender, a quotizacdo por
nao termos campos. Agora, estamos

O Complexo tem
de servir para
engrandecer a
cidade e para
fazer crescer
cidadaos mais
saudaveis e com
principios.”

a preparar o clube para relancar um
plano de reativacao, dando aos asso-
ciados nao sé campos como outras
regalias. O nosso objetivo é que pos-
samos voltar a ter mais associados e
mais massa critica.

Como se sente o clube perante a
sociedade local?

Sentimos que temos muito para
Ihes dar e que ja fizemos muito para
justificar ter uma oportunidade. No
entanto temo-nos apercebido que
existe na comunidade uma ideia
errada de que temos feito parte da
gestao do espaco o que na realidade
nunca aconteceu.

A histéria do clube é que nin-
guém vos tira. Quais os titulos
mais marcantes?

Felizmente temos ganho provas
quase todos os anos, ndo so6 individu-
al como coletivamente, quase desde
0 nosso nascimento. Somos atual-
mente tetracampedes nacionais de
+50 anos e temos um enorme orgu-
Iho de dizer que nos quadros de atle-
tas existe o mais titulado jogador em
atividade: o Anténio Trindade. Tem
centenas de titulos individuais e co-
letivos além de varios titulos da Copa
Ibérica. Da nossa base de formacao

0s nomes mais sonantes foram o Pe-
dro Ledo e o Leonardo Tavares. O Pe-
dro foi campeédo vestindo as cores do
clube e o Leonardo foi vice-campeao
nacional. O Leonardo acabou por ser
campedao e ter uma boa carreira in-
ternacional. Atingiu até o lugar 186
do ranking mundial ATP.

Como se consegue formar cam-
pedes nestas condi¢oes?

Imaginem agora que tinhamos
campos para treinar, ndo acham que
teriamos muitos mais atletas e mui-
tos mais campedes? E de facto uma
luta didria, tudo tem de ser pensado
e equilibrado. Temos de colocar sem-
pre na balanca as organizacdes dos
torneios, a competicdo das equipas
e as individuais. Temos de planear
tudo ao pormenor. Ndo consegui-
mos formar e cada vez se torna mais
dificil ganhar bases. E fundamen-
tal ter muita formacdo para depois
haver boa competicdo. E 0s nossos
escalées de veteranos sdo o rosto
da nossa formacao. Quase todos os
atletas se relangaram no ténis com as
nossas cores e alguns nunca jogaram
em outro qualquer clube.

Qual o plano de atividades para
este ano festivo?

J& comecamos em fevereiro com o
Tributo a Anténio Trindade. Agora es-
tamos a realizar o torneio de aniver-
sario e uma mostra para que as pes-
soas possam ver um resumo da nossa
histéria. Em maio teremos o Espinho
Ténis Jovem que é sé uma das mais
credenciadas provas de formacédo
do pais. Quinze dias depois, organi-
zamos a primeira etapa do Circuito
Solverde de Veteranos, cuja segunda
etapa sera la mais para o final do ano.
Pelo meio temos os nacionais de in-
terclubes e campeonatos regionais e
nacionais individuais, as atividades de
verdo e, entretanto, em outubro, es-
tamos a agendar o jantar de gala do
clube com viérias novidades.

Continuam a mostrar que o CTE
esta vivo.

Sim, vivo e jovem! Estamos a mis-
turar a experiéncia e sabedoria dos
dirigentes mais antigos e trazer a
irreveréncia da malta mais jovem.
Queremos cativar toda a sociedade.
Queremos acordar algumas pessoas
de outrora, antigos jogadores, di-
rigentes e atletas. Vamos trabalhar
cada vez mais e melhor para realizar
atividades e proporcionar o maximo
de visibilidade a modalidade e a Es-
pinho. Contem connosco para en-
grandecer o nome de Espinho. NO
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Dia 31 de marco

Antigos Alunos
em Assembleia

A Associacdo dos Antigos
Alunos das Escolas da Feira e da
Tourada reune dia 31 de mar-
¢o, pelas 16h00, em Assembleia
Geral Ordinéria com a seguinte
ordem de trabalhos: 1 - Leitu-
ra e votacdo da ata referente
a ultima Assembleia Geral; 2-
Andlise e votacao do Relatério
de Atividades e de Contas re-
ferentes ao exercicio de 2017;
3- Discussao de quais assuntos
de interesse para a Associacao.

A Assembleia tera lugar no
saldo nobre da Junta de Fre-
guesia de Espinho. NO

Dia 28 de marc¢o

Assim como a
Cerciespinho

A Assembleia Geral Extraordi-
naria da Cerciespinho tera lugar
na Rua 25 de Abril, n° 1496 em
Anta-Guetim, pelas 17h00, no
dia 28 de marco de 2018, com
a seguinte Ordem de Trabalhos:
Leitura, discussdo e aprovacdao
da Ata da Assembleia-geral an-
terior; Apresentacdo, discussao
e aprovacdo do Relatério de Ac-
tividades do ano de 2017; Apre-
sentacao, discussdo e aprova-
¢do das Contas de Geréncia de
2017 bem como do Relatério
e Parecer do Conselho Fiscal;
Apresentacdo e discussao de
qualquer assunto de interesse
para a Cerciespinho. NO
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122 EDICAO DO FESTIVAL CHEGOU AO FIM COM BALANCO POSITIVO

4600 PESSOAS PASSARAM PELO
FESTIVAL MAR-MARIONETAS

erminou a 122 edi¢ao do Mar-

Marionetas. A organizacao
mostrou-se satisfeita com o resulta-
do.Cercade 4600 pessoas marcaram
presenca no festival.

O Festival Internacional de Ma-
rionetas de Espinho terminou no
domingo com as ultimas visitas
guiadas a exposicdo retrospetiva
da Companhia Teatro e Marionetas
de Mandréagora, no Férum de Arte
e Cultura de Espinho.

A 122 edicao do festival Mar-Ma-
rionetas contou com 2 workshops,

3 exposicdes, 2 performances e 8
espetaculos. Foram muitos os espe-
tdculos que esgotaram e os profis-
sionais que passaram por Espinho
para mostrar as suas marionetas.
Passaram pela cidade companhias
de renome nacionais, de Espanha,
de Franca e da Republica Checa.
A organizacdo do Mar-Marione-
tas considera que este ano o fes-
tival se revelou novamente “um
grande sucesso: o publico aderiu
em massa e algumas das sessdes
realizadas nos Auditérios de Espi-
nho, Centro Multimeios, Forum de

Arte e Cultura e Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva tiveram
lotacdo esgotada. Estamos a falar
de 4600 pessoas que festejaram
connosco a paixao pelo teatro e
mundo das marionetas”.

Este ano o festival contou com
um orcamento mais elevado relati-
vamente a anos anteriores (25 000
euros). Assim, a organizacdo pode
apostar numa renovac¢ao da ima-
gem, com a introducdo de novas
personagens, que se juntaram ao
Mario e a Neta: o Canito, uma outra
Neta e um Robd. JA

SEGUNDO DADOS DO INSTITUTO DO EMPREGO E FORMACAO PROFISSIONAL

DESEMPREGO BAIXOU EM ESPINHO

O Instituto do Emprego e Forma-
cao Profissional (IEFP) revelou dados
relativos a taxa de desemprego em
Espinho e as noticias sdo boas: o de-
semprego baixou.

Em Espinho, no final de 2017, en-
contravam-se inscritos no IEFP 2066
pessoas. No inicio do ano esse va-
lor era de 2646, havendo assim uma
diminuicdo significativa, na ordem
dos 21%.

Em relacdo ao periodo homologo,
em janeiro de 2016 estavam 2796
inscritos no Centro de Emprego de

Espinho e em dezembro desse ano,
o valor era de 2646.

Neste caso, e apesar de também se
observar uma diminuicdo, a ordem
de grandeza foi significativamente
diferente (decréscimo de 5,36% em
2016 face aos 21,92% de 2017).

Segundo o IEFP ao longo de todo
o ano de 2017, o numero de inscri-
tos registou sempre uma diminuicdo
sendo a transi¢do de abril para maio
a mais acentuada (8,5%).

Contextualizando a situacao de
Espinho na Regido Norte, o cenério

_ OS ANUNCIANTES DESTA PAGINA DESEJAM ATODOS OS SEUS CLIENTES UMA FELIZ PASCOA

é semelhante, ou seja, também foi
observado uma diminuicdo. No Nor-
te e durante o ano de 2017 houve um
decréscimo na ordem dos 18%. NO
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INICIATIVA TEVE LUGAR NA JUNTA DE FREGUESIA DE ESPINHO

FIM DE SEMANA DEDICAO AS ARTES E OFICIOS

e sexta-feira a domingo

decorreram, na Junta de
Freguesia de Espinho, varias
sessoes de esclarecimento sobre
projetos, apoios e incentivos
para artesaos. As sessoes junta-
ram varias entidades que traba-
lham no setor.

A sessdo de abertura de “Artes e
Oficios” arrancou na sexta-feira a
tarde com debates e a inauguracao
de uma exposicao.

No sdbado houve uma conferén-
cia com Graca Ramos, do Portugal
a Mao e de Laura Bartolo, em re-
presentacao da Junta de Freguesia
local. Houve ainda demonstracéo
do trabalho de artesaos tradicionais
e contemporaneos, “Artes e Oficios
em Portugal: O caso de Espinho”,
bem como alguns workshops sobre
o tema. Os workshops decorreram
durante todo o dia e foram dados
por Sandra Duarte (vidro), Marga-
rida Ferreira (origamis), Herculano

(barcos em madeira), Palmira Lo-
pes (acessorios de moda), Valde-
mira (ceramica) e Ricardo Gomes
(guitarras).

No domingo apresentaram-se os
trabalhos feitos no dia anterior e
houve uma conversa em torno da
cultura, da arte e do artesanato.

No primeiro dia do evento estive-
ram presentes cerca de 40 pessoas.
O presidente da Junta de Fregue-
sia de Espinho, Vasco Alves Ribeiro,
considera que o programa “correu

muito bem” e que os resultados &%
superaram as expectativas: “ndo g

estava a contar com a presenca de &
tantas pessoas numa sexta-feira as

15h30”, comenta.

ASSINADO PROTOCOLO PARA
PROJETO ROTA CRIATIVA

No sédbado foi também assinado
um protocolo de parceria entre a
ADRITEM ( Associacao de Desen-
volvimento Rural Integrado das Ter-

ras de Santa Maria), o Municipio
de Espinho e a ADCE para imple-
mentacao do projeto Rota Criativa
(Rede de Oficios Tradicionais e Arte
Criativa do Concelho de Criativa).
O Projeto Rota Criativa pretende
criar mecanismos de apoio e capa-
citacao para a cooperacgao entre
agentes da comunidade e para a

EVENTO TEVE LUGAR NO CENTRO MULTIMEIOS

cooperacao entre PME regionais e
artesaos, através de uma aborda-
gem assente na inovagdo, de for-
ma a facilitar a cooperacgdo e ne-
tworking, promovendo a criagdo
de uma rota de oficinas criativas.

Rota Criativa funcionara no Mer-
cado Municipal de Espinho nas lo-
jas 14 e 15.JA

ESPINHO ACOLHEU O XViIl CONGRESSO FEDERATIVO DO PS DE AVEIRO

XVIIl Congresso da Fede-

racao de Aveiro do Partido
Socialista realizou-se no dia 24 de
mar¢o no Centro Multimeios de
Espinho com a presenca de Jorge
Sequeira, presidente recém eleito
da Federacao.

Apds as eleicdes federativas que ele-
geram Jorge Sequeira como presidente
da Federacdo e os delegados ao con-
gresso, o 6rgdo maximo da estrutura
distrital reuniu para a credenciacéo dos
delegados no Centro Multimeios.

Decorreu no mesmo periodo a elei-
¢do da Comissdo de Verificagdo de
Poderes, da Mesa do Congresso e da

f/

fie W'

Comissao de Honra.

Miguel Reis Presidente da Conce-
Ihia de Espinho, discursou na sessdo
de abertura, dando as boas-vindas
a todos os congressistas. O periodo
da manha ficou ainda marcado pela
apreciagdo e votacao dos relatérios
de atividades dos 6rgaos cessantes.

No periodo da tarde foram debati-
das, votadas e parovadas as mog¢des de
orientacao politica apresentadas pelos
candidatos a presidente da federacéo,
denominadas “Ousar Vencer” e “No
Tempo Certo”, apresentadas por Jorge
Sequeira e Pedro Vaz, respetivamente.

Depois da votacdo dos 6rgaos fede-
rativos para o biénio (Comissdo Politica,

Foto:Tiago Ribeiro

Comissao de Jurisidicao e Comissao
de Fiscalizacdo Econémica e Financei-
ra) e de proclamados os resultados,
Jorge Sequeira fechou o evento com
um discurso onde recordou o “poten-
cial fantastico do distrito” e que “deve

’]_) e s
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ser colocado ao servico das pessoas”.
Jorge Sequeira abordou ainda temas
como a necessaria requalificacdo da
Linha Ferroviaria do Vouga, o desasso-
reamento da Ria e o saneamento que
falta em alguns concelhos. NO

Rua 14 n°800
4500-232 Espinho
T: 224 912 240
padariasguetim@gmail.com

(ot

SAPATARIA

RUA 19 n° 236 *« ESPINHO

tel: 22 734 09 35

Supermercado
Novo Oriente

Rua 31 n° 914
4500 Espinho
Telf: 227 346 230

Frango no Churra:
na sa, Entre

Kestaurante

O FPadrinbo

Servem-se refeicdes para fora embaladas

Av. 24 n° 697 - tIf 22 734 0665 - 4500-201 Espinho
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COM O PROJETO OUT OF THE BOX

NO PASSADO DIA 22 DE MARCO

AEMGA RECEBE PREMIO ETWINNING

ning divulgou a lista dos professores
vencedores dos Prémios Europeus
eTwinning 2018 e de entre os mais
de 700 candidatos Marisa Rocha do
Agrupamento de Escolas Manuel
Gomes de Almeida (AEMGA) foi uma
das vencedoras.

O projeto Out of the Box, desen-
volvido na Escola Basica Domingos
Capela, em parceria com outras qua-
tro escolas de outros tantos paises

eTwinning 2018 no escaldo 12/15
anos.

O projeto criado no ano letivo
transato, pela professora do Agru-
pamento, foi desenvolvido numa
parceria de sucesso entre as duas
turmas do 8° ano da Domingos Ca-
pela e alunos dos paises parceiros -
Grécia, Crodcia, Italia e Espanha. Este

projeto tinha ja arrecadado Prémios &

Nacionais em Italia e na Grécia. NO

“HABITACAO PARA TODOS” ESTEVE EM
DEBATE NO FACE

O tema do Seminario organizado
pela Camara Municipal de Espinho
abordou a nova realidade da habita-
¢do social com a andlise e discussao
de temas como a Habitacdo enquan-
to Direito Constitucional Basico, Pu-
blicos Diversificados e Inovacao- no-
vas ferramentas, novas perspetivas e
Rejuvenescer a Cidade.

O encontro foi aberto pelo Presi-
dente da Camara Municipal de Es-
pinho.

ﬂ}a{\’_kos ANUNCIANTES DESTA PAGINA DESEJAM A TODOS OS SEUS CLIENTES UMA FELIZ PASCOA

Referindo-se ao tema, Pinto Mo-
reira afirmou que “a habitacao social
tem que ser dinamica e nao estatica,
ndo é um direito adquirido para a
vida, nem é um direito hereditario”.

O autarca espinhense fez eco das
preocupac¢des dos municipios das
Areas Metropolitanas de Lisboa e do
Porto reunidos na primeira Cimeira
em Sintra e que teve na agenda os
novos desafios da habitacdo .

A transferéncia da propriedade e
gestao dos fogos detidos pelo IHRU
deve atender ao financiamento da
recuperacao e requalificacdo do edi-
ficado, que, em regra se encontra
em piores condi¢des que os bairros
camararios.

Pinto Moreira elogiou a iniciativa
da Divisdao da Acao Social da CME
em promover este debate que de-
correu no FACE, com a participagao
= de técnicos e especialistas de varias
£ regides do pais. NO

RESTAURANTE BALIZA

ME

RESTAURANTE + CHURRASCARI +

Churrancania

ETTALRANTY
SRHACH-BAN

-

S

G
2l

Tolel, 337 445
Faslimi.- §17 504

felle

Alberto da Silva Oliveira, Lda.

B NS MOSMCIE -LOUCAS SANTTARIAS- PRAMENTOS-OMENT0 COLA, T

Lajs 1 - Sada Flias
Fiin s Colurmniboriis, 57
18 - 4500-208 FLAES VFN

E-rnail; alterio asoldsiPymal com

SALAD DE EXPOSICAD

Clominimsnis M * 503 308 121

Leja 2 - Espinho
Asmnica 24 NL® 818

A500-301 ESPINHD

033 - Fux 2T 453 D00 Tadel [Fas; 22T X23073

48 Tl DR 21T 863

E-maf swinhg ascdigmad com

CABELEIREIRO MISTO - ESTETICA

28 Marco, 2018

MARE DE NOTICIAS / E;=

Novo espetaculo estreia a 20 de abril
O TPE adapta “A Paz” de Aristofanes

Com texto de Domingos de Oliveira (poeta e dramaturgo espinhense,
colaborador de longa data do grupo), o Teatro Popular de Espinho (TPE), da
Cooperativa Nascente, estreia a sua producédo de 2018, “A Paz (a partir de
Aristofanes)”, no dia 20 de abril (sexta-feira) pelas 21h30m, no Auditério da
Cooperativa Nascente, continuando em cena no sabado 21 de abril e poste-
riormente no fim de semana de 4 e 5 de maio.

Para este ano, o TPE apresenta uma reinterpretacao da comédia classica “A
Paz” do dramaturgo grego Aristéfanes. A peca que vai ser levada a palco foi
escrita por Domingos de Oliveira para o grupo, com base neste importante
texto do teatro da Grécia antiga, mas com abordagem contemporanea e
repleta de atualidade. A peca (encenada por Anténio Paiva) leva-nos a um
tempo em que os Deuses caminhavam entre os homens, ou assim acre-
ditavam os gregos antigos, e acompanha a demanda de um lavrador da
Atica (peninsula onde se situa Atenas), que em pleno periodo das Guerras
do Peloponeso (entre Atenas e Esparta), conflito bélico que assolou

aquele territoério, decid im por-se a

caminho do Olimpo e | _ S pedir aos

deuses a Paz para Atica e para os la-
vradores que sofrem com a guerra,
enquanto as cidades do estado
gregas proliferavam. MV

DIA DA ARVORE COMEMORADO NAS ESCOLAS

ALUNOS PLANTARAM ARVORES

N a quarta-feira os alunos de varios estabelecimentos de ensino plan-
taram uma arvore para comemorar o Dia da Arvore.

O Dia da Arvore comemorou-se na quarta-feira, dia 21 de marco, com a
entrada da primavera. A Divisdo dos Servicos Basicos e Ambiente (DSBA)
do Municipio organizou uma atividade, para marcar a data, que envol-
veu os alunos das escolas do concelho: EB1 Guetim, Jardim de Infancia
Guetim, EB Anta, Espinho 3, Espinho 2, EB Silvalde e EB Paramos.

Ao longo do dia, os técnicos municipais da DSBA deslocaram-se aos
varios estabelecimentos de ensino e ajudaram os alunos a plantar uma
arvore nas suas escolas. JA
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UM PROGRAMA DE ANIVERSARIO PARA TODAS 0S GOSTOS

y 4
E um programa muito intenso

e variado aquele que a Nas-
cente preparou para abril e com
que inicia o ciclo do seu 42° ani-
versario. Muito centrado na dan-
ca, o programa vai passar tam-
bém pelo teatro, dentro e fora
da Cooperativa, pelo cinema em
dose dupla, para criancas e adul-
tos, e pela proposta de um dia
de férias muito animado para os
mais miudos. E, ainda, por uma
ideia diferente de comemoracao
do 25 de abril. Ao todo, uma de-
zena de eventos que merecem
bem a sua atencao e escolha.

E se as criancas sdo o futuro, o
més comeca bem, sob a égide da
infancia e com a organizagdo de um
dia de atividades ludico-formativas
designadas “Pascoa Animada”. Mar-
cada para 3 de abril, esta iniciati-
va para criancas dos 8 aos 11 anos
consta de quatro oficinas de temas
variados. Logo as 9:30 e ocupando
o grosso da manha, comeca a ofi-
cina de escrita, leitura e ilustracao,
proposta de maneira criativa e di-
vertida e que pretende sublinhar
a importancia da ligagdo com a
natureza e as preocupagdes com o
ambiente. Para isso, esta atividade
contard com a orientacao de duas
formadoras muito experientes, Gra-
cinda Sousa, professora, autora de
livros para a infancia e divulgadora
cultural, e Isabel Pelaez, ilustradora.

Mais para o final da manha, e na
sequéncia da plantacdo de uma ma-
cieira no jardim da Nascente, serdo
desenvolvidas algumas atividades
de educacdo ambiental, com a pro-
fessora Dalila Reis, seguindo-se, as
14.30, uma oficina de atividades
musicais, de que serd responsavel
Dulce Moreira (foto), que integra o
grupo de animagdes para criancas
“O Som do Algodao”.

Esta “Pascoa Animada” vai termi-

o/

o Nt iV,

Cafe Royal

Rua 32 625
4500-000 Espinho

tif: 227 323 528

nar com muito cinema de anima-
¢do, primeiro numa oficina orien-
tada pela animadora e formadora
Tania Duarte, que vai ensinar a fa-
zer e explorar brinquedos 6ticos e
outras formas basicas de colocar
imagens em movimento, e depois
com a projecao de alguns filmes
cedidos pelo CINANIMA.

As inscricdes, em numero limita-
do, para este programa tdo alician-
te, estdo abertas pelos contactos
habituais da Cooperativa, telefones
227331350 e 910694875 e email co-
municacao@nascente.org.pt e tém
o custo simbodlico de 5 € para filhos
de sdcios e 6 € para os restantes. O
inicio das atividades esta previsto

para as 9:30, na sede da Nascente ¢

(Rua 62, 251, em Espinho) e o fim
para as 17:00.

Depois deste arranque tdo auspi-
cioso, a programacao de abril para os
mais pequenos prossegue logo no
domingo seguinte, dia 8, em que o
CINANIMA oferece uma sessao de ci-
nema de animacdo, em parceria com
a Junta de Freguesia de Espinho, no
Auditério do Casino Espinho. Sera
exibida a longa-metragem “Hop”,
dirigida por Tim Hil, um divertido
filme para os miudos e os adultos
acompanhantes, com entrada livre.

CELEBRAR O 25 DE ABRIL COM
POESIA, MUSICA E CINEMA

Passando ao publico adulto, sur-
gem duas propostas bem distintas,
em noites seguidas. Na quinta-fei-
ra, 12, haverd mais uma desloca-
¢do a outro palco, neste caso ao
Teatro Sdo Jodo, onde vai estar em
cena “lvone, Princesa da Borgonha”
(foto), a nova peca da companhia
lisboeta Teatro do Bairro. Como
sempre, a Nascente trata de tudo
- bilhetes e transporte - e fica ao
seu critério inscrever-se e ir ver este
excelente espetaculo por apenas

LAVANDARIA
LAVAR

Rua 12, n° 640
Tim: 919 587 455

Dulce Moreira serd a responsdvel pela oficina de atividades musicais.

8,50 euros se for sdcio e 10 se ainda
nao for.

Mas como ainda vamos a meio
do més, nao faltam mais atividades
na segunda quinzena, e deixando
a referéncia alargada as propostas
de dancas para outro texto nes-
ta edicdo, lembremos aqui que as
noites de 20 e 21 estao reservadas
de pleno direito para o TPE, que es-
treia um novo trabalho, desta vez
com uma releitura do texto classi-
co de Aristéfanes, “A Paz,” por Do-
mingos Oliveira e com encenacdo

de Antonio Paiva.

E poucos dias depois, as 17 horas
do feriado de 25 de abril, o audi-
tério da Nascente acolhe um pro-
grama comemorativo desta data,
com musica ao vivo, cinema e a
presenca muito especial de Pedro
Lamares, que trard com ele poemas
e poetas com sabor a liberdade e
utopia.

Um més em cheio, 42 anos de-
pois do aparecimento em Espinho
de uma nascente que assim conti-
nua bem limpida e viva. MV

Programacao da Nascente em abril

- 03 de abril | 9:30 | Sede Nascente
Pascoa Animada (oficinas para criancas)

- 08 de abril | 15:30 | Auditério Casino Espinho
CINANIMA +, “Hop”, longa-metragem M/ 6 anos*
- 12 de margo | 21:00 | Teatro Sao Joao
Ivone, Princesa da Borgonha
- 13 de abril | 22:30 | Auditorio Nascente
Dancar com Vinil, Sonoridades Nascente
- 15 de abril | 15:00 | Auditério Nascente
Workshop de Hip Hop
- 20 de abril | 21:30 | Auditério Nascente
“A Paz", pelo Teatro Popular de Espinho (estreia)

Sapataria
Charme

R. 20 n°682
4500-142 Espinho
Telf: 22 734 4931

Bolos &
Companhia

Rua 14 N° 740
4500-232 Espinho

TIf: 22 322 6102
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BAILE, WORKSHOPS E ESPETACULOS RECHEIAM A PROGRAMACAO DE ABRIL

Cooperativa Nascente aposta

fortemente na danga durante
o més de abril e escolhe o hip hop
como a modalidade Animartes do
més. O Dia Mundial da Danca come-
mora-se a dobrar, no dia 29, com o
Spring Dance Party, da Royal Crew,
no Casino Espinho, e com uma ante-
visdao da 12 Mostra Concelhia de Artes
Performativas, na Junta de Freguesia
de Espinho. Havera ainda workshops
de hip hop no Auditdorio Nascente e
um baile para dancar ao som de dis-
cos de vinil.

Abril serd um més agitado para
a Royal Crew, do Animartes. No
dia 15, as 15h00, havera o primeiro
workshop de hip hop, no Auditério
Nascente. Trata-se do nivel 2 do ja
conhecido Ways of Freedom, com
Max Oliveira, “ um workshop para
bailarinos de todos os estilos, que
tem como objetivo a exploragdo do
movimento para além da zona de
conforto”, como explica a forma-
dora da Royal Crew, Marta Oliveira
Fidalgo.

Uma semana mais tarde, a 22, a
Royal Crew associa-se a DAC Aca-
demy e traz até Espinho o concei-
tuado grupo Dancehall Connection,
para mais uma tarde de formacao,
no mesmo local e a mesma hora.
Este segundo workshop sera de ca-
riz solidario com a causa Colorir Sao
Tomé, um projeto que visa ajudar
criancgas carenciadas daquele pais.

Finamente, no ultimo domingo
do més, dia 29, celebra-se o Dia
Mundial da Danca, uma data que a
a Royal Crew aproveita para realizar
32 encontro de grupos de danga,
no Auditério do Casino Espinho, as
17h00, sob o tema Spring Dance
Party. Um evento que serd também
solidario, com recolha de bens ali-
mentares para o setor social da Pa-
réquia de Espinho.

Igualmente no dia 29 de abril
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CASA
OLIVIA

ARTESANATO

Rua 18, 730-Espinho
Loja no Mercado Municipal

decorre uma outra iniciativa, orga-
nizada pela Cooperativa Nascente,
também integrada Dia Mundial de
Danca. Através da 12 Mostra Conce-
lhia de Artes Performativas (MoCAP)
vai realizar-se no Auditério da Junta
de Freguesia de Espinho um espe-
taculo com a participacao da Escola
de Bailado Adriana Domingues, da
Escola de Bailado Giselle, da Esco-
la de Bailado Isabel Lourenco, da
Cerciespinho e da formadora de Ex-
pressao e Movimento do Animartes,
Cristina Novo, juntamente com as
suas alunas.

DANCAR AO SOM DO VINIL

Com a iniciativa desta Mostra, a
Cooperativa Nascente pretende criar
encontros entre organizagdes locais
ligadas ao teatro ou a danga em cada
uma das quatro freguesias do conce-
lho. “A ideia é contribuir para uma
dinamica cultural que envolva as
coletividades concelhias, de modo
a que a oferta cultural se alargue e
nao esqueca os espinhenses”, expli-
ca Herminia Lima, responsavel pela
organizac¢do. A Mostra vai continuar
a decorrer ao longo de 2018.

Ainda dentro da danga mas recu-
ando a primeira quinzena do més, a
13 de abril haverd um evento quem
quiser dangar no Auditério Nascen-
te, um verdadeiro baile estilo old
school, com musica passada a par-
tir de discos de vinil. Joao Belchior
promete colocar todos os presentes
a “Dangar com Vinyl”, numa festa in-
tegrada no programa Sonoridades
Nascente, a partir das 22:30.

Apesar de trazer sonoridades que
a partida serdo mais apelativas para
as geracdes mais velhas, Joao Bel-
chior garante que a festa serd para
todas as idades. “Vai atrair, obvia-
mente, o pessoal mais velho porque
o conceito também é mais vintage.
Espero que possam aproveitar para
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Depois do sucesso das dancas europeias, vem ai um baile ao som dos bons
velhos discos de vinil.

reviver momentos de ha 20 ou 40
anos através deste tipo de sonori-
dades e espero também poder fazer
chegar aos mais novos as playlists
mais comuns dessas décadas”.
Jodo Belchior promete surpreen-
der através da sua escolha musical.

Em espacos culturais

“Ja tenho muitas surpresas prepa-
radas. Havera muita musica que as
pessoas nao estardo a espera de
ouvir, com temas bem comuns e
outros menos conhecidos, de ban-
das de renome. Vou procurar nao
cair no banal”, explica. JA

Cartao Nascente com descontos

Os socios da Nascente beneficiam de descontos em todas as iniciativas
pagas que a Nascente, como ird acontecer nos eventos de abril, em que
o total de descontos ultrapassa os cinco euros, bem mais do que os 2,50
euros da quota mensal. Isto sem considerar as mensalidades das mo-
dalidades do Animartes que, em média, sdo mais baratas trés euros do
que para os nao socios. E ainda, é bom nao esquecer, os descontos que
o cartdo de sécio da Nascente garante em diversos espacos culturais de
Espinho, Gaia e Porto, que podem chegar aos 50 por cento dos precos na
bilheteira. Tudo excelentes razdes para quem ainda nao é socio ultrapassar
rapidamente essa desvantagem, até porque, e esta é uma regalia extra, os
novos aderentes nos meses de abril e maio pagardo apenas 15 euros pela
totalidade das quotas até dezembro, poupando 5 ou 7,50 euros.

Se ja for sécio da Nascente, sempre |lhe lembramos que no préximo
fim de semana pode beneficiar de descontos no concerto da americana
Eleanor Friedberger, no Auditério de Espinho, e no espeticulo de danca
“A Meio da Noite”, de Olga Roriz, no Teatro Sdo Jodo. E em qualquer oca-
sido tem também descontos nas livrarias ABC, em Espinho, e Unicepe, no

Porto. MV

PDOCEBELO

cafetaria

RUA 25, n® 387 | LOJA 26 | 4500-281 | ESPINHO

227 310 718
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Horario
De segunda a sabado das 9h00 as
19h00
Terca e domingo com folgas
semanais
Rua 18 n° 737
4500 246 Espinho
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A Junta de Freguesia de

Espinho
deseja a todos
uma

Santa e
Feliz Pascoa

Presidente
Vasco Alves Ribeiro

ENCENADOR DAS REPRESENTACOES HISTORICAS DA SEMANA SANTA SATISFEITO COM OS RESULTADOS

ESPINHO VIVE A SEMANA SANTA ATE 30 DE MARCO

spinho marca a Semana San-

ta de Pascoa com recriagdes
historicas e com o concerto de Pas-
coa. As iniciativas terminam a 30
de marco.

As iniciativas integradas no pro-
grama da Semana Santa comecaram
no domingo a tarde, com a procissao
de ramos. Arrancou da Igreja Paro-
quial de Anta com a encenacao de
alguns dos muitos acontecimentos
ocorridos no caminho e durante a
permanéncia de Jesus no templo. Os
atores seguiram em procissdo pelas
ruas da cidade, com paragens para
diversos momentos cénicos, até a
Igreja Matriz de Espinho, onde de-
correu a missa em que foram ben-
zidos os ramos que as pessoas tra-
ziam consigo. Na praca em frente a
Camara Municipal esteve montado,
durante todo o dia, o mercado de
Jerusalém.

Na segunda-feira a noite, teve
lugar, no Centro Multimeios de Es-
pinho, a primeira representacao da

Ultima Ceia, com uma abordagem
a Pascoa judaica que se vivia antes
de Jesus. A segunda representacao
foi na terca-feira a noite, ja depois
do fecho da edicdo do Maré Viva,
no mesmo local. Foi transmitida em
direto pela EspinhoTV.

Na quarta-feira, as 21h30, a Or-
questra Classica de Espinho apre-
senta, na Igreja Matriz, o tradicional
concerto de Pascoa.

Na sexta-feira acontece a ultima
representacdo histérica da Semana
Santa. A representacdo das ultimas
horas da vida de Jesus sera o desfe-
cho de todos os momentos represen-
tados anteriormente.

“APESAR DO FRIO ESTIVERAM
MUITAS PESSOAS”

O encenador das recriacoes his-
toricas, Carlos Oliveira, garante que
todos os preparativos para as inicia-
tivas da Semana Santa “estdo a correr
bem” e que os atores tém feito boas
performances. Mostrou-se satisfeito

com o resultado da entrada triun-
fal: “apesar do frio estiveram muitas
pessoas a assistir. Foi muito bom”.
Explica que este ano foram poucas
as alteracoes feitas no guido: “foram
alteracdes mais estéticas do que de
conteudo. No essencial estd |3 tudo”.
Explica que, desta vez, a representa-
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¢do da Via Sacra serd um pouco mais
curta, “sem os momentos iniciais do
monte das oliveiras e sem o julga-
mento no sinédrio”. A organizagdo
considerou que a encenacdo do ulti-
mo episédio da vida de Jesus estava
demasiado longa e, por esse motivo,
experimentou encurta-la. JA
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DE VOLTA AOTOPO

As seniores femininas do Spor-
ting Clube de Espinho assumiram
novamente a lideranca do grupo
norte do campeonato nacional, ao
vencerem por 3-0 a equipa do Frei
Gil, no domingo passado.

A equipa de Sérgio Soares e José
Hiran entrou concentrada no jogo
fora de portas, tendo vencido o pri-
meiro set por 25-18. A consisténcia
tigre resultou num avanco de 10-1
no inicio do segundo set, o que per-
mitiu “rodar” jogadoras sem perder
eficacia. 2-0 com uns claros 25-12,
que deram confianga as seniores

para fecharem o ultimo set por 25-
17, vencendo “sem espinhas” a equi-
pa de Oliveira do Bairro.

As seniores seguem agora em-
patadas em primeiro lugar com a
Juventude Pacense e SC Arcozelo,
todas com 13 pontos. Mas a dife-
renca de sets, segundo critério
na classificacdo, permite as tigres
estar na lideranca do grupo, com
apenas 4 sets sofridos. Segue-se
um jogo decisivo ap6s a paragem
de Pascoa, frente ao Instituto Poli-
técnico do Porto, 4° na classifica-
¢ao. MV

GINASTICA RITMICA

AAE BRILHA EM LISBOA

Decorreu no passado fim de semana
o Campeonato Nacional da Liga base
de Gindastica Ritmica, em Lisboa, orga-
nizado pela Federacdo de Gindastica
de Portugal.

A AAE fez-se representar com 7
ginastas apuradas no Campeonato
Distrital.

O destaque vai para as ginastas Ma-
tilde Cunha e Mariana Ramada que,
por 5 décimas, nao subiram ao pédio,
alcangando a ginasta Mariana Ramada
0 4° lugar na Classificacdo Geral e a

Y
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ginasta Matilde Cunha o 4° lugar em
Bola.

No escaldo de Iniciadas, as ginas-
tas Matilde Cunha e Maria Luis Silva
classificaram-se em 7° e 12° lugar, res-
petivamente, num total de 43 ginas-
tas. No escaldo de Juvenis, as ginas-
tas Francisca Oliveira e Maria Tavares
classificaram-se em 12° lugar e 19°
lugar, respetivamente, num total de
43 ginastas. Em Juniores, as ginastas
Mariana Ramada e Francisca Guerreiro
classificaram-se em 4° e 11° lugar. MV

Voleibol | Formacao

So faltou uma vitoria

Os Iniciados da Associacdo Académica de Espinho receberam o Ala
Nun’Alvares de Gondomar no domingo passado e venceram por 0-3.
Os Cadetes deslocaram-se a Esmoriz para jogar com a equipa local

vencendo o jogo 3-2.

Os Juvenis academistas receberam uma equipa algarvia, o Atlético
Clube de Albufeira. A equipa da casa venceu por 3-0.

Os Juniores receberam no domingo passado em jornada invertida
o Sporting Clube de Espinho. Os tigres venceram por 3-0. NO

GINASTICA

GYMNOSTAR DE GALA

Realizou-se no passado dia 18 de
marco a Gala da Primavera GymnoS-
tar que teve lugar no saldo paro-
quial de Guetim, local onde habi-
tualmente esta jovem coletividade
realiza as suas sessdes de treinos.
Um evento que contou com a
participacdo e presenca de mais de
150 pessoas, além dos pais que se
aliaram em forga e espirito de unido
a este momento, colaborando nas
mais diversas tarefas associadas a
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organizacdo deste tipo de eventos.
Nesta gala além das performances
dos diversos grupos que compdem
este clube e que ja competem re-
gularmente (tendo recentemente
arrecadado 18 medalhas na partici-
pacdo no Torneio Aberto da AGP re-
alizado na Maia), participaram ainda
a Royal Crew (Grupo de Hip-Hop da
Cooperativa Nascente), e ainda uma
atuacdo de magia e ilusionismo da
artista espinhense Miss Andy. MV

VICTOR
OURIVESARIA

RUA 23 N.° 349 - TELEF. 227340931
4500 ESPINHO

[Lavandaria
Marsol

Boa Pascoa!!!

Rua 33 933
4500-315 Espinho
tlf: 227 346 347
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Iaia da linnaria

Rua 32, n° 236 Espinho
lojabelintima@gmail.com
Facebook: Belintima Espinho

Café
Mon
€herry
Rua 18 n° 680
4500 Espinho

227322306

Corpo Vivo

Rua 12 n° 631 - Espinho

Misterdog

Tosquias e Banhos
por marcacoes
Alimentos de

Qualidade.

¢ www.facebook.comy
MisterdogEspinho

Loja de Animais em Espinho

Contactos :: Tel.: 227 313 761 :: Tim.: 934 598 828

LIVRARIA & PAPELARIA DUARTE
de Joaguim Pinto da Silva
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Jornais, Revistas, Raspadinhas,
Tabaco, Livros e Material de Escritorio

Rua 18, n%18 4500- 245 Espinho, Telefone: 22 73050 54
papelariaduarte@email.com

pinho
Lingerie

Rua 19 n° 209
TIf: 227 340 236
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A ESPANHOLA MELANIA SUAREZ DIAZ E O FRANCES MATHIS CROZON VENCERAM O JUNIOR PRO ESPINHO

GRACIAS E MERCIDOS REIS DO SURF EM ESPINHO

espanhola Melania Suarez

Diaz e o francés Mathis Cro-
zon venceram o Junior Pro Espinho,
a primeira etapa na Europa do cir-
cuito mundial de surf Pro Junior
deste ano, que terminou na Praia
da Baia, com ondas fortes, de 1,5m
a 2m. Para os dois jovens, esta foi
a primeira vitdria das suas carreira
nesta categoria, iniciando a dispu-
ta pelo titulo europeu (e acesso ao
mundial) com o pé direito.

Melania, de apenas 14 anos, ba-
teu na final a sua compatriota Na-
dia Erostarbe, até entdo a principal
candidata a vitoria pelo surf que ti-
nha vindo a apresentar até ali. Mas
a jovem das ilhas Candrias soube
manter a calma durante a bateria
decisiva, escolheu melhor as on-
das e acabou por conquistar uma
vitoria confortavel sobre a atleta
do Pais Basco.

“Dei-me bem, apesar das condi-
¢oes dificeis. Estava muito vento
durante a nossa final e isso cau-
sou uma corrente forte, além de
ndo ouvirmos praticamente nada
la fora. S6 soube que tinha ganho
quando cheguei a praia! Mas é cla-
ro que estou muito feliz! Obriga-
do a Nadia pela disputa. Foi muito
bom termos ido as duas a final,”
comentou Melania.

“ESTOU MUITO FELIZ! OBRI-
GADO ESPINHO”

“Ja na prova masculina, o melhor
ficou mesmo guardado para o fim.
A final foi a bateria mais competi-
tiva de todo o evento, com direito
a grandes ondas por parte dos dois
finalistas, a melhor pontuacédo to-
tal e a melhor onda do Junior Pro
Espinho 2018.

Mathis Crozon, francés da ilha
Reunido, que em 2016 tinha che-

1f

-

gado as meias-finais deste evento,
bateu-se contra o campeéo euro-
peu em titulo, Kauli Vaast, francés
do Tahiti, depois de ambos terem
mostrado muita maturidade com-
petitiva e altissimo nivel de surf ao
longo do dia. Mas nada previa o
espectaculo a que se assistiu no
heat derradeiro.

Mathis e Kauli comecaram por
conseguir ondas na casa dos 8
pontos cada um, com Vaast, que
venceu recentemente uma etapa
do circuito mundial Pro Junior no
Tahiti, a somar-lhe outra na casa
dos 7 pontos e assumir a lideranca.
Foi preciso Crozon mostrar todo o
seu repertério numa das maiores
ondas do dia, que lhe valeu 9,17
pontos em 10 possiveis, para so-
mar 18,10 pontos de total e vencer
o evento de forma espectacular.
Uma vitéria merecida para Mathis
e um segundo lugar de cabeca bem
levantada para Kauli.

“Estava muito nervoso antes da
final... afinal era a minha primeira
final num evento Pro Junior,” afir-
mou Crozon quando saiu da dgua.
“Tinha de estar muito focado e apa-
nhar s6 as melhores ondas. Quando
fiz a de nove pontos, ndo conse-
guia ouvir a pontuagao por causa
do vento... mas quando sai da dgua
e vi 0s meus amigos e patrocinador
a correrem para mim... ai percebi
que tinha mesmo vencido! Estou
muito feliz! Obrigado Espinho,”
concluiu o vencedor.

“A CIDADE VAI CONTINUAR A
APOSTAR NESTE EVENTO”

Terminou assim o Espinho Surf
Destination 2018, uma aposta no

més de marco que a organizacao g

considera ganha. “Tivemos todo
o tipo de condicdes atmosféricas,
ondas grandes, pequenas, longbo-

Tt
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Foto:Mario Gonye;

ard, surf, masculino, feminino... e
conseguimos levar todas as pro-
vas a bom porto, com excelentes
recordagdes para os atletas, que
adoraram mais uma vez este even-
to, considerado o melhor Pro Ju-
nior do mundo em 2017. O nome
de Espinho voltou a circular pelo
mundo todo, cumprindo a estra-
tégia pensada para o conceito do
Espinho Surf Destination ha cinco
anos,” afirmou Gongalo Pina.
“Espinho tem nas suas ondas

2
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uma grande mais-valia e isso ficou
novamente provado em 2018, com
os atletas a serem os grandes he-
rois desta edicao do Espinho Surf
Destination, pela forma como lida-
ram com as fortes condigdes. A ci-
dade vai continuar a apostar neste
evento, que traz uma visibilidade
além-fronteiras dificil de igualar e
um enorme retorno imediato para
a cidade,” concluiu Vicente Pinto,
vice-presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho. NO
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Alexandre Coelho Oliveira
orfomedesp@gmail.com
227342733 | 919069215
Rua 16 n® 1078 | 4500-806 Espinho

Confeitaria
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JENNYLINE

geral@jennyline.pt | www.jennyline.pt
Av. 8 C.C. Solverde 2 Lj 2 4500 Espinho
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NATACAO

ANDEBOL

TIGRES EM ESTAGIO

PASSEIO FINAL

A seccao de natacao do Sporting
Clube de Espinho esteve presente no
[l Estagio de Capitacdo Técnica para o
escaldo de Cadetes da Associacao de
Natacao do Centro Norte de Portugal
(ANCNP).

Este estagio reune os melhores na-
dadores da ANCNP pela pontuacéo
das ultimas provas realizadas.

Estiveram presentes os nadadores

Alexis Silva, Dinis Monteiro, Heitor Pi-
nho, Leonor Silva, Rodrigo Rodrigues
e Ruben Oliveira.

Este estdgio foi realizado na manha
do dia 26 de mar¢o, na Piscina Muni-
cipal da Murtosa, e contou com a pre-
senca de 24 nadadores da Associacdo
de Natacdo do Centro Norte de Por-
tugal. A acompanhar os nadadores
esteve o treinador Rui Aires. MV

A equipa de Iniciadas da AAE
deslocou-se a Marinha Grande para
defrontar o SIR 1° Maio em jogo
a contar para a segunda fase do
Campeonato Nacional.

O jogo ndo comecou bem para a
equipa espinhense que sé ao fim
de 6 minutos de jogo é que conse-
guiu realizar um golo, a nivel de-
fensivo as coisas corriam bastante
melhor e a vantagem foi aparecen-
do naturalmente a partir desse mo-

equipa da AAE ja vencia por 11 a 4.
Os ultimos 10 minutos da primeira
parte as academistas voltaram a
falta de eficacia atacante e a nivel
defensivo a concentracdo também
nao foi a melhor, chegando ao in-
tervalo a vencer por 13-9.

A segunda parte foi completa-
mente diferente, as atletas da Aca-
démica ndo deram qualquer hip6-
tese as adversarias e foi um passeio
até final de jogo, conseguindo uma
vitoria facil por 32-17. MV

Livraria abc Papelaria
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VOLEIBOL - FORMACAO

JUVENIS TIGRES SEGUEM A BOM RITMO

As juvenis femininas do Spor-
ting Clube de Espinho venceram
a formacdo do Leixdes SC, atuais
campeas nacionais, por 3-1. Num
fim de semana de jornada dupla, a
equipa de Pedro Castro apresentou
um jogo de grande consisténcia
defensiva e inteligéncia tatica, que
permitiu também vencer conforta-
velmente o CD Pévoa por 3-0.

A equipa das juniores também
bisou e convenceu: vitéria sobre
a Ala de Gondomar por 3-1 e 3-0
frente a equipa de Viseu, continu-
ando assim na luta por um lugar
na final8. As cadetes venceram por
3-1 a equipa do Boavista, resulta-
do obtido também pelas iniciadas
frente a um dos adversarios dire-
tos, o Colégio do Calvao. A equi-

pa de Eduardo Faustino continua
assim na luta pelo apuramento
para a final8. As infantis somaram
mais trés pontos e seguem invictas
neste arranque do campeonato ao
vencerem por 3-0 a equipa do Toda
a Prova. As equipas B de infantis e
iniciadas perderam por 3-1 frente
ao AR Canidelo e SC Arcozelo, res-
petivamente.

No masculino, os cadetes conse-
guiram a segunda vitéria consecu-
tiva ao vencerem a equipa de Viana
por 3-0. Juvenis e juniores repe-
tiram o resultado, vencendo com
tranquilidade o Amarante e Acadé-
mica de Espinho, respetivamente.
Os iniciados conseguiram pontuar
frente aos atuais campedes na-
cionais (AASM), cedendo apenas

HH R
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na negra. Os infantis masculinos
deslocaram-se até aos Acores para
o TIBAA, um torneio onde a equipa
conseguiu um meritério terceiro
lugar.

A formacdo do Sporting Clube
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de Espinho terd agora oportunida-
de de preparar os préximos jogos
oficiais em torneios como TIVE e
Eurobol, a decorrer na préxima
semana, devido a interrupc¢do da
Pascoa. MV

A Junta de Freguesia de Silvalde deseja-lhe uma
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ATLETISMO

ESPINHENSES COM FORCA NAS PERNAS

s seccoes de atletismo do

Sp. Espinho, GD Ronda e
Rio Largo participaram em provas
distintas no fim de semana passa-
do. O destaque vai para o clube
vareiro que, em Aveiro, alcancou
o primeiro lugar por equipas.

O Municipio de Aveiro recebeu
mais uma edicao da prova de atletis-
mo, “Corrida Cidade de Aveiro”.

Mais uma vez o Sporting Clube de
Espinho, esteve no topo do atletismo
nacional concluindo a prova em 1.°
lugar por equipas. A nivel individual,
o melhor atleta com as cores vareiras
foi Fabio Correia que terminou em 6.2
na geral e 4.° em seniores masculinos.

“No Mardo s6 chega ao fim quem
for mesmo bom”. Rima e é bem ver-
dade porque fazer 55 kms de um
percurso montanhoso com muitos
declives, pouco plano e ainda debai-

Hoéquei em Patins

Indefinicao até
ao fim

A equipa de Héquei em Patins
da AAE viajou até a Pévoa de Var-
zim para defrontar a turma local
e regressou a Espinho com uma
vitéria.

Os forasteiros entraram me-
lhor mas a turma do CD Pévoa
respondeu rapidamente e por
duas vezes consecutivas. Na

xo de vento, chuva e até granizo ndo
é para qualquer um.

Ao fim de 7 horas e 58 minutos,
Joado Moreira do GD Ronda, depois
de umas quedas pelo caminho e de
um herculeo esforco, concluiu a sua
prova, registando o 31.° melhor tem-
po no seu escaléo.

Neste Campeonato Nacional Ultra
Trail realizado no Marao e que teve
mais de meio milhar de participan-
tes, o atleta do GD Ronda voltou a
demonstrar toda a sua capacidade
de superacao fisica e desafiar a resis-
téncia humana.

No domingo, o atletismo do Rio
Largo deslocou-se até ao centro de
Braga para participar na 3.2 edicdo
da meia maratona da cidade. Com
tempo exato de 01Th16min, Renato
Sousa foi 20° classificado na geral e
7° no escalado sénior. Seguiu-se José
Pereira (01h32min), que alcancou a

hora do intervalo o marcador
estava empatado.

No tempo complementar os
mochos voltaram a chegar a
vantagem e dobraram esse re-
sultado. A equipa da casa estava
disposta a vender cara a derrota
e voltou a conseguir empatar.
André Pinto acabou por ser o ho-
mem do jogo ao marcar o tento
da vitoria academista.

Com esta vitéria a Associagao
Académica de Espinho subiu ao
quinto lugar e soma agora 38
pontos. A lideranga continua

'I;REPOSTO A. FONTES

"REPOSTO A. FONTES ENTRE
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Equipa de atletismo Anténio Leitdo/SCE ficou em 1.° lugar por equipas.

262 posicao no Escaldo M35. J4 Rui
Silva (0Th37min32seg) fechou no 34°
posto do Escaldao M50.

No que ao escaldao M60 diz res-
peito, Joaquim Gomes (01h46m-
25seq) foi 239, enquanto José Falcdo

entregue ao Riba d’Ave HC com
47 pontos. Para a semana os mo-

(01h59min52seq) alcancou o lugar
490,

Ricardo Ribas (SL Benfica) e Filo-
mena Costa (ACD Jardim da Serra)
foram os grandes vencedores da
prova. NO

chos jogam em casa frente a tur-
ma vizinha dos Carvalhos. NO

Compre aqui o seu café

Fica bem servido

Rua 19 n.° 294 - Espinho
casaalvesribeiro@gmail.com * 227340075

Casa Alves Rlbelro i

e gasta menos dinheiro &

Cristina Relvas
Celeste Pinto

Filomena Maia Gomes

Advogadas
Rua Julio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n°® 343, 1° Esq.,
4500 Espinho TIf. 22 731 32 96

RUI
ABRANTES

ADVOGADO

Rua18 N.° 582 - 1.° Esu.®
Sala 3 - Telef. 227343811

Anuncie
no seu jornal de referéncia.
Jornal@mare-viva.pt
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Carnes Verdes ¢ Fumadas
Toda a variedade de carne
das melhores procedéncias

Rua 15 n° 286 4500-239 Espinho
TIf. 227 321 038

Restaurante*Snack-Bar*Café

COPELIA

REFEIQOES
ECONOMICAS
Rua 23, n° 808

4500- 276 Espinho
TIf: 227 347 429

MERCEARLA, VINMOE, FRUTAS,
COMGELADDS, MEL, CHARTUTARLA
SERVI{O DE BANFETE

Tel- Z3T 342 184 - Gavelo Fuas 2128 n® 831 & 67T - 4500 ESPR0

Agua Doce

Rua33,n.°309 Espinho
1l:224 047073 im: 915424185
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FUTEBOL - CAMPEONATO DE PORTUGAL SERIE B

A MANUTENCAO ESTA GARANTIDA MAS 0S TIGRES QUEREM MAIS

Jogo no Complexo Desportivo
do SC Freamunde.

SCE: Leo; Joao Ricardo, Jodo
Pinto, Cléber e Samu; Ministro,
Leo Cordeiro, e Van Zeller; Pauli-
nho (Gilson Varela, 80’; Rui Joao,
88’), Carlitos e Bruno Moraes
(Nuno Silva, 707).

Treinador: Rui Quinta.

Disciplina: cartdo amarelo a
Joao Pinto (51’) e Cléber (89’).

stranhamente, um dos obje-

tivos para esta temporada
ficou assegurado quando faltam
agora quatro jornadas para ter-
minar: a manutencao. Porém,
ha muito que o Sp. Espinho esta
interessado noutro objetivo: a
subida de divisao. E tal ndo é im-
possivel pois dependem apenas
de si proprios para o conseguir.
A competitividade nesta série é
de tal ordem que, matematica-
mente, o segundo lugar ja nao da
acesso ao Play-off de Promocao.

Ja tinhamos deixado o alerta na
jornada anterior e no domingo a te-
oria passou a ser realidade. Com a
corda no pescoco e a procura de oxi-
génio para ndo descer de divisdo, o
Freamunde deu tudo dentro de cam-
po e dificultou as tarefas vareiras. A
turma local foi mesmo a primeira a
estar perto do golo. Ndo fosse a falta
de eficacia de Sala aos oito minutos
o marcador tinha funcionado. Cinco
minutos volvidos e novo lance de pe-
rigo culminado com uma boa defesa
de Leo. O Sp. Espinho comecou a pe-
gar nas rédeas do encontro e a pas-
sagem da primeira meia hora esteve
perto de abrir o ativo por Carlitos. Na
resposta o Freamunde esteve outra
vez perto de fazer o 1-0.

Rui Quinta terd puxado as orelhas
aos seus pupilos durante o intervalo

[

FREAMUNDE, 0 -

SP. ESPINHO, 0

-

Gilson Varela esteve perto mas ndo marcou.

pois os tigres entraram no tempo
complementar mais audazes. Po-
rém, sé muito perto do fim é que
comecaram a nascer as verdadeiras
oportunidades que foram constan-
temente desperdicadas.

Com este empate o conjunto da
Costa Verde garantiu matemati-
camente a manutencao. Ironica-
mente estd na segunda posicao e,
olhando para as outras séries, esse
lugar ja ndo da acesso ao Play-off
de Promocao. Ou seja, com quatro
jornadas para terminar esta fase, o
Sp. Espinho depende apenas de si
proprio para chegar ao topo.

Para a semana, sadbado, ha jogo
no Comendador frente ao Cesa-
rense.

“JOGO COM CONDICOES UM
POUCO ADVERSAS”

No final do encontro Rui Quin-
ta ndo atirou a toalha ao chéo e,
embora se tenha mostrado algo
descontente com o desfecho do
encontro, ainda mostra esperan-
¢a para o fim do campeonato:
“Foi um jogo com condi¢des um
pouco adversas, principalmente
pela qualidade do terreno que
nos prejudicou muito mas penso
que a nossa equipa acabou por
dar uma boa resposta fundamen-
talmente na segunda parte onde
assumimos claramente aquilo que
é 0 nosso padrao e identidade de
jogo. Ficamos a dever a nés pré-
prios ndo termos conseguido fina-
lizar pelo menos uma das muitas
oportunidades que criamos tam-
bém pelo mérito do guarda-redes
adversario que fez uma boa exibi-
¢do”, declarou o técnico. NO

B, _ OS ANUNCIANTES DESTA PAGINA DESEJAM A TODOS OS SEUS CLIENTES UMA FELIZ PASCOA

CLASSIFICACAO

EQUIPA J P
1. Felgueiras 25 45
2. Sp.Espinho 25 45
3. Gondomar 25 44
4. Cesarense 25 42
5. Cinfaes 25 42
6. Amarante 25 39
7. FCPedras Rubras 25 34
8. Camacha 25 34
9. Trofense 25 31
10. SC Coimbroes 25 31

Canelas 2010

Sanjoanense

Salgueiros

Al.Gandra
Freamunde

Sousense

Resultados

Salgueiros - Amarante 1-1
Camacha - Cinfaes 2-0

FC Felgueiras - Al. Gandra 0-0
Cesarense - Canelas 2010 1-1
Freamunde - Sp. Espinho 0-0
Sousense - FC Pedras Rubras 1-3
Trofense - SC Coimbroes 2-0
Gondomar - AD Sanjoanense 1-1

Préxima Jornada (31 marco)
Sp. Espinho - Cesarense
Canelas 2010 - Camacha
Cinfaes - Felgueiras

SC Coimbroes - Freamunde
FC Pedras Rubras - Trofense
Amarante - Gondomar

AD Sanjoanense - Sousense
Al. Gandra - SC Salgueiros

Com apenas 18 pontos somados e
com quatro jornadas por disputar,
o Sousense esta despromovido
aos escaldes distritais.

AGENTE AUTORIZADO
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AVTACASA

D7) solucses
] \J@

Informatica

Rua 33 n° 317
4500-150 Espinho

tim: 916 251 529
TIf: 224 015 952
www.pcisolucoes.pt
geral@pcisolucoes.pt
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RCASA bAS FRANCESINHAS

= 5nach bar
-.Hlmncus edantares

Dnio Inacio
8/ Rua 23

. pi
1409818 498997

l ABGE|ectronica

Centro técnico de eletronica
- Reparagdes TV - LCD -
Hi-Fi - Eletrdomésticos, etc.

Rua 26, 329/347
4500 Espinho
TIf: 22 734 32 84
www.abg.com.pt
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ALVARO MATOS MONTEIRO MENDES
(MOLAS)

AGRADECIMENTO E MISSA DO 7.° DIA

Sua esposa, filhos, nora e restante familia

=N vém agradecer as pessoas que se dignaram a
tomar parte no funeral do seu ente querido ou
que de outro modo se associaram a sua dor.
e 2 Comunicam que a missa do 7.° dia sera ce-
_ lebrada dia 3 de abril, terga-feira, pelas 19 ho-

' ras, na Igreja Matriz de Espinho, agradecendo
a todos quantos participem na Eucaristia.

Paula Cristina da Silva Tavares Mendes
Frederico Macedo Mendes

Rebeca Macedo Mendes

Pedro Tavares Mendes

Vera Mdnica Conceicao Pires

Espinho, 28 de marc¢o de 2018
Funeraria N. S. D’Ajuda, Lda. - Espinho (Sancebas e Luis Alves)

AIPAL - AGRUPAMENTO INDUSTRIAL DE
PANIFICACAO DE ESPINHO, LDA.

AGRADECIMENTO E MISSA DO 7.° DIA

Vem agradecer, reconhecidamente, a todas as pessoas que se digna-
ram a tomar parte no funeral do seu sécio-gerente, Sr. Alvaro Matos
Monteiro Mendes, ou que de outro modo manifestaram pesar. Comu-
nica que a missa do 7.° dia sera celebrada dia 3 de abril, tergca-feira,
pelas 19 horas, na Igreja Matriz de Espinho. Desde ja, e de igual modo,
agradece a todos quantos participem na Eucaristia.

Espinho, 28 de marco de 2018
Funeraria N. S. D’Ajuda, Lda. - Espinho (Sancebas e Luis Alves)

Casa do Benfica - Espinho
Convocatoéria

Guilhermino Pedro de Sousa Pereira, Presidente da Assembleia Geral da
Associacao Cultural Desportiva e Recreativa da Casa do Benfica em Espinho,
com sede na Rua 62 n°98, na cidade de Espinho, vem nos termos estatutarios,
convocar uma Assembleia Geral Ordinaria, a realizar no dia 3 de abril de 2018,
pelas 21h00, com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Um: Apreciar e votar o relatério de actividades e contas do ano 2017 e
parecer do Conselho Fiscal;
Ponto Dois: Outros assuntos de interesse para a Colectividade.

Se a hora marcada para o inicio da sess@o ndo se encontrar presente a maioria
absoluta dos socios, a Assembleia Geral funcionara em segunda convocatéria
meia hora apds com os sécios presentes.

Sé poderao participar na Assembleia Geral os s6cios com as quotas em dia.

Espinho, 15 de marco de 2018
O Presidente da Assembleia Geral,
Guilhermino Pedro de Sousa Pereira

Até 28 de abril

Exposicées: “Pintura de Anténio
Leite” e “Pintura de Antténia Portto”
- FACE

28 de margo

21h30

Espinho Vive a Semana Santa com
Concerto de Pascoa - Igreja Espinho

30 de marco

20h30

Espectaculo “Around the World” -
Casino Espinho

20h30

Musica ao vivo com Riverside - Casi-
no Espinho

21h30

Espinho Vive a Semana Santa com
Via Sacra (encenacao) - Parque Joao
de Deus, Largo Camara Municipal e
Ruas da Cidade

3 de abril

9h30

Oficina de criancas “Pascoa Anima-
da”- sede da Nascente

Cinema
Lady Bird

29 de marco, 3 e 4 de abril
Sessoes: 16h30 e 21h30

agendaH

6 de abril

9h00

Dia Mundial da Atividade Fisica -
Superficies comerciais de Espinho
20h30

Musica ao vivo com Ricardo Rocha
Duo - Casino Espinho

7 de abril

11h00

Contos e Cantos para Infantes -
Biblioteca Municipal

14h30

Oficina“O subtexto do texto e o
texto sem contexto” - Biblioteca
Municipal

20h00

Paulo Gonzo - Casino de Espinho
20h30

Musica ao vivo com Ricardo Rocha
Duo - Casino Espinho

21h30

Eleanor Friedberger - Auditério de
Espinho

8 de abril

15h30

CINANIMA + com longa-metragem
“Hop” - Auditério Casino de Espinho

Multimeios de Espinho

Uma jovem tenta deixar a familia e a pequena cidade onde vive
para ir estudar numa universidade em Nova lorque.

Patrulha de Ghomos (v.p)

3 a8de abril
Sessao: 14h30
Bilhetes:

Terca a Quinta-feira - 4,5€ (preco Unico)

Sexta, Sabado e Domingo - 5,5€ (Adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 28 de marco
Farmacia Conceicao (Silvalde)
Est.S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Quinta-feira, 29 de marco
Farmaécia Mais (Anta)
Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409

Sexta-feira, 30 de marco
Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388

Sabado, 31 de marco
Farmacia de Anta
RuaTuna de Anta, Tel: 227 319 444

Domingo, 1 de abril
Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

Segunda-feira, 2 de abril
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Terca-feira, 3 de abril
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n.319Tel: 227 340 250

Quarta-feira, 4 de abril
Farmdcia Higiene (Espinho)
Rua 19, n.393Tel: 227 340 320

28 Marco, 2018

MARE DE OPINIAO

&1
19 e

ESD

Mesmo com o S. Pedro a pregar
umas partidas, terminou com
chave de ouro a quinta edicao
do Espinho Surf Destination. A

minha duvida é s6 uma: como é
que um evento desta magnitude,
vocacionado para a pratica des-
portiva na nossa imensa costa,
s6 recentemente surgiu com esta
pujanca em Espinho? Goncalo
Pina, com o apoio/organiza¢ao
da autarquia é o homem que
sempre acreditou e que se revela
uma verdadeira onda da Nazaré
em levar o nome da cidade aos
varios cantos do mundo. A hote-
laria, o comércio e os espinhen-
ses agradecem e quem fica a ga-
nhar é Espinho e os Espinhenses.

Nuno Oliveira, diretor

Diretor Nuno Oliveira
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Professor

1 - Vivemos silenciosa e passiva-
mente, uma ameaca a democracia e a
liberdade dos cidaddos. A teia dos in-
teresses atravessa os partidos do arco
da governacdo. Nao nos facam passar
por parvos neste jogo. A bola tem dois
lados. O lado de dentro e o lado de fora.
O lado de dentro, as irregularidades de
gestao, crimes de peculato, falsificacdo
de documentos e recebimento ilicito
de vantagens. O lado de fora recoberto
pelo manto de mistério.

2 - Chegamos a um estado em que
é dificil escolher a bola menos ma. Nao
sabemos se vamos jogar em campo pe-
lado ou relvado... sem alas e a porta
fechada... é um argentarismo.

3 -Descartar quem procura a transpa-
réncia é o caracter do actual sistema...
N&o se conseguir a criminalizacdo do en-
riquecimento ilicito é fechar a luta con-
tra a corrupgao. Porqué o afastamento
dos adeptos nos jogos de eleicdes? Sera
que existe a possibilidade da “politiza-
¢ao da arbitragem”? A procura da ver-
dade foi-nos ensinando a nao desprezar
aimportancia de cada momento e que
quando se navega sem destino nenhum
vento é favoravel.

4 - As praticas de combate a corrup-

DEFENDER A DIGNIDADE HUMANA PODE SER CRIME

HA UMA SERIA AMEACA A DEMOCRACIA E A LIBERDADE

DOS CIDADAOS

¢do em Portugal sdo exemplos para
alguém? Quem paralisa por completo
nessa matéria? Tem-se de ser mais ético
e garantir que na politica se mantém -
“Homen:s livres, dignos e responsaveis”.
Haja moralizacdo e compromisso didrio
com o eleitor e ademocracia. Nunca es-
queca caro leitor, “Aquilo que alcancar-
mos dentro de nés mudard a realidade
exterior”. Plutarco (46dC-120dC)

5 - Somos um pais em que forcas po-
derosas e influentes tentam instalar o
“lapis azul”. Tudo serve para sacar mais
rapido $$$ aos contribuintes deste im-
pério do crime organizado pela pluto-
mania. Tudo serve para o contribuinte
pagar por débito directo e as claques
gritarem “Viva o patriotismo do fiscal
de linha em prol dos trauliteiros”, preju-
dicando os mais desprotegidos e bene-
ficiando sempre os mesmos.

6 - L4 vamos continuar a dar cobertu-
ra ao velho estilo manhoso e retorcido
dos grandes negdcios obscuros que
gera e movimenta fortunas, com base
no mais puro “mercadejar” de influén-
cias...tudo limpinho e sem pé, que as
pessoas humildes e de uma enorme
generosidade costumam pagar e ndo
bufarem...tudo a funcionar com toda

a normalidade.

7 - Sorrisos, Ar de bonacheirdes, dene-
grir para esconder as suas proprias con-
veniéncias e envolvimento com alguns
colegas pouco recomendaveis. Um ma-
niqueismo que envenena tudo quanto
toca. Chegal Infelizmente os adeptos de
caracter estao em minoria nos NOssos
estadios... clareza e objectividade cada
vez mais no banco de suplentes.

8 — Os meios-campos das equipas
que normalmente jogam para a lide-
ranca estdo ancilosadas, anquilosadas,
e afastadas das bases, basta olhar paraa
realidade para os vermos chamuscados
pelas barrigas de vacas sagradas e de
negociatas de bastidores, através das si-
nistras manobras entre equipas e firmas
do sol e da lua, porque o sol também
cega, e a lua quando cheia de baixos e
altos coturnos, ndo perde a oportunida-
de de vender solucées a preco de “Bolas
D'ouro” e “Bolas de Berlim”.

9 - Quanto mais injusta é uma estru-
tura social, mais precisa de limitar a au-
tonomia dos seus membros... Quem
permite a uns o que mais lhe convém?
Quanto custa a permissibilidade? He-
rancas clandestinas que escondem o
dinheiro sujo? Talvez... SG

R. 23838
4500-191 Espinho
TIf: 22 018 0620

www.facebook.com/clinica.
rubenmonteiro

Tabacaria do
Mercado

Livraria Catolica e
Numismatica
Rua 23 n.° 402
4500 - 142 Espinho
Tif: 22 734 2717

Moveis
Costa Verde

Loja 1 - Av. 24 n° 951
4500-201 Espinho
Tim: 227 343 338
www.moveiscostaverde.com

mianjos

Frutaria - mini mercado
Rua 29, n° 800
4500 Espinho

TIf: 227 314 020

Rua dos Combatentes n°906
4500-404 Guetim
T: 227 312 476
padariasguetim@gmail.com

( Soc. Café Arcada, Lda

\e//@@ De
Virginia Barbosa
e Arsénio Barbosa

Rua 32 n.° 601 Espinho
TIf: 227 329 002
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Pré-impressao - chapas CTP (VLF)
Pequeno e grande formato
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