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Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto

RUI 
ABRANTES
ADVOGADO

Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas
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MV
Anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.pt

são várias as alterações nas vias próximas

arrancaram as obras para a construção do Estacionamento 
subterrâneo. circulação automóvel fica condicionada. 

R. 33, nº 340 4500 - 149 Espinho
tlm: 917 366 503

Email: hellosailor.pt@gmail.com

Café
Principe

Liliana Isabel Correia da Costa

Rua 14 473 

4500-234 Espinho

 Cafe Royal
Rua 32 625

4500-000 Espinho

tlf: 227 323 528  

Rua 27 nº 718
4500-286 Espinho

tlf: 234 044 307
Tlm: 919 570 431

paulalexandrarola@gmail.com

Paula Rola
Estilista

Pub.

Nova Coleção Outono/Inverno

Já está em marcha mais uma 
fase do projeto do ReCa-

FE. Neste primeiro momento, a 
construção do parque de esta-
cionamento subterrâneo, com 
capacidade para 500 viaturas, 
vai condicionar várias ruas e ar-
térias entre a rua 15 e a 23. 

O novo parque de estaciona-
mento subterrâneo  terá a capa-
cidade para 500 viaturas e pro-
longa-se da rua 17 até à rua 35. 
No ano passado, em declarações 
à Lusa o vice presidente da autar-
quia, Vicente Pinto, explicou que 
essa infraestrutura envolve “a in-
tervenção tecnicamente mais exi-
gente” de todas as que estão pre-
vistas no âmbito da requalificação 
da superfície do canal ferroviário.

“Na prática, o parque de esta-
cionamento vai ser uma rua por 
baixo de outra rua, num túnel pa-
ralelo ao do comboio”, explicou o 
autarca, adiantando que “vai ter 
900 metros de comprimento en-
tre a rua 17 e a 35, uma entrada 
em cada extremo e dois sentidos 
de circulação, com os lugares de 
estacionamento dispostos de um 
lado e do outro”.

Alterações de 
trânsito 

- Rua 8 entre as Ruas 15 e 23 - 
Trânsito Proibido

- Rua 12 entre as Ruas 21 e 
23 - Alteração do sentido do 
trânsito

- Rua 17 entre as ruas 14 e rua 
8 - Trânsito interdito excepto 
cargas, descargas e acesso às 
garagens

- Rua 21 entre as ruas 8 e rua 
12 - Trânsito interdito excepto 
cargas, descargas e acesso às 
garagens

- Rua 62 entre Largo da 
Graciosa e Rua 15 - Trânsito 
ProibidoDevido à execução desses tra-

balhos para a construção do es-
tacionamento subterrâneo a Câ-
mara Municipal de Espinho alerta 
que a circulação automóvel da rua 
8 entre as ruas 15 e 23 e rua 62 
entre Largo da Graciosa e rua 15 
estará interdito a partir do passa-

do dia 17 de setembro.
Com um prazo de execução de 

três anos, embora com o com-
promisso [da construtora] de que 
será executado em menos tempo, 
a intervenção prevê transformar a 
Alameda 8 “numa sala de visitas 
da cidade”, com espaços verdes, 

espaços comerciais, uma ponte 
pedonal, uma pala para eventos, 
áreas de estadia e um ponto inter-
modal para transportes públicos. 
NO

Mulher é mãe do menor

Casal detido por suspeitas de abuso sexual a 
criança de 9 anos

A Polícia Judiciária deteve na 
passada sexta-feira um casal sus-
peito de abusar de menor, com 9 
anos, e de pornografia infantil em 
Espinho.  

A vítima seria f ilha de um dos 
elementos do casal, a mulher, e 
estava aos cuidados dos dois sus-
peitos.  

“Foi possível determinar que 
pelo menos no último ano, os sus-
peitos, sendo um deles a progeni-
tora da criança, terão praticado di-
ferentes atos sexuais com a menor, 
atualmente com 9 anos de idade”, 
lê-se em comunicado enviado pela 
PJ da Diretoria do Norte.  

Os abusos aconteceram em con-
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texto familiar, na zona de Espinho, 
residência da mãe e da vítima. A 
mulher tem 36 anos e o homem 
56 e “vão ser presentes a primeiro 

interrogatório judicial para aplica-
ção das medidas de coação tidas 
por adequadas”, informa a polícia.  
PJD

Homem foi identificado

Violência 
doméstica
 Um homem, de 40 anos, foi 

identificado pela Polícia de Se-
gurança Pública de Espinho por 
violência doméstica sobre a 
mulher, na Travessa das Canas, 
em Anta. Os quatro filhos, com 
idades entre os 2 e 14 anos, as-
sistiram às agressões. PJD

Na noite de sexta-feira

Mais um 
ecoponto 
queimado

Na noite de 12 de setembro, 
os Bombeiros do Concelho 
de Espinho ocorreram a mais 
um ato de vandalismo junto 
ao Restaurante Conde Real – 
cruzamento da rua 62 com a 
avenida 24. Os ecopontos fo-
ram incendiados mas graças 
à prontidão dos Bombeiros o 
fogo não se alastrou. NO

evento teve lugar nos dias 7, 8 e 9 de setembro

mais uma edição do espimodel
O Fórum de Arte e Cultura de 

Espinho acolheu a edição 2018 da 
Exposição/Concurso Internacional 
de Modelismo Estático, organiza-
do pelo Núcleo de Modelismo de 
Espinho. 

Quanto aos premiados, Paulo 
Lopes venceu na categoria Aviação, 
Luís Alho em Veículos Militares e 
Simão Matos em Veículos Civis. NO Fo
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Autoridade marítima nacional assegura não haver motivo para preocupação por parte dos veraneantes

Mobiliário de escolas desativadas em Espinho vai 
ser doado à Guiné-Bissau

www.facebook.com/mlurdesmoreira.cabeleireiro

Rua 14 nº800

4500-232 Espinho

T: 224 912 240

padariasguetim@gmail.com

Pub.

 dados da momondo, motor de busca de viagens, hotéis e aluguer de carros

espinho nos 5 spots de surf para explorar neste Outono

Pub.

O mobiliário que equipava 
escolas de Espinho, antes 

de essas serem substituídas por 
centros escolares, vai ser doado 
a estabelecimentos de ensino da 
Guiné-Bissau, revelou a autar-
quia, que confiou a logística da 
operação à paróquia local.

“A Câmara Municipal de Espinho 
considera de grande utilidade so-
cial e humana colaborar com a Fá-
brica da Igreja Paroquial de Nossa 
Senhora da Ajuda na doação de 556 
mesas e 1.024 cadeiras sem valor 
patrimonial e contabilístico para 

o município”, revela fonte da au-
tarquia.

O mobiliário que foi substituí-
do nas obras de remodelação do 
parque escolar de Espinho vai as-
sim “ser doado a escolas do 1.º e 
2º. ciclos de Buba”, uma região da 
Guiné-Bissau com cerca de 745 qui-
lómetros quadrados e 8.500 habi-
tantes.

“Trata-se de uma grande quanti-
dade de mobiliário armazenado em 
instalações da Câmara de Espinho e 
proveniente das antigas escolas do 
município, atualmente encerradas 
e substituídas pelos novos centros 

escolares”, explica a autarquia.
O envio para a Guiné visa “contri-

buir para o desenvolvimento da es-
colarização das crianças e do povo 
guineense”, já que “o mobiliário 
escolar é dos equipamentos mais 
caros e difíceis de encontrar nesse 
país africano”.

O transporte e a entrega desse 
material estarão a cargo da Paró-
quia de Espinho, através da missão 
humanitária “A Casa Fiz do Mundo”, 
que nasceu em 2007 em São Tomé 
e Príncipe, por iniciativa de um 
grupo de colaboradores da Comu-
nidade Católica de Carregosa, em 

colaboração com as Irmãs Francis-
canas Hospitaleiras da Imaculada 
Conceição, e em 2017 foi alargado 
à Guiné-Bissau.

Esse trabalho tem sido acom-
panhado pelo padre Artur Pinto, 
que, enquanto responsável pela 
paróquia espinhense, declarou à 
Lusa que o transporte do referido 
mobiliário será feito com recurso a 
um contentor marítimo, cujo paga-
mento “já está assegurado, graças 
a contributos dos paroquianos e a 
donativos angariados por jovens 
locais nas festas da Nossa Senhora 
da Ajuda”. NO

JR
Cabeleireiro e estética

Rua 18 nº 737 

4500 246 Espinho

Restaurante O Padrinho
​Refeições económicas. Take-away

Av. 24 nº 697 - tlf 22 734 0665 - 4500-201 Espinho

Rua 23, nº 236 Espinho
lojabelintima@gmail.com
Facebook: Belintima Espinho

O surf está na moda e são 
muitos os surfistas que 

procuram a onda da sua vida no 
nosso país. Olhando para o pano-
rama internacional, e tendo como 
referência os dados da momon-
do, motor de busca de viagens, 
hotéis e aluguer de carros, é pos-
sível afirmar que Espinho está na 
moda e entra no top cinco.

De acordo com dados da platafor-
ma momondo, motor de busca de 
viagens, hotéis e aluguer de carro, 
é possível afirmar que, entre as na-
cionalidades que mais optam por 
Portugal para aproveitar os últimos 
raios de sol, podemos encontrar 
alemães, dinamarqueses ou ainda 
suíços.

A momondo evidência que as 
cinco “spots” mais procurados para 
a prática do surf são: Espinho, Na-
zaré, Ericeira, Sagres e Madeira. Em 
comunicado, a plataforma descre-

ve assim o nosso concelho: “Para 
quem procura a melhor onda do 
norte de Portugal, as praias de Es-
pinho são paragem obrigatória, a 
sul do Porto. Com mais de 8km de 
praias, vários paredões ao longo da 
costa, diversas infraestruturas de 
apoio e um mar picado, repleto de 
ondas impressionantes e incessan-
tes, Espinho é um dos locais mais 
apreciados para a prática do surf, 
bodyboard e longboard.

As praias da Baía, de Silvalde e de 
Paramos oferecem fundos de pedra, 
do tipo point-break, o que facilita 
o posicionamento dos surfistas e 
lhes poupa, muitas vezes, o esforço 
de terem de fazer uma verdadeira 
perseguição às ondas”.

Os dados divulgados são basea-
dos em pesquisas nos vários sites 
da momondo, entre 01/04/18 a 
02/09/2018, para voos com data de 
partida entre 01/09/18 e 31/10/2018. 
NO

Frutaria
Renascer

Rua 18 nº663 Loja 1 Espinho
tlf: 220 927 869

Rua 32 nº593 Anta-Espinho
tlf: 224 059 296

deliberação foi tomada por unanimidade em Assembleia Municipal Extraordinária

Câmara recusou a transferência de competências do Estado para 2019

A Câmara Municipal da Espi-
nho rejeitou a transferên-

cia de competências em 2019, 
tendo disso informado a Dire-
ção-Geral das Autarquias Locais 
após deliberação unânime da 
Assembleia Municipal.

A lei-quadro da descentralização 

estabelece que as autarquias e en-
tidades intermunicipais tinham de 
comunicar até dia 15 de setembro, 
a recusa das novas competências 
em 2019, ainda que a lei só produ-
za efeitos após a aprovação dos 
respetivos diplomas setoriais acor-
dados com a Associação Nacional 
dos Municípios Portugueses.

Face a estes prazos, no passado 
dia 13 a Assembleia Municipal reu-
niu para uma sessão extraordiná-
ria para debater e deliberar sobre 
este assunto. A Câmara Municipal 
deliberou um documento dando 
conta que não pretendia avançar 
com o processo, à semelhança da 
esmagadadora maioria das Câ-

maras da Área Metropolitana do 
Porto.

Após longa discussão, a Assem-
bleia acabou por aprovar o docu-
mento por unanimidade. Com essa 
deliberação, a autarquia espinhen-
se comunicou então a recusa da 
transferência de competências do 
Estado para 2019. NO
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Animartes começou com semana aberta e continua com aulas experimentais e grátis

Break Dance, Tai Chi e Oficina de Teatro para Jovens 
entre as novidades já confirmadas

propostas de investimento para o próximo ciclo comunitário foram entregues ao ministro do Planeamento

Eixo Atlântico propõe modernização da Linha do Vouga
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LAVANDARIA
LAVAR
NOVA GERÊNCIA

Rua 12, nº 640

Tlm: 919 587 455

 
Sapataria 
Charme 

R. 20 nº682

4500-142 Espinho

Telf: 22 734 4931

Pub.

A construção de uma nova co-
nexão ferroviária entre a Linha do 
Minho com o aeroporto Francisco 
Sá Carneiro é uma das principais 
propostas da lista de investimen-
tos que o Eixo Atlântico entregou 
ao Ministro do Planeamento e 
Infra-estruturas, Pedro Marques. 

O Eixo Atlântico é uma associa-
ção transfronteiriça dos municí-
pios do Noroeste Peninsular, atu-
almente presidida pelo alcalde do 
município O Barco de Valdeorras, 
em Ourense, e que tem na vice-
presidência a autarca da Câmara 
de Matosinhos, Luísa Salgueiro. A 
proposta de ligação entre ao ae-
roporto Sá Carneiro e a Linha do 
Minho foi apresentada pela Câma-
ra da Maia. 

De acordo com o relatório de 
170 páginas em que são elenca-
das as propostas de investimentos 
a fazer em termos de transportes 
em ambos os lados da fronteira há 
uma proposta com eventual rele-

vância para Espinho.  Na lista de 
propostas feitas para o lado por-
tuguês da fronteira encontra-se a 
modernização da Linha do Vouga, 
um investimento de 68 milhões 
de euros (o estudo data de 2012) 
e que permitiria uma redução de 
tempo de viagem entre Oliveira de 
Azeméis e Espinho em cerca de 30 
minutos, facilitando a ligação ao 
Porto em apenas uma hora.

Ministro “muito receti-
vo” às propostas 

de investimento

O Eixo Atlântico do Noroeste 
Peninsula apresentou na passada 
segunda-feira ao Ministro do Pla-
neamento e Infraestruturas, Pe-
dro Marques, o pacote de inves-
timentos em infraestruturas que 
contempla a eurorregião, numa 
altura em se discute o Programa 
Nacional de Investimentos 2030.

“O ministro foi muito recetivo, 

Está aberto mais um ano leti-
vo de Animartes. As Danças 

Urbanas continuam a crescer, com 
uma nova turma da Royal Crew e 
uma turma de Break Dance. Ha-
verá uma Oficina de Teatro para 
Jovens e, ainda, Tai Chi Chuan. 
E há mais novidades a caminho, 
mas pode já começar a aproveitar 
a oferta diversificada. Em caso de 
indecisão, tem sempre a possibili-
dade de experimentar as ativida-
des com uma primeira aula sem 
custos. Basta passar no Auditório 
Nascente.

Na senda do sucesso de anos ante-
riores, o Animartes expande a oferta 
ao nível das danças urbanas, com a 
Royal Crew e a professora Marta Oli-
veira, com a abertura de uma turma 
de Break Dance. A orientação estará 
a cargo de elementos do reputado 
grupo Momentum Crew.

A modalidade Tai Chi Chuan é tam-
bém uma estreia no Animartes. O 
facto de ser considerada uma arte 
marcial não invalida que esteja ao 
alcance de pessoas de qualquer 

idade. O Tai Chi Chuan é uma arte 
oriental conhecida como “a arte da 
vida longa”, explica Ana Maria Vizeu, 
da direção da Cooperativa Nascente. 
“Ajuda a criar uma atitude calma e 
relaxada, aumenta a concentração e 
a atenção, diminui o stress, equilibra 
as emoções, melhora a flexibilidade 
e trabalha a capacidade de medita-
ção”. A responsável por esta modali-
dade é Luísa Matos, mestre de Tai Chi 
Chuan com uma larga experiência.

Também novidade este ano é a 
Oficina de Teatro para Jovens, orien-
tada pela atriz e encenadora Xana 
Miranda, direcionada a jovens entre 
os 14 e os 18 anos, que visa criar e 
aprofundar conhecimentos na área 
do teatro, através de jogos cénicos e 
de consciência corporal. A evolução 
na oficina poderá facilitar a integra-
ção posterior no Teatro Popular de 
Espinho.

Para além das três novas moda-
lidades, a Nascente está ainda a 
planear acrescentar mais duas no-
vidades ao programa do Animartes. 
Segundo a responsável, Ana Maria 
Vizeu, poderá abrir, em breve, a mo-

dalidade de yoga para adultos e uma 
oficina de sensibilização musical e 
artística para crianças entre os 6 e 
os 12 anos. 

Por outro lado, haverá mais um 
nível de Hip Hop do que no ano pas-
sado, com a abertura da turma Hip 
Hop Júnior, mantendo-se as turmas 
de Hip Hop Babies, Minis, Kids, Teens 
e Avançados (foto). Continuará ainda 
a haver danças de salão, (crianças, ini-
ciados e avançados), Latin Fit e Treino 
Funcional, todas com os professores 

Ana Pais Oliveira e Vasco Rigolet, e  
Capoeira, dirigida por Renato Soares, 
Danças Europeias, com Diana Azeve-
do, o  Atelier de Cerâmica, orientado 
por Idalina Sousa, e o Ensemble Vo-
cal, dirigido por João Belchior.

Todas as modalidades do Animar-
tes têm lugar no Auditório Nascente, 
à exceção do Atelier de Cerâmica e 
do Ensemble Vocal, que acontecem 
na sede da Cooperativa, e as inscri-
ções podem ser feitas na sede ou no 
próprio auditório. JA

para apresentar projetos e festejar caminho percorrido

Convívio de sócios Nascente no dia 29
Em período de lançamento de um 

novo ciclo de iniciativas e atividades, a 
Nascente organiza um convívio festivo 
de sócios e amigos para apresentação 
de projetos e ações a desenvolver nos 
próximos meses. O caráter animado 
e convivial do evento está garantido, 
com alguns momentos de espetáculo 

e com um lanche “robusto” e que se 
antecipa gastronomicamente apelati-
vo.  A Direção dará a conhecer aspetos 
significativos da vida da cooperativa 
nesta fase e espera que a troca de im-
pressões se generalize entre os pre-
sentes.

A intensa atividade que a Nascente 

vem desenvolvendo, o seu crescimen-
to como associação cultural e cívica de 
referência em Espinho, a procura de 
novos caminhos para reforçar a sua 
ação, a que se junta o caráter festivo da 
iniciativa, são fatores que certamente 
vão justificar uma forte mobilização de 
sócios, todos convidados a participar 

e a fazer-se acompanhar por alguém – 
familiar, amigo -, a quem queiram dar 
a conhecer a cooperativa.

É no dia 29, a partir das 17 horas, 
no Auditório Nascente, e as inscri-
ções estão abertas pelos contac-
tos habituais, até 26 de setembro. 
JA

Pub.

ficou satisfeito com as propostas 
como nós f izemos (. . .) e temos 
boas perspetivas que elas possam 
ser incluídas agora no plano na-
cional de investimentos e fechar 
um conjunto de investimentos 
que nós queremos para uma boa 
relação entre os dois lados desta 
eurorregião [Norte de Portugal-
Galiza]”, afirmou Luísa Salgueiro 

no fim da reunião com o ministro.
Segundo a responsável, tal como 

o Eixo Atlântico, Pedro Marques, 
entendeu que “aquilo que agora 
foi proposto faz sentido, na me-
dida em que vai complementar 
grandes investimentos que neste 
momento já estão em curso do 
lado português, como a linha do 
Norte e a linha do Minho”. NO
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Presidente da Comissão de Festas explica o porquê da falta de carrosséis este ano

“Houve uma série de condicionantes que limitaram a 
organização da festa” este ano

Situação de risco ambiental motiva iniciativa da Nascente

Especialistas em aves e em botânica vão orientar visita 
guiada à Lagoa de Paramos

 Lavandaria 
Marsol

Rua 33 933
4500-315 Espinho
tlf: 227 346 347 

Café

Mon 
Cherry

Rua 18 nº 680

 4500 Espinho
227322306

Lingerie

Rua 19 nº 209
Tlf: 227 340 236

Angelica 
Espinho

PETISCOS

Rua 14 nº 803 Espinho

917 080 799

orquideaprr@hotmail.com

Pub. Pub.

Vítor Sousa, presidente da 
Comissão de Festas de 

Nossa Senhora da Ajuda esteve 
à conversa com o Maré Viva e 
conta que, este ano, foi difícil 
organizar a festa devido a várias 
condicionantes. No entanto, e 
apesar da falta de carrosséis, 
considera que o balanço foi po-
sitivo.

O presidente da Comissão de 
Festas de Nossa Senhora da Aju-
da, Vítor Sousa, afirma que, “este 
ano, a festa foi realizada com mui-
ta dificuldade, a todos os níveis”. 
Explica que “houve uma série de 
condicionantes que limitaram a 
organização, nomeadamente o 
facto de o espaço envolvente à 
capela estar em obras”. No en-
tanto, considera que “as pessoas 
que já costumam marcar presen-
ça e mesmo outras pessoas” não 
deixaram de aderir. “Recebemos 
muitos espinhenses e muitos vi-
sitantes de terras próximas para 
ver a Majestosa Procissão. Tive-

mos uma procissão enormíssima”, 
comenta. Vítor Sousa considera, 
que apesar das condicionantes, o 
balanço foi positivo. “No sábado, 
o fogo de artifício foi um pouco 
prejudicado por causa de nevoei-
ro, mas estiveram muitas pessoas 
a ver. Os concertos correram muito 
bem. O concerto do NTS, um artis-
ta de Espinho, foi agradável e o da 
Banda Ligeira do Exército foi apai-
xonante. É óbvio que há sempre 
aspetos a melhorar mas, dentro 
das condicionantes que tivemos 
por causa da intervenção do ReCa-
FE, tivemos uma boa festa”.

Vítor Sousa lamenta que este 
ano não tenha havido carrosséis 
na festa de Nossa Senhora da Aju-
da. “A falta de carrosséis entriste-
ceu-me bastante. Foram criadas 
as condições para que os empre-
sários dos divertimentos estives-
sem presentes, entre a rua 27 e a 
rua 33, na Alameda. Nos últimos 
anos estavam entre a rua 23 e a rua 
37 mas, por causa das obras, tive-
mos de deslocar a festa mais para 

norte”. Conta que os empresários 
queriam colocar os divertimen-
tos no local onde estavam no ano 
passado mas que, na impossibili-
dade de o fazer, preferiram não 
estar presentes na festa de Nossa 
Senhora da Ajuda. “Trouxemo-los 
mais para o centro da cidade, até 
pusemos a hipótese de os colocar 
na Avenida Maia Brenha, do lado 

poente, mas eles não quiserem 
participar na festa. Haverá outras 
oportunidades, sem ressentimen-
tos”, comenta Vítor Sousa. O pre-
sidente da Comissão de Festas 
adianta que, no próximo ano, a 
localização da festa de Nossa Se-
nhora da Ajuda terá de ser repen-
sada e que a Avenida Maia Brenha 
é um dos locais sugeridos.  JA

No sábado à noite

Fogo-de-arti-
fício escondido 
no nevoeiro

Uma das grandes tradições 
da Festa de Nossa Senhora da 
Ajuda é o fogo-de-artifício. Mais 
recentemente denominado de 
piromusical - devido à musica 
que acompanha o lançamento e 
rebentamento dos foguetes - o 
evento é presenciado por muitos 

espinhenses e forasteiros. Este 
ano, com o palco montado na 
Praia da Baía e com muita gente 
presente para rever , ou melhor, 
ouvir os clássicos da banda Táxi, 
esperava-se um grandioso espe-
táculo a partir da meia noite. Mas 
o S. Pedro resolveu pregar uma 
partida na edição deste ano. In-
felizmente, com muito nevoeiro, 
foi praticamente imperceptível 
o espetáculo piromusical nessa 
noite. Valeu a excelente esco-
lha musical que acompanhou o 
fogo-de-artifício e animou os 
presentes.  NO

Rua 19 e 28, n.º 826 e 814 Espinho
227341043 || 917838247

www.facebook.com/rosa.florista.9

No próximo sábado, 22 de 
setembro, realiza-se uma 

visita guiada à Lagoa de Para-
mos, aberta à participação dos 
interessados em conhecer me-
lhor um dos 50 espaços em pe-
rigo na área Metropolitana do 
Porto. Será acompanhada por 
um especialista em aves e por 
uma guia conhecedora de botâ-
nica, e surge como uma ação de 
“sensibilização, educação, pre-
servação e recuperação para a 
proteção do ambiente”, promo-
vida pela Cooperativa Nascente.

A visita guiada à Lagoa de Pa-
ramos tem início marcado para 
as 09h00, com local de encontro 
junto ao restaurante do Aeródro-
mo de Espinho. Quem estiver com 
vontade de fazer uma caminhada 
de pouco mais de meia hora de 
Espinho até lá, poderá partir, em 
grupo, da entrada do passadiço 
de Silvalde, junto ao Bairro do 
Piscatório, uma hora mais cedo. A 
bicicleta pode ser uma alternativa, 
mas também o comboio, até ao 
apeadeiro de Paramos, ou mes-
mo o carro, como opção menos 

ecológica.
Organizada pela Nascente como 

sinal da preocupação crescente 
com os desequilíbrios ambien-
tais, a visita será acompanhada 
por dois guias, um especialista em 
aves e uma conhecedora profun-
da de plantas: David Santos, que 
faz parte da Sociedade Portugue-
sa de Estudo das Aves (SPEA), e 
Dalila Reis, que foi professora de 
Ciências da Natureza e é dinami-
zadora de iniciativas relacionadas 
com o ambiente. O primeiro terá 
consigo diversos pares de binócu-
los e mesmo um telescópio para 
enriquecer as condições de ob-
servação, enquanto a professora 
espinhense se vai encarregar de 
apresentar as plantas que existem 
na Lagoa de Paramos nesta época 
do ano e que são características 
daquele tipo de zona húmida.

Hermínia Lima, da Direção da 
Cooperativa Nascente, explica o 
que levou esta entidade cultural 
a organizar a visita guiada: “Em 
maio, iniciamos um novo proje-
to, ligado ao ambiente, e fomos 
contactados para participar no 
lançamento, em Espinho, de um 

livro editado pela Associação 
Campo Aberto, do Porto, que visa 
promover o exercício da cidada-
nia no domínio do ambiente, e 
que, no livro, faz a caraterização 
de 50 espaços verdes a proteger 
na AMP. No livro há indicação de 
três zonas verdes no concelho de 
Espinho e uma delas é a Lagoa de 
Paramos (as restantes são a Gruta 
da Lomba e Picadela e o Castro de 
Ovil). E como entendemos que só 

quem conhece é que pode cuidar 
dos espaços, avançamos para esta 
visita como uma ação de sensibi-
lização, educação, preservação e 
recuperação para a proteção do 
ambiente”.

A participação na visita guiada 
deve ser previamente confirmada 
através de inscrição pelos contac-
tos habituais da Nascente: telemó-
vel (918 134 655) ou email (comu-
nicacao@nascente.org.pt). JA

No FACE

Dia Internacio-
nal da Educação

No passado dia 15 de setembro, 
a Comissão de Proteção de Crian-
ças e Jovens de Espinho organi-
zou no Fórum de Arte e Cultura de 
Espinho a conferência “O Papel da 
Educação na Formação Individual 

e Coletiva da Sociedade Atual”.
A iniciativa contou com a pre-

sença do Juiz Conselheiro Jubila-
do do Supremo Tribunal de Justi-
ça, Álvaro Laborinho Lúcio e foi 
inserida no Dia Internacional da 
Educação.

O evento contou com sala pra-
ticamente cheia e foram mui-
tos os que tiraram as dúvidas e 
apresentaram sugestões sobre o 
tema.  JA

Fo
to

:g
az

et
ad

ee
sp

in
ho

Fo
to

:F
oc

al
Po

in
t



  Maré de notícias  19 Setembro, 201810   19 Setembro, 2018        Maré de notícias 11
Milhares de pessoas nas festas da padroeira de Espinho

Majestosa Procissão foi o ponto alto da Nossa Senhora da Ajuda

CONFECÇÕES

Milhares de pessoas volta-
ram a encher as ruas da 

cidade para assistir à Majesto-
sa Procissão em honra de Nossa 
Senhora da Ajuda, que passou 
sobre os tapetes temáticos. Os 
concertos foram diversificados e 
ao gosto do público. Ausência de 
carrosséis não passou indiferente 
à maioria. 

Os festejos em honra de Nossa Se-
nhora da Ajuda tiveram início com 
o programa religioso. No dia 9, de 
manhã, teve lugar a Missa Solene 
com bênção e envio dos professores 
da Igreja Matriz. No dia 10 realizou-
se a novena, no mesmo local, e no 
dia 11 a Oração Mariana. Na noite de 
terça-feira, 12 de setembro, houve 
a tradicional procissão de velas da 
Igreja Matriz para a Capela de Nos-
sa Senhora da Ajuda. Nessa mesma 
noite, a Orquestra Ligeira do Exér-
cito (OLE) abriu o programa festivo 

com um concerto, nas Escadas da 
Baía, que encantou todos os pre-
sentes.  

Na quinta-feira houve mais uma 
novena, na Capela de Nossa Senho-
ra da Ajuda. À noite, o espinhense 
NTS subiu ao palco das Escadas da 
Baía e animou o público, que sa-
bia vários temas do artista decor e 
fez questão de o acompanhar bem 
alto. Na sexta-feira o programa reli-
gioso continuou com uma reflexão 
Mariana na Capela. O vencedor do 
programa The Voice, Fernando Da-
niel, foi o artista que atuou nessa 
noite, tendo atraído muito público. 
No sábado à tarde, o programa fes-
tivo começou com a Tuna de Anta 
e continuou com as Rusgas de S. 
Pedro, às 17h30. T4X1 foi a banda 
que antecedeu o fogo piromusical. 
Apesar do nevoeiro, os espinhen-
ses fizeram questão de marcar, em 
peso, a sua presença nas ruas da 
cidade, como já tem vindo a acon-

Pub. Pub.

Isabel S. Vieira 
CONFECÇÕES

Pronto a Vestir com confecção própria

Moda à sua medida

Rua 26, 1028 - Espinho
Tel: 227  312 711

tecer nos últimos anos. No que diz 
respeito à parte religiosa, a tarde 
de sábado foi dedicada aos batiza-
dos de Nossa Senhora da Ajuda, na 
Igreja Matriz, tendo também havido 

missa de vigília, à noite, na Capela.
No domingo de manhã, muitas 

pessoas saíram de casa para ver o 
resultado dos tapetes temáticos pe-
las ruas da cidade. A Missa Solene 

realizou-se nessa manhã. Às 16h30, 
arrancou da Capela a Majestosa 
Procissão que, este ano, contou 
com 39 andores. Fez-se acompa-
nhar pela Banda de Música da Cida-

de de Espinho. Foi, como já se espe-
rava, o ponto alto da festa de Nossa 
Senhora da Ajuda. A programação 
musical da noite esteve a cargo da 
Banda União Musical Paramense 

e da Banda Musical São Tiago de 
Silvalde, que tocaram em desafio.

Na segunda-feira, a festa conti-
nuou com a tradicional Feira das 
Cebolas e com “cultura da casa”. 

Atuaram os Remédio Santo, o Gru-
po Sénior de Espinho e houve ainda 
um desfile pelas Rusgas de S. Pe-
dro. O programa festivo encerrou 
nessa noite com a cantora IVE. JA
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iniciativa que arrancou em 2009 é já uma imagem de marca

Cerca de 200 voluntários e 18 toneladas de sal nos 
tapetes da Nossa Senhora da Ajuda

Este ano a procissão voltou a 
passar sobre os tapetes que já 
são, sem dúvida, uma tradição 
bem marcada na festa da Nossa 
Senhora da Ajuda. A ideia partiu 
da Associação Espinho Vida, em 
2009.

Os tapetes deste ano começa-
ram a ser planeados em maio e “em 
meados de julho já se trabalhava 
verdadeiramente neles”. Foram 
construídos sob o tema “Movidos 

pelo Amor”, conta a presidente do 
EVida, Virgínia Santos. 

Com tantas ruas por decorar, a 
associação EVida e os voluntários 
começaram a montar os tapetes 
no sábado à tarde, sendo que o 
último foi terminado por volta das 
quatro da manhã. Virgínia Santos 
refere que estiveram cerca de 200 
voluntários a ajudar na montagem 
e, embora tarde, este ano termi-
naram os tapetes “um bocadinho 

mais cedo do que ano passado”.
À semelhança de anos anterio-

res, o material mais utilizado na 
conceção dos tapetes foi o sal, 
precisamente 18 toneladas de sal, 
branco e colorido. Para além deste 
ingrediente principal, houve ar-
ranjos com flores naturais, utili-
zaram-se retalhos de tecido, fitas 
de eucalipto, hortências, casca de 
pinheiro, papel, guardanapos, en-
tre outros materiais.

Os resultados encheram as me-
didas de quem admirou os ta-
petes: “as pessoas comentavam 
que estavam muito mimosos e 
que gostaram muito das cores 
utilizadas porque tornavam o 
tapete muito suave. Diziam-nos 
que, embora os tapetes estives-
sem todos diferentes ao nível do 
desenho, estavam todos em sin-
tonia”, contou Virgínia Santos.    
JA

Água Doce
Frango com sabor a leitão 

Rua 33, n.º309 Espinho
tlf: 224 047 073 tlm: 915 424 185

Rua 33 nº 317

4500-150 Espinho

tlm: 916 251 529 

Tlf: 224 015 952 

www.pcisolucoes.pt 

geral@pcisolucoes.pt

Rua dos Combatentes nº906

4500-404 Guetim

T: 227 312 476

padariasguetim@gmail.com

Tabacaria do 
Mercado

Livraria Católica e 
Numismática

Rua 23 n.º 402 

4500 - 142 Espinho

Tlf: 22 734 2717

Frutaria - mini mercado
Rua 29, nº 800 
4500 Espinho 

Tlf: 227 314 020

mianjos

Artigos Religiosos
Cera de toda a qualidade

Rua 4 nº 642 4500-343 Espinho

Tlm: 227 313 201

Casa 

Menino Jesus

Pub.Pub.

com vários vendedores espalhados pela alameda

a tradição das nozes e das cebolas
Tradicionalmente, a Festa em 

Honra de Nossa Senhora da Ajuda 
significa o final das férias letivas e 
marca o arranque do novo ano es-
colar. É também nesta altura que os 
vendedores apresentam as primei-
ras nozes e castanhas desta nova 
temporada. Com mais ou menos 

acertos, o preço das nozes rondou 
os seis euros por quilo e a castanha 
os cinco euros.

No domingo, e também na segun-
da-feira, a Feira das Cebolas foi alo-
jada na Alameda 8 e manteve viva 
uma tradição bem antiga e também 
imagem de marca da Festa.  NO Fo
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Foi apresentada no dia 3 de 
setembro a equipa de Hó-

quei em Patins da Associação 
Académica de Espinho (AAE) 
para esta temporada. Nelson 
Gomes vai continuar ao leme do 
conjunto academista. A subida 
de divisão não é 100% assumi-
da mas o treinador avança que 
vão entrar em cada jogo para 
vencer.

Quais são os próximos obje-
tivos para a equipa de hóquei 
em patins da AAE? 

Os objetivos passam, em pri-
meiro lugar, por entrar em cada 
jogo para vencer, tentando estar 
nos primeiros lugares nos mo-
mentos das decisões.

Que medidas vão tomar para 
concretizar os objetivos defini-
dos? 

A equipa terá de estar muito 
motivada e focada nos objetivos 
a que nos propomos, pois só as-
sim poderão ser alcançados.

Acredita que serão possíveis 

de concretizar nesta tempora-
da? 

Claro! Penso que são objetivos 
realistas. A equipa tem valor para 
tal. No entanto, só será possível 
se funcionarmos como uma ver-
dadeira equipa.

Quem são os reforços da 
equipa? 

Os reforços da equipa são o 
Cláudio Bessa, o Tiago Santos, o 
Tiago Ferraz, o Miguel Costa, o 
Bruno Nogueira e o Ricardo Lou-
renço (ex-sub20).

Houve saídas do plantel? 
Sim. Saiu o Pedro Freitas, o Dio-

go Seixas, o Diogo Casanova, o 
Eduardo Bráz e o Diogo Sampaio.

A aposta na formação tem 
dado frutos? 

Neste momento o clube já tem 
atletas com qualidade e está a 
trabalhar com o intuito de au-
mentar ainda mais o número e a 
qualidade dos seus atletas, o que 
dará os seus frutos. Neste mo-
mento já tem praticamente todos 

os escalões na sua formação o 
que é um passo muito importan-
te para o aumento da qualidade 
dos seus atletas e da formação. 

Há atletas da formação que 
estejam a ser utilizados nos se-
niores? 

Sim. O clube tem vários atletas 

que passaram pela formação do 
clube e que neste momento es-
tão na equipa sénior.

Quem são estes atletas?
Falo do André Pinto, do José 

Pedro, do Ricardo Lourenço, do 
Tiago Santos e do Cláudio Bessa. 
JA

Equipa de Hóquei em Patins da AAE já foi apresentada

“entrar em cada jogo para vencer”

São seis as caras novas ao serviço da AAE para a próxima época.

Hóquei em Patins - XXXVI TORNEIO INTERNACIONAL SOLVERDE

mochos no último lugar do pódio
Nos dias 14 e 15 de setembro 

realizou-se o XXIX Torneio Inter-
nacional Solverde no Pavilhão 
Arq. Jerónimo. Este evento, con-
tou com a presença do Sporting 
CP, HA Cambra e CP Alcobendas, 
além da turma da casa. 

No primeiro desafio, na sexta-
feira, os mochos defrontaram o 
HA Cambra e perderam por 1-5. No 

outro embate, o Sporting CP me-
diu forças com o CP Alcobendas e 
venceu por 5-0. 

No jogo do 3º e 4º lugar a 
AAE venceu os espanhóis por 
4-3 f icando assim com o “bron-
ze”. Na grande f inal, os leões 
venceram o HC Cambra por 2-3 
conquistando assim o Torneio.    
NO
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atletismo

em duas frentes

No domingo passado, a secção de atletismo do Rio Largo esteve em 
duas frentes de competição.

No Porto, realizou-se mais uma edição da Meia Maratona do Porto 
(Sport Zone), onde o Rio Largo fez-se representar por José Brito e Susana 
Monteiro. Com registo de 01h29m07s, José Brito foi 23º no escalão M50, 
enquanto Susana Monteiro (02h08m01s) alcançou o lugar 90 do escalão 
F40.

Em Castelo de Paiva, decorreu a 10ª edição da Corrida das Vindimas. 
Uma prova com cerca de 14 km de extensão que contou com a presença 
de um trio M60 do Rio Largo. Adriano Queiroz (01h44m13s), José Falcão 
(01h44m48s) e Joaquim Gomes (01h47m14s) conquistaram as posições 
número  4, 5 e 6, respetivamente, do referido escalão. MV

(Ainda sujeita a confirmação pela FPF)

Nova coleção 
Outono/Inverno

surf

beatriz costa em boa maré

A espinhense Beatriz Costa continua na crista da onda. Entre os dias 
5 e 9 de setembro teve lugar a Taça de Portugal Surfing 2018 na Praia 
da Foz do Lizandro. A atleta, em representação do Surfjah Escola de 
Surf de Espinho, alcançou um brilhante 4º lugar na categoria sub-18 
feminino.

 Durante o mês de setembro, Beatriz Costa já marcou presença no 
Circuito Triangular Surf Aveiro com a conquista de mais uma etapa em 
sub-18 e open feminino e irá estar em Viana do Castelo, no Viana Surf 
City Fest XX Luso Galaico. NO

Pub.

Diagnóstico e reparação 
automóvel

PAULO 
VIEIRA

Rua Heliodoro Pereira da Silva 76

4500-182 Espinho

tlf: 227 327 555 / 916 864 154

paulovieiratavares@sapo.pt

 Peixaria
Estrela do Mar

Rua 23/16 
loja nº 17 - Mercado Municipal
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Bolos & 
Companhia

Rua 14 Nº 740
 4500-232 Espinho

Tlf: 22 322 6102 

Pub.

Futebol - Campeonato de Portugal Série B

golos precisam-se!!!

Pos. Equipa J P

1. Gondomar 5 13

2. Sanjoanense 5 13

3. Gafanha 5 10

4. Águeda 5 10

5. Lusitano 5 9

6. Paredes 5 8

7. Amarante 5 7

8. U. Madeira 5 7

9. Cesarense 5 7

10. Coimbrões 4 7

11. Sp. Espinho 5 6

12. Penalva 5 6

13. Lourosa 5 5

14. Pedras Rubras 5 5

15. Marítimo B 4 4

16. Leça 5 4

17. Cinfães 5 1

18. Mêda 5 0

Resultados 5.ª Jornada
Pedras Rubras - Sp. Espinho 1-0
Águeda - Leça 2-0
Gondomar - Penalva 4-0
Gafanha - Cesarense 2-1
Coimbrões - Lourosa 2-1
Mêda - Amarante 0-3
Lusitano - Maritimo 3-2
Sanjoanense - Cinfães 1-0
U. Madeira - Paredes - 1-0

Classificação
 PEDRAS RUBRAS, 1 - SP. ESPINHO, 0 

Jogo no Estádio Municipal de 
Pedras Rubras.

SCE: Vítor Braga; Vitinha, José 
Santos (Godberg Cooper, 86´), Gil 
Dias e Gonçalo Cardoso (Luka, 
76´); Zé Nando (Wilson Rodrigues, 
78´), Edgar Abreu e Paulinho; Van 
Zeller, Carlitos e Gustavo Moura.

Treinador: Rui Quinta.
Disciplina: cartão amarelo a 

Gonçalo Cardoso (48´) e Wilson 
Rodrigues (85´).

E já são três os jogos consecuti-
vos sem que o Sp. Espinho sai-

ba o que é festejar um golo. Se nas 
partidas anteriores a ausência dos 
golos ainda deu para somar pon-
tos e até carimbar uma passagem 
à eliminatória seguinte da Taça de 
Portugal, desta vez a sorte não este-
ve do lado dos tigres e regressaram 
mesmo de Pedras Rubras com uma 
derrota no bolso. 

Na temporada passada o Sp. Espi-
nho sentiu sempre sérias dificuldades 
em vencer em terrenos sintéticos. A 
avaliar pelo que se viu no domingo, 
a tendência deverá ser para manter. 

Habituado a esse tipo de piso, o Pe-
dras Rubras começou por chamar a 
si o domínio do encontro  com muita 
posse de bola no centro do terreno. 

Paulatinamente, o conjunto vareiro 
começou a recuperar e equilibrou os 
pratos da balança. Os lances de peri-
go começaram a aparecer mas Isaac 
mostrou-se sempre atento dentro e 
fora dos postes. Até ao intervalo o 
domínio era vareiro mas a inoperân-
cia era a nota dominante.

Com a chegada do tempo comple-
mentar, os locais foram crescendo 
de rendimento e começaram a dar 
trabalho aos defesas espinhenses. 
Carlitos e Van Zeller iam invertendo 
a situação mas sem nunca fazer as 
redes balançar. 

Aos 75’, Nuno Pereira conseguiu 
abrir o ativo e deixou os tigres em 

maus lençóis. A vencer, os pupilos de 
António Pedro começaram a queimar 
tempo e foram testando os nervos e a 
paciência dos vareiros. Numa fase em 
que o coração predominava sobre a 
cabeça, o Sp. Espinho esteve perto do 
empate mas não conseguiu.

Com esta derrota, os espinhenses 
caíram agora para a décima primei-
ra posição com apenas 6 pontos. A 
liderança continua entregue ao Gon-
domar que soma agora 13 pontos. 
Na próxima jornada os comandados 
de Rui Quinta medem forças em 
casa com o Mêda, atual lanter-
na vermelha com nenhum ponto 
averbado. NO

por comportamento incorreto do público em dois jogos na época passada

ESPINHO PUNIDO COM UM JOGO À PORTA FECHADA
O Conselho de Disciplina da FPF 

decidiu castigar o Sp. Espinho 
com um jogo à porta fechada, 
por comportamento incorreto do 
público em dois jogos da época 
passada.

Em causa estão jogos frente ao 
Tirsense e Felgueiras, ambos com 
o SCE na qualidade de visitado. 
Além de tochas e petardos, regis-
tou-se também a agressão de um 
jogador de uma equipa visitante e 

à destruição do banco de suplen-
tes, neste caso com o treinador do 
Felgueiras a ser atingido.

O Sp. Espinho foi notif icado da 
decisão na sexta-feira passada 
mas o castigo só será válido a par-

tir de segunda-feira. De qualquer 
forma, o clube da Costa Verde po-
derá sempre recorrer ao Tribunal 
Arbitral do Desporto (TAD), o que, 
a acontecer, tem efeito suspensivo 
do castigo. MV
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atletismo

entrar com o pé direito

A nova época de atletismo arran-
cou da melhor forma para a equipa 
do S. C. Espinho com a obtenção 
do primeiro lugar por equipas na 
prestigiada Corrida do Porto de 
Leixões.

A equipa constituída pelos atle-
tas: Conceição Tenda (10ª Fem/3ª 
F35), Hernâni Furtado (12º G/3º 
M35), Paulo Reis (13º G/3º M50), 
Ricardo Ferreira (21º G/6º M40), Ri-
cardo Gomes (22º G/6º Sem), Tiago 
Oliveira (36º G/8º M35), Augusto 
Aluai (49º G/8º M50), Paulo Olivei-
ra (79º G/7º M45), Augusto Castro 
(92º G/5º M55), Carlos Ferreira (157º 
G/35º M40), Rui Silva (472º G/105º 
M40), suplantou toda a concor-

rência e classificou-se à frente da 
equipa da APDL (2º lugar) e Nasci-
dos para Correr (3º Lugar).

Foram ainda obtidos três pódios 
individuais através dos atletas 
Conceição Tenda, Hernâni Furtado 
e Paulo Reis.

O “Atletismo António Leitão” es-
teve ainda presente na Eco Meia 
Maratona de Coimbra com a pre-
sença da atleta Lígia Casimiro que 
obteve o 5º lugar feminino e o 1º 
lugar no escalão V40, no 4º Trail 
de Canelas com o atleta Carlos Mi-
randa e na 2ª etapa dos Trilhos da 
Mamoa com os atletas Fátima Oli-
veira, Filipe Fontes e Tiago Rosas.
NO
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natação sincronizada

natação tigre espalha magia no hotel solverde

No passado domingo, dia 
16 de setembro, a equipa 

de natação artística do Sporting 
Clube de Espinho esteve pre-
sente no Hotel Solverde Spa & 
Wellness Center para uma ses-
são de divulgação e exibição da 
modalidade.

As nadadoras do Sporting Clu-
be de Espinho foram convidadas 
a realizar uma demonstração da 
modalidade natação artística, 
com o objetivo de presentear os 
hóspedes do Hotel Solver Spa & 
Wellness Center com um bonito 
espetáculo aquático, bem como 
convidar os mesmos a participar 
nesta atividade.

O Sporting Clube de Espinho 
esteve representado pelas atletas 
Inês Meireles, Maria Ferro e Maria 
Pinto (que compõe o trio júnior, 
orientado pela treinadora Adria-

na Helena) e pelas atletas Bárba-
ra Mendonça, Carolina Cardoso, 
Carolina Fernandes, Maria Miguel 
Castro, Matilde Rodrigues e Nádia 
Silva (elementos da equipa juvenil, 
orientada pela treinadora Joana 
Silva).

No f inal da demonstração, as 
atletas foram aplaudidas e tiveram 
o privilégio de incluir os hóspedes 
nesta atividade, falando com eles 
e tirando-lhes algumas dúvidas 
sobre a modalidade. Os hóspedes 
mais corajosos aventuraram-se a 
entrar no mundo da natação ar-
tística, sendo que as atletas lhes 
ensinaram alguns movimentos bá-
sicos da modalidade.

“Este foi um evento no qual o 
Sporting Clube de Espinho teve 
orgulho em participar, contribuin-
do, desta forma, para a divulgação 
da modalidade”, esclareceu a sec-
ção de natação tigre.  NO

(Ainda sujeita a confirmação pela FPF)

futsal feminino

novasemente domina

A equipa sénior de futsal fe-
minino da Novasemente esteve 
em Viseu para participar no Tor-
neio Cave Lusa/Lusitano FC. As 
antenses mediram forças com a 
turma da casa, o Lusitano FC  e 
a equipa Nuno´Alvares. Com uma 

prestação extremamente positiva, 
a turma de Esmojães alcançou o 
primeiro lugar e ainda trouxe para 
a casa o prémio de melhor joga-
dora do torneio que foi entregue 
à capitã  antense, Sofia Ferreira.  
NO

Pub.

Visite-nos e surpreenda-se. 
Krisaltex, sempre a inovar!                                                                            
Rua 21 nº 225 Espinho Tlf: 227 329 139

CASA

OLÍVIA

ARTESANATO

Rua 18, 730-Espinho

Loja no Mercado Municipal

 
Confeitaria 
Ponto Chic
Nova gerência

Rua 19 nº 174

4500 Espinho

REFEIÇÕES 
ECONÓMICAS
Rua 23, nº 808 

4500- 276 Espinho 
Tlf: 227 347 429

Restaurante*Snack-Bar*Café 

COPÉLIA

R. 23 838

 4500-191 Espinho

Tlf: 22 018 0620

www.facebook.com/clinica.

rubenmonteiro

Loja 1 - Av. 24 nº 951

4500-201 Espinho

Tlm: 227 343 338

www.moveiscostaverde.com

Móveis 

Costa Verde
Centro técnico de eletrónica 

- Reparações TV - LCD - 
Hi-Fi - Eletrdomésticos, etc.

Rua 26, 329/347
4500 Espinho

Tlf: 22 734 32 84
www.abg.com.pt

Pub.

voleibol

toninho cup de volta
De 21 a 23 de setembro, a Nave 

Desportiva António Leitão acolhe, 
pelo terceiro ano consecutivo, a 
“Toninho Cup”.  O evento, destina-
do aos escalões de formação de vo-
leibol, é organizado pelo Sporting 

Clube de Espinho e conta com a par-
ticipação de mais 14 equipas nacio-
nais. A entrada no evento é grátis 
e os espinhenses podem ir apoiar 
os dois clubes da terra, AAE e SCE . 
NO
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FORÇA
No passado domingo estavam 

mais de 30 autocarros estacionados 
no parque de estacionamento per-
to da antiga estação do Vouguinha. 
Todos eles eram de excursões de 
vários pontos do país que vieram 
de propósito para ver a procissão 
de Nossa Senhora da Ajuda. Uma 
mostra inequívoca da tradição e da 
força que esta festa religiosa tem 
por este Portugal fora. 

Para o ano tudo será forçosa-
mente diferente. O habitual terreno 
da festa estará em obras e prova-
velmente até o trajeto habitual da 
procissão será afetado. A solução 
aparentemente mais viável pas-
sará pela mudança da festa para 
a Avenida Maia Brenha. Mas até 
setembro de 2019 ainda falta muito 
tempo. Nuno Oliveira, diretor

Maré Submersa

ficha técnica

Funerária Nª Sª d´Ajuda, Lda
Sancebas e Luís Alves

Rua 20 nº 887 - 4500-266 Espinho
Tel. 22 734 51 29 / 91 773 80 92	 funerariaajuda@sapo.pt

Desde 1985, consigo nos momentos 
mais difíceis da sua vida

Obrigado pela sua preferência

Pub.

Até 6 de outubro
Exposição de fotografia “Arte 
Xávega” por Ricardo Fonseca - 
FACE

21 de setembro
14h00
Colóquio “Demência um de-
safio para todos” - Biblioteca 
Municipal

22 de setembro
9h00
Visita “À descoberta da Lagoa 
de Paramos” pela Coope-
rativa Nascente - Lagoa de 
Paramos
11h00
1, 2, 3… Read & Play with Me! 
- Biblioteca Municipal
15h00
Espinho “Beach Run” - Praia 
da Baía
21h30
Encontro de Grupos Corais 

Luso-Francês pelo Orfeão de 
Espinho - Casino Espinho

27 de setembro
10h00
As vogais são demais! - Bi-
blioteca Municipal

28 de setembro
20h15
Festival das Sopas - Salão 
Paroquial de Espinho
21h30
Concerto pela Orquestra Clás-
sica de Espinho no âmbito 
das comemorações do Cen-
tenário do Prof. Mário Neves 
- Auditório de Espinho

29 de setembro
16h00
Inaugração da exposição de 
fotografia “Ilustre Amaranti-
no” - FACE

Farmácias

Cinema Centro Multimeios de Espinho

A Livraria
20 a 26 de setembro
Sessões:
Terça a Quinta-feira: 16h30
Sexta: 16h30 e 21h30
Domingo: 15h00 e 18h00
Baseado na novela homónima de Penélope Fitzgerald, conta a história de Florence 
Green, uma viúva que decide abrir uma livraria em Hardborourgh, uma tranquila 
localidade inglesa nos anos 50.

Bilhetes: 
Terça a sexta-feira – 4,5€ (preço único)
Sábado, domingo e feriados – 5,5€ (Adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 19 de setembro
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352    

Quinta-feira, 20 de setembro
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Sexta-feira, 21 de setembro
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250   

Sábado, 22 de setembro
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320    

Domingo, 23 de setembro
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092   

Segunda-feira, 24 de setembro
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482    

Terça-feira, 25 de setembro
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409   

Quarta-feira, 26 de setembro
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388   

foto-legenda

Alguém explica isto ao povo?

Quantas vezes assistimos a situações tão incompreensíveis que o nosso 
entendimento não consegue descodificar?

Muitas, a meu ver.
E  algumas ficam para sempre na nossa memória, sufocando-nos...
Sobretudo quando não compreendemos atitudes que são afrontosas, 

que o nosso entendimento não consegue discernir nem explicar de forma 
que o cérebro consiga assimilar e levar-nos à compreensão das coisas.

Nada  que nos seja estranho e que, em algum tempo, não tenha surgido 
nas nossas vidas.

E hoje aconteceu comigo...
Num breve passeio de final de tarde passei ao longo da rua que sobe 

da Ponte d’Anta em direção à rotunda do cruzamento da rua 19 com a 32.
Desconhecia que ali mesmo ao lado do passeio por onde caminhava 

existia uma rua em construção. Obra já parada há bastante tempo, segundo 
moradores da zona que interpelei, e que se destinava a uma construção 
que ninguém sabe o que viria a ser,  f icou parada e sem qualquer indício de 
que venha a ser retomada porque - é de pasmar...-  se chegou à conclusão 
de que o espaço entre a estrada agora interrompida e a rua que conduz 
à rotunda não tem área suficiente para se poder construir seja o que for!

Alguém consegue entender porque não se faz a reparação das estradas 
cheias de buracos, como o cruzamento da rua 33 com a avenida 24; da 
rua mais central desta terra, a famosa 19 sempre com as canalizações em 
pantanas, a necessitar urgentemente de ser levantada na totalidade e para 
cuja obra nunca existiu verba orçamentada suficiente para uma interven-
ção que urge há tantos anos? E quantas mais situações deploráveis não 
existem por aí a necessitar de intervenção profunda, antes que no próximo 
inverno se tornem intransitáveis?

Cansada de “ mais do mesmo” e triste por assistir a outra situação que 
não consigo classificar, vou esperar que alguma luz surja no horizonte do 
meu entendimento.

Maria Fernanda Oliveira

A SUA OPINIÃO CONTA - Todos temos opinião e o Maré Viva gosta de a co-
nhecer. Faça-nos chegar os seus textos pelo email: 
jornal@mare-viva.pt ou pelo Facebook: www.facebook.com/mv.online

correio do leitor

ASSOCIAÇÃO ACADÉMICA DE ESPINHO

Do Jeito que Elas Querem

Diane Keaton, Jane Fonda, Candice Bergen, Mary Steenbur-
gen, Andy Garcia, Craig T. Nelson, Don Johnson, Richard 
Dreyfuss. Só de olhar para este elenco já dá vontade de 
dar uma espreitadela a ‘Do Jeito que Elas Querem’ (sofrí-
vel título em português; qual era o problema de “O Clu-
be do Livro” original?), mas a impressão que fica ao final 
da projeção é este notável grupo de atores merecia ser 
melhor servido. Quatro amigas já na terceira idade leem, 
como parte de um clube do livro mensal, “As Cinquen-
ta Sombras de Grey”, o romance erótico da britânica E.L. 
James, e as suas vidas sexuais ganham um novo fôlego. O 
ponto de partida é promissor por (tentar) abordar as vidas 
românticas e sexuais de casais já nos sessenta, mas o gás 
acaba em pouco tempo e o filme rapidamente descamba 
nos piores vícios das comédias românticas tipicamente de 
Hollywood (desentendimentos sem justificação, encontros 
engraçadinhos e mudanças de caráter inexplicáveis) e a 
meios de produção que não seriam estranhos a um simples 
produto televisivo. Além disso, o argumento coescrito por 
Bill Holderman (que também realiza) e Erin Simms defende 
a antiquada e ofensiva mensagem que estas quatro inde-
pendentes, divertidas e inteligentes mulheres só serão 
plenamente felizes e realizadas ao lado de um homem. É 
um desserviço feito ao impressionante elenco de veteranas 
que, quase sem esforço, tornam ‘Do Jeito que Elas Querem’ 
minimamente suportável e ocasionalmente divertido, mas 
que nunca deixa de redundar num colossal desperdício de 
talento.

Antero Eduardo Monteiro

Maré de Cinema Dia 28 de setembro

Orquestra Clássica 
com Fausto Neves
 
Dia 28 de setembro, às 21h30, Fausto 

Neves sobe ao palco do Auditório de 
Espinho para acompanhar ao piano a 
Orquestra Clássica de Espinho. O con-
certo está integrado nas comemora-
ções do centenário de Mário Neves e 
apresenta duas obras centrais do Clas-
sicismo Vienense escritas na mesma 
tonalidade. 

Os bilhetes para o concerto custam 
8 euros sendo que há descontos para 
sócios do Auditório e da Cooperativa 
Nascente. MV

No Casino

Encontro de 
Grupos Corais

No próximo dia 22 de setembro, irá 
decorrer no Auditório do Casino Sol-
verde, pelas 21h30, o “Encontro de Gru-
pos Corais Luso-Francês” que contará 
com a participação do Orfeão de Espi-
nho e o o grupo “La Bernadienne” de 
Brunoy, cidade geminada com Espinho 
à 25 anos. NO
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