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Folhas caídas

Passeios por 
limpar

O outono traz consigo a 
queda das folhas. Embora o 
cenário tenha o seu toque 
de romantismo, a verdade 
é que o cenário registado 
aqui na rua 16 não tem 
nada de bonito. Os passeios 
estão completamente 
inundados de folhas caídas 
das arvores obrigando os 
peões a desviarem-se. A 
falta de limpeza é ainda mais 
sofrível quando chove e as 
mesmas folhas entopem as 
sarjetas criando por vezes 
inundações. NO
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chuva impediu a saída da procissão

s. martinho afinal não saiu à rua

Mau tempo voltou a impe-
dir a saída da procissão 

no domingo. Tapetes de flores 
foram feitos mas em vão. 

Parece que o S. Pedro e o S. Marti-
nho continuam de costas voltadas. 
No domingo de 11 de novembro, o 
mau tempo impossibilitou a saída 
da procissão na Festa de S. Mar-
tinho em Anta tendo sido adiada 
para dia 18.

Na tarde e noite de sábado pas-
sado, o tempo prometia ajudar e 
foi dado o início da construção do 
“tapete de flores” pelas ruas da 
freguesia. Porém, no domingo o S. 
Pedro voltou a não ter piedade e 
achuva chegou para estragar tudo. 

CONGRESSO REGIONAL DO PORTO 2018

Futuro da Associação e do Movimento Escutista 
debatido em espinho

Realizou-se, no passado sábado, 
mais um Congresso Regional do 
Porto, na continuidade do projeto 
“Escutismo que Marca”.

Este congresso contou com a 
presença do Bispo do Porto, D. Ma-
nuel Linda, do presidente da Câ-
mara Municipal de Espinho, Pinto 
Moreira e do presidente da Junta 
Freguesia Espinho, Vasco Ribeiro.

Volvidos mais de dois anos so-
bre a realização do Congresso dos 
90 anos do Escutismo Católico na 
Região do Porto, orientado pelo 
desafio da memória capaz de “Mo-
tivar Vidas” e de iniciar o trilho de 

“Caminhos de Futuro”, na continui-
dade do projeto “Escutismo que 
Marca”, a Região do Porto volta a 
reunir-se em Congresso, no pas-
sado dia 17 de novembro, no Au-
ditório da Junta de Freguesia de 
Espinho.

“O Congresso da Região do Porto 
voltou a ser um espaço de debate 
e partilha de ideias e opiniões, por 
Dirigentes e Caminheiros, feito por 
Escuteiros e para Escuteiros, tendo 
em vista o futuro da Associação e 
do Movimento Escutista, orientado 
para a reflexão sobre a ação lo-
cal e a capacidade de intervenção 
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via já está alcatroada

avenida 8 com alteração ao trânsito

global, com enfoque nos desafios 
e oportunidades do Projeto Edu-
cativo para a construção de um 
mundo melhor, mais sustentável 
ambiental e socialmente, movidos 

pelo respeito e amor à natureza, 
como obra do Deus Criador e pal-
co privilegiado da nossa ação”, 
avançou a organização do evento.  
MV

A avenida 8 volta a sofrer 
com as obras de Requali-

ficação do Canal Ferroviário. A 
partir de 22 de novembro a cir-
culação automóvel naquela via 
é feita apenas até à rua 35 e num 
sentido apenas. 

A Câmara Municipal de Espinho 
informa que para a execução dos 
trabalhos referentes à obra de Re-
qualificação do Canal Ferroviário 
do Concelho de Espinho e Estacio-
namento Subterrâneo, “torna-se 
necessário proceder ao corte de 
trânsito na Avenida 8, entre a Rua 

33 e Rua 35, para execução de tra-
balhos nas infraestruturas enterra-
das (águas pluviais) e de pavimen-
tação”.

O condicionamento e alteração 
da circulação automóvel irá decor-
rer de 22 de novembro (quinta fei-
ra) a 14 de dezembro (sexta feira).

“Toda a zona de intervenção será 
vedada, a sinalização implemen-
tada e garantida a segurança na 
circulação pedonal” explica a au-
tarquia.

Da rua 35 até à 37, foi colocado 
um novo tapete de alcatrão na Ave-
nida 8. Aquela zona está já numa 
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fase adiantada das obras e já é pos-
sível ver a olho nu onde passarão a 
ser os passeios e as faixas de circu-

lação. Por sua vez, a construção da 
“pala” na rua 33, encontra-se tam-
bém numa fase já adiantada. NO

Deputada Helga Correia do psd aveiro

recuperação da Linha do Vouga como 
“imperativo estratégico”

A deputada do PSD Helga 
Correia defendeu no dia 

12 de novembro que a reabilita-
ção da Linha do Vale do Vouga 
é um “imperativo estratégico” 
para o desenvolvimento da re-
gião de Aveiro-Norte.

Na discussão, na especialidade, 
do Orçamento do Estado (OE) para 
2019, a parlamentar social demo-
crata reiterou a crítica ao facto de 
este troço ter sido excluído do Pla-
no Ferrovia 2016-2020.

“A requalificação, modernização 
e valorização da linha do Vouga é 
um imperativo estratégico e cru-
cial para o desenvolvimento da 
região onde está inserida, uma 
região com um forte tecido em-
presarial, que contribuiu decisi-
vamente para o PIB e para a eco-
nomia nacional” – vincou Helga 
Correia, na audição ao ministro do 

Planeamento e das Infraestruturas.
Sublinhando que “os estudos 

existentes dizem que a moder-
nização da Linha do Vouga tem 
viabilidade económica”, a depu-
tada aveirense lamentou que este 
troço de ferrovia não tenha sido, 
até aqui, uma prioridade para este 
governo, desafiando o ministro a 
não repetir a “retórica a que já nos 
habituou”.

Para Helga Correia, “as acessi-
bilidades são um dos pilares es-
senciais para o desenvolvimento 
das regiões”, e, no caso da Linha 
do Vouga, é “essencial no desen-
volvimento da região de Oliveira 
de Azeméis, São João da Madeira, 
Santa Maria da Feira e Espinho”.

Na sua intervenção, a deputada 
social democrata recordou que o 
grupo parlamentar do seu partido 
alertara por diversas vezes a tutela 
sobre a matéria, tendo a Assem-

bleia da República aprovado um 
projeto do PSD que recomendava 
ao governo a inclusão da requalifi-
cação e modernização da Linha do 
Vouga, com eletrificação e alarga-
mento da bitola existente, interli-
gando-a com a Linha do Norte na 
zona de Espinho, no plano de in-
vestimento Ferroviário 2016-2020.

“Contudo, o governo optou por 
não incluir a Linha do Vouga no 
Plano Ferrovia 2016-2020. O Or-
çamento de Estado para 2019 

também não nos traz qualquer 
novidade para a Linha do Vouga” 
– acrescentou Helga Correia.

A parlamentar social democrata 
abordou, também, a ligação Avei-
ro/Salamanca, que o governante 
disse estar “no radar” do Ministé-
rio. “Quando é que a Linha do Vou-
ga e a ligação Aveiro-Salamanca, 
vão deixar de estar no “radar” do 
governo e vão efetivamente pas-
sar a ser uma obra no terreno?” 
– questionou. NO

Depois da missa e apesar da von-
tade da população de fazer sair a 
procissão com cerca de 30 andores, 
no final, a Comissão de Festas deci-
diu anular a saída.

Para os que não tiveram a opor-
tunidade de ver os andores, estarão 
ainda expostos no Salão Paroquial 
antense e no exterior do Largo do 
Souto. NO

Em Espinho

Mar assustou
O Instituto Português do Mar 

e da Atmosfera avisou que o f im 
de semana passado seria com-
plicado para as cidades costei-
ras. A forte ondulação acompa-
nhada de ventos fortes criou 
ondas com valores assinaláveis. 
Em Espinho não houve registo 
de danos mas o mar subiu até 
à esplanada na zona da Piscina 
Solário Atlântico. NO
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evento realizado na quarta-feira passada

cooperativa nascente leva idosos do 
concelho a “comviver”

“ComViver” foi a palavra de 
ordem do evento organiza-

do pela Cooperativa Nascente 
no seu Auditório na passada 
quarta-feira. Mais de 130 uten-
tes dos lares e centros de dia do 
concelho conviveram, dançaram 
e lancharam em clima de har-
monia. 

A Cooperativa Nascente voltou 
a realizar mais um “ComViver” e 
convidou os centros de dia e lares 
do concelho de Espinho para uma 
tarde de convívio e diversão. 

Assim, no passado dia 11 de ou-
tubro, mais de 130 idosos junta-
ram-se no Auditório da Nascente 
e tiveram direito a bailarico ao 
som entusiasmante do Grupo de 
Cavaquinhos da Impormusica de 
Espinho. 

Para não haver quebras de 
energia e para recuperar as for-

Na semana passada

SEF deteve 
suspeitos em 
Espinho
O Serviço de Estrangeiros e 
Fronteiras (SEF) desencadeou, 
semana passada, uma 
operação na zona centro 
do País, no âmbito de 
investigações relacionadas 
com a prática de crimes 
de auxílio à imigração 
ilegal e lenocínio. Foram 
efetuadas intervenções em 
oito estabelecimentos de 
diversão noturna, nas zonas 
de Espinho, Figueira da 
Foz, Pombal, Batalha, Viseu, 
Castelo Branco e Celorico da 
Beira.
Num dos locais, nas 
imediações de Espinho, 
foram realizadas buscas em 
dois dos estabelecimento 
inspecionados pelo SEF, 
tendo sido constituídos 
arguidos os exploradores 
dos espaços, cidadãos de 
nacionalidade portuguesa, 
por suspeitas da prática dos 
crimes de auxílio à imigração 
ilegal e lenocínio.
No decorrer da operação, 
foi identificada mais de uma 
centena de cidadãos, 35 
dos quais de nacionalidade 
estrangeira (30 mulheres e 5 
homens). NO

Na rua 19

Atenção ao 
radar
Todos os meses a Policia 
de Segurança Publica (PSP) 
alerta os condutores para a 
localização, data e hora dos 
radares em várias cidades. 
Dia 22, na rua 19, será 
montado o radar para 
fiscalizar a velocidade dos 
condutores. NO

Na segunda-feira passada

Acidente na 
rua 9
No dia 19 de novembro, um 
acidente automóvel obrigou 
ao corte temporário da 
circulação automóvel na rua 
9 com a rua 16. Não foram 
registadas vítimas. NO

ças perdidas durante os mo -
mentos de baile, a organização 
ofereceu ainda um lanche e as 
tradicionais castanhas assadas 

- com a ajuda dos fornos da AI-
PAL - tão típicas em altura de S. 
Martinho e que tão bem sabem.  
NO

residente em paramos

Suspeita de furtar jóias e dinheiro 
falta a julgamento

A ex-funcionária de um ATL 
em Esmoriz, residente em 

Paramos, acusada de furtos a fa-
miliares de utentes, que foram 
prejudicados em vários milha-
res de euros, e também desvio 
de verbas da instituição, faltou 
ao início do julgamento, pela se-
gunda vez, sem apresentar jus-
tificação no Tribunal de Aveiro.

A juíza presidente do coletivo 
aplicou multa à arguida de 38 
anos, sem prejuízo de emissão de 
mandado de detenção.

Depois de um primeiro adia-
mento, o tribunal iniciou a pro-
dução de prova com a audição de 
testemunhas, no caso pessoas que 
viram as casas assaltadas.

A arguida, residente na zona de 
Paramos, Espinho, terá feito có-
pias de chaves de casa que retira-
va das mochilas de utentes do ATL.

Como tinha grande proximidade 
às crianças, conseguia obter infor-
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mação sobre os hábitos dos pais, 
o que permitia fazer os assaltos 
quando estavam ausentes. Mas há 
registo de outros casos, em que 
recorria à chantagem para que os 
menores lhe trouxessem objetos 
de valor, como ouro, e dinheiro. 
Alguns dos utentes assumiram tais 
factos em tribunal durante o jul-
gamento.

Na sequência de várias queixas 
durante 2015 por furtos de jóias 
(valores estimados em 18 mil eu-

ros) e dinheiro (sete mil euros), a 
investigação da GNR veio a recu-
perar chaves e alguns artigos em 
casa da arguida, já com antece-
dentes por crimes similares.

A mulher é suspeita também 
de se apoderar de mensalida-
des das famílias inscritas no ATL, 
que entretanto deixou de fun-
cionar. Mas neste processo ago-
ra em julgamento responde por 
uma dezena de crimes de furto.   
MV
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Evento contou com a presença de mais de 130 idosos.

pista será montada na rua 23 ao lado da vila manuela

A cidade promete ficar ainda mais encantada com uma 
pista de gelo e mercado de natal

De 23 de novembro a 6 de ja-
neiro a cidade de Espinho 

volta a ficar encantada. Sexta-
feira as luzes de natal serão ofi-
cialmente acessas enquanto o 
Pai Natal chega dia 2 de dezem-
bro. Uma das grandes novidades 
para este ano é a “Pista de Gelo” 
que será montada no Parque de 
estacionamento ao lado da “Vila 
Manuela” na rua 23.

Sob o tema “Cidade Encantada”, 
Espinho prepara nesta época do 
ano uma agenda preenchida de 
animação e propostas para to-
dos os gostos e idades. As ruas 
ganham uma nova sonoridade e 
um colorido diferente, com ilumi-
nações alusivas à quadra, música, 
animação de rua entre muitas ou-
tras atividades culturais.

Dia 23 de novembro, às 18h00, 
será inaugurada de forma oficial 
as luzes de natal nas ruas da ci-
dade. 

O eterno velhinho de barbas 
chega no domingo, dia 2 de de-
zembro às 15h00. A animação de 
rua estará a cargo de “Sons da Su-
évia & Malatitsch - Circo de Natal”.

Não esquecer que no dia ante-
rior, as Tunas voltam a invadir a 
cidade com a realização do VIII 
Festival de Tunas “Natalis Vivere 
Spinus”, às 21h30 no Centro Mul-
timeios de Espinho. Este ano esta-
rão a concurso a Tuna de Farmácia 
do Porto, Tuna Médica da Univer-

De 17 a 23 de dezembro o Parque João de Deus volta a ser encantado.

Programa
23 de novembro
Inauguração da Iluminação 
de Natal
18H00 | largo da Câmara 
Municipal

1 de dezembro
Abertura da Pista de Gelo
10H00 | Estacionamento rua 
23
Tunas na Rua
15H00 | Ruas da Cidade
VIII Festival de Tunas 
“Natalis Vivere Spinus”
21H30 | Centro Multimeios de 
Espinho

2 de dezembro
Chegada do Pai Natal à 
cidade Encantada
15H00 | Ruas da Cidade
Animação de rua: Sons da 
Suévia & Malatitsch “Circo de 
Natal”
15h00 | Largo da Câmara - 
Ruas da Cidade

13 de dezembro
Concerto de Natal
21H30 | Igreja Matriz de 
Espinho

17 a 23 de dezembro
Jardim Encantado
Parque João de Deus

sidade da Beira Interior, Tuna de 
Engenharia da Universidade do 
Minho, Tuna da Faculdade de Des-
porto da Universidade do Porto. 
As Tunas convidadas para esta 
edição são: Tuna Feminina de Eco-
nomia do Porto e Tuna do Distrito 
Universitário do Porto - TDUP

pista de gelo ao lado da 
vila manuela

Nesta edição do Espinho Cida-
de Encantada há novidades que 
prometem ser um sucesso: a Pista 

de Gelo, o Mercadinho de Natal 
e a Aldeia dos Elfos (Jardim En-
cantado), entre inúmeras outras 
iniciativas de animação de rua.

A Pista de Gelo será montada 
no parque de estacionamento ao 
lado da Vila Manuela (rua 23) e 
estará aberta de 1 de dezembro 
a 6 de janeiro.

O Mercadinho de Natal funcio-
nará no Largo da Câmara Munici-
pal de Espinho nos dias 8, 9 e 16  
de dezembro das 10h00 às 19h00 
e no dia 15 de dezembro das 10 
às 23h00.  NO

Cna conferência anual etwinning

Projeto do AEMGA premiado em Varsóvia
A Conferência Anual eTwinning, 

sob a temática “eTwinning and our 
Heritage: Where the Past meets 
the Future” decorreu entre os dias 
25 e 27 de outubro, e reuniu cerca 
de 650 professores oriundos de 41 
países Europeus (e vizinhos), em 
Varsóvia, Polónia.

O ponto alto foi a entrega dos 
Prémios Europeus eTwinning, aos 
professores dinamizadores dos 
projetos que se destacaram pela 
sua qualidade, inovação, colabo-
ração e integração curricular, na 
qual esteve representado o Agru-

pamento de Escolas Dr. Manuel 
Gomes de Almeida (AEMGA), pela 
professora Marisa Rocha (funda-
dora), que conquistou um prémio 
com o projeto “Out of the Box”, na 
categoria 12-15 anos (2º lugar). O 
referido projeto foi desenvolvido 
numa parceria de sucesso entre 
duas turmas do 8º ano da Domin-
gos Capela e alunos dos países 
parceiros – Grécia, Croácia, Itália 
e Espanha. 

O projeto “Herit@ge Matters”, 
fundado pela mesma professora 
e desenvolvido no ano transato 

por alunos do 9º ano e 10º (Téc-
nico de Desporto), da escola Do-
mingos Capela, envolveu 7 países, 

tendo acabado de receber Selos 
Europeus de Qualidade em todos 
eles. MV
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na noite de 1 de dezembro

biblioteca municipal acolhe a 10.ª edição 
de “Adormecer com as Letras”

Concerto no dia 30 de novembro

Giant sand são os próximos a subir ao 
palco do auditório

Depois do violinista Giles 
Apap e da extraordinária 

percursionaista Midori Takada, 
Giant Sand é quem se segue no 
Auditório de Música de Espinho 
já no dia 30 de novembro. Pro-
gramação de 2018 termina com 
a Orquestra de Jazz de Espinho 
com Marta Hugon no dia 14 de 
dezembro. 

Depois de grandes nomes do pa-
norama musical internacional, dia 
30 de novembro, é a vez de Giant 

Sand subir ao palco do Auditório de 
Espinho. Lançado em 1985, Returns 
To Valley Of Rain foi o primeiro disco 
dos Giant Sand. A partir de Tucson, 
os Giant Sand têm vindo a fundir 
géneros como a Americana, o rock 
a alt-country e assinaram uma dis-
cografia extensa dedicada a retratar 
os Estados Unidos da América ao 
longo de mais de 30 anos. Apresen-
tam-se em Espinho para celebrar 
esse primeiro disco, entretanto re-
gravado e lançado em 2018.

Em 2018 a brasileira Joyce More-
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Giant Sand atuam dia 30 de novembro.

Integrado no projeto “Espi-
nho, Cidade Encantada”, no 

dia 1 de dezembro, na Bibliote-
ca Municipal José Marmelo e Sil-
va, irá-se realizar a 10.ª edição 
da atividade “Adormecer com 
as Letras”. As inscrições já estão 
abertas e há apenas 20 vagas 
disponíveis.

Esta iniciativa, que decorre anu-
almente, pretende aproximar as 
crianças do mundo dos livros e 
da leitura e tem como pretexto 
a comemoração da época natalí-
cia. “A atividade decorrerá num 
ambiente completamente dife-
rente daquele a que todos estão 
habituados e visa, essencialmen-
te, desconstruir a perceção que a 
maioria das crianças, e até mesmo 
os adultos, têm em relação a este 
tipo de espaços públicos de leitu-
ra, despertando-os para o gosto 
pelo livro e pela leitura”, explica a 
organização do evento.
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Dia 24 de novembro

Puro Latino de 
volta
Os ritmos quentes do espectáculo 

“Puro Latino” regressam ao Casino 
Espinho em novembro e dezembro 
com dois espectáculos sedutores 
onde as emoções crescem em palco 
a cada movimento.

Os corpos, aquecidos pelo bater 

dos tambores, libertam-se para a 
dança e fundem-se numa simbiose 
de ritmos arrebatadores misturados 
com o aroma “Latino-Cubano”. Um 
desfile de momentos de grande 
magnetismo que vão impressionar 
o público.

O jantar concerto tem um custo 
de 39 euros (sem bebidas) no dia 30 
de novembro e de 32,5 euros no dia 
1 de dezembro. Se pretender ape-
nas ver o espectáculo os bilhetes 
custam 15 euros.NO

Dia 8 de dezembro

XI Estágio e 
Concerto de 
Natal

A Banda de Música da Cidade 
de Espinho (BMCE) apresenta 
o Concerto de Natal que se 
realizará no próximo dia 8 
de dezembro, no Auditório 
Casino Espinho, pelas 21h30. 
 Este Concerto encerra 
o XI Estágio da BMCE, 
direcionado e dedicado aos 
músicos da associação, e 
representa o seu culminar. 
Este ano a direção artística 
do Estágio e Concerto de 
Natal estará a cargo do 
maestro Hélder Tavares. 
O concerto terá ainda a 
colaboração a solo do 
clarinetista Volodymyr 
Deyneka. 
O programa é apelativo e 
está recheado de grandes 
obras de compositores 
como R. Vaughan Williams, 
Franz Liszt, G. Rossini, D. 
Gillingham, Nélson Jesus e 
Leroy Anderson.
Os bilhetes custam três euros 
e estão disponíveis junto da 
direção e da Casa Sobral (Rua 
16 em Espinho). As reservas 
podem ser efetuadas através 
dos contactos: banda-de-
espinho@sapo.pt e 
914825785. NO 

Lançamento do livro

“Um Sonho de 
Natal 1966”
Laura Macedo Quintas, 
nascida e residente em 
Espinho, estará no dia 25 
de novembro, às 14h30, 
na Junta de Freguesia de 
Espinho, para lançar o livro 
“Um Sonho de Natal - Conto 
1966” da sua autoria.
A obra será apresentada por 
Leonor Fonseca e contará 
ainda com a presença do 
poeta José Alberto Sá e da 
cantautora espinhense Irene 
Vieira. NO

Programa
30 novembro
21h30 - Auditório Espinho
Giant Sand

1 dezembro
21h30 - Auditório Espinho
Joyce Moreno

14 dezembro
21h30 - Auditório Espinho
Orquestra de Jazz de Espinho 
com Marta Hugon

no celebra 50 anos de carreira. A 
celebração deste aniversário vai 
passar pelo Auditório no dia 1 de 
dezembro. Tem na sua bagagem 
uma extensa discografia e cerca 
de 400 gravações de músicas suas 
por alguns dos maiores nomes da 
música popular brasileira e inter-
nacional. 

Marta Hugon vai fazer-se acom-
panhar pela Orquestra de Jazz de 
Espinho para o concerto de 14 de 
dezembro. A suíte Quebra-Nozes 
de Tchaikovsky, mais tarde re-
orquestrada e estilisticamente 
adaptada por Duke Ellington para 
a sua orquestra, e algumas can-
ções natalícias serão o ponto de 
partida para o concerto. NO

MV
Anuncie
no seu jornal de 
referência.

Pub.

Até 25 de novembro

Leitura refrescante
Na Semana Europeia da Pre-

venção de Resíduos, promovida 
pela Lipor, a Biblioteca Munici-
pal José Marmelo e Silva sai à 
rua com o projeto “Leitura Re-
frescante”

O projeto visa a construção de 
três bibliotecas comunitárias, a 
partir de três frigoríf icos, já em 
fim de vida que serão decorados 
e colocados nos três bairros so-

ciais do concelho.
Esta iniciativa pretende criar 

um espaço de leitura para as 
crianças dos bairros sociais, por 
forma a estender e cumprir um 
dos objetivos fulcrais da biblio-
teca, o incentivo à leitura, alia-
do à recuperação e utilização 
de eletrodomésticos em fim de 
vida.

Os livros depois de lidos se-
rão devolvidos, colocados no-
vamente no frigoríf ico, para que 
outras crianças tenham acesso 
ao livro. NO

Dias 24, 28, 5, 18 e 19

Semanas do 
Advento pelo 
Orfeão
O Orfeão de Espinho já 
tem datas e locais para 
as tradicionais “Semanas 
do Advento”. O primeiro 
concerto está agendado para 
24 de novembro na Igreja 
de Anta. Dia 28 é tempo de 
rumar a Paramos à Igreja 
local. Em dezembro, dia 5, o 
concerto terá lugar na Igreja 
de Silvalde e dia 8 o Orfeão 
viaja até ao Mosteiro de 
Grijó. O último evento terá 
lugar dia 19 de dezembro na 
Igreja de Espinho.
Todos os concertos estão 
agendados para as 21h30 
e a entrada é grátis mas 
o Orfeão pede que seja 
oferecido um bem alimentar 
que será depois entregue a 
instituições sinalizadas. NO

Dia 24 de novembro

Dançoterapia e 
Risoterapia na 
Biblioteca
A Associação de Enfermagem 
- O Toque vai realizar no 
dia 24 de novembro, entre 
as 14h30 e as 16h30,na 
Biblioteca Municipal José 
Marmelo e Silva, uma 
sessão de Risoterapia e 
Dançoterapia. Trata-se de 
uma iniciativa que irá contar 
com dinâmicas de grupo 
divertidas com entrada 
grátis. NO

Apresentação do livro

“A promessa 
política” dia 29 
de novembro
Dia 29 de novembro, às 
15h00, será apresentado o 
livro “A promessa política” 
de Mendo Castro Henriques 
na Biblioteca Municipal José 
Marmelo e Silva.
O evento é organizado pela 
Associação dos Amigos 
da Biblioteca Municipal 
José Marmelo e Silva e 
Universidade Sénior de 
Espinho. NO

No FACE

Onda Poética 
evocativa
Decorreu na noite de 15 de no-

vembro, no Museu Municipal de 
Espinho uma sessão de “Onda 
Poética” de tributo a Amadeo 
de Souza-Cardoso.

Esta sessão contou também 
com a participação de António 
Sampaio Maia que tocou ao 
piano uma composição de Erik 
Satie. MV

As inscrições para a edição de 
2018 são dirigidas a crianças dos 6 
aos 10 anos (prioridade para quem 
nunca participou). Dos dias 22 de 
novembro até ao dia 25 de novem-
bro só serão aceites inscrições de 
quem nunca participou. A partir 
do dia 26 de novembro as inscri-
ções são abertas aos restantes.

A inscrição é gratuita e presen-

cial na Biblioteca Municipal por 
um adulto responsável.

O evento deste ano terá uma lo-
tação máxima de 20 crianças.

Os participantes serão acolhi-
dos e acompanhados permanen-
temente por parte dos técnicos 
da Biblioteca e será oferecido uma 
ceia e o pequeno-almoço aos par-
ticipantes. NO
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VENCEDORES
competição 

internacional

Grande Prémio cinanima 

2018 – Cidade de Espinho

“Obon”, de Andre Hörmann e 
Anna Bergman, Alemanha

prémio especial do Público
“Um Bolo Magnífico!” de Marc James Roels e Emma De 
Swaef, Bélgica

prémio especial do júri
“A Chamada” de Anca Damian, Roménia

Prémio Melhor Longa-Metragem
Não houve vencedor
menção honrosa
“Vírus Tropical” de Santiago Caicedo, Colômbia

prémio alves costa
melhor curta metragem até 5 min
“O Jardim Perdido” de Natalia Chernysheva, França

prémio melhor curta metragem mais de 5 até 
24 minutos
“O Dia Extraordinário” de Joanna Lurie, França

menções honrosas
“Agouro” de David Doutel e Vasco Sá, Portugal; “Egg” 
de Martina Scarpelli, França; “Pantha Rei” de Wouter 
Bongaerts, Bélgica

prémio melhor curta metragem de mais de 
24 até 50 minutos
“Um Bolo Magnífico” de Marc James Roels, Emma De 
Swaef, Bélgica

prémio Gaston Roch
melhor filme de fim de estudos e/ou escola
“Época Baixa” de Orsolya Láng, Hungria

menções honrosas
“Música & Palhaços” de Alex Widdowson, Reino Unido; 
“Tango do Desejo” de Marta Szymanska, Polónia

a velha europa voltou a 
dominar os prémios

A curta-metragem “Obon”, dos realizadores alemães Andre Hörmann e 
Anna Bergman, venceu sábado à noite a 42.ª edição do CINANIMA - Festival 
Internacional de Cinema de Animação de Espinho.

A 42.ª edição do festival teve início no dia 12 de novembro e até sábado teve 110 
filmes a concurso em várias modalidades competitivas e exibiu ainda 265 obras em 
sessões temáticas e retrospetivas paralelas.
Constituído por Pedro Serrazina, Riho Unt e Vera Neubauer, o júri de 2018 entregou 
o Grande Prémio da competição internacional ao documentário animado de Andre 
Hörmann e Anna Bergman, que, no registo computorizado 2D de “Obon”, contam 
em 15 minutos a história de Akiko Takakura, uma das últimas sobreviventes da 
bomba atómica lançada em Hiroshima.
Entre as obras portuguesas, o Prémio António Gaio distinguiu este ano “Agouro”, 
em que David Doutel e Vasco Sá revelam “a rudeza da relação entre dois primos” 
num inverno rigoroso junto ao rio e “4 Estados da Matéria”, obra de estreia em que 
Miguel Pires de Matos explora num registo abstrato os diferentes estados físicos 
da natureza e a sua relação com a ciência, a arte e a religião.
Outros filmes premiados na edição de 2018: “A chamada”, que deu à romena Anca 
Damian o Prémio Especial do Júri; “Época Baixa”, com que a húngara Orsolya Láng 
arrecadou o Prémio Gaston Roch para melhor filme de estudantes; “O jardim 
perdido”, pelo qual a francesa Natalia Chernysheva obteve o Prémio Alves Costa 
para melhor curta-metragem até 5 minutos; e “O dia extraordinário”, com que a 
francesa Joanna Lurie conseguiu o Prémio de Melhor Curta-Metragem entre os 
cinco e os 24 minutos.

Obon foi o grande vencedor da edição 42 do Festival.

competição nacional

prémio António Gaio
“4 Estados da Matéria” de Miguel Pires de Matos, Portugal
“Agouro” de David Doutel, Vasco Sá, Portugal

prémio jovem cineasta português
Menores de 18
“Harmos” do Coletivo de crianças e jovens de Abrantes sob orientação 
de Ícaro Pintor e Tânia Duarte, Portugal
Menção honrosa
“Right to Say No” de Inês Delicioso, Reino Unido
mais de 18 anos
“O Viajante” de João Gonzalez, Portugal
Menções honrosas
“Assombriação” dos Alunos do 7.º Ano do Agrupamento de Escolas 
Lousada Este – Caíde de Rei, Portugal
“Nuno e a Sereia” das Crianças das Oficinas da ANILUPA da Associação 
de Ludotecas do Porto, alunos da turma 4A da EB do Viso, Portugal

cinanima não esquece 
os três amigos

Servais Tiago, Artur Correia e Álvaro Patrício, três gigantes da 
animação portuguesa faleceram em 2018. Amigos do CINANIMA há 
muitos anos, o Festival não deixou de assinalar o desaparecimento 
dos portugueses e evocou-os numa exposição no Centro 
Multimeios. Na sessão de encerramento, a organização do Festival 
exibiu um pequeno filme de homenagem (aplaudido por todos os 
presentes) e agraciou os familiares com uma recordação.
Depois do CINANIMA a mostra/homenagem a “Três Grandes 
Amigos” fica à espera de poder repetir-se, crescer e eventualmente 
dar origem a uma busca mais cuidada das obras dos três criadores 
que morreram todos no mesmo ano.

a idade da pedra 
encheu o casino

Há muito mais do que sessões competitivas  no Centro Multimeios. 
O CINANIMA não se centra em apenas um local e organiza sessões 
na Biblioteca Municipal, Casino de Espinho, no Fórum de Arte e 
Cultura de Espinho e este ano nas Freguesias do concelho.
Para a edição 42, a organização do Festival preparou, entre outras, 
duas sessões família no Casino de Espinho. A mais concorrida teve 
lugar no sábado, com o filme “A Idade da Pedra”.  

 

Já há novo cartaz

A edição de 2018 ainda agora 
acabou e já há novidades para 
o próximo ano. o autor de 
todos os cartazes do CINANIMA, 
o escultor João Machado, já 
colocou mãos à obra e revelou 
o novo cartaz para a edição 
número 43.
A imagem foi divulgada na 
cerimónia de encerramento 
com lotação esgotada que teve 
lugar no sábado à noite na 
Sala António Gaio do Centro 
Multimeios de Espinho.

Na edição número 42, a organização do Festival preparou 
duas sessões sobre Animação no Feminino incluindo obras 
especificamente selecionadas para o efeito pela cineasta 
portuguesa Regina Pessoa. 
Na cerimónia de encerramento de sábado passado, Cristina 
Lima, trabalhadora do CINANIMA há mais de três décadas, 
foi homenageada e agraciada pela direção do Festival pela 
sua dedicação e empenho.  

o ano do feminino

David Doutel e Vasco Sá venceram mais um prémio no CINANIMA

Miguel Pires de Matos estreou-se nos galardões do Festival
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andebol - formação

muitos golos mas poucas vitórias

As Juvenis da Académica deslo-
caram-se no sábado a Valongo do 
Vouga para realizar um jogo do 
campeonato nacional, 8ª jornada.

O encontro começou mui-
to viril ,  mostrando que ambas 
as equipas desejavam vencer o 
jogo, a alternância de golos foi 
uma constante até ao momento 
em que as academistas realizaram 
uma serie de erros grosseiros dei-
xando a equipa de Valongo fugir 
no marcador, o intervalo chegou 
com o resultado de 16-12 a favor 
da equipa da casa.

No segundo tempo a equipa es-
pinhense voltou cheia de vonta-
de de virar o resultado, melhorou 
signif icativamente a sua eficácia 
defensiva e aos poucos conseguiu 
anular a diferença de golos, che-

gando ao minuto 22 empatada 
a 24 golos. A equipa de Valongo 
reagiu mas só nos minutos f inais 
conseguiu fazer a diferença e ven-
cer o jogo por 28-26.

A equipa das Iniciadas da AA 
Espinho recebeu no domingo de 
manhã a equipa do LAAC num en-
contro a contar para o campeona-
to nacional.

Os momentos iniciais do en-
contro foram muito equilibrados 
sempre com alternância no mar-
cador, depois desta fase equili-
brada a equipa do LAAC conse-
guiu destacar-se no marcador gra-
ças a vários golos de contra ataque 
o que num resultado ao intervalo 
de 25-13 para a equipa forasteira.

Na segunda parte o domínio do 
LAAC manteve-se e apesar da in-
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Ginástica Rítmica

juniores academistas repletas de medalhas
Decorreu no fim de semana de 

10 e 11 de novembro, no Velódro-
mo de Sangalhos, o Torneio Inter-
nacional Atlantic Cup de Ginástica 
Rítmica.

Esta competição contou com a 
presença de 150 ginastas, oriundas 
de 9 países, Tunísia, França, Rús-
sia, Cazaquistão, Inglaterra, Suíça, 
Angola, Uzebequistão e Portugal.

A Associação Académica de Es-
pinho fez-se representar com 6 
ginastas.

Do ano de nascimento, 2010, a 
ginasta Maria Osório alcançou o 
primeiro lugar na Classificação ge-
ral, vencendo assim este Torneio. 
Classificou-se em 1º em Movimen-
tos Livres e em 1º em Corda.  Esta 
ginasta, ainda muito nova, com 

apenas 8 anos de idade, estreou-
se numa competição internacional 
da melhor maneira.

Do ano de nascimento de 2008, 
participou a ginasta Francisca 
Faustino, classif icando-se em 8º 
lugar.

Do ano de nascimento de 2006, 
estiveram presentes as ginastas 
Iolanda Fernandes e Sofia Amorim 
que se classificaram em 26º e 11º 
lugar, respetivamente.

Mais uma vez as ginastas junio-
res da AAE brilharam.

Beatriz Salvador foi a vencedora 
do Torneio, Bárbara Santos ficou 
em 2º lugar e Mariana Fonseca em 
7º lugar, num total de 42 ginastas 
juniores.

Beatriz Salvador alcançou qua-

Juvenis perderam por 28-26 em Valongo do Vouga.
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tro medalhas de ouro em Corda, 
Bola, Maças e lugar absoluto.

Bárbara Santos obteve 3 meda-

lhas em Corda, Maças e na Geral.
Mariana Fonseca classificou-se 

em 2º Lugar em Fita. NO

Com selecionadora nacional

Ginastas em 
estágio
Decorreu durante os dias 15, 16, 

17 e 18 de novembro, na Nave de 
Espinho, um estágio com a Sele-
cionadora Nacional de Ginástica 
Rítmica com as 3 ginastas junio-
res da Associação Académica de 

Espinho, Bárbara Santos, Beatriz 
Salvador e Mariana Fonseca, gi-
nastas escolhidas pela Seleciona-
dora Nacional Darina Vasileva, de 
naturalidade Búlgara.

Durante quatro dias as ginastas 
do clube do “mocho” treinaram 
durante 8 horas diárias, distribu-
ídas por treinos bi-diários, de for-
ma muito intensa e aproveitando 
os conhecimentos desta treina-
dora de grande gabarito. MV

natação adaptada - II Meeting Internacional de Natação Adaptada da Mealhada

tigres com sete medalhas ao peito
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No passado fim de semana, 17 
e 18 de novembro, a equipa de 
natação adaptada da Secção de 
Desporto Adaptado do Sporting 
Clube de Espinho esteve presen-
te no II Meeting Internacional de 
Natação Adaptada da Mealhada, 
organizado pela Associação de Na-
tação do Centro Norte de Portugal 
e realizada nas Piscinas Municipais 
da Mealhada.

Estiveram presentes 120 nada-
dores, representando 18 clubes. O 
Sporting Clube de Espinho esteve 
representado por 3 nadadores (2 
femininos e 1 masculino).

O grande destaque da competi-
ção vai para a nadadora Vera Car-
doso (S14) que obteve o 1º lugar nas 

provas de 50 e 100m Costas e 50m 
Bruços e o 2º lugar nos 50m Livres. 

Também em destaque estiveram 
os nadadores João Amaral e Luísa 
Félix. João Amaral (S14) ficou em 
2º lugar nos 50m Bruços e em 3º 
lugar nos 100m Bruços, tendo ainda 
obtido o 6º lugar nos 50m Costas e 
7º lugar nos 50m Livres. Luísa Félix 
(S21) classificou-se em 3º lugar nos 
25m Costas, tendo ainda ficado em 
4º lugar nos 25m Livres e 6º nos 50m 
Livres. 

No final da competição foram 
obtidas 7 medalhas (3 de ouro, 2 
de prata e 2 de bronze), batido um 
recorde pessoal e um recorde do 
clube: João Amaral – 100m Bru-
ços. NO

golfe

campeão pela segunda vez

Tomás Melo Gouveia venceu no 
domingo, o Mateus Rosé Pro-Am, 
a competição que encerrou o pro-
grama oficial do Solverde Campe-
onato Nacional PGA, o torneio de 
13 mil euros em prémios monetá-
rios, que decorreu no Oporto Golf 
Club, em Espinho, organizado pela 
PGA de Portugal e sancionado pela 
Federação Portuguesa de Golfe.

 Nos últimos três Pro-Am da PGA 
de Portugal, Tomás Melo Gouveia 
ganhou dois: primeiro na Final do 
Circuito PT Empresas, no Penina 
Hotel & Golf Resort, no Algarve, e 
agora neste Mateus Rosé Pro-Am.

 Em Espinho o irmão mais novo 
de Ricardo Melo Gouveia empar-
ceirou com o conhecido jornalista 
Júlio Magalhães, diretor do Porto 
Canal, um dos parceiros media do 
evento, e ainda com António Joa-
quim Torres e Joaquim Granja.

 Num dia em que a chuva caiu de 
forma persistente, mas com inten-
sidade fraca, não houve vento nem 
frio, nenhum dos 84 participantes 
arredou pé e o equilíbrio foi a nota 
dominante.

A formação vencedora da 
Kankura Golf somou 85 pontos 
stableford net, apenas mais 1 do 
que os segundos classif icados, a 
equipa n.º1 da Solverde, do pro-
f issional Tomás Silva, associado 
aos amadores Manuel Violas (pre-
sidente do Oporto Golf Club e da 
Solverrde), Pedro Violas e Sá e Luís 
Montenegro.

 O terceiro posto, com 83 pon-
tos, a apenas 2 dos campeões, foi 
assegurado pelo conjunto da VIQ, 
do profissional Vítor Lopes e dos 
amadores Miguel Teixeira Bastos, 
José Manuel Cordeiro e Frederico 
Silva Pinto. NO

António Joaquim Torres, Joaquim Granja, Tomás Gouveia e Júlio Magalhães, 
os vencedores do Mateus Rosé Pro-Am.

tensidade do jogo ter diminuído 
os golos continuaram a acontecer 
em ambas as balizas, a melhoria 
defensiva das academistas não 

chegou para equilibrar o encon-
tro acabando o resultado f inal em 
44-24 para a equipa de Aguada 
de Cima.  NO

Vera Cardoso conquistou três medalhas de ouro.

trampolins

a brilhar na rússia

Depois de oito dias de treinos 
e competição, a comitiva da AAE 
Trampolins, esteve em bom plano 
obtendo um finalista, Diogo Ca-
bral, 8º lugar, e um 13º e 20º lugar 
obtido pela Eugénia Mota no Cam-
peonato do Mundo na Rússia.

Bruno Oliveira, embora a prova 
não lhe tenha corido bem, esteve 
em grande plano, pois demons-
trou que estava bem preparado 
para esta competição, realizando 
grandes séries nos treinos. Faltou 
uma pontinha de sorte. MV

Bruno Oliveira, Eugénia Mota e Diogo Cabral acompanhados pelo treinador.

Atletismo

Corrida na Murtosa
A Secção de Atletismo do Rio Largo Clube de Espinho esteve pre-

sente no 3º GP de Atletismo da Murtosa com 10 atletas de diversos 
escalões, uma prova toda ela plana com cerca de 10,5km e que serve 
de teste para o Distrital de Estrada que se realiza no próximo domingo 
na Palhaça.

Em destaque, depois de um excelente resultado na maratona de 
Budapeste esteve Carlos Coelho com o tempo 39:15.23, chegando em 
95º da geral e 14º do escalão V1, seguiram-se Julia Schiavon 19º Sénior 
Feminina, Joaquim Barbosa 35º V1 e João Mendes 106º Sénior. MV
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Apesar de novo 3-0, o SC Espi-
nho foi obrigado a aplicar-se para 
não acabar surpreendido pelo VC 
Viana. 

Os Tigres tiveram algumas di-
ficuldades para impor o seu jogo 
logo de início, mas com o decorrer 
do mesmo, a sua maior experiên-
cia marcou a diferença. O primeiro 
set foi conquistado por 26-24 en-

quanto o segundo foi por 25-23. 
No tudo ou nada para os forastei-
ros, os vareiros suaram bastante 
a camisola e conseguiram vencer 
por 31-29.

Já na quarta posição da tabela 
classificativa, na próxima jornada, 
o SCE visita a vizinha AA Espinho 
em mais um derby da Capital do 
Voleibol. NO

Voleibol - Campeonato nacional

mais três pontinhos

Futebol - Campeonato de Portugal Série B

fosso para o topo vai aumentando

Em fim de semana de jornada 
dupla, a Académica de Espinho ar-
rancou a jornada em casa frente ao 
Fonte Bastardo. Se no primeiro set 
o desafio ainda foi equilibrado (18-
25) o desfecho do segundo mostra 
bem a diferença de andamentos 
dos dois conjuntos (10-25). No ter-
ceiro tempo, embora a resposta 
academista tenha sido melhor, os 
mochos acabaram novamente der-
rotados (16-25).

No domingo, na terra de D. Afon-
so Henriques, os academistas fo-

ram verdadeiros guerreiros e ven-
deram muito cara a derrota. 28-26 
foi o resultado do primeiro set que 
mostra a raça dos espinhenses. 
No segundo tempo a AAE venceu 
por 17-25 e esteve perto de fazer 
o mesmo no terceiro mas acabou 
por perder por 25-23. No tudo ou 
nada, o último esforço dos vima-
ranenses foi superior e resultou 
numa vitória por 25-19. 

Com estaS derrotas a AAE conti-
nua na penúltima posição do cam-
peonato nacional.  NO

Voleibol - Campeonato nacional

muito complicado
SP. ESPINHO, 3 - VC VIANA, 0 VITÓRIA, 3 - AAE, 1 

Voleibol I Formação

Juniores já estão apuradas
Neste fim de semana passado, destaque para as Juniores que se 

apuraram diretamente para o campeonato nacional, com apenas 
uma derrota em 7 jogos realizados (frente ao campeão nacional de 
juvenis do ano transato). A equipa de Tiago Rachão mostrou as gar-
ras e venceu a última jornada frente ao seu adversário direto por 3-0 
(25-14, 25-22 e 25-14).

Os Juniores, em jornada antecipada, ganharam por 3-1 ao GCS. 
Tirso, num jogo equilibrado em que a formação tigre acabou por ser 
superior nas fases finais dos sets que venceu.

As Juvenis receberam no primeiro jogo da 2.ª fase do campeonato 
regional o CD Aves, vencendo por claros 3-0.

Os rapazes do mesmo escalão ainda foram à negra na Arena Tigre 
contra o seu adversário direto mas a equipa do Atlântico da Madalena 
superiorizou-se no derradeiro set, acabando por impor a derrota à 
equipa tigre (2-3).

As Cadetes venceram com tranquilidade o Leixões B (3-0) enquanto 
a equipa B teve o resultado contrário. Os rapazes fizeram o mesmo re-
sultado contra a equipa de Famalicão na Arena Tigre, mas a seu favor.

As Iniciadas folgaram (tal como os Infantis masculinos) mas a equipa 
B recebeu o EGC, perdendo por 0-3.

Nos masculinos do mesmo escalão, uma brilhante vitória frente ao 
CA Madalena (3-0).

As Infantis fecharam o fim de semana com uma vitória tranquila 
por 3-0 também.

O minivoleibol Tigre voltou a entrar em ação naquela que é a se-
gunda volta do torneio de Natal e, desta vez, conseguiu arrecadar um 
excelente 2.º lugar! Outros resultados: Equipa B - 5.º lugar e Equipa 
C - 10° lugar. Tiago Paulino afirma que “o desempenho das pequenas 
Tigres foi muito melhor que na primeira volta”, podendo assim estar 
apuradas para a final do Torneio de Natal. MV

Juniores venceram por 3-0.

Voleibol I Formação

AAE na luta
No domingo passado as Minis B femininos continuaram nos torneios 

do Minivoleibol. Participaram no Torneio do Natal em Arcozelo na 2ª 
volta com duas equipas, f icando em 3º e 8º lugares. 

Os Iniciados deslocaram-se a Esmoriz, perderam o jogo com o Es-
moriz G.C. por 3-1. 

Os Cadetes receberam a AASM  em casa e começaram mal a acusar 
muito a pressão e com imensos erros próprios. No entanto, conse-
guiram virar um 0-2 tendo acalmado para a fase decisiva da partida 
terminando com uns animadores 3-2. 

Os Juniores deslocaram-se a Amarante e sem grandes dificuldades 
venceram o A.D. Amarante por 0-3. MV

COIMBRÕES, 2 - SP. ESPINHO, 0         

Jogo no Parque de Jogos Silva 
Marques.

SCE: Vítor Braga; João Ricardo, 
José Santos (Cooper, 81’), Gil Dias 
e Gonçalo (Van Zeller, 74’); Edgar 
Abreu, Leo Cordeiro e Luka (Carli-
tos, 63’); Paulinho, Wilson e Jaime 
Poulson.

Treinador: Rui Quinta.
Disciplina: cartão amarelo a 

Luka (25’). 

Marcadores: 1-0 Nadson (42’), 
2-0 Ansumane (78’) 

E já são quatro as jornadas 
em que o Sp. Espinho não 

sabe o que é vencer. Com nova 
derrota, a equipa vareira caiu 
vários lugares na tabela clas-
sificativa e está mais perto dos 
lugares da descida do que dos 
lugares de topo. O alarme ain-

Tigres voltaram a marcar passo.

Pos. Equipa J P

1. Gondomar 12 27

2. Lourosa 12 22

3. U. Madeira 12 22

4. Gafanha 12 21

5. Lusitano 12 20

6. Sanjoanense 12 20

7. Paredes 12 19

8. Penalva 12 19

9. Sp. Espinho 12 17

10. Águeda 12 17

11. Cesarense 12 15

12. Coimbrões 12 15

13. Amarante 11 14

14. Marítimo B 11 14

15. FC Pedras Rubras 12 12

16. Cinfães 12 11

17. Leça 12 10

18. Mêda 12 0

Resultados 12.ª Jornada
Paredes - Marítimo B 3-0
FC Pedras Rubras - Amarante 1-1
Cesarense- Águeda 2-2
Leça - Sanjoanense 1-2
Penalva - Lusitano 1-5
Gafanha - U. Madeira 0-1
Cinfães - Meda 1-0
SC Coimbrões - Sp. Espinho  2-0
Lourosa - Gondomar 1-0

Próxima Jornada
13.ª Jornada
Cinfães - Paredes 
Gondomar - U. Madeira
Águeda - Comibrões
Amarante - Lourosa
Sanjoanense - Pedras Rubras
Mêda - Gafanha
Sp. Espinho - Penalva
Lusitano - Cesarense 
Marítimo B - Leça 

Classificação

Badminton

Antenses no 
pódio
No f im de semana de 10 e 11 

de novembro,  realizou-se a 2ª 
Jornada Nacional de Badminton 
Seniores, nas Caldas da Rainha. 
O destaque vai para a  atleta 
Isabel Alves Pereira que con-
seguiu o 2º lugar do pódio, na 
prova de singulares senhoras da 

Categoria C. 
Ainda nesta prova, a Novase-

mente fez mancha nos 3º e 4º 
lugares, ocupados pelas atle-
tas Catarina Primo e Ana Isabel 
Cruz.

Destaque ainda para a moda-
lidade de Pares Senhoras, com 
as antenses a conseguirem tam-
bém os 3º e 4º lugares com o 
par Isabel Alves Pereira/Catari-
na Primo. NO
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da não está a tocar mas o dedo 
para carregar no botão já está 
preparado. 

 O SC Coimbrões sabia que 
era urgente pontuar para poder 
respirar melhor na tabela classif i-
cativa. Por sua vez, os espinhen-
ses vinham de uma série de três 
jornadas sem vencer e estavam 
dispostos a quebrar esse ciclo. 
Assim, foi com alguma natura-
lidade que se assistiu a um ar-
ranque da partida muito equili-
brado com as duas formações a 
tentarem chegar ao golo. Aos 10’, 
Jaime Poulson tentou um cha-
péu daqueles de levantar o es-
tádio mas o remate saiu ao lado. 
Dez minutos depois foi a vez de 
Luka testar os reflexos de Igor. A 
turma de Gaia estava com sérias 
dif iculdades em sair das cordas 
e aos 38’ voltaram a sofrer novo 

susto com um remate de Jaime 
Poulson. Porém, contra a corren-
te do jogo, Nadson conseguiu 
abrir o marcador na sequência de 
um canto já perto do intervalo. 

A perder, os pupilos de Rui 
Quinta foram forçados a assumir 
as despesas da partida. Contudo, 
o SC Coimbrões fechou-se em co-
pas e não houve abébias na hora 
de chegar à baliza. Como se tal 
não bastasse, Ansumane fez um 
golo de fazer inveja a jogadores 
da primeira liga. Numa jogada in-
dividual deixou dois defesas pelo 
caminho e disparou uma bomba 
fora da área. Carlitos respondeu 
no minuto seguinte mas o espiri-
to anímico já não era o melhor e 
pouco mais havia a fazer. 

Com esta derrota os vareiros 
cairam para o novo lugar.

Para domingo há jogo da Taça 
de Portugal: Sp. Espinho - Boa-

Rui Quinta, treinador

“Um encontro que 
nos penalizou”

“Foi um encontrou que nos pe-
nalizou muito. Não fizemos um 
jogo extraordinário mas à ima-
gem dos últimos temos criado 
muitas oportunidades mas não as 
conseguimos concretizar e somos 
penalizados por isso. Mais uma 
vez o nosso guarda-redes não fez 
uma defesa e sofreu dois golos , 
um deles muito consentido por 
nós, num lance em que treinamos 
muito mas hoje não fomos efica-
zes o segundo é um grande golo 
em qualquer estádio do mundo”. 

vista. Às 15h00 no Estádio do Bo-
lhão, em Fiães.   NO

Minis B ficaram em 3º e 8º lugares.

Futebol

Bilhetes para o 
Boavista
Iniciaram-se na Loja Tigre, a 

venda dos bilhetes para o jogo 
SC Espinho vs Boavista FC, 4ª 
eliminatória da Taça de Portu-
gal Placard, a realizar no dia 
25/11/2018 no Estádio do Bolhão 
em Fiães. O preço para Sócios é 
de €5 e 12 para Não Sócios. NO
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Até 15 de dezembro
Exposição “Amadeo” - FACE

23 de novembro
20h00
Fusion Fighters - Casino 
Espinho
21h00
Música ao vivo com “Out of 
Touch” - Casino Espinho

24 de novembro
11h00
Bebéteca - Biblioteca Muni-
cipal
20h30
Concerto de Berg - Casino 
Espinho
21h00
Música ao vivo com “Out of 
Touch” - Casino Espinho

25 de novembro
14h30
Lançamento de livro “Um So-

nho de Natal 1966” de Laura 
Quintas - Junta de Freguesia 
de Espinho

27 de novembro
15h00
Tricotar Histórias - Biblioteca 
Municipal

29 de novembro
15h00
Apresentação do livro “A pro-
messa política”  - Biblioteca 
Municipal

30 de novembro
21h00
Espectáculo “Orgasmos” a 
Obra -  Centro Multimeios
21h30
Giant Sand - Auditório de 
Espinho
21h00
Música ao Vivo com Ricardo 
Rocha - Casino Espinho

Farmácias

Cinema Centro Multimeios de Espinho

O Quebra-Nozes e os Quatro Reinos

20, 21, 22, 23 e 25 de novembro
Sessões:
Quinta-feira: 16h30
Sexta e Sábado: 16h30 e 21h30
Domingo: 15h00 e 18h00

Tudo o que Clara (Mackenzie Foy) quer é uma chave – uma chave única que irá 
desbloquear uma caixa que tem um presente inestimável.

Bilhetes: 
Terça a sexta-feira – 4,5€ (preço único)
Sábado, domingo e feriados – 5,5€ (Adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 21 de novembro
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352      

Quinta-feira, 22 de novembro
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331 

Sexta-feira, 23 de novembro
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250        

Sábado, 24 de novembro
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320 

 Domingo, 25 de novembro
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092 

Segunda-feira, 26 de novembro
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Terça-feira, 27 de novembro
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Quarta-feira, 28 de novembro
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388
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LUSO
Com severas restrições fi-

nanceiras, o CINANIMA não se 
acanhou e presenteou Espinho 
com mais uma excelente edição 
na área do cinema de anima-
ção. O público disse novamente 
“presente” e encheu por várias 
vezes as mais diversas sessões 
do Festival.

Os trabalhos com a chancela 
portuguesa voltaram a mostrar 
cartas e a ombrear com o que 
de melhor se faz lá fora. Uma 
prova inequívoca de que o que 
é nacional é também bom e que 
muito por graças do CINANIMA 
o público luso teve o prazer de 
ver esses trabalhos no grande 
ecrã.   

 
 Nuno Oliveira, diretor

Maré Submersa

ficha técnica

artigo de opiniãoartigo de opinião

1 – Revisitando pensadores éticos e 
moralistas, constatamos que a justiça é 
negada, a pobreza é imposta e a igno-
rância prevalece. A verborreia política, 
oca de significado prático e que tudo 
tenta encobrir, está a sobrepor-se à rea-
lidade nua, crua e inegável.

1.1 - O engano de se substituir a análi-
se decente dos problemas, para a explo-
ração indecente do modo como fazem 
política…A arte de se discutir pequenas 
questões com a paixão necessária para 
deixar-nos esquecidos do que realmente 
importa. Ignorando a sua importância 
e a necessidade de enfrentá-lo de uma 
forma integral, firme e determinada, 
para começar a vencer a batalha da uni-
dade que estamos perdendo. É preciso 
dar atenção ao desabafo de JRS – “Ver o 
poder interferir despudoradamente na 
informação como eu vi é algo que des-
motiva”. Se não arrepiarmos caminho, 
nunca conseguiremos travar a destrui-
ção de valores.

2 - Luís Vaz de Camões, (1525-1580). 
Em 1572 publicou os “Os Lusíadas”, consi-
derado o maior monumento literário da 
língua portuguesa. As suas alusões fei-
tas a governadores e actos do governo, 
no reinado de D. Sebastião (1554-1578), 
atentaram na realidade social, política 
e religiosa daquele tempo. Um enigma 
que dá para reflectir profundamente.

2.1 – No Canto IX, estrofe 28, seus ver-

sos, nada perderam da sua verdade com 
o passar dos séculos. “Vê que aqueles 
que devem à pobreza, Amor divino e ao 
povo caridade, Amam somente mandos 
e riqueza, Simulando justiça e integrida-
de... Da feia tirania e de aspereza Fazem 
direito e vã severidade: Leis em favor do 
Rei se estabelecem, As em favor do povo 
só perecem.” Que os infiéis, por manha e 
falsidade… Levam-nos sempre a rebo-
que da demagogia circunstancial. 

3 – D. Sebastião, atendendo a várias 
queixas contra a centralização dos tribu-
nais em Lisboa, nomeou duas alçadas, 
uma para as comarcas ao norte do Tejo 
e outra para as comarcas ao sul do Tejo. 
Com o terramoto de 1755, o rio subiu e 
inundou Lisboa. Nas últimas décadas, 
com tanta poluição no rio deixaram de 
existir golfinhos de forma permanente.

4 – Vasco Pulido Valente – A sociolo-
gia, as ciências políticas e sobretudo as 
relações internacionais, são fraude pura 
a simplesmente. Já não se expõem argu-
mentos pelo simples prazer de conver-
sar, pensar e contra-argumentar. Todos 
somos levados (com as devidas excep-
ções) a sentir que a sociedade é uma 
conspiração organizada para oprimir, 
saca nager, roubar e degradá-la. 

5 – Caro leitor, também se forja a opi-
nião pública, daí o regime estar a ficar 
negro. A incompetência grassa como a 
corrupção, como o cruzamento de inte-

resses, como a inimputabilidade, como 
o ilícito penal. Nenhum político quer re-
formar o sistema que o alimenta.

5.1 - A resiliência e a tolerância estão 
em níveis perigosamente mínimos. A 
oligarquia liberal na qual vivemos em vá-
rias vertentes põe em causa a sociedade 
democrática. Vem as festinhas…sabe o 
leitor onde se montam as barracas? Na 
rua ao AR livre!

6 - É inadmissível anestesiar uma so-
ciedade pouco dada a pensar nela. Pior 
que não ver é negar-se a ver. Ignorar 
alertas e desvalorizar queixas. O maior 
embuste da actualidade é dizer que a 
austeridade terminou, assim como a 
gestão de forma danosa das instituições 
financeiras.

7 – O SNS está a entrar em colapso, 
os hospitais rebentam pelas costuras. 
O Centro Hospitalar V. N. Gaia/Espinho 
(CHVNG/E) vive tempos muito con-
turbados. É um hospital parcialmente 
destruído, com equipamento desactu-
alizado, que vive uma “situação crítica”, 
que deveria ter recursos ajustados à sua 
dimensão. É necessário que o CHVNG/E 
se torne um hospital central de referên-
cia. …Quem se põe a reflectir não está 
a salvo de surpresas desagradáveis. “À 
medida que avança a nossa reflexão, 
avança também a nossa perplexida-
de, face ao silêncio autárquico”. PAGA 
PORTAGEM!

Amanhã tudo segue como 
ontem…

convocatórias

Simplício Guimaraes
Professor

Liga dos Amigos do ACES Espinho/Gaia

CONVOCATÓRIA

O Presidente da Assembleia Geral convoca uma 

Assembleia Geral da Associação “Liga dos Amigos do 

ACES Espinho/Gaia”, para reunir no dia 3 de dezembro 

de 2018, pelas 21.00 horas, na respetiva sede, sita à 

Rua 37, nº. 700, 4500-330 Espinho, para deliberar sobre 

a seguinte ordem de trabalhos:

1- Apresentação do Plano de Atividades para o ano de 

2019 e o respectivo orçamento.

2- Outros assuntos de interesse da associação ou dos 

associados.

Verificando-se, à hora acima designada, a presença de número 

de associados inferior a metade, a Assembleia iniciar-se-á meia 

hora mais tarde com qualquer número de sócios presentes.

Espinho, 14 de novembro de 2018 

O Presidente  Alfredo Domingues Rocha

Liga dos Amigos do Hospital de Espinho

CONVOCATÓRIA

Nos termos dos artigos 13.º, n.º1, alínea c), 14.º, n.º 1, 

alínea c) e 15.º, dos Estatutos, convoco uma Assembleia 

Geral Ordinária da Liga dos Amigos do Hospital de 

Espinho para o próximo dia 29 de novembro de 2018, pelas 

18h00, no Hospital de Espinho (Sala de Reuniões da Liga 

- entrada pela Rua 35), com a seguinte ordem de trabalhos:

Ponto Único - Deliberar sobre o Orçamento e Programa de 

Ação para 2019

Se à hora marcada não estiverem presentes mais de 

metade dos sócios com direito a voto a Assembleia 

funcionará meia hora depois com qualquer número de 

presenças.

Espinho, 14 de novembro de 2018 

O Presidente  da Mesa da Assembleia Geral

José Augusto Ferreira de Campos

BOMBEIROS VOLUNTÁRIOS DO CONCELHO DE 
ESPINHO

CONVOCATÓRIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA

Em conformidade com o Artigo 40º Ponto 2 Alínea a) dos Estatutos, convoco 

todos os Associados no gozo dos seus direitos a reunirem em Assembleia Geral 

Ordinária, no dia 30 de novembro de 2018, pelas 21h00 no Edifício Social, para:

1 - Apreciação e votação do Orçamento para o ano de 2019 e apresentação do 

Plano de Atividades.

2- Proposta para alteração da redação do no. 2 do Art. 30º dos Estatutos.

3 – Outros assuntos de interesse para a Associação. 

ATENÇÂO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora, depois da 

marcada, não estiverem presentes mais de metade dos Sócios Efectivos, a 

Assembleia Geral reunirá, então legalmente, com qualquer número, sendo válidas 

as deliberações tomadas.

Espinho, 14 de novembro de 2018 

O Presidente da Assembleia Geral   Engº Adérito de Castro Santos

“No fim de 2020 devemos ter o estádio pronto”

Já depois de enviado o nosso comentário colocado nesta mesma coluna, 
e sob a mesma epigrafe, no dia 31 de outubro findo, ouvimos d’uma estação 
de TV no dia 26 anterior de que:

“As dívidas dos clubes às respetivas Câmaras para a Construção de Está-
dios para o Euro 2004, era de 10 milhões de euros”. 

Isto não serve de exemplo para o caso de Espinho?

				        Manuel da Costa

ESPINHO VIVE

Sendo eu a favor da distribuição gratuita do boletim/agenda da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, não compreendo, porém, qual é a lógica implícita à orga-
nização dessa mesma distribuição – umas vezes a mais, outras a menos. Digo 
isto porque já fui um feliz contemplado com quatro exemplares da referida 
publicação, de uma só vez, inseridos “à pressão” na caixa do correio… sendo 
que só me basta um! É curioso. Mais curioso é quando não recebo nenhum, 
levando-me a pensar se não se tratará de uma distribuição aleatória. Já falei 
com outros cidadãos que se queixam do mesmo “tudo ou nada”. 

 	 Deixo no ar esta questão pertinente, em relação a um problema que, 
não sendo considerado grave, baralha as ideias a quem solicitou o envio da pu-
blicação por correio. O que se lamenta é a quantidade de papel desperdiçado, 
pois já me deparei com vizinhos a depositarem esse “excesso” no ecoponto. 
Pensando bem, mais vale uma caixa de correio farta do que a desolação que 
se experimenta ao encontrá-la vazia. Mesmo assim… não tem lógica! 

				    Jorge Madureira

A SUA OPINIÃO CONTA - Todos temos opinião e o Maré Viva gosta de 
a conhecer. Faça-nos chegar os seus textos pelo email: 
jornal@mare-viva.pt ou pelo Facebook: www.facebook.com/mv.online

correio do leitor

mercado de natal na casa da prensa

Um dia para fazer compras de Natal, partilhar momentos com 
os mais pequenos e conhecer um novo espaço e comunidade

dia 24 de novembro

feira de natal - workshops - artesanato 

Rua Doutor Castro Correia 487, 4415 Grijó

www.facebook.com/pg/casadaprensa
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