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EM SILVALDE PINTO MOREIRA CRITICO EM RELACAO AO CHUMBO DO ORCAMENTO

No site da autarquia

Leitura da
agua online

A partir de agora pode
comunicar a sua leitura

de 4gua ou celebrar o seu
contrato, sem telefonemas e
sem sair de casa, através de
apenas alguns cliques no seu
computador ou dispositivo
moével. “No sentido de
melhorar a acessibilidade
dos municipes aos servicos
mais utilizados no ambito
das dguas e saneamento,

a Camara Municipal criou
um novo menu - ‘Aguas e
Saneamento’ - no website!
explica a autarquia.

Esta nova ferramenta
disponibiliza ainda todas

as informacodes relativas a
contactos de piquetes de
avarias, tarifarios e analises
de qualidade da agua, entre
outras, bem como todas as
descricdes passo-a-passo
sobre como proceder para
celebrar contratos. NO

Em Silvalde

Obras para as
redes de agua
no Bairro

i ;

No dia 14 de janeiro
arrancaram as obras de
conclusao das redes de
abastecimento de agua,
drenagem de 4dgua e
ramais domiciliarios

no Bairro Piscatorio. A
primeira fase contempla os
quarteirdes entre as ruas
4, Rua Alcino Caréu, Rua
Bairro Novo da Camara e
Avenida S. Joao de Deus. A
circulacdo automovel estard
condicionada durante as
obras. NO

MAIS UM ATROPELAMENTO MORTAL NA
LINHA DO COMBOIO

tropelamento deu-se na

passagem de nivel em
Silvalde, no sentido norte-sul.
Corte da circulacdo deu-se pelas
9h30 e retoma da circulacao no
sentido Porto-Lisboa abriu uma
hora depois.

A linha ferroviaria do Norte es-
teve sem circulagdo em Silvalde,

desde cerca das 9h30, devidoaum £

atropelamento mortal na passada
quinta-feira.

De acordo com as declaragdes

do comandante dos Bombeiros
Voluntarios do Concelho de Espi-
nho, Pedro Louro, o atropelamen-
to deu-se na passagem de nivel
de Silvalde, no sentido norte-sul.
A morte do individuo obrigou
a paragem da circulagdo nos dois
sentidos da linha, sendo que os
comboios em viagem no sentido
sul-norte retomaram o movimento
por volta das 10h00, acrescentou.
“O corpo da vitima estd a ser re-
tirado do local e pelas 10h30 ja
devera ser retomada a circulacao
também no sentido Porto-Lisboa”,
referiu Pedro Louro na altura.

PASSAGEM DESNIVELADA FOI
PROMETIDA PARA 2019

Este acidente trouxe novamente
a tona a questdo das passagens
desniveladas naquele local. Recor-

de-se que em fevereiro de 2018,
a Infraestruturas de Portugal (IP)
informou que iria lancar em maio
o concurso publico internacional
para construcao das passagens
desniveladas ha anos reclamadas
pela populacao de Silvalde, em
Espinho, prevendo-se que a obra
arrancaria em 2019. Na altura, o
presidente da Camara Municipal,
Pinto Moreira, recordou que a
construcado dessas estruturas era
ha muito devida, uma vez que a
obra ja chegou a estar “programa-
da e com financiamento garantido
para marco de 2016". A autarquia
chegou mesmo a oferecer o pro-
jeto.

Em junho de 2018 foi avangado
que arenovacdo do troco Espinho-
Gaia da linha ferroviaria do Norte,
avaliada em 49 milh6es de euros,
comecaria dentro de um ano, es-

NA A29

timando-se que termine 18 meses
depois. O anuncio foi feito na con-
feréncia de imprensa do langamen-
to da Renovacéo Integral da Via
(RIV), na estacao de Espinho, mar-
cada pela presenca do ministro do
Planeamento e das Infraestruturas,
Pedro Marques.

“Nés lancamos esta empreita-
da agora em junho, prevemos um
tempo de consignagdo para inicio
de obra de cerca de um ano. Co-
mecard em junho de 2019 e tem
um periodo de 18 meses para a
executar, tendo nesta altura um
projeto de execugdo do trogo se-
guinte [Ovar-Espinho] ja em ela-
boragdo”, indicou o responséavel da
IP naquela altura. Ficou acordado
que seriam criadas duas passagens
desniveladas na zona silvaldense
e outra na zonal norte de Espinho,
perto do Rio Largo. NO

DESPISTE DEIXA HOMEM EM ESTADO GRAVE

Um homem, com cerca de 50
anos, ficou ferido com gravidade,
na noite de sdbado, na sequéncia
de um despiste, sequido de capo-
tamento, na A29, entre Esmoriz e
Espinho.

A estrada esteve totalmente cortada
ao transito no sentido Sul-Norte, mas
foi aberta uma das faixas de rodagem
horas depois.

O alerta para o acidente foi dado as
20h03. No local estiveram 20 opera-
cionais e sete veiculos dos Bombeiros
de Esmoriz, Bombeiros de Espinho,
VMER e GNR. A vitima foi transportada

para o Hospital de S. Joao, no Porto. g

NO

“0 PS NAO CONCEBE QUE 0 CONCELHO SE DESENVOLVA

ETENHA

OBRA FEITA"

Ochumbo do orcamento
por parte da Assembleia
Municipal é um dos temas que
ainda promete fazer correr mui-
ta tinta. Para Pinto Moreira,
presidente da Camara Munici-
pal de Espinho, a ndo aprovacao
do documento é um “motivo ta-
tico” por parte do Partido So-
cialista. Para o edil, quem fica a
perder é Espinho e ha prejuizos
também financeiros elevados.

Os numeros indicam que o
défice da Camara Municipal foi
reduzido e que os prazos mé-
dios de pagamentos tém sido
melhorados. Porém, a Assem-
bleia Municipal ndo aprovou o
Orcamento. Contava com essa
posicao?

A reducdo do défice e a me-
lhoria dos prazos médios de pa-
gamento tem sido uma constan-
te desde que cheguei & Camara
Municipal. Tem sido um esforco
gradual mas consecutivo. Adicio-
nalmente estes anos consegui-
mos negociar com a EDP a divida
que o Municipio tinha com a em-
presa desde os anos 80, obten-
do um acordo muito vantajoso
e que nos permitiu uma reducao
imediata da divida em cerca de 4

milhdes de euros. No fundo cria-
mos uma conjuntura propicia a
podermos agora iniciar um ciclo
de alguma expansao, em que te-
mos folga para fazermos alguns
investimentos revindicados ha
muitos anos. De notar que esta
conjuntura favoravel é fruto de
um enorme trabalho e esforco de
equilibrio financeiro da Camara.
Os espinhenses mereciam depois
de tantos sacrificios, poder bene-
ficiar de investimentos que con-
sideramos vitais e urgentes.

Na altura do chumbo escre-
veu numa nota no Facebook
que ha obras que ficam inviabi-
lizadas com esta posicao. Isso é
verdade?

Penso que as circunstancias
falam por si. Este orcamento era
a grande oportunidade do Con-
celho dar um passo em frente no
seu desenvolvimento. A oposicdo
viu isso e tudo fara para inviabi-
lizar esta oportunidade. Os mo-
tivos sao meramente taticos. O
PS nédo concebe que o Concelho
se desenvolva e tenha obra feita,
porque estd a espera de ter uma
oportunidade eleitoral de regres-
sar ao poder nas proximas elei-
¢Oes. Para isso sacrifica o conce-
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lho e os espinhenses. Nao é s6 o
parque escolar e a renovacdo da
agua e saneamento. Sao investi-
mentos como o Estadio Munici-
pal, o novo quartel dos Bombeiros
ou uma nova piscina municipal.
Aspiracdes de décadas dos espi-
nhenses, projetos que foram su-
fragados pelos espinhenses nas
ultimas elei¢cées, que renovaram a
confianga no nosso projeto.

Mas para la dos ébvios prejuizos
politicos também ha prejuizos fi-
nanceiros elevados, ja que alguns

MILITANTES E SIMPATIZANTES REUNIRAM-SE EM SILVALDE

destes projetos seriam compar-
ticipados com fundos europeus
que por via deste chumbo do or-
¢amento ficam comprometidos.
Em resumo a oposicdo e nomea-
damente o PS mostra-se capaz de
sacrificar e comprometer o futu-
ro do concelho, em nome da sua
agenda eleitoral e partidaria. Os
espinhenses estdo atentos a to-
das estas movimentacdes e pen-
so que serdo capazes de avaliar o
oportunismo politico desta pos-
tura do PS. NO

JANTAR

CONVIVIO DO PSD COM CASA CHEIA

A noite de sexta-feira fica mar-
cada pelo encontro/convivio de
militantes do Partido Social Demo-
crata de Espinho onde foi debati-
do a atualidade politica do conce-
lho entre mais de uma centena de
participantes.

O jantar foi também o mote para
a despedida de Bernardo Lacerda
enquanto lider da JSD, afirmando
em tom de brincadeira que esta a
ficar velho. Com um discurso jo-
vem e sorridente, demonstrou o
orgulho que sentia em ter “a sala
cheia com amigos”.

A chegada de Luis Montenegro
- que horas antes tinha anunciado
a sua candidatura a lider do maior
partido da oposicdo nacional - foi

acompanhada de um coro de pal-
mas e incentivos ao advogado e
ex-lider parlamentar, tendo sem-
pre alguns minutos para falar com
os militantes.

Vicente Pinto, presidente da
concelhia, aproveitou o seu tempo
de discurso para realgar os feitos
do executivo nos ultimos 9 anos,
recordando os primeiros meses
em que fornecedores estavam
quatro anos a espera para rece-
ber. Ndo foi esquecido também o
acordo que tinha sido feito com
presidentes da junta e que depois
se verificou um revés na decisao
e consequente chumbo de orca-
mento. Falou do crescente sucesso
e reconheceu na Associacao Viver
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Espinho um parceiro importante
para o projeto Cidade Encantada.
Quanto ao futuro garante que
vdo manter o rumo e fazer tudo

0 que estiver ao alcance do mu-
nicipio para cumprir as promessas
na noite de 1 de outubro de 2017.
Mv
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ORCAMENTO FOI NOVAMENTE DISCUTIDO

ASSEMBLEIA APROVA DEZ NOVAS AREAS DE REABILITACAO URBANA

m mais uma sessdao de

trabalhos, a Assembleia
Municipal aprovou por maioria
dez novas Areas de Reabilitagao
Urbana. Quanto ao orcamento,
houve trocas de opiniées mas
nada em concreto.

A Assembleia Municipal voltou
a reunir na terca-feira passada e
aprovou por maioria as delimita-
cbes de 10 novas Areas de Reabi-
litacdo Urbana (ARU) em Espinho.

A proposta permite que mais
de 17% do territério do concelho
de Espinho fique abrangido pelas
Areas de Reabilitacdo Urbana.

Para o presidente da autarquia,
Pinto Moreira, “esta conseguido
um objetivo estratégico funda-
mental para restaurar a unidade e
coesdo territorial de vérias centra-
lidades ndo sé no nucleo central
da cidade como em vérios pontos

do concelho. Pretende-se ainda
contribuir para a reabilitacdo do
parque edificado, revitalizacdo do
comércio tradicional, captacao de
novas atividades econdémicas, fo-
mentar a recuperacgao e reutiliza-
¢do dos edificios devolutos”.

A recuperacdo do patriménio
edificado delimitado por estas
areas beneficia de incentivos e
beneficios fiscais em sede de IVA,
IMI e IMT, reducao de taxas admi-
nistrativas municipais e acesso a
fundos do Instrumento Financeiro

para a Reabilitacdo e Revitalizacéo

Urbanas (IFRRU).

NAO HA NOVIDADES SOBRE O
ORCAMENTO

A Assembleia Municipal aprovou
ainda uma deliberacdo respetiva a
delegacdo de competéncias rela-
cionadas com sistema de mobili-

dade e servico publico de trans-
portes de passageiros entre a AMP
e o Municipio de Espinho.

No arranque da sessao de 8 de
janeiro, José Carvalhinho do PMG,
Joao Carapeto, Teixeira Lopes
(ambos PS) e Jorge Carvalho (CDU)
questionaram Pinto Moreira e Guy

INFORMACAO REVELADA PELO MINISTERIO DO AMBIENTE

Viseu (PSD) sobre a ndo aprovacéo
do Orcamento. No final da acesa
discussao ainda ficou no ar a ideia
de que poderia haver uma sessao
extraordinaria para ser discutido
novo or¢camento. Porém, nada em
concreto foi dito e tudo se man-
tém inalterado. NO

PLANO COSTEIRO CAMINHA-ESPINHO COM 355
PARTICIPACOES EM CONSULTA PUBLICA

o novo Plano da Orla Costei-
ra Caminha-Espinho, que
prevé a demolicao de 34 edifi-
cios e centenas de habitacdes,
recebeu 355 participacoes no
ambito da consulta publica, re-
velou o Ministério do Ambiente.

No ambito do periodo de parti-
cipacao publica sobre a propos-
ta do Programa da Orla Costeira
Caminha-Espinho [POC-CE] foram
recebidas 355 participa¢des”, indi-
cou a tutela numa resposta envia-
da a Agéncia Lusa.

De acordo com o Ministério, “o
procedimento estd em fase de
analise e ponderacao das partici-
pacdes recebidas, nos termos do
previsto no regime juridico dos
instrumentos de gestédo territo-
rial”.

Questionada sobre quais e
quantas entidades/autarquias
submeteram propostas no ambito
da consulta publica, a tutela disse
apenas que “neste momento ainda
ndo é possivel quantificar o tipo

de entidades envolvidas”, bem
como ndo é possivel adiantar um
prazo para conclusdo do processo
de andlise ou de apresentacdo da
proposta final do novo POC-CE..

MINISTERIO GARANTIU QUE
IRIA APRESENTAR UMA
PROPOSTA PARA REVER A
PROIBICAO DE CONSTRUCAO
EM CERTAS ZONAS

Recorde-se que o documento,
que esteve em consulta publica
até 14 de dezembro, levou o Mi-
nistro do Ambiente e da Transi-
¢do Energética, Jodo Pedro Matos
Fernandes, a reunir em novembro
com sete autarcas da regido Norte
- Caminha, Viana do Castelo, Espo-
sende, Pévoa de Varzim, Vila do
Conde, Porto e Espinho.

Até a reunido, s6 Matosinhos e
Vila Nova de Gaia ndo pediram
uma audiéncia urgente a Matos
Fernandes para expor as suas pre-
ocupacgdes sobre a proposta da
Agéncia Portuguesa do Ambiente

(APA).

No final dessa reunido, que
aconteceu a 7 de novembro, Ma-
tos Fernandes desvalorizava a po-
lémica em torno do novo POC-CE,
sublinhando que era “normal que
os autarcas” viessem “a publico
dizer o que pensam”.

O ministro do Ambiente garan-
tia ainda que o Ministério ia apre-
sentar uma proposta no sentido
de rever a proibicdo de constru-
¢do em zonas urbanas consolida-
das prevista no novo Plano da Orla
Costeira entre Caminha e Espinho,
que era uma das principais preo-
cupagodes dos autarcas.

PARAMENSES AINDA NAO
PODEM RESPIRAR DE ALIVIO

O novo Porgrama da Orla Cos-
teira entre Caminha e Espinho
teve o parecer favoravel condicio-
nado de sete autarquias e varias
instituicdes publicas e desfavo-
ravel das Camaras do Porto e de
Espinho.

Na proposta da APA determina-
se a demolicdo de 34 edificios, in-
cluindo o Edificio Transparente,
no Porto, que custou 7,5 milhodes
de euros, bem como centenas de
casas de 14 nucleos habitacionais
e varios restaurantes. O edificado
da Praia de Paramos é um dos afe-
tados por esta medida.

O plano limita, e em muitas zo-
nas até proibe, a construcdo de
habitacdes frente ao mar e preco-
niza o recuo planeado de 14 aglo-
merados, dos quais 12 em “areas
criticas” expostas a fenémenos
extremos e ao risco de erosao e
de inundagoes.

Em causa esta a retirada pro-
gressiva de edificios em risco ou
ilegais em cima das dunas nas
praias da Amorosa, Pedra Alta
(Viana do Castelo), Pedrinhas, Ce-
dovém, Suave Mar, Ofir Sul (Espo-
sende), Aver-o-Mar (P6voa de Var-
zim) Congreira, Mindelo, Pucinho
(Vila do Conde), Marreco (Matosi-
nhos), Madalena, Valadares (Gaia)
e Paramos (Espinho). NO
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O ESPINHENSE APRESENTOU CANDIDATURA A LIDERANCA DO PSD

LUIS MONTENEGRO AVANCOU SEM PEDIR LICENCA

o ultimo congresso do

PSD Luis Montenegro ti-
nha deixado o aviso: “nao pe-
direi licenca a ninguém” se qui-
sesse voltar. Menos de um ano
depois de Rui Rio ter assumido a
lideranga o espinhense cumpriu
com a sua palavra e apresentou
a sua candidatura.

“Eu cd estarei para o que der e
vier”. A promessa foi de Luis Mon-
tenegro, no discurso do 37.° con-
gresso do PSD, em fevereiro do
ano passado, um més depois de
Rui Rio ter sido eleito presidente
do partido. Quase um ano volvi-
do, o antigo apoiante de Passos
Coelho quer entrar na corrida pela
presidéncia social-democrata.

“Estou disponivel para me can-
didatar de imediato a lideranca
do PSD, convidando o dr. Rui Rio
a marcar ja diretas”, disse Mon-
tenegro esta sexta-feira a tarde,
no Centro Cultural de Belém, em
Lisboa.

Numa conferéncia de imprensa
sem direito a perguntas, Montene-
gro fez um balango arrasador do
estado atual do PSD e da direcéo
de Rio: “O estado a que chegou
o PSD é mau, é preocupante e é
irreversivel [se ndo houver mudan-
cas]”.

Montenegro considerou que
a presidéncia do PSD falhou na
prometida “oposicao firme ao
Governo” e no objetivo de “unir
o partido”, tendo sido “instiga-
dor do confronto interno”. Criti-
cando um “PSD frouxo” que nao
apresentou “uma estratégia, um
posicionamento, uma mensagem
diferenciadora”, o social-democra-
ta acusou Rui Rio de ter sido uma
“bengala de Anténio Costa”.

“Sempre defendi que os man-
datos deviam ir até ao fim, e em
circunstancias normais, era assim
que devia ser. Mas esta ndo é uma

PUB.
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circunstancia normal”, defendeu,
atirando que “hd um ano, ninguém
concebia que o PSD fosse hoje o
que infelizmente é”. “E preciso
salvar o PSD do caminho para o
abismo”, considerou. “Nao me re-
signo a ideia de um PSD pequeno,
perdedor, sem importancia politi-
caesemimportancia estratégica”.

RUI RIO RESPONDE COM
MOCAO DE CONFIANCA

Rui Rio respondeu hoje ao de-

safio de Luis Montenegro, para
elei¢des diretas no PSD. “A minha %

resposta é ndao”, afirmou num dis-
curso dado no Porto. Em vez de
elei¢cdes, convocard o Conselho
Nacional para uma reunido extra-
ordindria em que serd votada uma
moc¢ao de confianga.

“Langar o PSD numa nova dispu-
tainterna a porta de eleicbes é fa-
zer 0 jogo do PS e prestar servico
de primeira qualidade a Anténio
Costa. Tem um lider eleito com
sentido de estado e responsabili-
dade, ndo vai colaborar numa ca-
minhada insensata para o abismo”,
prometeu Rui Rio, anunciando que
vai convocar um conselho nacio-
nal, que em reunido extraodinaria
vai votar uma mocao de confianca.

“FALTA DE CORAGEM E MEDO”

A resposta do espinhense sur-
giu na segunda-feira logo apos
um encontro com o Presidente da
Republica. “Lamento que o dr. Rui
Rio ndo tenha tido a coragem e
tenha tido medo de ouvir a voz
dos militantes”, afirmou Monte-
negro. “O dr. Rui Rio teve medo,
nao teve coragem de responder ao
meu repto, ndo marcou eleicdes
diretas. Ndo sei o que vai aconte-
cer no Conselho Nacional, mas sei
uma cosia: sei que a partir desta
altura e deste momento vamos ver
um PSD seguramente mais ativo e

mais focado em fazer aquilo que
0 pais precisa, que é constituir
alternativa ao PS e ao Governo”,
disse Montenegro, em Belém,
onde insistiu na necessidade de
uma clarificacdo no PSD através
de eleigcdes diretas.

“O conselho nacional nao é a
minha praia nesta discussdo. Nao
vou discutir se a decisao é A ou B.
Predispus-me a disputar eleicdes

“Seria a solucao ideal”

diretas e ainda estou disposto a
disputda-las se ainda houver uma
decisdo nesse sentido de qualquer
6rgéo do partido”, acrescentou o
ex-lider parlamentar.

Dia 17 tudo ficard decidido pois
terd lugar, no Porto, a reunido do
Conselho Nacional extraordinario
do PSD para submeter a votacao a
moc¢do de confianga do presiden-
te Rui Rio. NO

_ Pinto Moreira

Pinto Moreira e Luis Montenegro tém histéria a nivel politico. O
autarca espinhense esteve presente na apresentacao de Montenegro
no CCB e mais tarde, revelou ao Maré Viva estar satisfeito com a so-

lucdo espinhense para o PSD Nacional.

“E evidentemente historico

desde logo porque é a primeira vez que um espinhense se propde
candidatar a lideranca nacional de um partido e consequentemente
ao cargo de primeiro ministro. E histérico também porque assume
esse desafio em circunstancias especialmente dramaticas para o
partido e para o pais. Os portugueses necessitam de encontrar uma
alternativa credivel a este governo das esquerdas. Seria natural por
isso que olhassem para o PSD como uma alternativa. O facto é que
até aqui a atual lideranga do Partido ndao conseguiu afirmar-se como
essa alternativa. A atual lideranga falhou no esforco de coesao e mo-
bilizagdo interna do Partido. E falhou na afirmacdo de uma alternativa
politica diferenciadora do partido Socialista. E portanto o momento
de arrepiar caminho enquanto temos algum tempo para o fazer.
Penso que Luis Montenegro é a solucdo para o momento que o pais
e o partido atravessam. Pelas suas qualidades humanas e politicas
e pela sua capacidade de agregar, penso que seria a solucao ideal
para afirmar uma alternativa de centro direita ao atual governo”. NO

Compre aqui o seu café

Fica bem servido
e gasta menos dinheiro

Rua 19 n.° 294 - Espinho

Casa Alves Rlbelro |

casaalvesribeiro@gmail.com * 227340075

Celeste PInto

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas

Advogadas

Rua Julio Dinis, 778, 4° Dto.,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n°® 343, 1° Esq.,
4500 Espinho TIf. 22 731 32 96

ABRANTES

ADVOGADO

Rua18 N.°582-1.°Esq.*
Sala 3 - Telef. 227343811

MV

Anuncie
no seu jornal de referéncia.
Jornal@mare-viva.pt
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APROVEITE OS EXCELENTES DESCONTOS PARA SOCIOS NASCENTE

GINASIO ATIVA OFERECE ISENCAO DE INSCRICAO E
DESCONTOS NAS MENSALIDADES

O Ginasio Ativa, em Espinho, é o
mais recente parceiro da Cooperati-
va Nascente no que respeita a con-
cessao de descontos aos sdcios da
Cooperativa, e sdo descontos a ndo
perder: dez euros nas mensalidades
que proporcionam livre acesso aos
servicos do ginasio e isengdo da taxa
de inscricao.

Trata-se, efetivamente, de condi-
¢oes muito favordveis, pelo que, se
estd a pensar frequentar um gindasio,
entdo o Ativa pode bem ser a opcdo
a considerar. Fundado em 1994 e ins-
talado bem perto da sede da Nas-
cente, na Rua 62, n° 219, este centro
de cultura fisica tem um programa
muito alargado de aulas de grupo
que vao do Pilates aos Cross Training,

Quotas jaem
pagamento

Estdo ja disponiveis para pa-
gamento na sede da Nascente

do Cycling ao Ativa Pump, ao Yoga,
Lowbody, ABS e GAP. Funciona de se-
gunda a sdbado, a partir das 8 horas e
durante todo o dia, facilitando a esco-
Iha dos horarios mais convenientes.

Da extensa e variada lista de par- |

ceiros ao servico dos associados, e
para mencionar sé os de Espinho,
lembre-se ainda o Auditério de Es-
pinho, o Centro Multimeios (sessées
de cinema ao fim de semana), a Li-
vraria ABC, a Galeria Zeller e a Aca-
demia de Cordas e Concept Store Be
All You Want to Be. E tudo isto por
uma quota mensal de apenas 2,50
€, que garante ainda os descontos
nas iniciativas da prépria Nascente,
incluindo as modalidades do Animar-
tes. MV

as quotas referentes ao ano de
2019. Se tiver possibilidade de
ali passar - das 9:30 as 12.30 ou
das 14:30 as 19:00 - pode pagar
as quotas que entender, 30 euros
se pagar o ano completo ou as
quotas mensais que entender,

ao custo de 2,50 € cada. Serad
uma boa ajuda neste arranque
de mais um ano de atividades. E
se por acaso tiver alguma quan-
tia do ano passado em atraso,
aproveite para também a liqui-
dar. Estara assim em condicoes

PELO CINECLUBE DO FEST

OFERTA

S0CI0S
NASCENTE

INSCRICAO ‘
GRATUITA — ¢

Nascente

Coaperativa da Acclio Gultural

de usar os diversos descontos
do cartdo de sécio/a Nascente
com pleno direito. Para mais in-
formacdes, contacte pelos tele-
fones 227331357 e 918134655 e
email comunicacao@nascente.
org.pt. MV

ANTIGO CINEMA DO CASINO REABRE PARA SESSOES GRATIS

auditorio do Casino de

Espinho que funcionou
como cinema entre 1982 e 2005
reabrira ao publico em fevereiro,
para exibir gratuitamente filmes
selecionados pelo cineclube da
associacao que gere o festival de
novos realizadores - FEST.

Com capacidade para 340 es-
pectadores, a sala retomara a sua
atividade cinematografica no dia
6 com o filme “Shoplifters - Uma
familia de pequenos ladrbes”, que
venceu a Palma de Ouro na ultima
edicdo do Festival de Cannes. De-
pois disso, a sala voltard a proje-
tar uma nova obra a cada primeira
quarta-feira do més, sempre no
periodo de fevereiro a maio e de
setembro a dezembro.

Nuno Pestana Vasconcelos, dire-
tor-geral de Marketing no Casino
de Espinho, assumiu a Lusa que a
disponibilizagdo do auditério ao
novo cineclube foi um processo
natural no grupo que detém varias

casas de jogos e hotéis no pais:
“A Solverde pretende afirmar-se
como um parceiro ativo na dina-
mizagdo cultural da regido em que
estd inserida e este fator, reunido
com a excelente relacdo que o gru-
po tem com os agentes culturais
da cidade, resultou na cedéncia
do espacgo para o FEST - Cineclube
de Espinho”.

"TRAZER O MELHO CINEMA A
CIDADE"

Se nos anos 2000 os espectado-
res revelaram preferéncia por ci-
nemas mais modernos que “foram
aparecendo nos centros comerciais
e retirando publico a todas as salas
individuais que existiam no pais”,
levando mesmo “ao encerramento
e a faléncia” de muitos desses es-
pacos, esse nao foi o caso do audi-
tério mais popular entre os vérios
que integram o Casino de Espinho.

Embora acolhendo “muitos ou-
tros eventos privados e publicos”

em areas como a musica, o teatro,
0s negdcios e o ensino, essa sala
também manteve a sua ligacdo ao
cinema enquanto palco da progra-
macdo dos festivais locais FEST e
CINANIMA.

Faltava, contudo, uma “progra-
macdo regular e alternativa de ci-
nema” ao longo do ano e é isso
que a associacdo cultural FEST se
propde assegurar agora, fazendo
regressar os filmes “a sala de cine-
ma que ainda hoje permanece no
imaginario de todos os espinhen-
ses”.

“O FEST - Cineclube de Espinho
nasce da vontade de trazer o mel-
hor cinema a cidade ao longo de
todo o ano, de criar uma comuni-
dade e espaco de debate para to-
dos os amantes e admiradores da
Sétima Arte, e de colocar Espinho
definitiva e inequivocamente no
mapa nacional e internacional de
cinema”, afirma fonte da associacao.

A escolha do auditério do Ca-
sino como centro dessa estratégia

também se revela légica, porque “o
local dificilmente poderia ser mais
apropriado”, dado o “lugar de relevo
gue sempre oCUpoOU no coragao e
imaginario de todos os cinéfilos da
regiao”.

No arranque do FEST - Cineclube
de Espinho, a sessdo inaugural
aposta no filme de Hirokazu Kore-
eda, apontado como um dos mais
consagrados autores japoneses
contemporaneos.

Para os meses seguintes estao ja
anunciados os respetivos filmes:
na primeira quarta-feira de marco,
“Girl - O Sonho de Lara”, de Lukaz
Dhont; em abril, “Ciclo Interrom-
pido”, de Felix Van Groeningen;
em maio, “O Verao de Sangailé”, de
Alante Kavaite; em setembro, “O dia
mais feliz da vida de Olli Maki”, de
Juho Kuosmanem; em outubro, “A
Tribo”, de Myroslav Slaboshpytskyi;
em novembro, “Miss Violence”, de
Alexandros Avranas; e, em dezem-
bro, “Mug”, de Malgorzata Szu-
mowskai. NO
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MEDIDA PODE SER ALARGADA A OUTRAS RUAS

AVENIDA 32 VAI TER PASSADEIRAS INTELIGENTES

Camara de Espinho anun-

ciou que vai implementar
“passadeiras inteligentes” em
algumas ruas da cidade, come-
cando por testar esse novo sis-
tema de sinalizacdo luminosa
na avenida 32, que ja motivou
uma peticao apelando a maior
seguranca rodoviaria.

“Tendo em conta o histérico
mais recente, a Camara esco-
lheu a passadeira que atravessa
a avenida 32, a norte da Piscina
Municipal, para instalar este equi-
pamento, que permitird aferir da
eficacia do sistema”, explica fonte
da autarquia.

A escolha da avenida 32 para
uma primeira experiéncia com o
novo mecanismo deve-se a peri-
gosidade motivada pelo “elevado
afluxo de pedes e veiculos” ao lo-
cal, onde o municipio espera que
os sinais luminosos possam alertar
os condutores para a aproximacao
de uma zona de passagem pedo-
nal e, consequentemente, ajudar
a “reduzir para zero o numero de
atropelamentos” nessa artéria.

QUATRO ATROPELAMENTOS E
UMA PETICAO

O comando distrital de Aveiro

da PSP indicou que foram ape-
nas quatro os atropelamentos re-
gistados em 2018 na avenida 32
e que s6 um desses se verificou
na passadeira agora a testar, mas
recorda que a seguranca da zona
ja motivou uma peticao publica
dinamizada por pais, educadores e
utentes da Piscina Municipal e das
escolas na proximidade.

S6 na internet, essa peticao
reuniu a assinatura de 272 subs-
critores, que assim apelavam a
“maior seguranca para os pedes
que atravessam as passadeiras da
avenida 32", reclamando que as
travessias pedonais nessa rua es-
tavam “mal sinalizadas, algumas a
seguir a curvas e outras em cima
de rotundas”, pelo que “acidentes
e atropelamentos sucedem-se”.

SINAL LUMINOSO DIMINUI
RISCO DE ATROPELAMENTO

Procurando dar resposta a esse
apelo, o novo sistema de ilumina-
¢do anunciado pela Camara deve-
ra ficar operacional “no final desta
semana ou inicio da préoxima”.

Segundo a autarquia, o mecanis-
mo é “de simples instalacdo” e exi-
be um “design urbano adaptavel
a todas as passadeiras de pedes”.

Apontado também como “ener-

Sinal luminoso (a direita) serve de aviso para os automobilistas.

geticamente eficiente”, o sistema
funciona com recurso a lampadas
LED que, na presenca de pedes,
sdo ativadas para iluminar a pas-
sadeira, emitindo sinais visuais
que alertam os automobilistas
para a presenca de caminhantes
e motivando assim uma reducao
de velocidade.

O novo dispositivo estd ainda
associado a um “sistema de video
analitico” que, para efeitos estatis-
ticos, permitira fazer a contagem
de pedes e veiculos “sem registo
de imagem e com total garantia
de protecdo de dados”.

Fonte da autarquia realcou que,
depois de Guimaraes, onde o sis-
tema em causa foi inicialmente
apresentado, Espinho é “o primei-
ro municipio do pais a testar este
novo equipamento”.

“Cumprindo-se o sucesso espe-
rado, isso implicarad a instalacao
de novos equipamentos noutras
passadeiras identificadas com
semelhante risco de atropela-
mento”, concluiu a fonte da Ca-
mara, que antecipa a replicacéo
do sistema “noutras ruas que se
considerem prioritarias e que o
justifiquem”. NO

SECRETARIA DE ESTADO DAS COMUNIDADES CELEBRAM PROTOCOLO DE COOPERACAO

GABINETE DE APOIO AO EMIGRANTE AGORA DE 2.2 GERACAO

O Gabinete de Apoio ao Emi-
grante (GAE) de Espinho surgiu
através de um protocolo estabele-
cido, a 12 de janeiro de 2011, com
a Direcdo Geral dos Assuntos Con-
sulares e das Comunidades Portu-
guesas (DGACCP), do Ministério
dos Negbcios Estrangeiros. Ini-
ciou a sua atividade no dia 10 de
margo de 2011, possibilitando aos
municipes espinhenses o usufruto
de um servigo de maior proximi-
dade, ja que, até a referida data,
todos os assuntos relacionados
com a emigracdo eram tratados
na cidade do Porto. Tal levou a
que, de resto, alguns dos proces-
sos ali abertos transitassem para
o GAE de Espinho.

Com a criacdo do GAE, os emi-
grantes, os que pretendam emi-

grar ou ex-emigrantes residentes
no concelho de Espinho, bem
como os seus familiares, passa-
ram a ter apoio em areas como
a seguranca social, o emprego, a
formacao profissional, os direitos,
o ensino, os beneficios fiscais e
sociais, a equivaléncia nos estu-
dos e estdgios, entre outras. “Em-
bora o principal pedido de apoio
se prenda com questdes relacio-
nadas com a seguranca social, os
utentes deste Gabinete tém a sua
disposicdo os canais de comunica-
¢d0 mais adequados para a reso-
lucdo de outros problemas que os
possam, de alguma forma, afetar”,
ressalva a autarquia.

No dia 18 de janeiro, sera cele-
brado um Protocolo de Coopera-
¢do, entre a Camara de Espinho e

2
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GAE funciona no edificio da Junta de Freguesia de Espinho.

a Secretaria de Estado das Comu-
nidades. “Pretende-se criar o GAE
de 22 Geracado, mediante a promo-
c¢do de agdes que, aproveitando
o poder econémico das Comuni-
dades Portuguesas, associado as
potencialidades oferecidas pela
regido, promovam projetos de

investimento e desenvolvimen-
to locais, em conjugac¢do com o
Gabinete de Apoio ao Investidor
da Diaspora (GAID). Assim como
acdes que apoiem o associativis-
mo e que promovam e favorecam
o conhecimento da cultura por-
tuguesa”, revala a autarquia. NO
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Maré de Cinema

A MULHER

Joan e Joseph Castleman sao
casados ha mais de quatro
décadas. Ele é um escritor con-
sagrado; ela viveu toda a vida a
sombra do marido, sacrificando
os seus desejos e ambicdes mais
intimas em prol dos valores
familiares. Quando Joseph é
contactado por lhe ter sido atri-
buido o prestigiado Nobel da
Literatura, os dois viajam até Es-
tocolmo, para participar na ce-
rimonia. Durante a pressao dos
dias seguintes, alguns segredos
guardados durante anos sdo
expostos, reavivando ressenti-
mentos e modificando drastica-
mente as suas vidas. Realizado
sem grande rasgo por Bjorn
Junge, ‘A Mulher’ é um daqueles
profundamente convencionais
alicercados por memoraveis
interpretacdes: Glenn Close esta
simplesmente estupenda como
Joan, numa interpretacao con-
tida em que pequenos gestos e
olhares refletem toda uma vida
de submissdo e anulacdo em
prol do marido. Centro absoluto
do filme, Close é hipnotizante
na forma como cada pequena
humilhagdo se vai acumulando
num vulcédo prestes a explodir

- e quando chega essa altu-

ra, numa daquelas cenas de
“engolir o cenario” pelas quais

a atriz é conhecida, o momento
nado poderia ser mais merecido.
Quem também se destaca é
Jonathan Pryce como Jonathan:
sim, ele é um cliché (e o filme
aponta isso), mas nao é dificil
perceber o magnetismo que le-
vou a que Joan se mantivesse ao
seu lado por tantos anos. Este
duelo de interpretacbes é tao
bom que sobrevive ao esque-
matismo da histéria, que atira
flashbacks desnecessarios para
contextualizar a juventude do
casal quando o olhar da dupla
de veteranos ja contava pratica-
mente a histéria toda. Montra
para o talento infindavel de
Glenn Close, ‘A Mulher’ sé sera
recordado pela sua interpreta-
cao central — e serd inteiramente
merecido.

Antero Eduardo Monteiro

NO CENTRO MULTIMEIOS

A DANCA NAO CONHECE FRONTEIRAS DESDE 2012

F oi pelo sétimo ano conse-
cutivo que se realizou o
Festival Danca Sem Fronteiras.
Este evento, organizado por
Alexander Vorontsov, teve lu-
gar no Centro Multimeios. Foi
um espectaculo de bailado que
contou com a participacao de
inimeras escolas de dancga, de
norte a sul do pais.

Estas atuac¢des, que proporcio-
naram a todos os espectadores
presentes duas horas de dancga,
arte e diversao, foram trazidas por
varias escolas de norte a sul do
pais, entre as quais Academia de
Danca de Albufeira, Companhia

Exposicao de fotografia

de Danca do Algarve, Companhia
Jovem de Danca do Porto, Escola
de Ballet Isabel Lourenco, Estudio
de Danca Margarida Valle, Esco-
la de Ballet do Ginasio Clube de
Santo Tirso, Giselle Academia de
Danca.

Deixando o auditério Anténio
Gaio esgotado, as escolas trou-
xeram ao palco uma grande di-
versidade de atuacdes de danca,
dos mais variados estilos, desde
ballet, sapateado, danca contem-
poranea e neo classico, com atu-
acdes em conjunto, em dueto e
a solo.

O organizador do espectéculo,
Alexander Vorontsov, em conver-

“Personalidades” no Multimeios

O Centro Multimeios de Espinho
acolhe de 26 de janeiro a 2 de margo,
na sua Galeria de Exposicoes, a Ex-
posicao de Fotografia do espinhense
Domingos Santos, intitulada “Perso-

nalidades”.

Domingos Santos é fotégrafo pro-
fissional e pertence a 32 geracao de
uma familia de fotégrafos. Dedica-se
essencialmente a fotografia de repor-
tagem social, empresarial e fotografia
de estudio. Ao longo dos ultimos 30
anos tem tido a oportunidade de fo-
tografar diversas personalidades na-
cionais e internacionais. No 30° ani-
versario do seu percurso profissional,

PERSONALIDADES
Exposicéio fotogréfica

Centro Multimeios - Espinho
Du 26 de Janeire o 2 de Margo de 2019

Dominges $antos
i B

Deminges Santes, fotégrate profissional ki 30 anss, & a 57 geragae de
uma familia dedicoda & fotografio de pesroos hd 100 amos,

que coincide com os 100 anos da sua
familia na fotografia, decidiu fazer uma exposicdo de fotografias suas,
de algumas dessas figuras publicas (desde artistas de entretenimento,
musicos, politicos, jogadores de futebol, empresarios, etc).

A inauguracao da exposicdo terd lugar no préximo dia 26 de janeiro

pelas 16h00. MV

sa com o Maré Viva, explica como
foi organizar este evento, “Todo
o espectdculo exige uma grande
organizacdo prévia, pois foi preci-
so falar com imensas entidades e
convidar as escolas. E tudo tem de
estar perfeito”, afirma.

“ADORAMOS PARTICIPAR
NESTE FESTIVAL”

Ja este espetaculo, para além de
animar os espectadores, propor-
ciona também uma boa experién-
cia para quem esta no palco. Nas
palavras da professora de danca da
Academia de Danca de Albufeira,
Angelika Makarova, “J& é a quarta
vez que vimos dancar a Espinho,
e adoramos participar neste fes-
tival. Queremos continuar a cd vir
nos préximos anos, sair mais do
Algarve e fazer mais espectdculos
a nivel nacional, e claro, deixar as
bailarinas mais felizes”. As bailari-
nas acrescentaram as palavras da
professora “Apesar de ndo termos
tido muito tempo para visitar Es-
pinho, adoramos a cidade, é muito
linda!”, exclamaram.

O organizador confirma que o
evento continuara nos préximos
anos, acrescentando ainda que,
“no futuro, temos o objetivo de
melhorar, quero mais, danca e mais
alegria!” exclamou Alexander Vo-
rontsov. NO

Dia 19 de janeiro

Palestra pela

VS =
A Associacdo Civica de Espinho
(ACIVE) organiza uma palestra
com a arquiteta Lia Ferreira como
oradora convidada com o titulo
“O Direito a Cidade: Politicas e
Sustentabilidade”, que decorre-
ra na Biblioteca Municipal José
Marmelo e Silva, no dia dia 19 de
janeiro pelas 15 horas. NO
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ESTRELAS VERMELHAS/PERALTAFIL RUNNING PRETENDEM SER UMA EQUIPA FEDERADA

ESTRELAS QUEREM SER AINDA MAIS VERMELHAS NO
ATLETISMO FEDERADO

equipa “Estrelas Verme-

lhas/Peraltafil Running”
fez histdoria no fim de semana
passado ao conquistar o pri-
meiro lugar do pédio da S. Sil-
vestre de Espinho. Leonel Silva
é o homem responsavel pela
criagao da equipa silvaldense e
revelou ao Maré Viva o préximo
passo para a formacao: passar a
ser uma secgao federada.

Como e quando surgiu a sec-
cao de atletismo?

A ideia para criar esta secgdo
desportiva surgiu hd trés anos
quando fui convidado por ami-
gos para me juntar a um grupo
de 20 atletas que participavam
em provas e treinos diariamente.
Pediram-me para tentar angariar
patrocinadores de modo a poder
pagar as provas. Eu arranjei fun-
dos por parte do patrocinador
do nosso clube, a Peraltafil, que
é a empresa com quem estamos
aliados e deste modo consegui-
mos participar em 27 provas du-
rante um ano.

Depois houve uma quebra no
nuimero de atletas...

Ao fim desse primeiro ano, os
melhores atletas quiseram trans-
ferir-se para uma equipa fede-
rada e juntaram-se a equipa de

Vitor Santos dos Estrelas Vermelhas/Peraltafil Running venceu a S. Silvestre.

Fides, dividindo o clube. Ficamos
dois anos com cerca de 15 atle-
tas, a correr e a realizar provas
pela Peraltafil.

E tornou a haver nova quebra
no nimero de atletas?

Ao fim desse segundo ano, o
Grupo Desportivo da Ronda de-
cidiu abrir uma seccado de atle-
tismo, para o qual foram alguns
dos nossos atletas, desmantelan-
do o grupo e deixando a equipa

A vitdria na

S. Silvestre de
Espinho trouxe-
me 0 animo para
realizar o sonho
dos atletas em
abrir a seccao de
atletismo
federado”

com apenas oito atletas. Conti-
nuamos a participar com a Peral-
tafil, neste ultimo ano, e apesar
de termos tido pessoas que nos
abandonaram, continuamos to-
dos com boas relagdes. E estes
foram os ultimos trés anos em
que os Estrelas Vermelhas vive-
ram a sua experiéncia amadora
da seccdo de atletismo. Fazemos
tudo por amor a camisola porque
isto acaba por ser um vicio bom e
espectacular.

Apesar de tudo ha pédios e
medalhas conquistadas pela
equipa?

Ja arrecadamos vérias vitérias.
Neste ultimo ano fomos com um
grupo de trinta e quatro elemen-
tos aos Acores, a prova de S. Sil-
vestre em Ponta Delgada, onde
o Vitor Santos nos brindou com
uma vitéria. Também fomos cam-
pedes, nos ultimos dois anos, na
prova de obstaculos em Paredes
e em Valongo. E agora o melhor
ficou para o fim, com a participa-
¢do da equipa na corrida de S.
Silvestre em Espinho, onde obti-
vémos o primeiro e terceiro lugar,
tudo gracas ao desempenho dos
seis atletas que vieram da equi-
pa federada de Fides correr pela
Peraltafil. Foi uma vitéria que ja
previa, isto porque sao bons atle-
tas, boas pessoas e bons amigos.

Esta vitoria em Espinho foi
especial?

Significa muito para mim. Trou-
xe-me o animo para realizar o
sonho dos atletas em abrir a sec-
¢do de atletismo federado, isto
porque nao é facil vencer uma
prova. Deu também uma outra

motivacdo ao nosso principal pa-
trocinador, Belmiro Peralta, que
viu, sentiu e adorou a corrida,
tal como influenciou também os
atletas que, como eles préprios
dizem, ‘somos amadores, mas
profissionais’. Contudo, esta vi-
téria exige também uma maior
responsabilidade. Mas sé dese-
jo é que, no fundo, a amizade, o
grupo e a relagdo que se formou,
se mantenha forte e saudavel,
entre todos os membros, quer
entre os atletas como as suas fa-
milias que nos acompanham.

Quais os objetivos para o
préximo ano?

Neste momento, pretendemos
ser federados e arranjar os atle-
tas para compor essa equipa.
Para além disso, pretendemos
também levar a equipa as mara-
tonas de Vigo e de Madrid. Par-
ticipamos, pelo prazer de correr,
que é um verdadeiro vicio, mas
também pensando na familia,
porque onde vamos, elas tam-
bém vdo e desde sempre que
este grupo existiu sempre pen-
sou em nds e nelas.

Quais sao os apoios necessa-
rios?

De modo a garantir a partici-
pacdo nas provas desportivas,
é necessario ajudas financeiras,
pois as competicbes sdao caras.
Por esse motivo, temos que agra-
decer aos nossos patrocinadores,
respetivamente a Peraltafil, ao
café Europa, a Otica de Lamas e
a Alesil. Nao é facil manter uma
equipa, mas com as ajudas des-
tes amigos, torna-se uma ativida-
de mais agradavel. CM

Prova em Silvalde? Tudo aponta para
que seja uma realidade.

A seccao de atletismo dos Estrelas Vermelhas ndo pretende apenas
correr em provas. Estd também disposta a organizar uma. Onde?
Na sua terra natal pois claro. Em Silvalde. “A partir desta semana ja
estou a canalizar trabalho de modo a realizar e organizar a nossa
primeira prova de atletismo, em Silvalde. J4 ndo se pensa em vencer
a corrida mas sim organiza-la corretamente, e garantir que esta seja
um sucesso, pois s6 conseguir realizar a prova ja serd uma vitoria”,

explicou Leonel Silva. CM
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BOCCIA - CAMPEONATO REGIONAL

NA LUTA PELOS LUGARES DO PODIO DO CAMPEONATO REGIONAL

os passados dias 5 e 6

de janeiro decorreu, na
Pévoa de Varzim, a 12 volta do
campeonato regional individual
de boccia onde o Sporting Clube
de Espinho/C.M.Espinho se fez
representar com 6 atletas.

Na classe BC1, Jodo Pinto de-
monstrou um bom nivel ao longo
de toda a competicdo vencendo
0 seu grupo apenas com vitérias
e assegurando assim a passagem
as meias finais. Na meia final, de-
frontou o seu colega de selecdo
Bruno Osério da A.P.C. Porto, ten-
do vencido por 6-2. Dessa forma,
apurou-se para a final onde de-
frontou o atleta do FC Porto Fer-
nando Ferreira. Num jogo bastan-
te equilibrado, o atleta do S.C. Es-
pinho acabou por vencer por 4-3,
arrecadando assim o 1° lugar na
12 volta do campeonato regional.

Na 12 divisdo da classe BC2, 0 S.C.
Espinho fez-se representar pelos
atletas Paulo Almeida e Ana Ca-
tarina. Tendo calhado no mesmo
grupo, Ana Catarina foi mais forte
iniciando a competicdo com uma
vitéria por 4-1 contra o seu com-
panheiro de equipa. Nos restantes
jogos da fase de grupos ambos jo-
gadores venceram os seus oponen-
tes o que permitiu o apuramento

Futsal

direto da Ana Catarina para as meias
finais. Quanto a Paulo Almeida, ain-
da aguardou a repescagem, mas a
diferenca entre os pontos marcados
e sofridos nao foi suficiente acaban-
do por terminar a competicdo no 5°
lugar. Na meia final, Ana Catarina
venceu Artur Silva da A.P.C. Porto
por uns expressivos 10-1 apuran-
do-se para a final onde defrontou
Abilio Valente. Na final o internacio-
nal portugués apresentou um jogo
mais sélido acabando por vencer
6-0, deixando assim a Ana Catarina
no 2° lugar da competicdo.

OUTRAS CLASSES TAMBEM
NAO DESILUDEM

Na 22 divisdo da classe BC2, Pe-
dro Moura e Inés Ramos foram os
representantes tigres. Apesar de
ter entrado na competicdao com
uma derrota, Pedro Moura foi ca-
paz de dar a volta tendo-se apu-
rado para os quartos de final com
2 vitdrias. Na fase eliminatéria,
Pedro Moura defrontou Cristiana
Marques da A.P.C Guimaraes, aca-
bando por perder por 3-4, num
dos melhores jogos do campeo-
nato, com grande emocéo em to-
dos os momentos. Quanto a Inés
Ramos, entrou na competicao com
uma vitéria contra Fabio Morei-

Vitoria em casa do campeao

Na passada quarta-feira realizou-se mais uma jornada a contar para
a “Liga D'Honra de Futsal FFA-Aveiro” onde os Aguias Anta Futsal
defrontaram o atual campeao Avanca.

O inicio de jogo foi muito bem disputado com inimeras oportu-
nidades para chegar ao golo. A formacao antense foi mais eficaz e
conseguiu estar sempre em vantagem. Bruno e Paulo marcaram bem
cedo e o adversario ainda reduziu, mas os atletas Tiago Silva e Zeca
também fizeram o gosto ao pé e o resultado ao intervalo ja ditava

o 2-4 final.

Na segunda parte o Avanca ainda teve direito a trés livres diretos,
mas o guarda-redes Tiago Pereira esteve imparavel.
Pelos Aguias Anta Futsal alinharam: Tiago Pereira; Paulo (1); Celso;

Gongalves Vieira. MV

Carlos; Tiago Silva (1); Zeca (Cap)(1); Rato; Nelson; Monteiro; Dani e
Bruno (1). Equipa Técnica: José Vieira e Ricardo Vieira. Delegado: José

Espinhenses estiveram em bom plano.

ra da CerciLamas, no entanto foi
derrotada nos restantes jogos da
fase de grupos, terminando no 15°
lugar da competicao.

Na classe BC5, o S.C. Espinho
apresentou o estreante Herlan-
der Correia que teve uma parti-
cipacdo quase perfeita. Depois
de uma fase de grupos onde sé
somou vitorias, o tigre derrotou
Maria Dulce Costa do C.T.M.B. Oli-
veira de Azeméis nas meias finais
por 11-1, apurando-se assim para
afinal da prova. No jogo decisivo,
defrontou Isaura Lopes do Spor-
ting Clube de Braga, acabando

Hoéquei em Patins

por perder por 5-0, ficando assim
com um excelente 2° lugar, na-
quela que foi a sua primeira par-
ticipagao competitiva.

Este foi um fim de semana com
uma participacao muito positiva
para os atletas do Sporting Clube
de Espinho que com estes resulta-
dos estdo em condicdes bastante
favordveis para lutarem pelos lu-
gares do pédio do campeonato
regional que se vai realizar no més
de marco e poderem garantir o
apuramento direto para o Cam-
peonato Nacional da modalidade.
NO

Nova queda no campeonato

A Associacdo Académica de Espinho voltou a claudicar na segunda
divisdao do Campeonato Nacional ao consentir uma derrota, 4-7, em

casa, com a AD Sanjoanense.

O primeiro golo da partida foi apontado por Tiago Ferraz mas a
resposta da turma de S. Jodo da Madeira surgiu logo depois. Bruno
Moreira voltou a colocar a AAE em vantagem mas foi sol de pouca
dura. Antes do intervalo houve cambalhota no marcador (2-4).

O terceiro tento academista surgiu quando os forasteiros ja tinham
chegado a méo cheia de golos e de pouco serviu. O resultado final

foi de 4-7.

A Associacdo Académica de Espinho continua no sétimo lugar da ta-
bela. Para a semana hé jogo na Maia frente ao Héquei Clube local. NO
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NATACAO ADAPTADA - TROFEU DAS FOGACEIRAS

12 PODIOS NA TERRA DAS FOGACAS

N o passado fim de sema-
na, a equipa de natacao
adaptada da Seccao de Despor-
to Adaptado do Sporting Clube
de Espinho participou no Troféu
das Fogaceiras realizada pela
equipa de Natacao Adaptada
Feira Viva nas Piscinas Muni-
cipais de Santa Maria da Feira.
Estiveram presentes 122 nada-
dores em representacao de 14
clubes de todo o pais. O Spor-
ting Clube de Espinho esteve
presente com 7 nadadores.

O grande destaque vai para a
nadadora Vera Cardoso (514) ao
ter ficado em 1° lugar em todas
as provas em que participou: 50 e
100m Costas e 50 e 100m Brucgos.

Também em destaque estiveram
os nadadores Diogo Cruz, Joao
Amaral e Jéssica Ferreira por te-
rem alcancado lugares de poédios

nas provas em que participaram.
Diogo Cruz (S14) ficou em 1° lugar
nos 25m Costas, 3° lugar nos 25m
Livres e 50m Costas e 4° lugar nos
50m Livres. Jéssica Ferreira (514)
obteve o 2° lugar nos 25m Costas,
3°lugar nos 25m Livres e 50m Cos-
tas e 5° lugar nos 50m Livres. Jodo
Amaral (514) classificou-se em 2°
lugar nos 50m Brucos, 3° lugar nos
100m Brucos, 5° lugar nos 50m Li-
vres e 6° lugar nos 50m Costas.

Luisa Félix (S21) classificou-se
em 4° lugar nos 50m Costas, 5°
lugar nos 25m Livres e 25m Cos-
tas e 6° lugar nos 50m Livres. José
Pedro Costa (56) ficou em 4° lugar
nos 50m Livres. José Pedro Fer-
reira (514) ficou em 6° lugar nos
25m Livres.

No final da competicdao foram
batidos 5 recordes pessoais e con-
quistados 12 lugares de pdédios
(cinco primeiros lugares, dois pri-

NATACAO - TORNEIO DE NATACAO DE MASTERS

meiroslugares e cinco terceiros
lugares). A acompanhar a equipa

Equipa do SCE presente em Santa Maria da Feira.

espinhense esteve a treinadora
Rita Freitas. NO

ANDEBOL - FORMACAO

EM GRANDE PLANO
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No passado sdbado, a Seccao de
Natacao do Sporting Clube de Espi-
nho esteve presente no 19° Torneio
Internacional da Cidade da Maia,
organizado pelo Clube de Natacéo
da Maia e realizado no Complexo
Desportivo de Aguas Santas. Es-
tiverem presentes 179 nadadores
em representacao de 27 clubes. O
Sporting Clube de Espinho esteve
presente com 6 nadadores (4 mas-
culinos e 2 femininos).

Em destaque estiveram as duas
nadadoras tigres: Maria Manuela
Oliveira (Escaldo E) classificou-se
em 1° lugar nos 100m Brugos e 2°
lugar nos 100m Costas. Mirley San-
tos (Escaldao G) ficou em 1° lugar
nos 100m Estilos e em 2° lugar nos

100m Brucos. Domingos Ferreira
(Escalao I) obteve o 1° lugar nos
100m Livres. Anténio Canelas (Es-
caldo ) ficou e m 1°lugar nos 100m
Brucos. Delfim Ribeiro, quase atin-
giu o pdédio, ao obter 0 4° lugar nos
100m Estilos e 0 6° lugar nos 100m
Livres.

Filipe Moreno (Escaldo D) partici-
pou pela primeira vez numa prova
de masters com as cores do Spor-
ting Clube de Espinho, ao ter nada-
do a estafeta de 4x50m Estilos com
os nadadores Antdnio Canelas, Del-
fim Ribeiro e Domingos Ferreira.

No final da competicdo foram ba-
tidos 10 recordes pessoais e con-
quistadas 6 medalhas (4 de ouro e
2 de prata). NO

MINIS GOLEARAM EM
VALONGO DO VOUGA

No sdbado as Infantis deslocaram-
se a terras de Santa Maria da Feira
para defrontar o CD Feirense em
jogo a contar para o Campeonato
Regional. Foi um jogo inicialmente
muito equilibrado, em que afalta de
experiéncia da equipa espinhense
foi preenchida com a entrega das
atletas. A diferenca no marcador s6
se comegou a sentir no ultimo terco
da primeira parte em que a equipa
da casa consegui um ascendente ex-
pressivo acabando a primeira parte
a vencer por 15-8. A segunda parte
foi bem diferente, a equipa da Feira
geriu e aumentou a diferenca conse-
guida na primeira parte, chegando o
final do jogo com uma vitéria con-
fortavel, 42-14.

Ao inicio da tarde de sabado as
Juvenis tiveram uma deslocacéao
dificil a casa do ACD Monte em en-
contro a contar para o Campeonato
Nacional. A diferenca no marcador
esteve sempre na margem minima,
mas com vantagem para a equipa
da casa, foi uma constante ao longo
da primeira parte a excecao do ul-
timo minuto em que o ACD Monte
consegui ampliar a diferenca para

trés golos, chegando ao intervalo a
vencer por 12-9. A segunda parte foi
mais emocionante e as academistas
regressaram a Espinho com uma vi-
téria por 21-20.

Ao inicio da tarde de domingo a
cidade de Santa Maria da Feira volta
a proporcional um jogo entre o CD
Feirense e a AA Espinho, desta vez
em Juniores, encontro a contar para
o Campeonato Nacional. As acade-
mistas mais confiantes geriram mui-
to bem o encontro trazendo a vitéria
para Espinho por 22-15.

As Minis entraram em campo con-
tra o CP Valongo do Vouga “A” em
Valongo do Vouga em encontro a
contar para o Campeonato Regional.

O jogo comegou praticamente sé
com uma direcdo, a baliza do Valon-
go do Vouga, as academistas ndo
deram qualquer hipdtese de reacao
chegando ao intervalo a vencer por
22-2.

A segunda parte foi uma cédpia da
primeira com as Minis academistas
continuaram a marcar e a sofrer mui-
to pouco. No final do encontro as
academistas conseguiram uma vi-
téria muito expressiva por 51-6. NO
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VOLEIBOL - TACA DE PORTUGAL

AAE BRILHA NA TACA

CASTELO DA MAIA, 1 - AAE, 3

Depois de mais um desaire a ni-
vel interno (derrota por 0-3 frente
ao Vitoria de Guimaraes), a AAE
surgiu em bom plano nos oitavos
de final da Taca de Portugal. Na
Maia, a Associacao Académica de
Espinho lutou bastante para ven-
cer o primeiro set e foi obrigado a
horas extras (25-27). No segundo

set os mochos pagaram por terem
puxado pelo fisico no anterior e
foram derrotados por 25-15. Na
resposta, o conjunto de Espinho
travou-se de intengbes e conse-
guiu vencer por 22-25. No tudo ou
nada, os maiatos tentaram levar o
jogo para a negra mas a AAE nao
deixou e venceu por 23-25. NO

Atletismo
Tigres em segundo lugar

Nos dias 12 e 13 de janeiro decorreu na pista de Vagos o campeo-
nato distrital de master, com a participacdo das equipas feminina e
masculina do Atletismo do S. C. Espinho.

A equipa masculina obteve o 2° lugar e a feminina o 4° lugar, tendo
ficado apenas a 6 pontos de atingir um lugar no pédio.

A equipa feminina, composta por 8 atletas obteve 14 medalhas, 6
de 1°lugar, 1 de 2° lugar e 7 de 3° lugar, com destaque para o terceiro
lugar obtido na estafeta 4X200m.

A equipa masculina teve a participacdo de 25 atletas e obteve 41
medalhas, 13 de 1° lugar, 19 de 2° lugar e 9 de 3° lugar. Foram des-
taque os atletas Carlos Miranda nos 60 m, Tiago Oliveira nos 1500
m, Hernani Furtado nos 400 m onde foram vencedores absolutos e
duas equipas nas estafetas 4X200m que obtiveram os dois primeiros
lugares.

A equipa de Trail teve dois atletas a participar no Trail da Filigrana,
Fabio Correia na prova de 10 km, onde foi vencedor e Jodo Barbosa
na prova de 15 km onde obteve o 4° lugar no escalao M45

RIO LARGO A CONQUISTA DE OEIRAS

No ultimo sdbado, pelas 14h30 realizou-se o Campeonato Nacional
de Estrada 2019 em Oeiras, com partida e chegada no mitico Estadio
Nacional do Jamor. Uma prova de 10km com tracado exigente que
contou com algumas das maiores figuras nacionais ao nivel da alta
competicao do atletismo em Portugal.

O Rio Largo fez-se representar com oito atletas. Alain Couto
(VetM45) foi o primeiro Auri-Negro a chegar a meta com 38min39seg,
seguido por Carlos Coelho (VetM40), José Pereira (VetM35), Adriano
Queiroz (VetM65), Daniel Lopes (Sénior), Joaquim Gomes (VetM60),
José Falcao (VetM65) e Alfredo Santos (VetM65). A Prova foi dominada
no setor masculino por Rui Pinto do SL Benfica e no setor feminino
por Catarina Ribeiro do Sporting.

Este foi um campeonato histérico para o Atletismo Nacional, por-
que foi a primeira vez que os veteranos correram no Campeonato
Nacional de Estrada no seu escalao natural, contando para o titulo
coletivo da FPA. MV
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a fase “apuramento de campedo”.

vao competir pelo titulo nacional:

zia e GCR Nun’Alvares (Zona Nor-
te). Benfica, Sporting, Quinta dos

As restantes equipas vao jogar na
fase “manutencao/descida”. NO

Voleibol | Formacao Sp. Espinho
Segue tudo a bom ritmo

A equipa B das Iniciadas voltou a vencer pela margem méaxima.
Apesar de algumas auséncias, a equipa de Eduardo Pina venceu a
equipa do CD Fides pela margem maxima (3-0).

A equipa B das Cadetes ainda ndo conseguiu sentir o sabor da vitéria
cedendo por 3-2 frente a equipa de Vila Real.

As Infantis venciam tranquilamente por 2-0 quando o Vilaconden-
se decidiu dar uma resposta. Desta feita, a equipa de Mafalda Silva
nunca mais conseguiu pegar no jogo e acabou mesmo por ceder no
derradeiro set (2-3).

As Cadetes fizeram o mesmo resultado mas frente a equipa do
Castélo da Maia, deixando mais um ponto pelo caminho.

As Juvenis receberam o mesmo clube mas inverteram o resultado
e vencerm as maiatas na negra.

As Juniores venceram por 3-0 sem dificuldades contra o Boavista FC.

No masculino, os mais velhos ficaram a um jogo de se poderem
sagrar Campedes Regionais. A equipa de Vitor Pinto continua invicta
depois de vencer por 3-1 a equipa do EGC.

Os Juvenis deram uma boa resposta frente ao Santo Tirso e vence-
ram por 3-1.

Os Iniciados deslocaram-se a Madalena e venceram a equipa da casa
por 3-1, consolidando assim o 2.° lugar da fase regular.

Os Infantis de Fabricio Barros venceram com tranquilidade a equipa
de Viana (3-0).

Destaque para o Minivoleibol (Minis B femininas) que venceu e
convenceu no torneio do fim de semana passado no Calvao: 1.° lugar
para a equipa A, 4.° lugar para a equipa B e 7.° para a equipa C. MV

Iniciadas B venceram o CD Fides por 3-0.

FUTSAL FEMININO

NOVASEMENTE APURADA

A uma jornada do final da pri-
meira fase do Campeonato Na-
cional de futsal feminino, ja sao
conhecidas as equipas que passam

Tendo em conta que se apuram
os quatro primeiros classificados

de cada série, eis as formagdes que

Novasemente, Vermoim, Santa Lu-

Lombos e Golpilheira (Zona Sul).
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FUTEBOL - CAMPEONATO DE PORTUGAL SERIE B

ENGUICO FOI QUEBRADO NA RETA FINAL

SP. ESPINHO, 2- GAFANHA, 0

Carlitos fez o 1-0 para os tigres.

Jogo no Estadio do Bolhao
(Fiaes).

SCE: Vitor Braga; Vitinha, Jodo
Pinto, Gil Dias e Gongalo Cardoso
(Carlitos, 71'); Edgar Abreu, Leo
Cordeiro e Luka (Gustavo, 40');
Wilson Rodrigues (Van Zeller,
Int:), Paulinho e Jaime Poulson.

Treinador: Rui Quinta.

Disciplina: cartdo amarelo a
Jodo Pinto (37’).

Marcadores: 1-0 Carlitos (87') e
2-0 Gustavo (90+3').

a jogos que sao claramen-

te mais complicados de
conquistar os trés pontos do que
outros. Este foi um desses casos.
Perante um adversario que foi a
Fiaes disposto a conquistar ape-
nas um pontinho, o tiro acabou
por sair pela culatra gracas ao
empenho e fome de golos do con-
junto vareiro. O Sp. Espinho esta

agorano quarto lugar e “apenas”
a nove pontos da lideranca.

Foi uma partida extremamen-
te complicada para o Sp. Espinho.
Néo pelos lances de perigo que o
Gafanha teve mas sim pela estra-
tégia utilizada pelos forasteiros.
Paulo Matos montou uma equipa
defensiva disposta a sair de Fides
com um empate. Nos minutos ini-
ciais os tigres tentaram combater
isso e criaram perigo mas sem-
pre fora da area. Paulinho aos 11’
forcou Nuno a uma boa defesa e
quatro minutos depois Leo Cor-
deiro rematou ao lado. Anjos teve
duas entradas duras e num curto
espac¢o de tempo viu por duas
vezes a cartolina amarela. A par-
tir desse instante a concentracdo
defensiva do Gafanha cresceu e a
vida ficou mais complicada para
os vareiros.

No tempo complementar, Jaime

Voleibol | Formacao Associacao Académica de Espinho

Primeiros do ano

No primeiro fim de semana deste ano novo, os Infantis da AAE
deslocaram-se a Nave Desportiva de Espinho para jogar com os tigres.
O resultado foi favoravel aos vareiros por 3-1.

No fim de semana passado os Infantis foram a Maia jogar com o
G.D.C. Gueifaes e venceram o jogo por 0-3.

No sdbado a equipa dos Iniciados recebeu o Esmoriz G.C. mas per-

deram por 0-3.

Os Cadetes receberam no domingo passado os minhotos de Fama-
licdo e venceram sem grandes dificuldades pela margem méaxim. MV

CLASSIFICACAO

POS. EQUIPA J P

1. Gondomar 17 37
2. Lourosa 17 31
3. Lusitano 17 29
4. Sp.Espinho 17 28
5. Sanjoanense 17 28
6. U.Madeira 17 27
6. Amarante 17 25
8. Agueda 17 25
9. Paredes 17 25
10. Gafanha 17 24
11.  SC Coimbroes 17 24
12 Maritimo B 17 22
13. Cinfaes 17 21

Penalva

Cesarense

Leca
FC Pedras Rubras
Méda

Poulson cabeceou a barra logo a
abrir e o lance funcionou como
tonico para os tigres. Gustavo
Moura aos 66’ tentou um chapéu
mas o remate saiu ao lado. Car-
litos e Gustavo Moura tentaram
também a sua sorte mas parecia
ndo haver jeitos de desbloquear
o marcador. Porém, ja perto do
cair do pano, Carlitos fez o 1-0
e deixou em delirio os adeptos
alvinegros. Gustavo Moura aca-
bou por trazer (ainda mais) justica
ao resultado ao fazer 0 2-0 ja em
tempo complementar.

Com esta vitéria o Sp. Espinho
subiu para a quarta posicao. O
fosso é cada vez mais pequeno
para o topo da tabela embora o
lider Gondomar esteja a uns res-
peitosos nove pontos de avanco.
Para o proximo domingo ha jogo
novamente em Fides, frente ao
Agueda, atual oitavo classificado.
NO

Resultados 17.2 Jornada

Sp. Espinho - Gafanha 2-0
Paredes - Lourosa 1-2

Agueda - Gondomar 0-0
Penalva - Leca 1-1

Cinfaes - FC Pedras Rubras 1-0
Méda - Coimbroes 1-1
Lusitano - Sanjoanense 0-0
Amarante - Cesarense 3-1
Maritimo B - U. Madeira 1-1

Proxima Jornada
18.2Jornada

Leca - Lourosa

Penalva - Cesarense
Paredes - Gafanha
Amarante - Gondomar
Lusitano - U. Madeira
Cinfades - Coimbroes
Méda - Sanjoanense
Sp. Espinho - Agueda
Maritimo B - FC Pedras Rubras

Rui Quinta, treinador

“0O nosso guardiao
nao fez nenhuma
defesa”

Foi um jogo que se modificou
com a expulsdao. O adversario
juntou-se la atras e que eu me
lembre é o primeiro jogo que o
nosso guarda-redes nao foi cha-
mado uma Unica vez para intervir
num lance. O nosso adversdario
bateu-se com a ideia que tinha
e teve no mau estado do terreno
um aliado muito forte que jogou
a favor deles e nos impediu mui-
tas vezes de acelerarmos o jogo.
Volto a dizer que conseguimos
escolher um grupo de homens
com carater que nos orgulham”.
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No fim de semana passado
Confraria na Feira e em Boticas

A Confraria da Caldeira de Peixe e do Camarao de Espinho, representada
pelos confrades Luis Correia de S4, Emidio Concha Almeida e Francisco
Azevedo Brandao, esteve presente no XVIII Capitulo da Confraria da
Fogaca da Feira, onde participou num vasto e multifacetado programa,
que se desenrolou das 9h00 as 16h00.

A Confraria espinhense, representada pelo confrade José Maria Morei-
ra, esteve também presente na Confraria Gastronémica Carne Barrosa,
na freguesia de Pinho, concelho de Boticas, participando na ceriménia
de entronizacdo de novos confrades e no almoco de confraternizacao,
no qual a rainha da mesa foi a apreciada e saborosa carne Barrosa. MV
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Dia 19

Encontro de Cantares de Janeiras

O Rancho Folclérico S. Tiago de Silvalde, organiza o Encontro de Janei-
ras/Silvalde no préximo dia 19 de janeiro.

Além do grupo silvaldense marcarao presenca os seguintes: Rancho
Regional de Argoncilhe, Rancho das Lavradeiras da Trofa e Grupo Dancgas
e Cantares Regionais do Orfeao da Feira.

O evento, no Saldo Paroquial de Silvalde, arranca as 21h00. NO

ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO
CONVOCATORIA DA ASSEMBLEIA GERAL

Convocam-se todos os sécios da ASSOCIACAO ACADEMICA DE
ESPINHO no pleno gozo dos direitos estatutarios a comparecerem no
Pavilhdo Arg. Jerénimo Reis no préximo dia 24 de Janeiro de 2019, pelas
21.00 horas, a fim de se realizar uma Assembleia Geral Extraordinaria
com a seguinte ORDEM DE TRABALHOS:

1. Apreciagdo, discussao e aprovagédo de proposta da Direcgdo no
sentido da atribuicdo da Medalha de Servigcos Relevantes aos sécios Rui
Manuel Vita Lacerda Machado (a titulo péstumo) e Vitor Hugo Barbosa
Carvalho da Silva.

2. Apreciagéo, discussao e aprovagdo de proposta da Direcagdo no
sentido da atribuicdo da Medalha de Mérito Desportivo aos sécios
Augusto insua Pereira, Mariana Neves, José Ramos, Claudio Bessa,
Diogo Cabral, Gabriela Salvador e Silvia Canelas.

3. Discutir qualquer outro assunto de interesse para a colectividade.

Nos termos do disposto no art. 540 nos 1 e 2 dos Estatutos, a reuniao
terd o seu inicio a hora acima indicada caso estejam presentes sécios em
numero igual ou superior a maioria dos sécios no pleno gozo dos seus
direitos.

Se tal ndo acontecer, a assembleia geral funcionara e deliberara
validamente, qualquer que seja o numero de socios presentes, meia hora
depois da hora acima designada.

Espinho, 7 de janeiro de 2019
O Presidente da Mesa Assembleia Geral,
Dr. Amadeu José Melo Morais

17 de janeiro

21h30

Onda Poética - Biblioteca
Municipal

18 de janeiro

20h00

Senta-te a rir com Oscar
Branco - Casino Espinho

18 e 19 de janeiro

21h30

Espectaculo de Bailado
“Cada Qual Com a Sua Arte” -
Centro Multimeios

19 de janeiro

15h00

Conferéncia “O futuro da
tatuagem em Portugal” -
FACE

15h00

Palestra “O Direito a Cidade:
Politicas e Sustentabilidade” -
Biblioteca Municipal

Cinema

agendaH

16h00

Inauguracao da exposicao
“Viacrucis” - FACE

20h00

Senta-te a rir com Nilton -
Casino Espinho

21h00

Encontro de Cantares de
Janeiras - Saldo Paroquial de
Silvalde

21h30

Espectaculos da Escola de
Bailado e Artes Adriana
Domingues “Cada Qual com a
Sua Arte” - Centro Multimeios
21h30

Concerto “Musica Sacra dos
Séculos” — Sede da Tuna
Musical de Anta

22de janeiro

15h00

Tricotar Histoérias - Biblioteca
Municipal

Centro Multimeios de Espinho

Green Book - Um Guia para a Vida

Dias 24 (16h30), 25 (16h30, 21h30), 26 (16h30, 21h30), 27 (15h00,
18h00), 29 (16h30) e 30 (16h30) de janeiro

Em 1962, Tony Lip é contratado para ser o motorista do pianista Don Shirley

durante uma digressao ao Sul dos Estados Unidos, numa era em que os

descendentes de africanos eram obrigados a usar alojamentos e servicos

alternativos, por via das leis de segregacao racial em vigor abaixo da linha

Mason-Dixon.

Bilhetes:
Terca a sexta-feira - 4,5€ (preco Unico)

Sabado, domingo e feriados - 5,5€ (Adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 16 de janeiro
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n.319Tel: 227 340 250

Quinta-feira, 17 de janeiro
Farmicia Higiene (Espinho)
Rua 19,n.393Tel: 227 340 320

Sexta-feira, 18 de janeiro
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Sabado, 19 de janeiro
Farmicia Conceicao (Silvalde)
Est.S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Domingo, 20 de janeiro
Farmacia Mais (Anta)
Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409

Segunda-feira, 21 de janeiro
Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388

Terca-feira, 22 de janeiro
Farmacia de Anta
RuaTuna de Anta, Tel: 227 319 444

Quarta-feira, 23 de janeiro
Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352
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Dei a volta ao mundo, dei a volta
avida...

S6 achei enganos, decepc¢bes, pe-
sar...

Oh! a ingénua alma téo desiludi-
dal...

Minha velha ama, com a voz do-
rida,

Canta-me cantigas de me ador-
mentar!...

Guerra Junqueiro

Tiago Dias, Fisioterapeuta na
FisioSolucdo, um gabinete de
Saude, Bem-estar e Reabilita-
cao em Espinho propde desmis-
tificar alguns temas e conceitos
na area da fisioterapia nestas
cronicas mensais.

As entorses do tornozelo séo
uma das les6es mais comuns no
sistema musculo-esquelético.

Geralmente, sdao lesdes que
ocorrem num mecanismo de in-
versao.

Os ligamentos do tornozelo su-
portam a articulacdo na sua po-
sicdo, protegendo a articulagao
do tornozelo contra movimentos

Diretor Nuno Oliveira

Redacao Nuno Oliveira e Carolina Moreira
Fotografia: Filipe Couto, Flavio Alberto,
Focal Point e Mario Gouveia
Colaboragao Antero Eduardo Monteiro,
Paulo Jorge Duarte e Paulo Sérgio
Guimaraes

Paginacgao Nuno Oliveira

REGRESSO AO LAR

Hoje entrdmos no Tempo Co-
mum. Entramos nos primeiros
dos ultimos dias. O primeiro do
resto da vida de cada um.

Podemos crer: importa come-
car de novo!

Dia a dia, importa recomecar.
De novo.

Cada dia tem de ser vivido como
se fosse o ultimo.

Cada um de nés sabe que se
vive um dia de cada vez. Mas te-
mos de pensar ainda mais, mais
fundo, mais longe e mais alto. Te-
mos de encarar cada aurora, como
se fosse a ultima. E cada acto do
dia, seja preparado e realizado
como se fosse o ultimo.

O cidaddao tem uma dignida-
de imensa, sem tamanho. E a
dimensdo da dignidade, deve
compaginar-se com a dimensdo
da humildade. Por muito culto,
informado, sabedor e sabio que

anormais, como as “torgoes”.

Estes ligamentos sdo estruturas
eldsticas que esticam até ao seu
limite regressando a sua posicao
normal. Se um ligamento for for-
cado para la da sua normal capa-
cidade, ocorre uma entorse que,
em casos graves, pode associar-se
a uma rotura das fibras eldsticas.

Uma dor intensa, percepcao de
rotura na face externa do tornoze-
lo acompanhada de estalido/ruido
e o aparecimento répido de ede-
ma, sao sintomas de uma entorse.

Pode ocorrer, formacao de he-
matoma, instabilidade nos movi-
mentos do pé e a impossibilidade
de suportar carga em pé.

Publicidade Margarida Pinho
Redacao e Composicao

Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331355

E-mail jornal@mare-viva.pt
Secretaria e Administracao
Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331357

seja, a sua humildade e dignidade,
sao, tém de ser, bem maiores. E
“bem maior”.

O homem, é um ser entre ou-
tros, seus iguais. O ser humano
vive com os outros, e nao “vive”
sem eles. Nem sobrevive. Faz par-
te da sua natureza: vive com os
outros e para os outros.

Nao “vive” contra os outros.
Nem sequer “sobrevive” enquan-
to ser humano contra os outros:
todos ,alguns ou um sequer. Nem
como “guarda-florestal” sobrevi-
ve.

O Homem s6, ndo o chega a ser.

O ser humano vive com os ou-
tros e para os outros. Vive para
os outros humanos, em harmo-
nia. E um caminho que comecga,
ou recomeca, cada dia do resto
dos dias.

Renova-se em cada “aurora” do
dia que desponta.

A quantidade de forca implicada
no traumatismo permite classificar
as entorses em diversos graus:

« Grau 1, ocorre apenas um esti-
ramento do ligamento;

- Grau 2, ocorre rotura parcial do
ligamento;

- Grau 3, ocorre rotura total;

Uma entorse que tenha ocorri-
do no passado e que tenha sido
tratada incorretamente, aumenta
o risco de novas entorses.

Estas lesdes /disfungbes alteram
a propriocepcao e causam dese-
quilibrio e fraqueza muscular que
aumentam o risco de novas lesdes.

E fundamental definir um pro-
grama de treino de forga, proprio-

VISITEM-NOS NO FACEBOOK

0 Mareé Viva tamhém esta nas redes sociais. Visitem a pagina oficial do vosso
jornal em: http://www.facebook.com/mv.online

Propriedade/Editor

Nascente - Cooperativa de Ac¢do Cultural.
CRL - Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
NIF 500 615 268

Impressao: Tipografia Meneses - Rua 39
n.°321 4500-341 Espinho

Tiragem 1000 exemplares
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Dentro do aconchego do Lar,
ou mesmo na esteira de um Sem-
abrigo, em respeito pela Terra.

A humanidade cumpre-se.

Dia a dia.

Ou néo se cumpre.

Bom Ano! Faca por ser Alegre
e construa a Paz

Filomena Maia Gomes

O cidadao tem
uma dignidade
imensa, sem
tamanho”

cepcao e equilibrio durante o pro-
cesso de reabilitacdo funcional.
Tiago Dias

28/06/76 Deposito Legal 2048/83

Os textos de Opinido publicados nesta
edicdo sdo da inteira responsabilidade
dos seus autores, nao vinculando, direta
ou indiretamente, o cariz editorial e
informativo deste jornal.

Estatuto Editorial disponivel em:
www.mare-viva.pt
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