HF'! -ren-raa

CiF e Contribua com 0,5 % do seu IRS
Nascente M nascente” paraa Cooperativa Nascente

Cooperativa da Acglio Culural

Na sua declaragio de IRS deste ano escreva o NIF da Nascente — 500615268 - no quadro 11 da declaragao
para doar 0,5 % do seu imposto que entraria nos cofres do Estado

Diretor: Nuno Oliveira | Ano 41 N.° 2064 EUR 0.50 | Sai a quarta-feira 24/04/2019

Maré Desportiva Pag. 13

ESPINHO ESTEVE SUPSISUMNRN  VIA'SACRA ENCERROUS
. NA RESERVA Maré Desportiva Pag. 12 SEMANA SANTA

Voleibol
AAE com a vida
complicada
Maré de Noticias Pag.2 =
Espinho desce
no “Portugal
City Brand
Ranking”

Maré de Noticias Pag. 5
SS e IEFP
devem
mudar-se em
2019 parao
mercado

PUB.

Opticenter

www.opticenter.pt

Oculos Monofocais Oculos Progressivos |
com anti-reflexo com anti-reflexo 'OFEIITA DO 2.° PAI!'

ESPINHO - RUA 23, 374 ©224 082 790

(udo em artes grdficas |

’
s
Pre-impresséo ‘L' Ch &

chapas CTP (VLF) ateller grdfico
PBQLIB!'ID e grande formato Rua dos Cruzeiros, 198
N\ 4410-052 Serzado - Vila Nova de Gaia

p—A Telf.: 227 453 486
““ ' Tim.: 912343 483
J ‘\*‘ == \\. email: silvasgral@igmail.com




Mok | 7 MARE DENOTICIAS 24 Abril, 2019

Wiiv |

CAIU CINCO POSICOES EM RELACAO AO ANO PASSADO

ESPINHO DESCE NO “PORTUGAL CITY BRAND RANKING”

Numeros

LISBOA

e PORTO
e BRAGA

ESPINHO
ocupava o lugar 54°
em 2018

RANKING
REGIONAL NORTE

PORTO

6 BRAGA
e VILA NOVA DE GAIA

ESPINHO
ocupava o lugar 18 °

em 2018

spinho fica este ano de fora

do Top 20 na quinta edicao
do Portugal City Brand Ranking,
um estudo que avalia a perfor-
mance de marca dos 308 munici-
pios portugueses com o objetivo
de classificar a sua atratividade
perante diferentes publicos-al-
vo, nomeadamente ao nivel de
Negdcios, Turismo e Viver. Espi-
nho é agora 0 23° municipio mais
atrativo a norte de Portugal sen-

PUB.

do que era 18° no ano passado.

Espinho perdeu posicdes
“ranking” das melhores cidades
do pais em 2019. Entre os 86 con-
celhos da zona norte, o Municipio
é agora o 23° melhor posicionado
no “Portugal City Brand Ranking”,
estudo que mede anualmente o
impacto da marca de todos os con-
celhos portugueses em matéria de
estratégia de promocgdo territorial.
A nivel nacional, Espinho ocupa o
63° lugar, entre os 308 municipios
portugueses, descendo nove lu-
gares, comparativamente a 2018.

O “Portugal City Brand Ranking”
mede anualmente o impacto da
marca de todos os concelhos por-
tugueses, nas areas do Turismo
(Visitar), do Investimento e Ex-
portacdes (Negdcios) e do Talento
(Viver).

O “ranking” leva ainda em con-
ta o trabalho desenvolvido pelos
Municipios no que respeita a atra-
¢do de turistas e ao aumento das
exportacdes. Na categoria de In-
vestimento e Exportag¢des (Neg6-
cios), Espinho ocupa um honroso
330 |ugar entre os 86 municipios
da regido Norte. Era 28° no ano

T ey

anterior.

Em 2018, na drea do Turismo (Vi-
sitar), Espinho ocupava o ultimo
lugar do Top 10 Norte. Porém, este
ano também caiu e estd agora no
14° lugar.

No ultimo critério do “Portugal
City Brand Ranking”, Espinho ocu-
pava o 23° melhor Municipio da
zona Norte para viver. Esta é mes-
mo a Unica alteracdo positiva em
relacdo ao ano passado pois em
2019 ocupa o0 22° lugar.

LISBOA E PORTO VOLTAM
A LIDERAR E BRAGA SALTA
PARA O TERCEIRO LUGAR

H& uma mudanca significativa
no Top 3 a nivel nacional. Cascais
deixou o terceiro lugar (caiu para
sexto) e surge Braga a ocupar a
sua posicao (era quarto classifica-
da em 2018). A liderancga continua
a pertencer a Lisboa que faz seis
titulos em seis edi¢des deste estu-
do da Bloom Consulting Portugal
City Brand Ranking. Apesar dos
excelentes resultados obtidos por
municipios como Porto no segun-
do lugar e Coimbra em quarto é a
capital quem continua a dominar

todas as dimensdes do estudo,
com uma performance exemplar
em todas as varidveis estatisticas e
digitais. Com o aumento progres-
sivo do volume de pesquisas, Lis-
boa assume-se como uma das ci-
dades europeias mais procuradas
por investidores, turistas e talento
nacional e internacional.

Destaque positivo para Aveiro
na edicao corrente. No ano passa-
do nado militava entre as dez pri-
meiras e agora, com uma subida
de quatro lugares, ocupa o lugar
numero nove. Vila Nova de Gaia
mantém-se a fechar o Top 10 na-
cional.

Quanto ao trabalho efetuado, a
empresa alerta que “este estudo
mede as percecbes sobre os 308
municipios portugueses e tam-
bém o desempenho da sua mar-
ca. A metodologia utilizada avalia
a variavel econémica e turistica
e social, representada por dados
estatisticos; a varidvel da procu-
ra através das pesquisas online
captadas pela ferramenta Digital
Demand - D2©; e a variavel da per-
formance online, através da ana-
lise dos sites e das redes sociais
oficiais de cada municipio”. NO
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MAIORIA DOS POSTOS FICOU SEM GASOLEO E GASOLINA

ESPINHO TAMBEM ESTEVE NA RESERVA

crise dos combustiveis, ou

melhor, a falta deles, tam-
bém chegou a assustar os espi-
nhenses. Com correrias para as
bombas muitas acabaram por fi-
car com os depésitos vazios. Na
quarta-feira apenas duas bom-
bas estavam 100% operacionais
ao contrario do que se registava
um pouco por todo o pais.

Surgiu de surpresa e acabou por
causar um impacto maior do que
a maioria dos portugueses previa.
A greve dos motoristas de maté-
rias perigosas foi convocada pelo
Sindicato Nacional de Motoristas
de Matérias Perigosas (SNMMP),
por tempo indeterminado, para
reivindicar o reconhecimento da
categoria profissional especifica.
Comecgou na segunda-feira e ra-
pidamente cresceu a corrida aos
postos de combustivel. O Gover-
no avangou com uma requisicao
civil e ndo foram tomadas mais
medidas pois a greve terminou na
quinta-feira, dia 18 de abril.

COMBUSTIVEL COMECOU A
FALTAR NA TERCA-FEIRA

O Maré Viva esteve a acompa-
nhar de perto a situagdo a nivel
local e, a semelhanca de muitos
casos nacionais, muitos postos fi-
caram praticamente sem nenhum
combustivel.

Na terca-feira, quando comeca-
ram a soar os primeiros ecos que
a greve iria deixar muitos postos
sem gasodleo e gasolina foram mui-
tos os espinhenses que se apres-
saram a atestar o depdsito ou a
garantir alguns litros para néo fi-
carem apeados. “Nédo sei quanto
tempo isto vai durar e na sexta-
feira vou de viagem e preciso de
gasoOleo. Para me prevenir vim
atestar o carro”, explicou Nuno
Gongalves enquanto esperava na

PUB.

A5

fila de um posto em Espinho. A
meio da tarde de terca-feira to-
dos os postos tinham combusti-
vel disponivel mas face a tanta
procura era previsivel que fosse
terminar. “O problema foi de ndo
terem avisado com tempo. Podi-
amos ter atestado os depésitos e
muito dificilmente ficariamos sem
combustivel. O excesso de procu-
ra com pouca reserva vai levar a
que fique tudo esgotado”, expli-
cou ao Maré Viva uma funcionaria
de uma das bombas do concelho.

Em jeito avalanche, a preocupa-
cdo foi crescendo e a procura foi
aumentando. As 22h00 de terca-
feira ja havia postos em Espinho
sem gasoleo (o combustivel mais
utilizado pelos portugueses). A
gasolina mais barata estava para
acabar e restava apenas as cha-
madas gasolinas 98 de marcas
préprias.

QUARTA-FEIRA DE FILAS E
POSTOS SEM MAOS A MEDIR

Quarta-feira foi o ponto mais
negativo a nivel geral. Era o ter-
ceiro dia de greve e a nivel na-
cional os meios de comunicacao
davam conta de viarios postos
fechados e filas de mais de uma
hora para abastecerem. Voltamos
a sair a rua e fizemos nés a ronda.
Na Repsol da Avenida 24, perto
das 17h00, apenas havia gasoli-
na 98. A BP na Rua 19 também
s6 tinha esse combustivel para
vender. Na Galp da Avenida 24 a
situacdo era de transito intenso
pois durante o inicio da tarde a
bomba tinha sido abastecida e
repostos todos os tipos de com-
bustivel. O Unico posto que pa-
recia passar ao lado desta greve
era a Rstar no Bairro da Ponte de
Anta. Segundo o que o Maré Viva
apurou, o posto de marca prépria
abastece-se em Espanha. Dessa
forma nunca seria afetado pela
greve. Na quarta-feira de manha
um camido efetuou o abasteci-
mento mas havia um combustivel
que corria o risco de esgotar e

Bombeiros
precavidos

Na terca-feira, os Bombeiros co-
locaram em pratica um plano de
contingéncia e constituiram, em
parceria com o Servico Municipal
de Protecao Civil, uma reserva de
4.000 litros de gaséleo. “Esta reser-
va permite-nos assegurar o funcio-
namento do Corpo de Bombeiros,
em condigées normais, durante 3
semanas”, expllcaram

que curiosamente é o Unico local
que vende em Espinho: o GPL. As
filas no posto eram grandes e vi-
mos muitos automobilistas a en-
cher o depésito. E estas bombas
ainda tinham outra vantagem
pois ha dois postos que funcio-
nam 24 horas.

Ainda na quarta-feira o Gover-
no acabou por delinear um plano
para a falta de combustivel. Esco-
lheu 310 postos a nivel nacional
e considerou-os prioritarios. Po-
rém, o utilizador comum apenas
poderia abastecer com 15 litros
no maximo. Apenas um posto,
o da BP, foi selecionado em Es-
pinho.

E quando muitos ja estavam na
reserva, Portugal acordou com
boas noticias. A greve terminou e
a reposicdo de combustivel seria
efetuada o mais rapido possivel.
Durante a tarde dessa quinta-fei-
ra, ja todos os postos em Espinho
estavam abastecidos e ndo havia
fila - nalguns casos nem sequer
clientes- para abastecer. NO
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No Centro Multimeios

XIll Feira das
Profissoes

O Centro Social de Paramos ira
promover nos préximos dias 2 e
3 de maio, no Centro Multimeios
de Espinho, a XllIl Edicdo da Fei-
ra das Profissdes subordinada ao
tema “O Futuro nas Tuas Maos”.

Esta iniciativa, promovida em
articulacdao com o Instituto de
Seguranca Social, o Instituto
do Emprego e Formacao Profis-
sional e as Escolas do concelho
de Espinho, destina-se a comu-
nidade em geral, estudantes e
populacdo desempregada. Para
além da divulgacédo de informa-
cdo relativa a areas tais como a
educacdo, emprego e formacao,
prevemos ainda a dinamizacao
de workshops, atividades de ani-
macao, entre outras. NO

Dia 16 de maio
Autism Rocks! no
Multimeios

O projeto Autism Rocks! pre-
tende capacitar a comunidade
em geral na compreenséao e acei-
tacdo das carateristicas proprias
do autismo.

Através de eventos, tais como
palestras e workshops, que pro-
movem a partilha de técnicas e
estratégias especificas a todos
aqueles que contactam direta e
indiretamente com criangas com
perturbacao do espectro do au-
tismo ou outro tipo de necessi-
dade especial.

No municipio de Espinho a 22
edicdo do projeto apresenta a
sua palestra “Entender Autismo”
no Auditério do Centro Multi-
meios de Espinho as 21h30.

Palestra gratuita e aberta ao
publico, onde durante 2 horas os
fundadores da Vencer Autismo,
Susana e Joe, irdo explicar em
detalhe e numa visdo 360, os de-
safios associados ao autismo, as
suas possiveis causas e as areas
a dar prioridade no desenvolvi-
mento da crianca. NO

- #5520 ==

ESPINHO COMEMORA ABRIL COM PROGRAMA
BASTANTE DIVERSIFICADO

Em Espinho, a comemoracédo dos
45 Anos do 25 de Abril comegam
ja na noite de 24, pelas 21:30, no
Auditério Nascente. Este evento,
com entrada livre, contara com a
declamacao de poesia - “Palavras
Livres”, pelo ator Anténio Capelo.
Havera ainda um momento musi-
cal - “Liberta-me” -, protagoniza-
do por Ana Celeste Ferreira (voz)
e Ricardo Cal6 (piano) (ver ainda
pagina 6).

Ainauguracdo da 52 Bienal Inter-
nacional de Arte de Espinho sera
um dos pontos altos, entre outros,
das comemorac¢des do 25 de abril,
em Espinho. O FACE - Férum de
Arte e Cultura de Espinho abre
as portas da sua Galeria Amadeo
de Souza-Cardoso, no dia 25 de
abril, as 16h00, onde estardao em
exibicao, até ao dia 22 de junho, 41
obras - distribuidas pelas areas do
desenho, pintura e escultura -, de
artistas dos mais diversos cantos
do mundo.

Este ano, a Bienal terd como ar-
tistas convidados Sofia Areal, Isa-
bel Cabral, Mario Vitéria e Rodrigo
Cabral, todos eles com um extenso
curriculum expositivo e com obras
gue integram as colecbes de vérios
museus e fundag¢des nacionais e
internacionais.

A Junta de Freguesia Anta-Guetim
apresenta um programa diversifi-

Foto:DR

cado com o hastear das bandeiras;
distribuicao de cravos; um Jogo da
Liberdade a acontecer no Campo
de Guetim e a Final da Taca José
Pinheiro no Campo de Cassufas.

Ainda no concelho, em Paramos,
teremos o “Canto da Liberdade - a
reboque do Zeca”, a acontecer no
dia 24, pelas 22:00. Esta iniciativa
tem a particularidade de nao so6
poder assistir ao concerto, como
ainda poder jantar, as 20h, no Sa-
lao da Banda Unido Musical Para-
mense. No dia 25, ha lugar a uma
caminhada, cujo final culmina com
o hastear da Bandeira, ao som de
breves momentos musicais, prota-
gonizados pela Banda Unido Musi-
cla Paramense.

Ja em Silvalde havera o tradi-
cional hastear da Bandeira e uma

caminhada pela manh3, seguida
da recepcdo e Porto de Honra com
poesia e momentos musicais. Sera
aindainaugurada a | Exposicao de
Pintura Luso-Galaica - “A Arte em
Liberdade”, as 16h00, no Saldo da
Junta de Freguesia, com presenca
das pintoras Ester de Sousa e Sa
(Portugal) e Adolfina Mesa (Espa-
nha). Poderd conhecer os traba-
Ihos destas artistas até ao dia 9
de maio.

Estd ainda agendado para o
feriado dos cravos, a tradicional
sessdo extraordinaria da Assem-
bleia Municipal. O PCP de Espinho
assinala também a data com uma
concentracao junto ao Monumen-
to ao 25 de Abril (avenida 32/rua
33) as 12h30 seguido de um almo-
¢o comemorativo. CR

0 DIA SO PARA A MAE

A Camara Municipal promove ja
no dia 5 de maio, numa quarta edi-
¢do, e no ambito da celebragao do
Dia da Mae, a “A Mama Mais Linda
e Cheirosa”. Esta iniciativa conta
com o apoio do comércio local e
de outros agentes, que se asso-
ciam ao evento, disponibilizando
ofertas e descontos especiais em
perfumarias, cabeleireiros entre
outros.

Este evento contempla também
decoracéo especial e adequada ao
tema, dispondo de artigos das per-
fumarias parceiras do evento, de 2
a 4 de maio, na Loja Interativa de
Turismo-LIT.

Foto:DR

No domingo, dia 5, podera ain-
da participar no Passeio do Dia
da Mae, organizado pela Running
Espinho, cujo percurso de 3,5 qui-
I[6metros terd inicio as 10h00 na
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Loja Interativa de Turismo/Espla-
nada frente ao Hotel Apartamento
Solverde. As inscri¢des deverdo
ser efectuadas até ao dia 3 de
maio. CR
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SEGURANCA SOCIAL E INSTITUTO DE EMPREGO
DEVEM MUDAR-SE EM 2019 PARA 0 MERCADO

Camara Municipal de Es-

pinho acusa o Governo
de nao aproveitar os espagos
cedidos de forma gratis para as
instalacoes da Seguranca Social
e do Instituto de Emprego. As
rendas anuais dos atuais espa-
¢os implicam um pagamento de
60 mil euros. Espagos permane-
cem vazios desde o ano de 2015.

O Governo estabeleceu, ha qua-
tro anos atras, a cedéncia dos es-
pacos desocupados no Mercado
Municipal de Espinho aos servicos
do Instituto da Seguranca Social
(ISS) e do Instituto de Emprego e
Formacao Profissional (IEFP) atra-
vés do acordo entre estas insti-
tui¢cdes com a autarquia. Nesse
acordo ficou estabelecido que a
ocupacao destas delegagdes no
Mercado, nédo teria qualquer en-
cargo fiscal.

Contudo, até hoje, ainda nao
houve nenhuma mudanca verifi-
cada relativamente aos espacos.
Segundo o Presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto Mo-
reira, o arrendamento demonstra
“um prejuizo anual para o pais
na ordem dos 120 mil euros”. O
autarca declarou ainda a Agéncia
Lusa que “por um lado, o Esta-
do paga 60.000 euros em rendas
escusadas e por outro, a Camara
é impedida de arrendar as lojas
que, se nao estivessem reser-

Novo modelo

“Vamos de fé-
rias” com pro-
grama alargado

O municipio de Espinho em co-
laboracdo com a Associacdo de
Desenvolvimento do Concelho
de Espinho-ADCE e os agrupa-
mentos de escolas do concelho
(Dr Manuel Gomes de Almeida
e Dr Manuel Laranjeira), imple-
mentou um novo modelo para
as Atividades de Animacao e de
Apoio a Familia (AAAF) e para
a Componente de Apoio a Fa-
milia (CAF) para os alunos do
Pré-Escolar e 1° ciclo do Ensino

vadas para o Governo devido
ao protocolo assinado em 2015,
também representavam cerca de
5.000 euros por més para 0s Co-
fres da autarquia”, disse.

DOIS ESPACOS NUM SO... MAS
E PRECISO OBRAS

O autarca acrescentou que “te-
mos vindo a alertar o Ministério
para o assunto desde 2016 mas
ndo temos tido resposta, a situ-
acdo continua na mesma e, fei-
tas as contas, o Estado ja gastou
mais de 140.000 euros em rendas
quando tem disponiveis instala-
¢des muito melhores e mais dig-
nas desde 2015”, disse. Ja o Minis-
tério do Trabalho, Solidariedade
e Seguranca Social, ap6s ter sido
contactado pela Lusa, informou
ter aberto o concurso publico
para adjudicacdo da empreitada
de adaptacdo das lojas do Mer-
cado Municipal de Espinho para
posterior acolhimento do IEFP e
SS.

Esta mudanca, que se estima
que devera ficar concluida no fi-
nal de 2019, define que o IEFP e
a SS ocuparao o piso superior do
Mercado, beneficiando de uma
sala de espera comum equipada
com cafetaria. Tal ird exigir obras
para adaptacao técnica do espa-
¢o, cujas despesas o acordo prevé
que ficardo a cargo do Governo.

Basico, na pausa letiva das férias
da Pascoa.

Este novo modelo Vamos de
férias! tem como objetivo ofere-
cer aos alunos um programa de
férias diversificado de atividades
de cariz educativo, desportivo,
cultural e ludicas adaptadas as
faixas etdrias de ensino.

Os alunos terdo a oportunidade
para experimentar inimeros des-
portos individuais e coletivos com
destaque para a danca, acroba-
tica, fitness, jiu-jitsu, ténis, nata-
¢do, badminton, esgrima e jogos
tradicionais e visitar o Cinema e
Planetario do Centro Multimeios
de Espinho, a Academia de Musica
de Espinho, a Piscina Municipal,
o Parque Ornitolégico de Santa
Maria da Feira - Zoo de Lourosa e

Foto:gazetadespinho

Pinto Moreira defende que isso
permitird acabar com as “condi-
¢des absolutamente miseraveis e
indignas” das atuais instala¢ées
do IEFP e da SS, descritas pelo au-
tarca a Lusa como “antigas, muito
apertadas, com salas de espera
minusculas, sem conforto térmi-
co, sem condicdes para os funcio-
ndrios fazerem o seu trabalho e
totalmente inaptas para garantir
privacidade ao utente que trata
de assuntos pessoais como doen-
¢a ou desemprego”.

No caso particular do IEFP, o
autarca diz que o atraso na mu-
danca de instalacdes é agravado
pelo facto de esse servico ter a
sua disposicdo, desde outubro de

o Aquario do Porto - Sea life.

As atividades tiveram lugar na
Escola Secunddria Dr. Manuel Go-
mes de Almeida para os alunos do
Agrupamento de Escolas Dr Ma-
nuel Gomes de Almeida e na Esco-
la Basica S& Couto para os alunos
do Agrupamento de Escolas Dr.

m'r_:"l' Fi“'l s _cn :

Lojas no Mercado continuam fechadas.

2018, ndao apenas um, mas “trés
edificios”. O presidente da autar-
quia explicou a Agéncia Lusa que
“ha o espaco pelo qual o Estado
paga renda na Rua 15, had a loja do
Mercado Municipal que esta para-
da desde 2015 e existe ainda o F6-
rum de Arte e Cultura de Espinho,
onde o Instituto se encontra des-
de outubro, quando houve uma
inundacdo de esgotos na cave da
Rua 15 e nos pediram de emergén-
cia uma sala de substituicdo para
o ‘back office’”, disse.

Estima-se que a conclusdo des-
tes procedimentos ird ficar con-
cluida até ao final de 2019, data
em que se inclui 120 dias, o prazo
de execucgdo da obra.CM

Manuel Laranjeira.

No programa Vamos de Férias!,
participaram 455 alunos, acom-
panhados e orientados por fun-
ciondrios da Divisao de Educacao
e Juventude e Divisao de Des-
porto da Camara Municipal de
Espinho. MV
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ANIVERSARIO DA NASCENTE E PRETEXTO PARA DIVERSAS INICIATIVAS FORA DE PORTAS

SAIR DE ESPINHO PARA OBSERVAR AVES E PLANTAS,
DESCOBRIR MUSEUS E VER TEATRO BRASILEIRO

E ntre as novidades da pro-
gramacao da Nascente
para maio destacam-se diversas
saidas em grupo, entre elas uma
visita guiada a Lagoa de Para-
mos, um passeio cultural e de
convivio, e a deslocacao a um
espetaculo ao Porto. Na lagoa,
a proposta é uma atividade de
observacao das aves e das plan-
tas, com a colaboragao impres-
cindivel dos guias David Santos
e Dalila Reis, e esta marcada
para o dia 1 de maio, as 8:30,
com inicio junto ao Aeroclube
da Costa Verde. O texto que se
segue, de David Santos, é uma
otima introducao as surpresas
que esperam os participantes.

As aves estdao em plena época de
reproducao. Visitar uma qualquer
area com habitats naturais ou se-
minaturais entre os idos de marco
e os idos de julho é deixarmo-nos
maravilhar pelos sons e melodias
que as mesmas produzem. Fa-
zer uma visita a Lagoa de Para-
mos/Barrinha de Esmoriz é ouvir
o canto exuberante do Rouxinol
pequeno-dos-canicos e do seu pa-
rente maior, o Rouxinol-grande-
dos-canicos. E sermos enganados
pela Cigarrinha-ruiva, que com o
seu canto parece ser um inseto. No
canical desta lagoa podem tam-
bém nidificar aves de porte mé-
dio/grande como o discretissimo
Garcote, ou o Tartaranhao-ruivo-
dos-pauis/Aguia sapeira.

Mas o habitat lagunar e as suas
margens sdo locais onde o Pato-
real pode nidificar, ou o Mergu-
Ihdo-pequeno, em pequenas jan-
gadas de vegetacdo, a Galinha-
d'dgua, o Galeirdo e outros. Ver
a dedicacdo que os progenitores
destas ultimas trés espécies tém
para com a sua prole, alimentan-
do-a enquanto nadam, é surpre-
endente. E quem sabe se nédo se
depara com a nidificacdo pouco
comum de uma das varias espécies
de patos que nidificam no nosso
territorio, como o Pato-colhereiro,
ou a Frisada.

Nos salgueiros ou nos amieiros
podemos observar as aves mais
florestais, como trés das espécies
de chapim - Chapim-real (Parus
major), Chapim-azul e Chapim-
carvoeiro, o Pisco-de-peito-ruivo,
ou o Tordo. E nos silvados ou zonas

de vegetacao mais densa é prova-
vel encontrar a Carrica, com a sua
melodia forte; a Toutinegra-de-
barrete, bela cantora, e a sua pa-
rente mais discreta, a Toutinegra-
de-cabeca-preta/Toutinegra-dos-
valados, ou o proverbial Melro.

Nas dunas podemos encontrar
um “ator “, conhecido como Borre-
lho-de-coleira-interrompida, que,
se nos aproximarmos do seu ninho,
feito numa pequena depressdo da
areia, simula estar ferido para nos
afastar do ninho. E na zona da re-
bentacdo das ondas, podemos ver
os Pilritos-das-praias.

E quem sabe o que mais pode-
mos descobrir nesta época do ano,
mas so visitando iremos saber. Sé
a monitoriza¢dao, mais técnica, e
a consciéncia dos cidadaos - ser-
mos conhecedores destas areas
mais nativas - permite respeita-
las e protegé-las e pode garantir
que esta Area Protegida possa ter
um futuro, como teve um passado,
rico na memdria das populacdes,
e, por fim, contribuir para um bom
equilibrio e harmonia do Homem
com a Natureza.

UMA IDA AO BRASIL SEM SAIR
DO PORTO...

A segunda destas saidas de maio
tem como destino o Brasil, mas
experienciado no Porto através
da companhia brasileira de tea-
tro, onde apresenta um espeta-
culo - Preto -, que olha para a
vivéncia do racismo no Brasil para
Ihe revelar a sua dimensao univer-
sal: “A partir de uma espécie de
conferéncia/ato performativo de
uma mulher/atriz/persona negra,
ergue-se um mosaico de cenas
que desvelam as estratégias, os
posicionamentos ideoldgicos e os
esteredtipos do racismo”. No dia
17 de maio, as 21 horas, no Teatro
Carlos Alberto.

... SEGUIDA DE UMA VIAGEM A
TERRA NOVA, PASSANDO POR
iLHAvO...

Dois dias depois nova saida, no
domingo, 19 de maio, para um ro-
teiro artistico e cultural por Avei-
ro e [lhavo. A manha prevé uma
visita ao Museu de Santa Joana,
em Aveiro, seguido de visita guia-
da ao Ecomuseu da Marinha da
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Troncalhada. No primeiro, pode
ver-se o tumulo de Santa Joana
Princesa e a Igreja de Jesus, um
notavel exemplo da exuberancia
da decoracdo barroca. O segun-
do mostra aos visitantes os mé-
todos de producéo artesanal do
sal e mantém vivas as vivéncias e
tradicdes ligadas a esta atividade
secular.

A tarde, o programa inclui visi-
tas ao Museu Maritimo de [lhavo,
com o seu Aquario de Bacalhaus, e
onde se pode conhecer de perto a
forte ligacdo dos ilhavos ao mar, a
Ria de Aveiro e a pesca nos mares
da Terra Nova e Gronelandia. De-
pois, uma visita guiada ao Museu
da Vista Alegre, para acompanhar
a evolucdo no fabrico da porce-
lana portuguesa e apreciar uma
vasta gama de magnificos exem-
plares da porcelana decorativa e

doméstica.

... ENAO SEM UMA VISITA DO
SR. ENGENHEIRO A ESPINHO

Este ciclo de visitas comeca logo
no dia 4, sdbado, e neste caso é a
Nascente que recebe um visitante
ilustre, nada menos do que um en-
genheiro poeta, de seu nome Al-
varo de Campos, um dos heterdni-
mos mais conhecidos de Fernando
Pessoa. A visita do Sr. Engenheiro
é uma performance de Anténio
Domingos, durante a qual sete po-
emas de Campos integram uma
conversa com a audiéncia em que
“o performer se funde inteiramen-
te com o poeta, ndo havendo uma
delimitagdo clara entre a presenca
de um e do outro”. As 21:30 de 4
de maio, no Auditério Nascente,
com entrada livre. MV

Dois concertos no Auditério de
Espinho com descontos para socios

Se é s6cio da Nascente, ja sabe
que tem descontos em todas es-
tas atividades e também noutros
espacos culturais. Por exemplo,
no Auditério de Espinho, onde
nos préximos dias ha dois con-
certos que bem pode aproveitar.
No dia 30 de abril, a presenca de
um dos mais apreciados instru-
mentistas de jazz norte-ameri-
canos, o guitarrista Marc Ribot,
bem conhecido pelas Songs of
Resistance: 1942-2018. E logo

depois, no dia 3 de maio, um concerto com um desconto de nada
menos de 50 por cento, que lhe dara a conhecer Tom Brosseau, uma
das mais surpreendentes vozes da folk americana dos dias de hoje,
por apenas quatro euros. Neste caso, é desconto de grupo e, e por

isso, com inscricao prévia. MV
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REQUALIFICACAO DA LINHA DO VOUGA

11 MILHOES DE EUROS DE INVESTIMENTO NO “VOUGUINHA”

oas noticias para Espinho.

A Infraestruturas de Por-
tugal (IP) revelou, na reuniao da
Comissao Executiva Metropoli-
tana do Porto, que a Linha do
Vouga entre Espinho e Oliveira
de Azeméis sera requalificada,
com um investimento entre 10
a 11 milhoes de euros, nos pro-
ximos dois a trés anos, de modo
a garantir a modernizacao do
troco.

A Linha do Vouga e a sua mo-
dernizacdo, foram um dos temas
discutidos na ultima reunido da
Comissao da Area Metropolitana
do Porto. O “Vouguinha” é, atual-
mente, “uma via Unica, ndo eletri-
ficada e em fim de vida”, tal como
descreveu a Agéncia Lusa, o vice
presidente da IP, Carlos Fernandes.

Face a esta degradacdo, a Linha
do Vouga foi incluida no Progra-
ma Nacional de Investimentos do
Governo, que atuard na sua re-
qualificacdo, ao injetar cerca de
10 milhdes de euros nos proximos
trés anos nas suas infraestrutu-
ras. Deste modo, serd garantido,
a curto prazo, “a automatizacao
de passagens de nivel”, “o aumen-
to da seguranca e da velocidade
de circulagdo no canal” e ainda
a “construcdo de uma oficina de
manutencdo”, explicou o vice pre-
sidente.

No sabado passado

Foto:MV

J4a a longo prazo, o Governo
incluiu a Linha do Vouga no Pro-
grama Nacional de Investimentos
até 2030, contabilizando um pos-
sivel investimento de 75 milhodes
de euros entre 2021 e 2025. Estdo
a ser estudada duas possiveis so-
lugdes para a sua requalificacao,
sendo uma delas a alteracao da
bitola, ou seja da largura média
determinada pela distancia me-
dida entre os dois trilhos da via
férrea, de modo a ficar “uma linha
idéntica a da rede ferrovidria na-
cional”, afirmou Carlos Fernandes

A arte das duas rodas em Espinho

O culto das motos é quase tdo antigo como a prépria criacdo destes veiculos. Com o passar
dos anos, foram muitos os que foram alterando, reformando e renovando as suas maquinas.
E no sdbado passado, em Espinho, a Backdoor Shop juntou perto de 60 entusiastas no 1°
Motorcycle Design Contest onde diversas motos se perfilaram num desfile de originalidade.

“Tratam-se de modificacdes, de uma ponta a outra, até as motos ficarem irreconheciveis =

do que era a base”, explicou Gregoério Pereira da organizacgao.

Diz que ha, ainda, outro tipo de personaliza¢des, “mais simples”, como, “mudar a pintura,

pneus, rebaixar assentos e retirar o maximo de plasticos”.

Pedro Boaventura herdou do seu avé uma velhinha Triumph. Diz que sempre gostou de
motos e admite ter um “carinho especial” pela sua moto. “Era do meu avé e tentei sempre
manter a traga original. Claro que fiz uma ou outra modificagdo mas o aspeto geral é o
mesmo do que era. Estranhamente a moto ainda é bastante segura e fidvel para ser con-

duzida”, contou.

Nuno Figueiredo, de Espinho, é um dos apaixonados que ha mais tempo se dedica a
customizacdo. Ligado a aviacdo, como piloto, tem na alteracdo das motos um dos seus

passatempos prediletos.

“Gosto de mecanica e dou um toque pessoal no que penso que se pode melhorar, sem
retirar o estilo a época da mota”, disse Nuno Figueiredo, que alterou profundamente a sua

moto “BSA”, de 1956.

a Lusa.
LINHA DO VOUGA NO PRO-
GRAMA NACIONAL DE INVES-
TIMENTOS ATE 2030

A segunda solucdao em estu-
do, passa por manter a “atual in-
fraestrutura, melhorando a sua
resposta” que deste modo, ird
“arranjar forma de prolongar a
Linha do Vouga até um término
a construir em Espinho, de forma
a melhorar a ligagado a Linha do
Norte”. Segundo as palavras do
representante da IP.

A acompanhar a tarde animada de sdbado passado, a organizacao presenteou os adeptos
das duas rodas com porco no espeto, bebidas e também concertos. MV

Ainsercdo do “Vouguinha” na Li-
nha do Norte, é defendida por Car-
los Fernandes que declarou que
“existe um enorme potencial na
ligacdo da linha do Vouga a linha
Norte, que permitiria “duplicar o
servico” no “troco entre Aveiro
e o Porto” que, atualmente, esta
“congestionado”. O representante
afirma ainda que “é preciso arran-
jar forma de prolongar a linha do
Vouga até um término a construir
em Espinho, de forma a melhorar
ligacdo a Linha do Norte”, disse.

E por esse motivo, Espinho é
uma paragem “com importancia”
segundo o vice presidente da IP,
que afirma que esta “tem que ser
considerada em qualquer requali-
ficacdo que venha a ser escolhida”,
concluiu.

Deste modo, a reunido deu a co-
nhecer a todos os municipios da
Area Metropolitana do Porto, “o
estudo de andlise de op¢des técni-
cas, calculo e procura da Linha do
Vouga e ainda a sua integracao ta-
rifadria na Linha do Norte”, afirmou
o representante da IP.

O responsavel apelou ainda que
“a IP ndo pode deixar de investir”,
enquanto sdo estudadas as alter-
nativas e sugeriu a AMP que esta-
belecesse “protocolos de estudos
das duas solucdes, do ponto de
vista ambiental e técnico e dentro
de um prazo relativamente curto”.
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NO PASSADO DIA 19 DE ABRIL

SEMANA SANTATERMINOU COM A VIA SACRA

Semana Santa terminou,

na passada sexta feira,
com a realizacao da Via Sacra,
arepresentacao do trajeto per-
corrido por Jesus Cristo com a
Cruz, que contou com a parti-
cipacao de dezenas de partici-
pantes. Também centenas de
pessoas acompanharam a sua
condenacao, desde a Camara
Municipal de Espinho até ao
Largo da Igreja Matriz de Espi-
nho, nesta tradicao local, que
retrata os ultimos momento da
vida de Cristo.

A recriacdo da Via Sacra marcou
o desfecho das atividades do “Es-
pinho Vive a Semana Santa”, onde
Jesus Cristo, pressionado pelas
autoridades de Poéncio Pilatos é
levado até a sua missdo de entre-
gar a propria vida. Prossegue-se
entdo os varios momentos des-
de a sua condenacdo na Camara
Municipal, da Via Dolorosa, que
decorreu pelas ruas da cidade, até
a crucificacdo e colocacédo do seu
corpo no sepulcro na lgreja Matriz
de Espinho.

O principal organizador do
evento Carlos Oliveira afirma que
toda a organizacdo do evento
exigiu “muita perseveranca, forca
de vontade e paixao pela causa”.

No dia 17 de abril

Concerto da Pascoa com casa cheia

No ambito das atividades de “Espinho Vive a Semana Santa”, a Or- {
questra Classica de Musica de Espinho apresentou, na ultima quarta
feira, o Concerto de P4scoa na Igreja Matriz de Espinho. Sob a direcdo
de Pedro Neves, foram apresentadas pecas musicais, entre elas “A
grande pascoa russa” de Rimsky-Korsakov e “Trés pequenas liturgias
da presenca divina” uma obra de Oliver Messiaen, que contou com a
participacao do coro feminino da Escola Profissional Musica Espinho.

cM

PUB.

Este evento contou ainda com a
participacdo de dezenas de pes-
soas que, num recuo no tempo,
acompanharam os momentos
mais solenes da vida de Cristo,
desde a sua condenacéo a sepul-
tacao. Com esta representacao,
“pretendemos demonstrar a pai-
xdo que existe a volta de Cristo,
e transmitir, a quem nos vé, a sua
mensagem e o seu projeto. E Jesus
gue Nos Move e procuramos sem-
pre de ano para ano melhorar, ter
mais histérias e mais dinamismo”
afirmou o organizador.

“HA DIFERENCAS DE ANO
PARA ANO E SAO SEMPRE
PARA MELHOR”

Também as centenas de pessoas
que estiveram presentes mostra-
ram-se contentes com as condi-
¢Oes criadas para a representacao

deste momento religioso. O es- -
pectador Armando Ribeiro afirma 5

que “vemos sempre diferencas de
ano para ano, por exemplo ao ni-
vel da montagem, fizeram o palco
no largo da Camara, que dd uma
outra visibilidade a quem esta a
ver”.

Para além disso, o espectador
acrescenta que um outro fator
que contribuiu para o sucesso foi

o facto de “o tempo esta favora-
vel, porque normalmente costuma
estar a chover, o que torna des-
confortavel para alguns repre-
sentantes, que se tém de despir,
como Jesus Cristo ou os Ladrdes.
Ha diferencas que vivemos confor-
me as circunstancias”, terminou o

espectador.

E foi com paixao que foi retra-
tada a Via Sacra deste ano, que
relne sempre centenas de pesso-
as, de dentro e fora da freguesia,
para assistir as representagdes e
espetaculos, que voltarao, de cer-
to, para o préximo ano. CM
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22 EDICAO DO “ADORMECER NO MUSEU”
Poémia
O siléncio
MUSEU MUNICIPAL
O jardim,
A casa,
A sala,
Museu Municipal de Espi- O quarto,
nho recebeu, na passada A cama,
quinta feira, 20 criancas na sua O coracao.
segunda edicao do “Adormecer
no Museu”. Este evento, orga- E o barulho!:

nizado pelo Servico Educativo /
Divisao de Cultura e Museologia
de Espinho, tem como principal
objetivo dar a conhecer as crian-

¢as a histéria do nosso concelho pu

e da Fabrica Brandao & Gomes,
convidando-as a dormir no Mu-
seu.

A equipa do Servico Educati-
vo/ Divisdo Cultura e Museologia,
da qual fazem parte os membros
Sandra Vieira, Abel Casal Ribeiro e

Rita Betania, organizou a iniciativa §

“Adormecer no Museu” para as vin-
te criangas que se inscreveram na
atividade. Este evento, que recebeu
a visita da Companhia de Teatro de
Marionetas Boca de Céo, criou um
programa recheado, para as crian-
¢as que se iniciou com “a visita ao
Museu Municipal, de modo a que
elas conhecam as duas facetas do
museu, a Fabrica Brandao Gomes
e a da Arte Xavega”, afirmou um
membro da equipa do Servico Edu-
cativo, Sandra Vieira.

Para além da visita, tiveram tam-
bém um momento de oficina plas-
tica com a pintura da fachada do
Museu, a ceia, uma histéria para
adormecer e ainda uma sessao de
“yoga”, dada pela professora San-
dra Ferreira, especialista em yoga

para criancas. Tudo isto sédo ativi-
dades divertidas para as criancas,
pois tal como afirma Sandra Viei-
ra, “elas adoram, visto que é um
momento divertido que elas pas-
sam com 0S amigos e connosco,
a equipa do Servico Educativo”.
Todas estas atividades tém
como principal objetivo acolher
as criancas, de modo a que estas
“percebam a histéria do nosso
museu e do nosso concelho”, afir-
mou Sandra Vieira. Esta acrescen-
ta ainda que “o incentivo é que
as criancas descubram a histéria
deste edificio, porque muitas fa-
milias desconhecem ainda o Mu-
seu e as suas valéncias”, concluiu
a representante do Servico Edu-

DIAT1 DE MAIO

cativo.

Também este é um evento
Unico para as criancas, que lhes
permite conhecer coisas novas,
divertir e adquirir mais conheci-
mentos. Uma das participantes,
Vitoria Sousa, que esteve também
presente na primeira edicdo do
“Adormecer no Museu” afirmou
que “foi fixe, pois no ano passado
visitamos o Museu e também tive-
mos culinaria. Estou ansiosa para
hoje, porque posso estar com 0s
meus amigos, aprender coisas no-
vas e os colaboradores sao muito
simpaticos.”

O préximo ano, reserva ja a
realizacdo da terceira edicdo do
evento. CM

0 MISTERIO DE LULA PENA NO AUDITORIO

Lula Pena é um mistério. Cantora,
guitarrista, compositora e intérpre-
te, lancou o seu disco de estreia,
Phados, em 1998 e o seu sucessor,
Troubadour, em 2010. Nos doze
anos entre o primeiro e segundo
albuns a pergunta mais recorrente
quando se pensou, e inequivoca-
mente tal foi o caso, em Lula Pena,
foi por onde parava e porque é que
nos viamos sucessivamente priva-
dos de ouvir novos documentos
desta voz, que parece maravilhar
todos os que com ela contactam,
independentemente da parte do

mundo de onde vém. O seu mais
recente disco, Archivo Pittoresco,
editado em 2017 pela editora belga
Crammed Discs, é mais uma peca
para entender o fascinio e a essén-
cia de Lula Pena.

O concerto estd agendado para
dia 11 de maio as 21h30 no Audité-
rio de Espinho. Os bilhetes custam
oito euros para o publico em geral
mas ha descontos para os possui-
dores de cartdes de amigos do Au-
ditério e também da Cooperativa
Nascente com as quotas em dia.
NO

O pensamento.
COME-ME A ALMA

E tremendo!:
Este siléncio
Que me come
Toda a alma.

Devagarinho...

E com prazer...

Com trincas meigas...
Ou vorazes?!

Com lambidelas,
Intensas,

E um sorriso!,
De dor.

Siléncio tremendo!!!
Que nao se cala!!!

Que me ensurdece
O corpo todo...

E me deixa assim:
Inanimada.

Presa!

Presa.

Neste estado

De longinquidade.

Longe,

Muito longe!,
Da vida,

Do sonho...

Do futuro

Do presente,

Que seria o agora,
De mim mesma.

Carla de Castro Estrada

No Casino Espinho
Soy Tradicion

Soy Tradicién é o espectdaculo
da companhia de danga Sabor
Latino que encerra o més de abril
e retrata uma viagem através de
paises e de séculos no Casino Es-
pinho.

Dias 26 e 27 de abril com bilhe-
tes a 39 euros (com jantar). MV
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ACADEMISTAS VENCEM HANDGAIA 2019

Nao fazendo parte do quadro
competitivo oficial do HandGaia
2019, torneio internacional exclu-
sivamente para equipas masculi-
no que se realizou em Vila Nova
de Gaia, a Associacdo Académica
de Espinho foi um dos clubes de
andebol feminino convidados a
participar no torneio nao oficial
no escaldo de Sub14.

As academistas iniciaram a com-
peticdo no dia 17, ao fim da tarde,
enfrentando a equipa do Colégio
de Gaia. Jogo bastante bem dis-
putado em que as espinhenses
a0s poucos conseguiram uma pe-
guena vantagem que conseguiram
guardar e ampliar até ao fim do
encontro. Resultado final 25-20
para a equipa de Espinho.

Dia 18, novamente ao fim da tar-
de, as academistas enfrentaram
e venceram a equipa CJA Garrett
“B". Jogo bem conseguido pelas
atletas da AA Espinho que domi-
naram desde os minutos iniciais
conseguindo ampliar a vantagem

Futsal Feminino

até ao fim do jogo, resultado final
29-21 para a AAE.

O dia 19 teve dois jogos, o pri-
meiro logo no inicio da manha as
academistas enfrentaram a for-
macao espanhola do BM Plasen-
cia. A formacéo espanhola apesar
de ser composta por atletas mais
corpulentas nunca estive ao nivel
da formacdo daacadémica, a me-
Ilhor qualidade técnica das atletas
espinhenses fez a diferenca num
jogo praticamente com um uUnico
sentido, vitéria facil para as cores
espinhenses por 25-16.

Ao fim da tarde a AAE enfrentou
a equipa do CJA Garrett “A”. Foi o

jogo menos bem conseguido pelas

espinhenses que demostraram fa-
diga logo desde os momentos ini-
ciais do encontro, o curto plantel
academista ndo conseguiu assim
arrecadar mais uma vitoéria, resul-
tado final 18-16 para o Garrett “A”".

Ao inicio da manha do dia 20 de-
correu o ultimo jogo contra o CA
SF Marinha, estando em causa a

Novasemente perdeu a lideranca

vitoria no torneio as academistas
mostraram determinacdo e uma
vontade enorme por atingir esse
objetivo. A entrada forte e bas-
tante concentrada das espinhen-
ses nao deu qualquer hipotese
de resposta a equipa de S. Félix

Hoéquei em Patins

da Marinha, a velocidade impos-
ta pela equipa da Académica foi
determinante para um resultado
tdo desnivelado. Resultado final
38-18 para as academistas que as-
sim venceram o torneio HandGaia
2019. MV

Sem resposta pratica
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ARTES MARCIAIS

ATLETAS DA APAM AJUDAM PORTUGAL A SAGRAR-SE
(BI) CAMPEAO DO MUNDO DE ARTES MARCIAIS

No passado fim de sema-
na decorreu na cidade de
Caldas da Rainha a 92 edicao do
campeonato do mundo de artes
marciais inter-estilos organiza-
do pela Federacao Mundial de
Kempo Chinés.

Segundo numeros da prépria or-
ganizacao do evento, o campeona-
to do mundo contou com a parti-
cipacdo de mais de 8000 atletas,
oriundos de cerca de 75 paises.

No pavilhdo da Expoeste decor-
reram em paralelo mais de 500
competicdes mundiais, entre 400
equipas desde competicdes de
formas tradicionais de maos nuas
e armas (combate imaginario pre-
viamente estudado que devera ser
executado com a maxima pericia e
vigor), até as competicdes de com-
bates corpo-a-corpo de maos nuas
e com armas tradicionais.

Mais uma vez, vérios atletas espi-
nhenses da APAM - Associacao Por-
tuguesa de Artes Marciais (sedeada

Voleibol | Formacao AAE

em Espinho) foram selecionados
para representar o Viet-Vo-Dao/
Tran-Vo-Dao Portugal neste evento
mundial. Refira-se que o Viet-Vo-
Dao Portugal é representado pelo
estilo vietnamita: Tran-Vo-Dao. O
estilo Tran-Vo-Dao visa proteger e
perpetuar o espirito e o legado de
Mestre Tran-Huu-Ha, o introdutor
do Viet-Vo-Dao em Portugal.

Assim, este ano, a selecdo nacio-
nal de 32 atletas do Viet-Vo-Dao
Portugal / Tran-Vo-Dao foi com-
posta por 18 atletas Espinhenses. A
selecao nacional foi liderada/sele-
cionada por Mestre Carlos Tavares
(vice-diretor técnico nacional de
Viet-Vo-Dao), Mestre Jorge Beli-
nha, Mestre José Luis Loureiro e
Professora Rita Tavares.

A participacao dos atletas espi-
nhenses revelou-se extremamente
positiva, tendo todos eles atingido
o pddio. No total, a selecdo nacio-
nal do Viet-Vo-Dao/Tran-Vo-Dao
Portugal atingiu o numero record
de 55 medalhas de ouro, 45 me-
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dalhas de prata, 34 medalhas de
bronze.

Os 134 podios conseguidos pela
selecdo nacional valeram-lhe o pri-
meiro lugar no medalheiro, tendo
sido atribuida a selecdo nacional
do Viet-Vo-Dao/Tran-Vo-Dao Por-
tugal o titulo de campedo mundial

Badminton

absoluto na edicdo 2019 do Cam-
peonato do Mundo de Artes Mar-
ciais Inter-Estilos. Recorde-se que
ja na anterior edicao de 2018, a
selecdo nacional do Viet-Vo-Dao/
Tran-Vo_Dao Portugal tinha obti-
do o titulo de campedao mundial
absoluto. MV

para o SL Benfica

Num encontro que op0s os dois primeiros classificados do Cam-
peonato Nacional de futsal feminino, o Benfica bateu no domingo a
equipa da Novasemente por 3-2.

Suka (12’) colocou a equipa nortenha na frente do marcador, man-
tendo essa vantagem até ao final da primeira parte.

Na segunda parte, o Benfica deu a volta ao resultado com golos de
Janice (20'), Beatriz Sanheiro (27') e Fifé (38’).

Nos segundos finais, Pisko ainda apontou segundo golo da equipa
forasteira, mas ja ndo foi a tempo de evitar a derrota.

Assim, o Benfica isola-se na primeira posicdo do campeonato, com
22 pontos, mais trés que a Novasemente (2.°). NO

Numa partida bastante aguerrida, foi a AAE quem esteve perto de
inaugurar o marcador. Sem a sorte do lado deles, acabou por ser Mar-
cio Rodrigues a fazer o 1-0, resultado que se manteve até ao intervalo.

No tempo complementar Tiago Pinheiro fez 0 2-0 logo no recomeco.
A resposta academista surgiu pouco depois com um tento de Miguel
Costa. Bernardo Marques aumentou a vantagem para a equipa da
casa e Marcio Rodrigues fez o 4-1. Castigados pelas faltas, os mochos
acabaram por nao conseguir recuperar o resultado final e sairam
derrotados por 7-3.

Com esta derrota a AAE mantém o quarto lugar mas estd agora a
dez pontos da lideranca. Para a semana ha jogo em casa frente a AD
“Os Limianos”. NO

FOTO-LEGENDA

CANTINHO DA FRUTA
VIDA SAUDAVEL COM
+ FRUTA!

Rua 23/18 (junto ao Mercado Municipal)

Ameéndoas doces

Durante as férias escolares da pdscoa a Associacdo Académica de
Espinho participou no torneio do Esmoriz Gindsio Clube “TIVE 2019”
com trés escaldes: Minis B (femininos), Infantis e Cadetes.

As Minis B ficaram no 2° e 6° lugares sendo que os Infantis e os
cadetes subiram ao 3° lugar.

Os Juniores terminam esta semana a segunda fase do Campeonato
Nacional na quinta-feira em casa com o Amares Volei e no domingo
em Santo Tirso com o Gindsio Clube de Santo Tirso. MV

AAE com equipa Campea Nacional

No passado fim de semana a Seccdo de Badminton da AAE parti-
cipou no Campeonato Nacional de Equipas Masculinas e Femininas
Ndo Sénior, que teve lugar nas Caldas da Rainha.

A equipa academista, constituida por Mariana Lorga, Mariana Ne-
ves, Inés Pardilhd, Ana Carina Santos e Ana Vitd, sagrou-se Campea
Nacional de Sub-19 Feminino.

A competicdo, dividiu-se em trés momentos, cada um com cinco
jogos (dois de pares e trés de singulares).

No sdbado, defrontou o NST de Tires e a ESMA de Mira Sintra,
tendo a equipa academista, vencido ambos os momentos por 3-2.

No domingo, defrontou o MVD das Caldas da Rainha, tendo tam-
bém vencido por 3-2. MV
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VOLEIBOL - CAMPEONATO NACIONAL - SERIE ULTIMOS

E AGORA?

VCVIANA,

Sets: 25-21, 25-22, 19-25, 21-25
e 15-12.

Uma partida a contar para a 82
jornada da fase Série dos Ultimos
do Campeonato Honda, o VC Viana
recebeu, em casa, a AA Espinho.
O jogo comecou a favor dos mi-
nhotos que conseguiram poér-se
em vantagem nos dois primeiros
sets. Contudo, a turma do Espinho
recuperou, conseguindo igualar o
resultado. Na negra, os vianenses
ganharam o jogo.

A equipa minhota, que venceu
os jogos das ultimas trés jornadas,
arrancou confiante. Assim, néao
perdoou os erros aos adversarios
e venceu o primeiro set pelos par-
ciais 25-21. Ja no segundo tempo
de jogo, os vianenses continuaram
a impor o seu jogo, e venceram
por uma pequena margem (25-22).

No que parecia ser o set deci-
sivo para a equipa da casa, a AA

Voleibol

3 -AAE, 2

Espinho conseguiu recuperar. A
eficacia dos minhotos comecou a
diminuir e os jogadores de Ricar-
do Teixeira venceram o terceiro
parcial por 19-25. A confianca dos
visitantes aumentou e durante o
quarto set conseguiram empatar
a partida (21-25).

O jogo teve de ser decidido na
negra. Neste quinto parcial, os ar-
senalistas foram felizes vencen-
do por 15-12. Desta forma, o jogo
chegou ao fim com a equipa do VC
Viana a vencer por 3-2.

Com a acumulacédo de mais trés
pontos, o VC Viana consolidou o
segundo lugar. Do outro lado, a
AA Espinho ocupa a ultima posi-
¢ao, com apenas quatro pontos,
estando assim em zona de despro-
mogao.

No feriado de 25 de abril, os mo-
chos recebem o Clube K e estdo
forcados a ganhar para fugirem a
despromocgdo. MV

Podio ainda esta ao alcance

Depois de sonharem e fazerem sonhar, as Tigres cederam frente
as duas melhores equipas do Campeonato Nacional Portugués (Il
Divisao). Depois do objetivo da época ter sido alcancado, a equipa
de Sérgio Soares e Eduardo Faustino lutou pela subida a | Divisdo, no
entanto ndo passou no “Ultimo teste”: Derrota por 3.0 frente ao CD.
Aves que entrou mais forte e ndo cedeu nem o set em que as espi-
nhenses se fizeram sentir mais fortes (22.25).

E preciso ndo esquecer que esta equipa, embora com novos ele-
mentos, subiu de divisdo na época passada e, este ano, apesar de nao
garantir a subida ao primeiro escaldo, fez uma época limpa (onde o
objetivo principal foi desde cedo cumprido — manutencao), por isso,
esta de parabéns!

Dia 24 de abril a equipa visita a AASM em jogo em atraso e TERMI-
NA a época em casa (dia 27 de abril contra o VSC — Guimaraes), onde
TODAS gostavam de ter todos os que acreditaram e apoiaram este
grupo desde o primeiro passo. MV

Ginastica Ritmica
Beatriz é campea distrital

A equipa de Ginastica Ritmica da AAE conseguiu conquistar 23
medalhas no campeonato distrital de primeira divisao.

Destaque para as conquistas de Barbara Santos (Vice Campea Dis-
trital Juniores Elite), Mariana Fonseca (vice Campea Distrital Juniores),
Maria Osorio (Vice Campea Distrital Inicidas) e Francisca Faustino 3°
lugar no escalao juvenil.

As atletas conseguiram os seguintes resultados por aparelhos:

Inicidas:

Maria Osorio - Campea Distrital bola e vice Campea Distrital movi-
mentos livre e corda;

Juvenis:

Francisca Faustino - 3° lugar bola e fita;

Juniores elite :

Beatriz Salvador- Campea Distrital bola, macas, fita e vice Campea
Distrital corda;

Barbara Santos - Campea Distrital corda e vice Campea Distrital
bola, macas e fita;

Juniores:

Mariana Fonseca- Campea Distrital macas, Vice Campea Distrital
corda, fita e 30 lugar bola;

Sofia Amorim - 3° |lugar fita;

lolanda Fernandes também participou na prova no escalao junior.

CONVOCATORIA

“bry 0104

Nucleo do Sporting Clube de Portugal de Espinho
CONVOCATORIA

Nos termos do art.® 21° dos estatutos do Nucleo Sporting Clube
de Portugal de Espinho, convoco a Assembleia Geral Ordinaria,
a realizar nas instalagdes da Sede do Nucleo Rua 23, n°® 233 em
Espinho no préximo sdbado, dia 27 de abril de 2019, pelas 15h30
coma seguinte ordem de trabalhos.

1. Leitura da ata da Assembleia anterior.

2. Apresentacéao, discussao e aprovagao do relatério e contas do
mandato cessante.

3. Apresentacgao e eleigdo dos novos corpos gerentes para o biénio
2019/2020.

4. discussdo de assuntos de interesse geral.

Se a hora marcada nédo estiverem presentes mais de metade

dos sécios com quotas em dia, a Assembleia reunira meia hora
mais tarde com o niumero de associados presentes, em segunda
convocatoéria.

Espinho, 15 de abril de 2019

O Presidente da Assembiea Geral

Dr. Francisco Azevedo Brandao
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FUTEBOL - CAMPEONATO DE PORTUGAL SERIE B

CADAVEZ MENOS MARGEM DE MANOBRA

SP. ESPINHO, 1 - LECA, 0

Jogo na Cidade Desportiva de
Paredes.

SCE: Vitor Braga; Vitinha, Jodo
Ricardo, Gil Dias e Gongalo Car-
doso; Edgar Abreu, Leo Cordeiro
(André Luis, 85’) e Wilson Rodri-
gues (Luka, 85’); Paulinho, Gusta-
vo Moura (Carlitos, 78’) e Jaime
Poulson.

Treinador: Rui Quinta.

Disciplina: cartdo amarelo a
Jodo Ricardo (12') e André Luis
(90).

Marcador: Paulinho (38’).

igres continuam firmes na

luta pelos lugares de pro-
moc¢ao e nao abrem brechas na
classificagcao. Contudo, no saba-
do passado, o Leca mostrou-se
um osso bastante duro de roer
e os tigres tiveram de usar da

Ténis

transpiracao em vez da inspi-
racao para garantir os trés pon-
tos.

Ja aqui tinhamos deixado o
alerta. Com o aproximar do fi-
nal do campeonato, ha imensas
equipas a lutar pela manutencao.
Todos os pontos sdo preciosos e
os desafios sdo transformados em
auténticas batalhas. No encontro
de sdbado passado, o Sp. Espinho
bem pode agradecer a Vitor Bra-
ga a conquista dos trés pontos
que registou uma mao cheia de
defesas.

Logo a abrir o encontro os ti-
gres estiveram perto de passar
para a frente do marcador mas
Gustavo Moura atirou ao poste.
A turma de Lecga ndo gostou do
atrevimento e montou um esque-
ma capaz de travar as intengdes
vareiras. Aos poucos, os forastei-

CTEspinho bate recordes

O torneio com mais inscritos do calenddrio nacional vai ser jogado no préximo fim de semana.
O CTEspinho organiza a etapa do Circuito Solverde em veteranos. O evento vai comecar com
o quadro de qualificagcdo na quinta feira, dia 25 e tem final prevista para a tarde de domingo,

dia 28.

Sao 80 jogadores inscritos com grande destaque para o quadro mais jovem (+35 anos) onde
estardo a competir os 5 primeiros do ranking e com presenca de 7 jogadores do top 10.

CLASSIFICACAO

POS. EQUIPA J P

1. Lourosa 31 63
2. Gondomar 31 60
3. Sp.Espinho 31 60
4. Lusitano 31 56
5. Agqueda 31 53
6. Sanjoanense 31 52
7. Amarante 31 50
8. Maritimo B 31 43
9. Paredes 31 42
10. Coimbroes 31 40
11. Cinfaes 31 40
12 U.Madeira 31 38
13. FCPedras Rubras 31 38

Leca

Gafanha
Penalva
Cesarense
Méda

ros foram equilibrando o encon-
tro e em certa altura estiveram
mesmo por cima, estando muito
perto de marcar aos 34 minutos,
valeu o guardido local que com
uma excelente defesa evitou o
golo. Paulinho acabou por ser o
heroi da primeira parte (e do jogo
naturalmente) por ter conseguido
fazer o Unico golo da partida aos
38. Gustavo Moura podia ter divi-
dido os louros mas ndo conseguiu
fazer o 2-0 dois minutos depois.

No tempo complementar a
equipa de Leca tentou por vérias
vezes um resultado mais satisfa-
torio e obrigou por diversas vezes
Vitor Braga a puxar dos galdes.
Por sua vez, os tigres também
tentaram elevar a vantagem mas
nao conseguiram marcar mais ne-
nhum golo..

Para a semana a equipa vareira
joga em Cesar. NO

_erreulte

VETERANOS

Resultados 31.2 Jornada
Amarante - Paredes 1-0
Cinfaes - Penalva 2-1
Gondomar - Gafanha 6-1
Maritimo B - Cesarense 2-2
Sanjoanense - U. Madeira 0-0
Méda - Lourosa 0-2

Sp. Espinho - Leca 1-0
Lusitano - SC Coimbroes 3-2
Agueda - FC Pedras Rubras 0-0

Proxima Jornada
32.2Jornada

U. Madeira - Agueda
Sanjoanense - Gondomar
Penalva - Paredes

Leca - Cinfaes

SC Coimbrodes - Amarante
Cesarense - Sp. Espinho
Gafanha - Lusitano
Lourosa - Maritimo B

FC Pedras Rubras - Méda

Rui Quinta, treinador
“Jogo entre duas
equipas com ideias

proprias”

“Foi um encontro préprio desta
fase do campeonato em que as
equipas procuram consolidar as
suas posicdes, cada uma para os
seus objetivos. Foi um jogo entre
duas equipas com ideias préprias
em que ambas quiseram vencer,
apesar da relva ndo ajudar mui-
to, foi um jogo muito disputa-
do e imprevisto mas mais uma
vez quero demonstrar o orgulho
que é treinar estes jogadores. O
que eles hoje aqui evidenciaram
dado-nos um alento grande para
os jogos que faltam.”.

. ETAPA

AL 25 a 28
Abr."19

“Além de ser a maior prova do ano até ao momento é também a competicdo com o maior

numero de inscritos que o CTEspinho organiza o que eleva ndo s6 a responsabilidade como o
compromisso de toda a direcdo para que as provas do clube continuem a ser um sucesso como

até aqui”, avanca a organizagao. MV

1%, ETAPA | ESCALOES +35 +45 +55

FEDERACAD LOCAL
. CLUBE DE TENIS
DE PACOS DE BRANDAO

Rua do Engenho Novo
4535 Pagos de Branddo

INSCRICOES
PLATAFORMA TIETENNIS

INFORMACOES
facebook/clubstenisespinho
clespinho@gmail.com
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Silvalde merece mais

No dia 10/4/2019, a Camara Municipal de Espinho utilizou os servigos
privilegiados da “EspinhoTV” propriedade da ADCE “IPSS”, para publicar um
artigo politico e faccioso, mas ndo ESCLARECEM a sua posi¢do quanto ao
facto do fecho da Extensao de Salude da Marinha.

No ano de 2013, ja com a questao de falta de médicos e criagao da USF

em cima da mesa, o responsavel Local da ARS Norte apresentou este
assunto a Junta de Freguesia de Silvalde (PSD), que simplesmente ignorou
o assunto. Em ano de elei¢cdes Autarquicas estes sabiam, que ja implicava

o encerramento da Extenséo de Salde na Marinha de Silvalde, na altura
governava o PSD de Passos Coelho e Montenegro e ndo foram capazes de
resolver esta questdo, como ndo conseguiram a passagem superior pedonal,
tantas vezes prometida pelo Presidente da Camara.

Ao saberem deste assunto, a Camara de Espinho, irresponsavelmente
desmantelou escolas na Freguesia de Silvalde, umas atras das outras, e
com memoria curta, desbarataram patriménio, sem precaverem o futuro

da Saude na Freguesia de Silvalde. Agora o PSD, vém tapar o sol com a
peneira, atirando culpas ao Presidente da Junta de Silvalde, s6 porque este
concordou como também concordou o Presidente da Junta de Paramos,
com a proposta da constituicdo da Unidade de Saude, apresentada Unica e
exclusivamente pelo coordenador da UCSP Silvalde, numa reunido tida em
9/5/2018 na CME.

Ao Contrario do que disse a Sra Vereadora Lurdes Ganicho num semanario
local “...a Camara nao quer fechar extensdo nenhuma nem decide nessa
matéria, mesmo que fosse assumir as Competéncias do Estado o que a lei
diz é que s6 fica responsavel pelos assistentes operacionais e jardineiros...”,
Se a Camara Municipal ndo tem competéncia em matéria de saude, tera entao
a Junta de Freguesia?

A Lei-quadro da transferéncia de competéncias para as autarquias locais, que
a Camara ja recusou por duas vezes, vai muito para além, dos assistentes
operacionais e jardineiros Sra Vereadora, a lei € clara.

“Lei 50/2018 de 16 de agosto

Artigo 13.0 - Saude

1 - E da competéncia dos érgdos municipais participar no planeamento,

na gestéo e na realiza¢do de investimentos relativos a novas unidades

de prestagao de cuidados de saude primarios, nomeadamente na sua
construcdo, equipamento e manutencéo...”

A ARS Norte ja comunicou que a Unidade de Saude Familiar em Silvalde

é efetivamente uma realidade, porque quem assumiu a constituicéo da
USF, foi o Sr. Presidente da Camara no dia 27 de margo juntamente com o
ACES Espinho/Gaia, em reunido com a Administracao Regional de Saude
— Norte, para a qual, ndo foram chamadas as Juntas de freguesia, como
estava previsto no ponto 3 do email, de 7 de janeiro 2019, enviado pela Sra
Vereadora aos Presidentes de Juntas de Freguesia.

Tendo em conta o no 1 do Arto13 da Lei 50/2018 de 16 de agosto, é
democraticamente licito que os Presidentes de Junta de Silvalde e Paramos
revindiquem para as suas Freguesias um edificio de raiz para funcionamento
da Unidade de Saude Familiar.

A Marinha néo esta sé preocupada com o fecho da sua Extensdo de Salde,
esta também preocupada com a rede de transportes publicos que néo se
desloca ao seu interior urbano, o que ja devia acontecer ha muito tempo,
com autocarros a circular de 2 em 2 horas, para o centro da vila e vice-versa.
Espera-se que o abaixo assinado que correu na Marinha, tenha alguma
eficacia e forga suficiente para que a Extensao de Saude da Marinha
continue aberta, este instrumento democratico que traduz na sua sintese
claramente, a falta do apoio Autarquico no tecido social, humano e
habitacional do lugar da Marinha nos ultimos 10 anos, foi o0 motivo da
indignacéo deste povo.

A Junta de Freguesia de Silvalde quer uma Unidade de Saude Familiar em
Silvalde, mas n&o esta de acordo que se fagam modificagdes num Edificio
com mais de 40 anos, que ndo tem condi¢des, nem de espagos nem
estruturais, para adaptar o funcionamento de uma USF, com as exigéncias
técnicas e de segurancga a que estas Unidades estao obrigadas, para além
de n&o garantir, um eficaz funcionamento a longo prazo.

Isto ndo seria mais do que adiar a resolugéo de um problema. E urgente
comegar ja a trabalhar na construgao de raiz, de uma nova Unidade de
Saude Familiar Silvalde/Paramos.

A Junta de Freguesia de Silvalde

agendaH

Até 30 de abril

Exposicao “Provocatorium -
Arte Postal e correspondéncia
de guerra” - Biblioteca
Municipal

24 de abril

20h00

Canto a Liberdade em
Paramos - Sede da BUMP
21h00

Espectaculo GAD em
Orlando!! - Centro Multimeios
21h30

25 de Abril com Anténio
Capelo, Celeste Ferreira e
Sophia - Auditério Nascente

25 de abril

10h30

Caminhada da Solidariedade
- Junta de Freguesia de
Silvalde

16h00

Inaguracao da 52 Bienal
Internacional de Arte de
Espinho - FACE

16h30

Inauguracdo da 12 Exposicao

Cinema

de Pintura Luso-Galaica
- Junta de Freguesia de
Silvalde

27 de abril

11h00

Oficina “Mailart & Artbymail”
- Biblioteca Municipal

11h00

Bebéteca “A Quinta” -
Biblioteca Municipal

21h30

Concerto de 180 anos da
Banda de Musica da Cidade
de Espinho - Casino Espinho

28 de abril

18h00

CINANIMA+ exibe “A
minha vida de Courgette” -
Auditério Nascente

30 de abril

21h30

Marc Ribot - Auditério de
Espinho

Centro Multimeios de Espinho

Vingadores: Endgame (2pe:p)

Sessoes: 25,26 e 27 (16h30, 21h30), 28 (21h30),
30 (16h30) de abril; 1 maio (16h30, 21h30)

16h30 - 2D
21h30-3D
Bilhetes:

2D | Terca a Sexta-feira - 4,5€ (preco unico) | Sabado, Domingo e Feriados - 5,5€

(Adulto), 5€ (estudante e sénior)

3D | Terca a Sexta-feira - 5,5€ (preco unico) | Sabado, Domingo e Feriados - 6,5€

(Adulto), 6€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 24 de abril
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Quinta-feira, 25 de abril
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n.319Tel: 227 340 250

Sexta-feira, 26 de abril
Farmicia Higiene (Espinho)
Rua 19,n.393Tel: 227 340 320

Sabado, 27 de abril
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Domingo, 28 de abril
Farmicia Conceicao (Silvalde)
Est.S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Segunda-feira, 29 de abril
Farmaécia Mais (Anta)
Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409

Terca-feira, 30 de abril
Farmaécia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388

Quarta-feira, 1 de maio
Farmaécia de Anta
RuaTunade Anta, Tel: 227 319 444
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VIVA 0 25 DE ABRIL E A CONSTITUICAO DA REPUBLICA!

li0 Teixeira Lopes
Professor

PREAMBLO

A 25 de Abril de 1974, o Movi-
mento das Forcas Armadas co-
roando a longa resisténcia do
povo portugués e interpretando
os seus sentimentos profundos,
derrubou o regime fascista.

Libertar Portugal da ditadura,
da opressao e do colonialismo
representou uma transformacao
revoluciondria e o inicio de uma
viragem histérica da sociedade
portuguesa.

A Revolucao restituiu aos Por-
tugueses os direitos e liberdades.
No exercicio destes direitos e li-
berdades, os legitimos represen-
tantes do povo rednem-se para
elaborar uma Constituicdao que
corresponda as aspiracdes do
pais.

A Assembleia constituinte afir-
ma a decisdo do povo portugués
de defender a independéncia na-
cional, de defender as garantias

fundamentais do cidadéaos, de
estabelecer os principios basila-
res da Democracia, de assegurar
o primado do Estado de Direito
Democratico e de abrir caminho
para uma sociedade socialista, no
respeito da vontade do povo por-
tugués, tendo em vista a constru-
¢do de um pais mais livre, mais
justo e mais fraterno.

A Assembleia Constituinte, reu-
nida na sessdo plenaria de 2 de
Abril de 1976, aprova e decreta a
seguinte Constituicdo da Repu-
blica Portuguesa (...).

(Texto oficial aprovado pelo
Decreto de Aprovacédo da Cons-
tituicdo publicado no Diario da
Republica n°86, | série, de 10 de
Abril de 1976.)

A Constituicdo da Republica
ja foi objeto de sete revisbdes e
continua a resistir as investidas
daqueles que a ndo suportam e
a acusam das malfeitorias que
Portugal tem sofrido durante os
ultimos 45 anos.

O tempo tem-se encarregado
de evidenciar a sua resiliéncia
ideoldgica e politica aqueles que
votaram contra ela, caso do CDS
ou que a votaram a contragos-
to...

A Constituicdo da Republica
consagrou o que a Revolucao de
Abril iniciou. Legalizou-a, abrin-
do caminho ao desenvolvimento
econdmico, social e cultural de

Na terca-feira passada

Faleceu Joao Cavacas

O tempo tem-se

encarregado de

evidenciar a sua
resiliéncia

ideoldégica e

politica aqueles

que votaram

contra ela, caso do

CDS

ou que a votaram

a contragosto...”
Portugal.

Hoje, muito poucos cidadaos
ousarao querer regressar ao Por-
tugal triste, bisonho, atrasado,
em guerra, e sem prestigio in-
ternacional. Viviamos em guerra
(colonial), emigrava-se, eramos
analfabetos, com uma seguranca
social de miséria ou quase inexis-

tente, com uma baixa esperanca
média de vida muito inferior a

E daquelas noticias que ndo gostamos de dar. Jodo Cavacas, filho
de Anténio Cavacas, diretor do CINANIMA, faleceu no passado dia 23
de abril. Era funcionario da Camara Municipal de Espinho, tinha 44
anos de idade e faleceu na sequéncia de doenca subita. Era casado
e deixa um filho menor.

Nesta hora de dor, o Maré Viva vem assim por este meio apresentar
as sentidas condoléncias a toda a familia e amigos do Joao.
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Mas, sobretudo nao tinhamos
liberdade nem viviamos em De-
mocracia. Somos cidadaos de
corpo inteiro. E europeus!

Contudo, muito do que aconte-
ceu e foi conquistado ainda néao
foi reconhecido sob o ponto de
vista das mentalidades.

E sabido que a transformacéo
das mentalidades é mais lenta do
que as transformacdes politicas,
econdmicas e sociais.

Sdo mais resilientes a mudanca.
Algumas “externas /modas pare-
ce que ja foram apropriadas pelos
cidadaos, mas as “internas/ver-
dadeiras” (dominio ideolégico/
politico, moral/costumes, da rela-
¢des intergéneros, , que se reve-
lam na homofobia, na misoginia,
nos valores ditos tradicionais,
mas que ndo passam de um eu-
femismo para ocultarem melhor a
sua oposicdo a ideia de progresso
material, social e cultural.

Todavia, o caminho trilhado
parece-me que valeu a pena e
nada nem ninguém o fara voltar
atras ( ao subdesenvolvimento,
a pobreza, a indigéncia moral ,
educacional e cultural.

Por isso tudo e o que ha mais
para defender e afirmar tenho
confianca no futuro e na juven-
tude!

VIVA O 25 DE ABRIL. SEMPRE!

Antonio Teixeira Lopes

28/06/76 Deposito Legal 2048/83

Os textos de Opinido publicados nesta
edicdo sdo da inteira responsabilidade
dos seus autores, nao vinculando, direta
ou indiretamente, o cariz editorial e
informativo deste jornal.

Estatuto Editorial disponivel em:
www.mare-viva.pt
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