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Dia 10 de maio
Radar na
Avenida 32

A Policia de Seguranca Publi-
ca divulgou, através do Face-
book, onde vai realizar agdes
de fiscalizagdo rodovidria este
més.

Espinho estd contemplado
com um radar no dia 10 de
maio, a partir das 9h00, na Ave-
nida 32. NO

Dias 8 e 9 de junho
Estatuas Vivas
de volta

O 232 encontro Internacional
de Estatuas Vivas regressa a Es-
pinho no dia 9 de junho. O mais
antigo e prestigiado festival do
mundo, contara com a parti-
cipacdo de 40 estatuas a con-
curso, as quais se juntarao os
convidados internacionais. Em
pleno coracdo da cidade esta
mostra de performances artis-
ticas de imobilidade expressiva
promove uma vez mais a cum-
plicidade entre os participantes
e o publico.

O Encontro tem inicio na noi-
te de sabado (8 de junho) com o
Lu(g)ar de Estatuas que reunird
num ambiente mdgico, vinte e
duas “estatuas” premiadas pe-
los juris nas anteriores edi¢des
do encontro. NO

Dia 18 de maio

Astrofotografia
no Multmeios

Dia 18 de maio, a partir das
14h30, a Sala Polivalente do
Centro Multimeios acolhe um
Workshop em Astrofotografia
de Paisagem lecionado pelo
formador: Miguel Ventura.

A inscricdo custa 18€ e pode
ser efetuada na Bilheteira do
Centro Multimeios de Espinho,
pelo telefone 22 733 11 90 ou
pelo email: info@multimeios.
pt. NO

JORNADAS DE CONTACTO DA CDU

CANDIDATOS AO PARLAMENTO EUROPEU EM ESPINHO

s elei¢oes para o Parlamen-

to Europeu avizinham-se e
a CDU de Aveiro realizou, no ul-
timo sabado, acoes de contacto
com a populacao e trabalhado-
res na Praia da Baia. Nesta acao,
estiveram presentes o primeiro
candidato da CDU ao Parlamen-
to, Joao Ferreira, os candidatos
Francisco Gongalves e Isabel
Souto e ainda a mandataria dis-
trital da candidatura ao Parla-
mento Europeu, Ana Valente.

De modo a salientar a importan-

cia das elei¢des de 26 maio para

o Parlamento Europeu, a CDU or-
ganizou uma jornada de contacto
pelo distrito de Aveiro, que se ini-
ciou em Pagos de Brandéo, passou
por Ovar e Santa Maria da Feira,
encontrando-se, também, no ulti-
mo sabado, em Espinho.

No nosso concelho, esteve pre-
sente o candidato ao Parlamento,

Francisco Gongalves, que afirmou
que “todas as decisées tomadas
na Unido Europeia tém impacto
direto na vida das pessoas e, por
esse motivo, seja no Parlamento
Europeu ou nas elei¢des, é im-
portante ter deputados que de-
fendam o interesse e a soberania

ESPINHO VOLTA A FAZER O PLENO

do povo portugués”. O candida-
to acrescenta ainda que “é neste
sentido que temos falado com as
pessoas, mostrando o nosso tra-
balho na defesa dos interesses de
Portugal e dos portugueses e tam-
bém das propostas que temos em
relacdo ao futuro”. CM

BANDEIRA AZUL PARA CINCO PRAIAS

Espinho volta a copiar os
resultados do ano ante-
rior e consegue voltar a ter cinco
praias com Bandeira Azul: Fren-
te Azul, Baia, Rua 37, Pau da Ma-
nobra (Silvalde) e Paramos.

E com o calor a dar sinais de si
hd jd uma garantia: a época bal-
near tem o inicio marcado para 15
de junho e as noticias boas nao
se ficam por aqui relativamente
a Espinho.

Ete ano foram distinguidos com
Bandeira Azul 352 praias (costeiras
e fluviais). A Associacdo Bandeira
Azul da Europa concede esse ga-
lardao as praias: Frente Azul; Baia;
Rua 37; Silvalde e Paramos, ficando
assim o concelho de Espinho com
5 praias distinguidas.

De salientar que existem para-
metros fundamentais e critérios
determinantes para a atribuicdo
desta valéncia, tais como: quali-
dade da agua; oferta de atividades
ambientais, a qualidade dos ser-
vicos e equipamentos adequados
e ainda condicdes de seguranca.

Num ranking de 50 paises, Portu-
gal ocupa o sexto lugar com maior
numero de praias com Bandeira

ALY

Azul. Estdao a sua frente apenas
Espanha, Grécia, Itdlia, Turquia e
Franca.

No que diz respeito a seguran-
¢a, é importante informar que as
praias de Espinho, com 7 quiléme-
tros de extenséo, passam também
a contar com dispositivo perma-
nente de salvamento aquatico,
com meios proprios, adquiridos
pela Associacdo Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios e contam
com o apoio integral da Camara
Municipal de Espinho. Este dispo-
sitivo funcionard durante todo o
ano, muito embora tenha especial

foco no periodo que antecede a
época balnear e o periodo oficial
de maior afluéncia as praias.

Recorde-se que em 2018 a Quer-
cus distinguiu a Praia da Baia com
o galarddo “Praia com Qualidade
Ouro”. O prémio realca as praias
que ao longo de cinco anos apre-
sentaram sistematicamente dguas
de qualidade excelente (tendo em
conta a classificacao da legislacédo
em vigor). Os resultados para a
edicdo de 2019 ainda nédo sao co-
nhecidos mas, ao que tudo indica,
Espinho voltard a ter uma dessas
bandeiras. CR
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DEVERA ABRIR EM JUNHO

22 FASE DA REQUALIFICACAO DA ESTACAO ARQUEOLOGICA
DO CASTRO DE OVIL ESTA TERMINADA

Castro de Ovil caminha a
passos largos para ser
um espaco de exceléncia na
area do turismo de Espinho.
Segunda fase da requalifica-
¢ado ja esta terminada e tercei-
ra devera arrancar muito em
breve.

Em abril de 2018 ficou conclu-
ida a 12 Fase de Recuperacdo do
Patriménio do Castro de Ovil em
Paramos-Espinho com abertura
de acessos, sinalética identifica-
tiva e vedacéo do sitio.

Agora, praticamente um ano
depois, a segunda fase esta tam-
bém terminada.

No passado dia 3 de maio, a
Camara Municipal promoveu
uma visita guiada ao Castro de
Ovil, Sitio Arqueolégico da Idade
do Ferro no Lugar do Monte em
Paramos onde foram concluidos
os trabalhos de consolidacao das
estruturas, colocacao de sinalé-
tica nos percursos e construcao
de instalagdes sanitéarias e arre-
cadacédo de materiais.

O Sitio dispde agora de 11 pai-
néis bilingues explicativos e di-
déticos instalados ao longo dos
percursos pedonais.

No domingo passado

200 maes unidas
na caminhada

Realizou-se, no passado do-
mingo, a 32 edicdo do Passeio
do Dia da Mae.

Esta é uma iniciativa organiza-
da em parceria com a Running
Espinho e Camara Municipal,
inserida no plano de atividades

PUB.

“TRABALHO METICULOSO”

O Presidente da Camara Muni-
cipal de Espinho, Pinto Moreira,
acompanhado do vice presiden-
te e vereadores, do presidente da
Junta de Freguesia de Paramos e
outros autarcas, elogiou o tra-
balho realizado pelos técnicos
municipais e pelo empreiteiro da
obra, pelo meticuloso trabalho
que desenvolveram na excelente
preservacdo e conservacao das
estruturas ali existentes.

Pinto Moreira salienta que o
Castro de Ovil é um sitio Unico
no pais porque “combina cons-

trucoes e percursos que datam ==

da Idade do Ferro com patrimo-
nio industrial do século XIX com
uma envolvente ambiental atra-
tiva e ludica de assinalar”.

No local foram plantadas cen-
tenas de arvores autoctones para
enriquecer a paisagem e tornar o
local ainda mais aprazivel e con-
vidativo a popula¢do do concelho
de Espinho, a sua comunidade es-
colar e aos turistas que também
procuram alternativas ao sol e ao
mar das nossas praias, sublinha o
presidente da autarquia.

“A Mama Mais Linda e Cheirosa”,
que proporcionou descontos e
ofertas especiais nos artigos e
servicos das lojas aderentes du-
rante todo o fim de semana de
4 e 5 de maio.

O sol e a temperatura ajuda-

ram e assim, o Passeio do Dia da &

Mae reuniu mais de duzentos
participantes, mae e filhos, nes-
te dia inteiramente dedicado as
maes espinhenses num dia tam-
bém ele especial. MV

TERCEIRA FASE CONTEMPLA
UM CENTRO INTERPRETATIVO

Pinto Moreira anunciou parao
préximo ano o inicio da terceira
fase da obra, que vai contemplar
a recuperacao de um edificio em
ruinas que fazia parte da antiga fa-
brica de papel do Castélo e trans-
forma-lo em Centro Interpretativo.

Os artefactos histéricos recolhi-

dos pelos arquedlogos municipais
que se encontram a guarda do Mu-
seu de Espinho serdo recuperados
e repostos na Estacdo Arqueologi-
ca do Castro de Ovil.

O Presidente da Camara de Es-
pinho considera estratégico para
o0 Municipio este investimento
municipal na recuperacdo de um
espago que estava ao abandono
e que hoje faz parte dos roteiros
culturais do pais. NO

Casa Alves Ribeiro

Compre aqui o seu café

Fica bem servido

e gasta menos dinheiro @4

Rua 19 n.° 294 - Espinho

casaalvesribeiro@gmail.com * 227340075

Filomena Maia Gomes
Cristina Relvas
Celeste PIinto

Advogadas

Rua Jalio Dinis, 778,
4000 Porto TIf. 22 609 87 04
Rua 19, n°® 343, 1° Esq.,
4500 Espinho TIf. 22 731 32 96

4° Dto.,

ABRANTES

ADVOGADO

Rua18N.°582-1.°Esq.®
Sala 3 - Telef. 227343811

Anuncie
no seu jornal de referéncia.
Jornal@mare-viva.pt
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No Centro Multimeios

Feira das
Profissoes com
muita procura

N

No passado dia 2 de maio o
Centro Multimeios de Espinho
acolheu a Xlll Feira das Profis-
sdes, promovida pelo Centro
Social de Paramos (CSP). A tar-
de foi preenchida com a Sessao
de Abertura que contou com a
presenca do presidente do CSP,
Manuel Costa e Silva, Armando
Costa em representacdo do IEFP
de Vila Nova de Gaia e do vice
presidente da autarquia, Vicenet
Pinto. Estiveram presentes tam-
bém os presidentes de Junta das
freguesias do concelho, Agrupa-
mentos de Escolas, PSP, Exérci-
to e varias entidades ligadas a
educacdo, formacao e emprego.
Apés a sessao de abertura foi re-
alizada uma visita aos 32 stands
que ali se fizeram representar.

No dia seguinte foram realiza-
dos dois workshops. O primeiro
teve como tema “ Empreendedo-
rismo” e foi dinamizado por Eder
Moreira do Gabinete de Apoio ao
Empresario da ADCE e o segundo
“Divulgacao de Oferta Formati-
va”, dinamizado por Célia Ferrei-
ra da Mutualidade Santa Maria.
MV

62 Edicao da FIT
Promoc¢ao na
Guarda

O municipio de Espinho mar-
cou presenca pelo terceiro ano
consecutivo, na 62 edicao da Fei-
ra Ibérica de Turismo - FIT, que
se realizou na Guardade 2 a5
de maio.

O municipio teve a oportuni-
dade de promover equipamen-
tos culturais e de lazer, recursos
naturais, tradicoes e eventos es-
tratégicos como o Festival Inter-
nacional de Estatuas Vivas, Vir a
Banhos, Sem Espinhas e Oito24,
entre outros. MV

NA SAIDA DE ESPINHO

CHOQUE EM CADEIA NA A29 COM NOVE FERIDOS

N a sexta-feira passada, um
violente acidente em ca-
deia no sentido Norte-Sul da A29,
originou nove feridos. Saida para
Espinho esteve cortada mais de
duas horas.

Um choque em cadeia na autoes-
trada 29 (A29), em Espinho, envol-
vendo oito viaturas e causou nove
feridos sendo um deles considerado
grave.

A acidente deu-se perto das
18h30 da sexta-feira, no quildémetro
38, no sentido Norte-Sul, ditando o
encerramento da via. A via esteve

cortada mais de duas horas para =
serem efetuados os trabalhos de

limpeza do pavimento e remocdo
dos veiculos.

Entre os oito veiculos envolvidos
no choque em cadeia estava um
motociclo que seria conduzido pelo
ferido grave. Dos envolvidos cinco

feridos seguiram para o Hospital
de Vila Nova de Gaia e os restantes,
apos avaliacao, optaram por nao re-
ceber acompanhamento hospitalar.

No local estiveram os Bombeiros
Voluntério do Concelho de Espinho

COM DIREITO A PODIOS

e da Aguda, bem como os Sapado-
res de Vila Nova de Gaia e varias
viaturas do Instituto Nacional de
Emergéncia Médica. No total esti-
veram presentes 17 veiculos e 48
operacionais. NO

ESPINHENSES BRILHAM EM COMPETICAO
ROBOTICA EM GONDOMAR

m grupo de jovens de Es-

pinho, organizados em
duas equipas (Robotic.Builders
e Sarava Roboético), acompa-
nhados dos respetivos mento-
res (todos de Espinho), partici-
pou na 192 edicao do Festival
Nacional de Robética (FNR) em
Gondomar entre os dias 24 e 28
de abril e subiram ao pédio.

A equipa Robotic.Builders,
constituida por Aléxia Sousa,
Miguel Sousa, Rafael Coimbra e
Tomas Silva (com idades entre os

15 e 16 anos) e pelo seu mentor 2

Mike Sousa (todos de Espinho),
participou na liga Busca e Salva-
mento em Simulacéo, tendo asse-
gurado o terceiro lugar na prova
e o correspondente apuramento
para o European RoboCupJunior
Championship 2019 a decorrer
em Hannover entre os dias 21 e
23 de junho. De referir que esta
mesma equipa conseguiu o 3°
lugar da geral no European Ro-
boCupJunior Championship 2018,
que decorreu o ano passado em

Montesilvano, Italia.

Por sua vez, a equipa Sarava Ro-
boético, constituida por Bernardo
Cruz Silva, Filipa San Romao Sil-
va, Inés San Romaéo Silva e Lucas
Lima (com idades entre os 11 e
16 anos) e pelo seu mentor Ma-
nuel Silva (todos de Espinho), que
participou pela primeira vez na
liga OnStage (e numa competicao
de robdtica), assegurou o quinto
lugar na prova e conseguiu, ain-
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da assim, o apuramento para o
European RoboCupJunior Cham-
pionship 2019.

O Festival Nacional de Robética
é um evento promovido pela So-
ciedade Portuguesa de Robética
que tem como objetivo a promo-
¢do da Ciéncia e Tecnologia junto
dos jovens, professores, investi-
gadores e do publico em geral,
através de competicdes de robos
autonomos. MV
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OBRAS PRATICAMENTE TERMINADAS

ANTIGA ESCOLA DE SILVALDE ABRE PORTAS A0 CENTRO
DE COWORKING “EXPERIMENTAR ESPINHO”

m junho devera abrir o

Centro de Inovagao, Ne-
gocios e Tecnologia nas insta-
lagoes da antiga Escola da Ma-
rinha, em Silvalde.

Estdo praticamente concluidas
as obras de reabilitacdo e adap-
tacdo da antiga escola da Mari-
nha em Silvalde, transformada
num Espaco de Desenvolvimento
e Inovagdo com nove salas para
instalagbes empresariais e incu-
bacdo de negdcios e servicos de
base tecnoldégica.

A inauguracao estad prevista
para o préximo més de junho e a
autarquia avanca ja ter “empresas
de base tecnoldgica interessadas
em ocupar algumas das salas e
das restantes areas comuns do
edificio”.

Trata-se de um espago coor-
denado pela Associacdo de De-
senvolvimento do Concelho de

Espinho-ADCE, em parceria com
a Camara Municipal.

O vice presidente da Camara
Municipal de Espinho afirmou du-
rante uma visita as obras em curso
que “este é um espaco catalisador
do conhecimento, da inovacdo e
do empreendedorismo e que as
parcerias com as universidades do
Porto e de Aveiro constituirdo pi-
lares fundamentais para o sucesso
do projeto”.

GESTAO DO NOVO ESPACO
FICARA A CARGO DA ADCE

O Centro Coworking, situado no
Bairro Piscatério em Silvalde, nas-
ce a partir de uma antiga escola
desativada e vai permitir desen-
volver a incubacdo de negdcios e
servicos de base tecnoldgica pro-
movendo a atratividade de jovens
do ensino secundario, licenciados
e empreendedores para Espinho.

A gestdo deste espaco de desen-
volvimento e inovacdo tecnolégi-
ca ficara a cargo da ADCE.

Os potenciais interessados pa-
gam uma renda que inclui um

RECOLHA DE LIXO NA PRAIA DA BAIA

Novo espaco deverd abrir em junho.

conjunto de servicos participados,
designadamente apoio adminis-
trativo, telecomunicacgdes, limpe-
za e outras estruturas de apoio.
NO

ESPINHO COMBATE 0 LIX0

NAS PRAIAS

Praia da Baia recebeu no

ultimo sabado, cerca de
50 surfistas, criancas e escutei-
ros para uma acao de limpeza
de praia. Esta é uma atividade
obrigatéria no ambito do pro-
grama Bandeira Azul, em par-
ceria com a Lipor a convite da
Camara Municipal de Espinho,
que recolhe na areia “os suspei-
tos do costume”.

O projeto “Os Suspeitos do Cos-
tume - Do Rio ao Mar sem Lixo!”,
é uma das atividades obrigatoérias
de limpeza da praia, do programa
da Bandeira Azul 2019, que tem
como principal objetivo identificar
os residuos mais frequentes em
cada praia. Em Espinho, esta lim-
peza foi efetuada na Praia da Baia.

Antes da recolha, Ana Machado,
a representante e técnica da Lipor,
deu uma sensibilizacdo aos pre-
sentes, através da explicacdo que
o impacto do lixo marinho tem no
ambiente, para os animais mari-

nhos tal como para os humanos e
aimportancia deste tipo de acbes,
como uma solugao para prevenir
estas situacdes, ja que, anualmen-
te “vai parar ao mar quase nove
milhdes de toneladas de lixo”, dis-
se a técnica.

Ja as recolhas de lixo estavam
presentes criancas e familias, os
Escuteiros de Anta-Agrupamento
1114, tal como pelas escolas de
surf da cidade. Os surfistas, se-
gundo Vanessa Rendeiro da Ca-
mara Municipal “vdo fazendo este
trabalho no mar, ao longo do ano,
pois é a praia o local privilegiado
na sua atividade desportiva”.

No final, todo o lixo arrecada-
do foi depositado no Goby, uma
estrutura de metal que tem como
funcao ser o depdsito do lixo. Tal
como afirma Vanessa Rendeira,
“este é um projeto que estd a cor-
rer o mundo, e nés aderimos. O
nosso Goby foi um desafio lanca-
do ao curso técnico de serralharia
da CerciEspinho, que logo res-

Foto:DR

ponderam com muita prontiddo”,
afirmou.

Este projeto esta integrado num
conjunto de atividades de educa-
¢do ambiental, que tem um agen-
damento até agosto. Vanessa Ren-

deiro afirma que “estas acdes de
limpeza vdo repetir-se mais vezes,
é uma questao de verificar na pa-
gina de Facebook da ACA (Agdes
de Cultura e Ambiente)”, concluiu.
cMm
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APRESENTACAO DO LIVRO“O POCO E A ESTRADA”

FOI TEMPO DE PENSAR A ESCRITA COM ISABEL RIO NOVO

Biblioteca Municipal de

Espinho recebeu, no ul-
timo sabado, a escritora Isabel
Rio Novo, para a apresentacao
da ultima publicacao da auto-
ra, “O Poco e a Estrada”. Esta
obra é uma biografia da escri-
tora Agustina Bessa-Luis, que
foi apresentada no ambito do
projeto “Pensar a Escrita”.

Na continuidade da segunda
edicdo de “Pensar a Escrita”, Espi-
nho recebeu a escritora Isabel Rio
Novo, onde apresentou o seu novo
livro, numa conversa, a biografia
da escritora Agustina Bessa-Luis,
pela qual a autora afirma ser “vi-
ciada e apanhada pela sua escrita
e pelos seus temas”.

E foi, deste modo, numa con-

versa que a autora falou sobre to-
das as carateristicas do seu livro,
desde o relato de aventuras que
a protagonista do livro tivera em
Espinho, até a investigacdo ne-
cessaria para a criacdo desta obra
pois, tal como afirma a escritora
“os estudos que eu fiz foi o que se
esperaria de uma pesquisa rigoro-
sa, baseada em entrevistas, teste-
munhos, documentarios, registos
oficiais e textos epistolares”. Isabel
Rio Novo acrescenta ainda que “foi
através dareunido de toda a docu-
mentacao a que tive acesso, que
pude jogar com a vantagem que
eu tinha, que era o conhecimen-
to da obra de Agustina”, disse a
escritora.

A oficina “Pensar a Escrita” é um
evento realizado em Espinho des-

Foto:DR

de o ano passado que, tal como
afirma o presidente da Camara
Municipal de Espinho, Pinto Mo-
reira, “é a promocao da cultura
e dos nossos autores”. O autarca

NO FORUM DE ARTE E CULTURA DE ESPINHO

32 EDICAO DO CRIARTE FOI INAUGURADA NO
SABADO PASSADO

N o passado dia 4 de maio,
o Forum de Arte e Cultura
de Espinho acolheu a inaugu-
racao da terceira Exposicao co-
lectiva dos trabalhos dos alunos
do Curso de Artes da Escola Sec.
Dr. Manuel Laranjeira e da Es-
cola Sec. Dr. Manuel Gomes de
Almeida - a CriArte Espinho’19.

Nesta tarde, inaugurou-se a
exposicao dos trabalhos de artes
plasticas dos alunos do curso de
artes das Escolas Secundarias Dr.
Manuel Laranjeira e Dr. Gomes de
Almeida. A sessdao contou com a
presenca de Ana Gabriela e llidio
Sa, diretores de ambos os Agrupa-
mentos de Escolas do concelho, de
muitos alunos e seus familiares, e
de professores de diversas disci-
plinas.

O CriArte resulta de uma orga-
nizacao conjunta entre o Servigo
Educativo da Divisdo de Cultura e
Museologia da Camara Municipal
de Espinho e do Curso de Artes
dos dois agrupamentos, com co-
ordenacao dos professores Marina
Pinho e Rui Coelho e de Sandra

Vieira, por parte da Divisdao de
Cultura, e tem como objetivo dar
a conhecer ao grande publico o
trabalho realizado pelos alunos
de artes no decurso do ano letivo
e o contacto desses alunos com
artistas e profissionais que traba-
lham diversas areas das artes em
geral. Nesse sentido, e durante o
més de maio, irdo decorrer trés

workshops dedicados ao mosai-
co, a escultura e ao novo cinema
portugués.

O evento contou com a colabo-
racdo das alunas do 10° ano do
Curso de Restauracao da Escola
Secunddria Dr Manuel Laranjeira
orientadas pela professora Susa-
na Ferreira, que serviram um por-
to de honra. CM

acrescenta ainda que “nesta se-
gunda edicdo temos recebido va-
rios autores portugueses da litera-
tura mais contemporanea”, como
foi o caso com Isabel Rio Novo. CM

Dia 17 de maio

Capitao de Abril
na Biblioteca

Numa iniciativa do Depar-
tamento Cultural da Camara
Municipal, e integrada numa
sessdao do programa “Pensar
a Escrita”, a levar a efeito, na
Biblioteca Municipal José Marme-
lo e Silva, sexta-feira, dia 17 de
maio, pelas 21h30, o “Capitdo de
Abril”- Coronel Joaquim Correia
Bernardo fard a apresentacao do
livro de sua autoria “Santarém,
uma Cidade que faz Histéria - 25
de Abril de 1974 ".

Aquele ilustre militar, que em
1973 se encontrava em Santarém
a exercer fungdes na chefia do
Gabinete de Estudos da EPC - Es-
cola Pratica de Cavalaria e que, no
exercicio dessas funcoes, desde
0 inicio do Movimento dos Capi-
taes, acompanhou o desenrolar
dos acontecimentos que culmi-
naram no “25 de Abril de 1974",
organizando e coordenando toda
a acdo da EPC.

A obra a apresentar, e que lhe
tem proporcionado a participa-
¢do em inumeras palestras, colé-
quios e outras sessdes publicas,
conta o envolvimento de quem
ficou a frente da EPC e organizou
a defesa da cidade, apds a saida
da coluna militar comandada por
Salgueiro Maia rumo a Lisboa.
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CICLO DE CONFERENCIAS ARRANCA EM SILVALDE

E TEMPO DE PENSAR AS FREGUESIAS COM 0 MARE VIVA

Ojornal Maré Viva organi-
za o Ciclo de Conferéncias
“Pensar nas Freguesias”. O pri-
meiro esta agendado para dia
18 de maio na sede dos Ledes
Bairristas no Bairro Piscatério de
Silvalde. Joao Teixeira Lopes é o
convidado principal num debate
que contara com o rapper NTS
e com a pintura de um graffiti
ao vivo pelo artista espinhense
NEK.

O Maré Viva prefere de estar no
terreno. Gosta de falar com os es-
pinhenses e conhecer de perto os
seus problemas. As noticias aca-
bam por surgir e semanalmente
apresentamo-las no nosso jornal.
Contudo, achamos que é tempo
para fazermos mais e melhor e
por isso organizamos um ciclo de
conferéncias para “Pensar nas Fre-
guesias”. As Juntas serao as nossas
parceiras diretas neste projeto que
arranca este més e deverd terminar
em outubro.

Por uma questdo meramente ale-

atéria, Silvalde serd o nosso ponto
de partida para este ciclo. O tema
é inclusivo e permite uma discus-
sdo alargada com todos os agentes
sociais envolvidos neste projeto. “A
cultura, a educacao e o acesso ao
mercado de trabalho como fatores
deinclusao social” é o ponto de par-
tida. E para uma melhor dissertacao
sobre o tema, nada como a presenca
de Joao Teixeira Lopes, sociélogo e
professor catedratico da Faculdade
de Letras da Universidade do Porto.
A discussao serd depois alargada ao
painel de convidados constituido
por Sandra Poupinha, diretora da
Associacao de Desenvolvimento do
Concelho de Espinho (ADCE), Ilidio
Alves, Diretor do Agrupamento de
Escolas Manuel Gomes de Almeida
e José Teixeira, presidente da Junta
de Freguesia de Silvalde. A mode-
racdo do evento estara a cargo de
Rosa Couto, diretora geral da Cer-
ciEspinho

O grande objetivo deste Ciclo
de Conferéncias é a promocao da
proximidade das comunidades ao

CICLO DE CONFERENCIAS

PENSAR NAS
FREGUESIAS

U.F. ANTA E GUETIM | ESPINHO
PARAMOS | SILVALDE

tema, num espaco de debate ca-
sual que seja apelativo para todos.
Para termos a participacdo desta
comunidade heterogénea - tanto
em vivéncias, como em idades -
quisemos apresentar um painel
bastante diversificado (que vai
além do plano mais técnico), refle-
xo de varias experiéncias teorico-
praticas e dos varios atores sociais
que, de alguma forma, se ligam ao

tema.

Assim, para além dos convida-
dos ‘especializados’ / ‘técnicos’,
convidamos dois artistas jovens,
influenciadores, que trardo com
eles publicos jovens: o rapper NTS
e o artista grafico NEK.

A sessao de Silvalde estd agen-
dada para dia 18 de maio, as 14h30,
na Sede dos Ledes Bairristas no
Bairro Piscatério. MV

NASCENTE INICIOU MES DE ANIVERSARIO COM SESSAO DE POESIA E ACAO AMBIENTALISTA

TEATRO, DEBATE DE QUESTOES SOCIAIS E PASSEIO DE TURISMO CULTURAL

Nascente abriu a progra-

macao do més do seu 43°
aniversario com duas iniciativas
distintas, mas igualmente bem-
sucedidas: asaidade campo para
observacao de aves e plantas na
zona envolvente da Lagoa de Para-
mos, e a performance poética que
trouxe ao Auditdrio da cooperati-
va a anunciada “visita do senhor
engenheiro”. Outras estdo ja na
calha, e de géneros igualmente
muito variados.

Diante de um publico atento e nu-
meroso, Antonio Domingos, o autor
e ator-declamador responsavel pelo
serdo de poesia no auditério Nascen-
te, ndo apenas procurou assumir a
figura de Alvaro de Campos, como
interpretou alguns dos poemas mais
conhecidos e apreciados do suposto
engenheiro naval, o poeta do tédio,
do cansaco de viver e da necessidade
de novas sensagoes.

Num nitido contraste de tempo e
espaco, a deslocacao até a lagoa, con-
cretizada numa excelente manha de

primavera plena, mobilizou também
um significativo grupo de mais de 30
pessoas, entre adultos e criancas, que
se dividiram em dois grupos para me-
Ilhor poderem aproveitar a visita.

Assim, enquanto uns “mergulha-
vam” na ornitologia, observando a
diversidade de aves e o seu compor-
tamento, orientados pelo guia David
Santos, da Sociedade Portuguesa do
Estudo das Aves, os outros, acompa-
nhado pela professora Dalila Reis,
identificavam plantas e ouviam his-
torias de drvores endémicas e demais
vegetacdo, com a inevitavel chamada
de atencdo para a nefasta presenca
das invasoras.

Momento alto de uma manha que a
todos muito agradou foi a descober-
ta, pela pequena Maria, de um lagar-
to-de-agua, com as suas cores exu-
berantes de macho, que, em época
de acasalamento e numa total quie-
tude, apanhava sol para se aquecer.
Por isso, logo ali surgiram propostas
para futuras visitas deste tipo, com
diversas tematicas, desafio a que a
Nascente vai procurar corresponder.

ATORES BRASILEIROS DENUN-
CIAM RACISMO

Mas maio ainda vai no inicio e ha
muito para acontecer. Se o proximo
fim de semana é de pausa, o seguinte
promete ser triplamente movimenta-
do, a comecar na sexta-feira, 17, com
uma ida ao Teatro Carlos Alberto,
onde estard em cena uma peca da
Companbhia Brasileira de Teatro, que
pretende denunciar os posiciona-
mentos ideoldgicos e os esteredtipos
do racismo.

No sdbado imediato, a atencao
volta-se para o pavilhdo dos Ledes
Bairristas, em Silvalde, onde, as 15
horas, se dara inicio a primeira de
quatro conferéncias-debates nas
freguesias de Espinho, para refletir
sobre o tema “A cultura como fator
de inclusdo ou exclusao”. A iniciativa
tem como orador principal o Dr. Joao
Teixeira Lopes, sociélogo e catedra-
tico da Faculdade de Letras da UP, e
como convidados especiais o rapper
NTS e o grafitter Nek, que fardo inter-
vengodes de carater artistico.

E este triplo circuito de iniciativas
encerra no domingo, 19, com um dia
inteiro fora de portas, num passeio de
turismo cultural que terd como des-
tinos as cidades de Aveiro e ilhavo.
Um dos pontos altos do programa
serd a visita ao Museu de Aveiro - Sta.
Joana, instalado no antigo convento
de Jesus da Ordem dos Dominicanos
e onde se podera ver a roda dos ex-
postos ou enjeitados, seguindo-se a
visita ao Ecomuseu da Marinha da
Troncalhada. Ja de tarde, havera visi-
tas ao Museu Maritimo de flhavo e ao
Museu da Vista Alegre.

Com tantas e tao variadas ativida-
des, ainda mais se justifica a adesao
de novos sécios a Cooperativa Nas-
cente e ,para ajudar na decisao, os
novos aderentes beneficiam de um
desconto de cinco euros durante o
més de maio, pagando apenas 15
euros em vez dos habituais 20 pelas
quotas dos 8 meses de maio a dezem-
bro. Ndo esquecendo que o cartdo da
descontos em diversas salas de espe-
taculos e noutros espacos culturais do
Grande Porto. MV
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Poémia
QUANDO

Quando chegam
Os dias da morte
Néo sobra tempo
Senao para assistir

De coragao rasgado
E olhos feridos

O fim terreno

De mais um universo

Segundo a segundo,

De alma despida nas méos,
Invadem-nos os pesadelos
Acordados.

E as preces incansaveis!,
Na noite escura.

Na introspeccao,
Tentamos trepar o mundo,
Na busca de uma razéo
Que nos permita o adeus

Todos os poros

Se abrem

Na recolha da vida,
Que ainda resiste.

-A membdria
é tudo o que teremos,
e serd incansavel.

Agita-se ja
O cheiro agridoce
Da saudade

Que nos embala
E ao mundo,
Transtornado.

Uma vez mais,
Ele nunca mais
Serd o mesmo.

Correrao sobre ele

Novos mundos!,

De cores movidas de vida
E ldagrimas selvagens!

-Estrelas brilhantes
No céu que se estica,
Com gratidao.

Deixa-la vir, entéo,
Se ela ja se anunciou.
Abrir o peito,
Deixa-la entrarl!...

Em todos nos.

Abrupta e doce,
Cruel e sabia.
Nos que vao...
E nos que ficam.

Em todos nés.
Carla de Castro Estrada

BILHETES A 2.5 EUROS
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MULTIMEIOS VOLTA A JUNTAR-SE
A FESTA DO CINEMA

maior celebragao do cine-

ma em Portugal esta de
volta e Espinho torna a dizer
presente. Nos dias 14 e 15 de
maio, os bilhetes para assistir ao
filme “Quero-te Tanto!” no Cen-
tro Multimeios custardo apenas
2.5 euros.

Faltam apenas duas semanas
para o regresso oficial da Festa

do Cinema, que vai juntar todas :

as salas, auditorios e espacos ci-
nematograficos de Portugal no
evento que d4 aos espectadores a
possibilidade de pagar apenas 2,5
euros pelos bilhetes de cinema em
qualquer sessdo. Nos dias 13, 14 e
15 de maio, os portugueses vao
poder voltar a repetir as viagens
a solo ou em grupo as suas salas
preferidas que fizeram da Festa
do Cinema 2018 a mais concorri-
da de sempre, com quase 250 mil

espectadores.

A cidade de Espinho também
entra no mapa desta Festa e apre-
senta o filme portugués “Quero-
te Tanto!” com exibi¢des nos dias
14 e 15 no Centro Multimeios. O
filme realizado por Vicente Alves

=3 b

do O conta com prestacbes de
Benedita Pereira, Pedro Teixeira,
Fernanda Serrano, Dalila Carmo
e Alexandra Lencastre.

As duas sessbes estdo agenda-
das para as 16h30 na Sala Anténio
Gaio. NO

Exposicao

Procrastinarte na Be All -

No passado sabado, 4 de maio, a Be All You Want ™" ™1
To Be (Rua 20, n° 228 - Espinho) abriu as portas as ' N | '
ilustracées de Mariana Cris6stomo aka “junkhead =
creative”, numa exposicao que se assume com um __'
humor muito especial. Podera ver os trabalhos da
artista até ao dia 1 de junho.

A entrada é livre. CR

-_—
FE E

DIA 11 DE MAIO

Concerto

Tom Brosseau encantou

No passado dia 3 de maio o Auditério de Espinho P I gARRA N 0 CASI N 0
recebeu Tom Brosseau. Dono de uma sensibilidade
extrema a sua faceta de “contador de histérias” enri- O jovem talento portugués Diogo Picarra estreia-
queceu, animou e encantou todos os presentes. NO se nos Casinos Solverde, no ambito da digressao
“Abrigo”, subindo ao palco do Casino Espinho a 11
de maio, em formato Jantar Concerto.

Diogo apresenta-se de uma forma intimista e a
solo, preparando um espectaculo Unico repleto de
novidades, contendo uma forte componente visual.

Além de ter vencido recentemente o prémio de
“Best Portuguese Act”, nos MTV Europe Music Awar-
ds, o musico é dono de varios singles de Platina e
Ouro, tendo conquistado também o Galardéao de Pla-
tina para o dlbum “Espelho” e de Ouro para “do=s".

Agora é tempo de recolher ao seu “Abrigo” e, para
isso, o artista imaginou um espectaculo diferente,
dando novas roupagens as suas cangoes.

Os bilhetes para o concerto com jantar incluido
custam cinquenta euros por pessoa (sem bebidas
¢ incluidas). MV

to:[Sabel Faustino

CORRIDA MILIONARIA ARRANCA ESTE VERAO

“QUEREMOS PREMIAR TODAS AS PESSOAS QUE SAEM DO SOFA”

Running Espinho, um

grupo de corrida livre
que se reline semanalmente
para correr ao ar livre, criou,
pela primeira vez, a Corrida Mi-
lionaria. Este é um projeto de
atletismo que conta com 50 mil
euros em prémios e sera posto
em pratica a 27 de julho deste
ano. Para saber mais sobre este
projeto, o Maré Viva foi falar
com dois membros do Running
Espinho, Silvie Couto e Vitor
Rito.

Como surgiu a iniciativa de
criar a Corrida Milionaria?

Silvie Couto (SC): A Running
Espinho tinha ja a ideia de re-
alizar uma corrida, mas faltava
descobrir um conceito diferen-
te, inovador e original. Por isso,
pensamos na nossa propria ex-
periéncia enquanto participan-
tes de corrida e perguntamo-
nos “o que é que gostariamos
de ter para nds” e a resposta
sdo “Prémios”. Achamos muito
interessante que toda a gente
tivesse direito a prémios, nao sé
os atletas com mais capacidades
fisicas. NO6s queremos premiar
todas as pessoas que “saem do
sofd” e que praticam exercicio fi-
sico, independentemente se sao
velhos, novos, homens ou mu-
lheres.

Quais sao esses prémios?

SC: Temos 0s nossos prémios
monetdrios para o0s primeiros
seis classificados, que chegam
aos 500 euros ao nivel da meia
maratona. Existem também pré-
mios para o escaldo de seniores,
veteranos e de maior equipa.
Tentamos dar prémio a todos, de
acordo com 0 nosso or¢camento.

Para além disso, uma das par-
ticularidades que nos diferencia
das outras provas, é que o valor
total da inscricdo é reembolsa-
do. Ou seja, a pessoa inscreve-se

Ténis
Espinho Ténis
Jovem

Meia centena de jovens até
aos 16 anos inscreveram-se
numa prova por muitos consi-
derada uma referéncia no ca-

mas recebe um cupéo da Prozis,
para uufruir esse preco em pro-
dutos, e recebe ainda 10 euros
na Sport Zone, tal como uma
medalha e uma camisola pre-
mium. Sao estas as carateristicas
que distinguem esta prova, dai o
seu nome.

Todo o percurso é
a beira mar e vai
mostraroqueéa
beleza de
Espinho”

Quais sao os apoios?

Vitor Rito (VR) : Temos o apoio
de varias marcas, entre elas a
Prozis, a CP, EDP, Vitalis, Zenith
Brunch and Cocktails, Celeiro,
Ageas, SNT, Asa Seguros e ainda
da Camara Municipal de Espi-
nho.

Silvie: Temos um grande nu-
mero de marcas envolvidas, en-
tre elas, marcas internacionais,
como é o caso da Sport Zone e
da Joma, que resolveram apoiar-
nos numa primeira edicdo, sem
saber o que esperar, mas viram
que este é um conceito vence-
dor e decidiram apostar nele.
Para além disso, temos também
o apoio da populacdo e dos lo-
jistas da cidade.

Qual é o percurso da Cami-
nhada?

VR: O percurso é basico. A ca-
minhada sdo 5 quilémetros de
ida e volta e parte da Avenida
Maia Brenha, na zona do Caba-
na, segue até ao fim do bairro

lendario de formacédo nacional.

No quadro masculino des-
tacam-se 3 jogadores do top
10 nacional e trés cotados no
ranking internacional e no qua-
dro feminino sdo 5 do top 10
nacional e dias cotadas interna-
cionalmente.

De resto, o destaque da pro-
va é reforcado pela presenca

Foto:DR

piscatério, até a entrada no pas-
sadico.

E da Corrida?

VRr: A corrida faz o mesmo
percurso, mas estende-se para
os 10 quilémetros, pois vai pelo
passadico e entra por Silvalde e
Paramos. Seguimos até a Cape-
la de Paramos, e faz-se a volta
inversa na mini rotunda que la
tem.

Temos o percurso da Corrida
e da Caminhada porque temos
de tentar captar todo o tipo de
atletas. H4 pessoas que prefe-
rem correr e outras que prefe-
rem caminhar, entdo temos essa
vertente.

SC: O percurso é extremamen-
te facil pois é plano, (e a maior
dificuldade das pessoas quando
correm é quando aparece uma
subida). Todo o percurso é a beira
mar e vai mostrar o que é a beleza
de Espinho, até porque acontece
numa altura de verdo em que a

dos selecionadores nacionais
de masculinos e femininos de
sub-16 que vao aproveitar para
fazer observacdes para proxi-
mos estagios.

Nesta edicdo de 2019 desta-
cam-se os nomes de Matilde
Morais (vencedora de 2018 sin-
gulares e pares), Matilde Jorge
(vencedora de pares em 2018)

Running Espinho organiza a “Corrida Miliondria”.

cidade estd cheia de turistas e
pessoas de fora. Mesmo no bair-
ro piscatorio pretendemos que as
pessoas percebam a tradicdo de
Espinho, enquanto correm e des-
frutem da nossa cidade.

Quais sao as expectativas
para a corrida?

VR: Sédo altissimas. Estabele-
cemos metas, e definimos que
5 mil seria o nUmero maximo de
participantes. Esperamos atingir
esse objetivo e se o alcancgar-
mos, essa sera uma marca histo-
rica a nivel nacional.

SC: E um objetivo ambicioso,
mas temos o orcamento neces-
sario para poder oferecer os pré-
mios a exatamente esses 5 mil
atletas. Esta é a nossa primeira
edicdo, ninguém sabe o que é a
Corrida Milionaria porque é um
conceito novo, mas faltam trés
meses para o evento e temos
ja 1300 inscricdes confirmadas.
cM

e Martim Simobes (vencedor de
pares em 2018 e n.2 nacional)
que regressam ao Espinho Ténis
Jovem. Mas também ha presen-
¢a de Matilde Matos (atual n.1
nacional).

O torneio inicia-se no préoximo
dia 9 de maio e as finais estao
agendadas para as 14h30 de do-
mingo, dia 12. MV
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TORNEIO ACROPOMBAL

GYMNOSTAR NOVAMENTE NO PODIO

A GymnoStar participou no “Tor-
neio AcroPombal” no passado dia 4
de maio tendo conseguido 6timos
resultados, incluindo 6 pédios:

1.2 lugar Grupo Masculino Juve-
nil Base (Daniel Shymon, Miguel
Moreira, Pedro Vicente e Ricardo
Lourenco);

1.2 lugar Par Misto Iniciado (Ricar-
do Lourenco e Beatriz Santos);

1.° lugar Par Misto Veteranos (Ri-
cardo Pedroso e Madalena Pedro-
$0);

3.2 lugar Grupo Feminino Iniciado
- (N1) (Cristina Shymon, Ana Neves
e Juliana Simées)

3.2 lugar Par Misto (N2) (Miguel
Moreira e Melanie Maia)

3. lugar Grupo Feminino Junior
Base (Fabia Sousa, Beatriz Rodri-
gues e Inés Maia)

Participaram também nesta pro-
va os seguintes ginastas: Grupos
Feminino Juvenis Sara Marques/
Marta Bessa/lris Rocha e Luana Ro-
drigues/Ana Vaz/iris Teixeira; Gru-
pos Femininos (NO) Lara Tavares/
Melanie Maia/Bia Pedroso e Erica

Foto:DR
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Coelho/Marina Coelho/Lara Perei-
ra; Par Feminino (N1) Maria Pereira/
Maria Oliveira; Grupo Feminino (N1)
Soraia Coelho/Rita Maia/Natali Go-
mes; Par Feminino (N2) Margarida
Teixeira/Leonor Carreira.

E de referir que a GymnoStar par-
ticipou pelo segundo ano conse-
cutivo na categoria de Veteranos
que, apesar de levar apenas um
par misto, 0 mesmo competiu com

empenho e forca de vontade, ame-
alhando o “ouro” para a Gymnostar.

“Apesar desta associacdo des-
portiva ter apenas 18 meses de
vida (formada em setembro 2017)
foi mais uma vez visivel a grande
capacidade de mobilizagdo que se
traduziu na deslocacdo a Pombal
de uma delegacao de cerca de 55
pessoas entre ginastas, treinadores,
juizes, pais e familiares, fazendo as-

ANDEBOL | FORMACAO

sim representar a ginastica acroba-
tica da freguesia de Anta/Guetim
num torneio de nivel nacional” ex-
plica o clube.

Ainda durante o més de maio a
GymnoStar ird participar em mais
quatro provas, incluindo o Campe-
onato Nacional Base de Ginastica
Acrobatica, para o qual apurou um
grupo feminino junior e um grupo
masculino juvenil. MV

DUPLA VITORIA NO CAMPEONATO JUVENIS/JUNIORES

As Infantis da AA Espinho des-
locaram-se a meio da tarde no fe-
riado do 1° Maio ao Monte para
defrontar o ACD Monte em jogo a
contar para o Nacional.

A primeira parte comecgou equi-
librada com alternancia no marca-
dor, a partir do minuto 10 a equipa
da casa colocou mais velocidade
no encontro conseguindo assim
um pequeno ascendente no mar-
cador com o resultado ao intervalo
fixado em 14-8 para o ACD Monte.

O segundo tempo foi totalmente
dominado pelo Monte, a frescura
fisica e a estatura das atletas da
equipa da casa acabaram por fazer
a diferenca. Resultado final 27-15
para o Monte.

TUDO CONTROLADO

O sdbado comeg¢ou com uma
deslocacdo a Viseu da equipa de
Juvenis para defrontar o Acadé-
mico de Viseu FC em jogo a contar
para o Campeonato Regional Nivel
[l Juvenis/Juniores.

As primeiras seis jogadas do en-

contro resultaram em golos. A séti-
ma as espinhenses evitaram o golo
e a partir dai foram construindo
uma diferenca no marcador gragas
a uma boa acao defensiva e a uma
eficacia ofensiva quase perfeita.
Sem nada fazer adivinhar os ulti-
mos 8 minutos foram de “branca”
para a equipa da AA Espinho que
nao marcou nenhum golo e sofreu
5. Resultado ao intervalo 15-11
para as espinhenses.

O segundo tempo trouxe uma
equipa do Académico Viseu mais
confiante, empolgada pelo que
conseguiu fazer nos ultimos mi-
nutos do 1° tempo, mas aos poucos
as Eespinhenses foram acalmando
0 jogo, dominando o mesmo con-
forme desejavam. Resultado final
32-26 para a equipa da AA Espinho.

JUVENIS ESTIVERAM PERTO DA
VITORIA

Ao fim da tarde de sabado, vol-
taram as Infantis a entrar em acao
desta vez no pavilhdo Arquitecto
Jeréonimo Reis recebendo a equipa
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Juvenis venceram o Académico de Viseu FC por 32-26.

do Alavarium. Com fortes condi-
cionantes fisicas as academistas
foram derrotadas por 30-16.

A meio da manha de domingo
as Minis deslocaram-se a Terras de
Santa Maria da Feira a fim de de-
frontar o CD Feirense em encontro
a contar para o Campeonato Re-
gional. A entrada forte do Feirense

acabou por condicionar o resulta-
do final. A AAE perdeu por 39-30.

As Iniciadas perderam por 33-20
frente ao Alavarium.

As Juniores tiveram de suar bas-
tante a camisola para vencer as
juvenis do ACD Monte. Resultado
final 19-18 para a equipa espi-
nhense. MV
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GINASTICA RITMICA

JUNIORES DA AAE SAO CAMPEAS NACIONAIS

ecorreu nos dias 3,4 e 5

de maio, no Pavilhdo do
Ginasio Clube de Santo Tirso, o
Campeonato nacional de Ginas-
tica Ritmica da 12 Divisao. Esta é
a competicao mais importante do
calendario nacional de GR, da Fe-
deracao de Ginastica de Portugal
e contou com a presenca de 137
ginastas, num total de 20 clubes

A AAE fez-se representar por 7
ginastas, Maria Osério (Iniciada),
Francisca Faustino (Juvenil), Ma-
riana Fonseca (Junior) e Barbara
Santos e Beatriz Salvador (Junio-
res Elite). A ginasta Barbara Santos
sagrou-se Campea Nacional Junio-
res Elite, um titulo nunca antes al-
cancado pelo clube do Mocho e
Beatriz Salvador classificou-se em
30 Jugar neste mesmo escaldo.

A AAE sagrou-se ainda Campea
Nacional por equipas no escaldo
de Juniores com as ginastas Bar-
bara Santos, Beatriz Salvador e
Mariana Fonseca. Estas 3 ginastas

Incriveis ja alcancaram este mes-
mo titulo no escaldo de Iniciadas,
Juvenis e presentemente em Ju-
niores.

Estas trés ginastas academistas
tém alcancado varios titulos ao
longo dos ultimos anos e final-
mente no escaldo de Junior con-
seguem esta incrivel conquista.

Neste Campeonato Nacional sdo
apuradas nos escalées de Juniores
e Seniores, as 6 melhores ginastas
de cada aparelho para participa-
rem nas Super Finais de GR, em
Guimaraes. Assim, as ginastas Bar-
bara Santos e Beatriz Salvador fo-
ram apuradas para todas as Super
Finais, Corda, Bola, Macas e Fitae a
Mariana Fonseca foi apurada para
as Super Finais de Macas e Fita.

A ginasta Maria Osério, classifi-
cou-se em 12° lugar em 31 ginas-
tas, um excelente lugar, tendo em
conta que é o seu primeiro ano
neste escaldo.

A Francisca Faustino obteve um
19° lugar, em 42 ginastas, também

Foto:DR

uma boa classificagao, pois é tam-
bém o seu primeiro ano neste es-
caldo.

No escaldo de Juniores, Mariana

NATACAO - TORNEIO REGIONAL DE CLUBES

Fonseca ficou em 5° lugar, Sofia
Amorim em 20° lugar e lolanda
Fernandes em 42° lugar, num total
de 49 ginastas. MV

TIGRES SOBEM DOIS LUGARES EM RELACAO AO

ANO PASSADO

No passado fim de sema-
na, a equipa da seccao de
natacao de Infantis, Juvenis e
Absolutos do Sporting Clube de
Espinho estiveram presente no
Torneio Regional de Clubes, or-
ganizado pela ANCNP - Associa-
cao de Natacao do Centro Norte
de Portugal. O Torneio decorreu
nas Piscinas Municipais da Gafa-
nha da Encarnacédo. O Sporting
Clube de Espinho esteve presen-
te com 20 nadadores (12 mascu-
linos e 8 femininos).

De acordo com o regulamento, a
classificagao coletiva era feita de

Atletismo
Dias intensos

Os primeiros dias do més de
maio foram de intensa atividade
para alguns atletas do GD Ronda.

Destaque para o Trail dos Per-
netas em Canedo, uma prova
de 18kms com percurso dificil e

acordo com a classificagcdo abso-
luta de cada prova, onde apenas
o melhor nadador de cada clube
pontuava. O Sporting Clube de
Espinho classificou-se em 8° lu-
gar com 166 pontos, subindo dois
lugares em relagao a classificacédo
do ano anterior.

Em destaque estiveram Francis-
co Almeida e Inés Melo, por terem
sido os nadadores que mais pon-
tuaram para a classificacao final
da equipa. Francisco Almeida (Ju-
venil B) obteve o 7° lugar nos 50m
e 100m Livres, 8° lugar nos 100m
Mariposa e 9° lugar nos 200m Ma-
riposa, somando 35 pontos para a

muito participado

Joao Moreira esteve mais uma
vez brilhante como 14° geral e
sexto melhor no escalao M/40
com o tempo de Th41m, enquan-
to Sandra Margarida Canelha
Costa terminou o Trail em 2h15m
como a oitava da geral e regis-
tando um magnifico 5° melhor
tempo na sua classe F/35.

equipa. Francisco Almeida obteve
ainda o tempo minimo de admis-
sao aos Campeonatos Nacionais
de Juvenis na prova dos 100m
Mariposa, somando ao minimo ja
obtido na prova dos 100m Brugos.
Inés Melo (Sénior) somou 34 pon-
tos ao ter ficado em 7° lugar nos
100m Livres e 200m Mariposa, 8°
lugar nos 50m Livres e 9° lugar nos
100m Mariposa.

No final da competicdo foram
batidos 27 recordes pessoais
(incluindo tempos parciais), dos
quais 3 recordes do clube: Fran-
cisco Almeida - 100m Mariposa
(RC Juv A), Estafeta Mista 4x100m

Em Rebordosa, numa corrida
de 10kms, Carla Pacheco obteve
um excelente 16° lugar em senio-
res femininos ao cruzar a meta
em 59m03s.

A concluir, referéncia para a
Corrida de Esmoriz, com Tiago
Silva em bom plano registando
38m26s como décimo sexto clas-
sificado no escalao sénior. MV

Estilos com os nadadores Gusta-
vo Marques, Tiago Marques, Inés
Melo e Ana Cristina Lima e a Es-
tafeta Mista 4x100m Livres com
os nadadores Francisco Almeida,
Inés Melo, Rodrigo Monteiro e Ana
Cristina Lima.

As estafetas mistas somaram
um total de 12 pontos. A Estafeta
Mista 4x100m Estilos com os na-
dadores Gustavo Marques, Tiago
Marques, Inés Melo e Ana Cristina
Lima ficou em 8° lugar e a Esta-
feta Mista 4x100m Livres com os
nadadores Francisco Almeida, Inés
Melo, Rodrigo Monteiro e Ana Cris-
tina Lima obteve o 10° lugar. MV
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TIGRES NO ENCONTRO
NACIONAL DE INFANTIS

A Federacdo Portuguesa de Na-
tacdo convocou 136 nadadores
dos escaldes de Infantil A e Infantil
B, para o Encontro Nacional de In-
fantis, que se realizou em Arganil,
este fim de semana

Da Associacdo de Natacdo do
Centro Norte de Portugal foram
convocados 12 nadadores. Do
Sporting Clube de Espinho foram
convocados os nadadores Celso
Pinho (Infantil A) e Rodrigo Rodri-
gues (Infantil B).

Para este Encontro Nacional,
foram convocados os nadadores,
tendo em consideragao os resulta-

Natacao | Masters

ENCONTRO NACIONAL
DE INFANTIS

4E5DEMAI0 2019
ARGANIL

Y

dos do Torneio Nadador Completo
(torneio da FPN, organizado em
todas as Associacdes de Natacao
Territoriais) e considerando o cri-
tério referente a quota regional,
como definido na Politica Despor-
tiva - Natacdo Pura - da FPN.

Este encontro de infantis pre-
tende motivar os jovens nadado-
res com agdes de formacéo, desde
treino desportivo, nutricdo, aque-
cimento, prevencdo de lesdes,
avaliacdo técnica, mas sempre
com uma perspetiva ladica e re-
creativa adequada a este escaldo
etario. MV

Oito podios para os Masters

No passado sabado, o Sporting Clube de Espinho esteve presente

d
A $0104

no lll Torneio Internacional de Masters do Futebol Clube do Porto, nas
Piscinas de Campanha. Estiveram presentes 439 nadadores em repre-
sentacao de 32 clubes portugueses e espanhois. O Sporting Clube de
Espinho participou com 4 nadadores (2 masculinos e 2 femininos).

Domingos Ferreira (Escaldo I) dominou nas provas de 50 e 100m
Livres, ao obter o 1° lugar em ambas. Anténio Canelas (Escaldo 1)
classificou-se em 1° lugar nos 100m Mariposa e 100m Brucgos, tendo
ainda obtido o 2° lugar nos 50m Mariposa. Manuela Oliveira (Escaldo
E) venceu as provas de 50 e 100m Costas e ficou em 2° lugar nos 50m
Brucos. Yolanda Rienderhoff (Escaldo D) ficou em 4° lugar nos 50m
Costas e 50m Brucos e em 6° lugar nos 50m Livres.

No final da competicao foram batidos 8 recordes pessoais, e em 32
equipas, o Sporting Clube de Espinho obteve o 17° lugar, com apenas
4 nadadores, atingindo os 107 pontos. MV
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Voleibol - Formacao SCE
Minis B femininas apuradas

Apesar de ndo terem conseguido o 1.° lugar nesta segunda volta, as
Minis B apuraram-se para a derradeira final. No domingo marcaram
presenca no jogo que discutia o primeiro lugar mas levaram a prata
do segundo lugar. Outros resultados das equipas do Sporting Clube
de Espinho: Equipa B em 3.° lugar; Equipa C em 4.° lugar.

As Infantis femininas de Mafalda Silva continuam a vencer, desta
vez em dose dupla frente a equipa da Pévoa (3-0) e do Leixdes (3-1).
A equipa B nao ultrapassou o Aves e perdeu por 3-1.

As Iniciadas femininas de Filipa Teixeira surpreenderam a (ainda
sem derrotas) equipa do Leixdes e somaram mais um ponto na classi-
ficacdo, cedendo apenas na “negra” (3-2). A equipa B ndo ultrapassou
nenhum dos seus trés adversarios, cedendo por 3-0 frente ao AVC e
3-1 frente ao Porto Volei e Juventude Pacense.

As Cadetes femininas de Eduardo Faustino venceram em casa frente
ao Leixoes por 3-1 mas sofreram trés pontos contra a equipa de Pacos
de Ferreira, também em casa (0-3). A equipa B venceu por 3-1 o Vila
Real mas perdeu pela mesma margem contra o Toda-a-Prova.

As Juvenis femininas terminaram a época com uma reviravolta em
Braga. A equipa de Marta Silva venceu por 3-2 as bracarenses depois
de ter estado a perder por 2-0.

No setor masculino, os Infantis fizeram histéria por somarem mais
uma vitoria, desta vez frente ao Leixdes (3-0).

Os Iniciados de Bruno Fonseca cederam num jogo frente ao rival
vizinho da Madalena (3-2). A equipa continua na luta pelo 1.° lugar
da série.

Os Cadetes equilibraram o jogo contra o Benfica mas nao consegui-
ram concretizar nenhum dos sets disputados (0-3). No jogo frente ao
Esmoriz GC., a equipa de Januario Alvar ficou a um passo de conseguir
a vitéria (derrota por 3-2).

Os Juvenis de Diogo Botto cederam contra o Gueifdes por 3-2.

Nota para os Juniores masculinos que estdo em contagem decres-
cente para entrarem em ac¢ao frente a equipa do Benfica ja na préxima
sexta-feira pelas 18h30 em jogo a contar para o acesso as meias finais
do Campeonato Nacional. A Final8 do escalao vai ser realizada em
casa da equipa tigre. MV

Voleibol - Formacao AAE
Juvenis terminam a segunda fase

Os Infantis receberam no sdbado os poveiros do Clube Desportivo
da Pévoa com a equipa visitante a vencer o jogo na negra.

A equipa dos Juvenis terminou a segunda fase do Campeonato Na-
cional invicta, ao receber no domingo a equipa de Lamego (Clube Vo-
leibol E.S. Latino Coelho) e ao vencer pela margem méaxima. A equipa
dos Juvenis parte para Seia no dia 17 de maio para disputar a Final8.

Os Cadetes receberam o Leixdes Sport Clube. A equipa de Matosi-
nhos foi mais forte e venceu o jogo por 0-3.

No domingo de manhéd as meninas dos Minis B foram a Santo Tirso
participar na segunda volta do Torneio Regional com duas equipas.
As equipas academistas acabaram por ficar em 3° e 9° lugar. MV
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FUTEBOL - CAMPEONATO DE PORTUGAL SERIE B

EDE REPENTE 0 SONHO VIROU (QUASE) REALIDADE

SP. ESPINHO, 2 - LOUROSA, 0

Tigres venceram e estdo no primeiro lugar.

Jogo no Estadio do Bolhao.

SCE: Vitor Braga; Vitinha, Jodo
Pinto (Joao Ricardo, 79'), Gil Dias
e Gongalo Cardoso; Edgar Abreu,
Leo Cordeiro e Wilson Rodrigues
(Luka, 77'); Paulinho, Gustavo
Moura e Jaime Poulson (Carlitos,
85').

Treinador: Rui Quinta.

Disciplina: nada a registar.

Marcadores: 1-0 Jaime Poulson
(63"), 2-0 Luka (83).

N ao havia margens para du-
vidas nem para erros. Para
conquistar um lugar no acesso
ao play off da subida, os pupi-
los de Rui Quinta sabiam que
tinham de vencer o Lourosa.

Futebol
Vamos a contas

As contas para os tigres eram (e
continuam ser) faceis. Nesta jorna-
da passada precisavam de vencer
o lider Lourosa. Depois, era s6 es-
perar o resultado do Gondomar e
sacar da calculadora para a ultima
jornada. Mas como os gondoma-
renses perderam, o resultado final
da tabela é no minimo caricato pois
apenas o segundo classificado tem
o lugar garantido no play off. Vamos
a contas para explicar. Em caso de

Com uma exibicao categorica,
os tigres encostaram os lebes
as cordas e venceram o desa-
fio com golos apenas no tempo
complementar.

N&o havia espago para mais nin-
guém no Estadio Comen... per-
déo, no Estadio do Bolhdo, casa
emprestada do Sp. Espinho. A fa-
zer lembrar “lutas” de outros tem-
pos, ledes e tigres foram incan-
saveis dentro das quatro linhas
e honraram os adeptos com um
belo desafio de futebol.

Aos 6’ Pualinho teve nos pés a
oportunidade de abrir o ativo. A
segunda tentativa do avancado
surgiu aos 18’ mas o poste tra-
vou as suas intenc¢des. Gil Dias
também tentou a sua sorte mas
também ndo acertou no alvo. O

terminarem as trés equipas com 66
pontos, o desempatem é em con-
fronto entre as 3: Lourosa 7 pontos,
Sp. Espinho 5 e Gondomar 4.

Se os tigres tiverem 69 e Lourosa
e Gondomar 66, no confronto direto
entre as duas Ultimas tem vantagem
o Lourosa.

Se Lourosa tiver 69 pontos e Sp.
Espinho e Gondomar 66, entre es-
tas ultimas duas, a vantagem é do
Gondomar.

Ou seja, em todos os casos o Lou-
rosa garante um dos dois primeiros
lugares. Para ndo restar duvidas, a
equipa de Rui Quinta se pontuar na

OPIAIZY OOSIOUBL] :010]

CLASSIFICACAO

POS. EQUIPA J P

1. Sp.Espinho 33 66
2. Lourosa 33 66
3. Gondomar 33 63
4. Agueda 33 59
5. Lusitano 33 59
6. Amarante 33 53
7. Sanjoanense 33 52
8. Paredes 33 46
9. Coimbrdes 33 46
10. Maritimo B 33 46
11.  U.Madeira 33 44
12 FCPedras Rubras 33 4
13. Fides 33 40

Cinfaes
Gafanha

Penalva

Cesarense
Méda

Lourosa estava confiante pois sa-
bia que um empate era suficiente.
O primeiro lance de perigo dos
forasteiros surge aos 34’ com Yaya
Bamba a forcar Vitor Braga a uma
defesa. Os mesmos intervenien-
tes voltaram a ocupar o palco por
mais duas vezes sempre com o
mesmo resultado.

No tempo complementar, e
quando muitos jad ndo tinham
unhas para roer, Jaime Poulson
quase mandava o Estadio abaixo
quando inaugurou o marcador. A
perder, a reacdo dos lourosenses
nédo foi imediata e pouco perigo
conseguiram criar. Aos 83" Luka
teve a perspicdcia para fazer 0 2-0
e selar o encontro logo ali.

Na ultima jornada a equipa da
Costa Verde visita a turma aflita
da Gafanha. NO

ultima jornada garante o lugar. Con-
tudo, o Gondomar pode empatar ou
perder e o empate vareiro pode nem
ser preciso.

Terminada a jornada no préximo
fim de semana, sera tempo de sor-
teio. Os dois primeiros classificados
de cada uma das quatro séries do
Campeonato de Portugal vdo co-
nhecer a sua sorte no dia 14 de maio,
pelas 16h00, no auditério nimero 2
da Cidade do Futebol, sendo que as
equipas da mesma série na fase re-
gular ndo poderao jogar entre si. Os
quatro vencedores da primeira ron-
da do ‘play-off’ irdo, posteriormente,

Resultados 33.2 Jornada
Maritimo B - Gondomar 2-0
Amarante - Gafanha 2-1
Cinfaes - Cesarense 0-2
Lusitano - FC Pedras Rubras 3-0
Penalva - Coimbroes 0-2

Sp. Espinho - Lourosa 2-0
Paredes - Leca 1-0

Méda - U. Madeira 1-4

Agueda - Sanjoanense 2-1

Proxima Jornada
34.2Jornada

Leca - Penalva

Lourosa - Paredes
Gondomar - Agueda
FC Pedras Rubras - Cinfaes
Cesarense - Amarante
Gafanha - Sp. Espinho
Sanjoanense - Lusitano
U. Madeira - Maritimo B
SC Coimbroes - Méda

Rui Quinta, treinador
“A moda antiga”

“Os nossos rapazes fizeram
um jogo extraordinario. Foi um
jogo a moda antiga com estadio
cheio e duas equipas que consi-
dero muito boas a jogarem para
ganhar. Tivemos a capacidade
de marcar o que fez a diferenca
no resultado. Acho que se ajus-
ta aquilo que se passou perante
um adversario com muita quali-
dade. Tenho que fazer sempre a
referéncia ao orgulho que tenho
nestes jogadores. Vé-los aqui pe-
rante um estadio cheio acho que
qualquer jogador anda a procura
destes jogos”.

disputar, por sorteio, as meias-finais
do play-off, com os dois vencedores
a qualificarem-se para a disputa da
proxima edicao da Segunda Liga.
NO




Mok | £ (] -
ming14 MAREUTIL 8 Maio, 2019

Tiago Dias, Fisioterapeuta na FisioSolucao, um gabinete de Saude,
Bem-estar e Reabilitacao em Espinho propdée desmistificar alguns temas
e conceitos na area da fisioterapia nestas cronicas mensais.

Depois de se ter realizado o Espinho
Surf Destination, nada melhor que neste |
més falar sobre Surf.

Quer praticar surf? Quais os principais
perigos? Que cuidados deveremos ter
para evitar lesdes? |

Em primeiro lugar, se pretende iniciar a
pratica de surf, devera optar por realizar |
aulas de iniciacdo numa escola de surf
certificada, onde podera contar com a
orientacao e supervisdo de instrutores
credenciados e material adequado.

O surf é uma modalidade exigente e
que requer muitas horas de treino para
se conseguir dominar os gestos técnicos basicos. Em termos fisicos, solicita
bastante os membros superiores, em particular os ombros, sendo comum
lesdes de sobrecarga devido ao movimento repetitivo de “remada”.

A posicdo prolongada em hiperextensdo da coluna (posicao de deitado na
prancha) obriga a um esfor¢co continuo dos musculos extensores da coluna
e abdominais.

Os movimentos bruscos de mudanca de direcao em cima da prancha, po-
dem provocar lesdes ao nivel dos joelhos (lesdes meniscais, entorses) e de
coluna (sobrecarga dos discos intervertebrais e articulacées interapofisarias
posteriores).

No entanto, as lesdes mais comuns acabam por ser as situagées mais sim-
ples, como as laceracdes cutaneas provocadas pelo contacto trauméatico com
a prancha, rochas ou o fundo do mar.

A pratica de surf deverd ser completada por um treino de for¢ca adequado
“fora de agua”, preparando os musculos para as solicitacdes da modalidade
e ajudando a estabilizar as articulacbes mais utilizadas, como os ombros,
joelhos e coluna.

L

Tiago Dias

A 2 TONS ESTA DE PARABENS, CELEBRA O

SEU 15 ANIVERSARIO

Detalhes que marcam a
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Rua 33, n° 918 Espinho www.facebook.com/2-Tons
Agradecemos a todos os clientes e amigos

Anuncie

no seu {ornal de referéncia.
e-nos pelo e-mail:

Contac
jornal@mare-viva.pt

agen

Até 22 de junho
52 Bienal Internacional de
Arte de Espinho - FACE

10 e 11 maio

IV Jornadas da Rede de
Bibliotecas de Espinho
“Leitura, musica e cinema:
0 que os une?” - Biblioteca
Municipal

10 maio

20h30

Mdusica ao vivo com “Takes
Two" - Casino Espinho
21h30

The Hammond Project -
Casino Espinho

11 maio

16h00

Inauguracdo da Exposicao de
Pintura “ENTRETONS” - Centro
Multimeios

21h30

Diogo Picarra - Casino
Espinho

21h30

Lula Pena - Auditério de

Cinema

Quero-te Tanto!

Espinho

14 maio

15h00

Tricotar Historias - Biblioteca
Municipal

16 de maio

18h00

Palestra “Entender Autismo” -
Centro Multimeios

21h30

Onda Poética- Biblioteca
Municipal

17 de maio

20h00

Espectaculo “Eu Tenho Dois
Amores” - Casino Espinho
21h30

Pensar a Escrita com...
Joaquim Manuel Correia
Bernardo - Biblioteca
Municipal

21h30

Orquestra Classica de
Espinho - Auditério de
Espinho

Centro Multimeios de Espinho

Sessoes: 9 (16h30), 11 (16h30, 21h30),
12 (16h30, 21h30), 14 (16h30) e 15 (16h30) de maio

Quem nunca fez disparates por amor? Pepé e Mia vao ser pais. Desesperados por

garantir estabilidade financeira, assaltam o armazém das “rapidinhas da sorte”.

Bilhetes:

Terca a Sexta-feira - 4,5€ (preco Unico) | Sabado, Domingo e Feriados - 5,5€

(Adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 8 de maio
Farmacia Mais (Anta)
Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409

Quinta-feira, 9 de maio
Farmacia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388

Sexta-feira, 10 de maio
Farmaécia de Anta
RuaTunade Anta, Tel: 227 319 444

Sabado, 11 de maio
Farmacia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

 Err—

Domingo, 12 de maio
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Segunda-feira, 13 de maio
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n.319Tel: 227 340 250

Terca-feira, 14 de maio
Farmicia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Quarta-feira, 15 de maio
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092
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NAO PODEMOS FAZER DE CONTA QUE NAO SE PASSA NADA

H& poucos dias, as dguas da ri-
beira de Silvalde correram, mais
uma vez, muito poluidas e mal-
cheirosas. Um cidadao local nao
hesitou em denunciar a situacdo
através do seu registo fotografico
e respetiva publicacdo em rede
social. Nao faltaram comentarios
criticando-o por ndo ter mais que
fazer, por ter perdido tempo a ti-
rar a foto e a publica-la em vez de
denunciar a ocorréncia as auto-
ridades competentes. Num café,
ouvi, sobre este caso, alguém di-
rigir a sua furia aos autarcas locais
que, com poderes e recursos su-
ficientes, preferem fazer render a
sua inércia e a suaincompeténcia
fazendo de conta que nédo ha pro-

blemas e de que esta tudo bem.

Oranemtudo estd bem. E quan-
do acontece algo de semelhante
ao que aconteceu na ribeira de
Silvalde, é dever das autarquias,
- Junta de Freguesia e Camara -,
através do vereador com com-
peténcias na drea do Ambiente,
tudo fazerem para identificar e
compreender o problema para
tentar minimiza-lo e resolvé-lo.
Em Portugal ha municipios onde
essa pratica é frequente, noté-
ria e meritéria. Por c4, é o que se
vé e sabe: ndo sabemos nadae o
estado do Ambiente continua na
mesma, descambando para pior.

O recente episédio de poluicédo
das aguas da ribeira de Silvalde
é muito grave, tendo em conta
as linhas mestras estabelecidas
pelo PDM em relacdo a esta e as
outras duas ribeiras do concelho
de Espinho. E sintoma de que,
passados trés anos sobre a apro-
vacdo do PDM pela Assembleia
Municipal, nada tera sido feito
para, num horizonte de 10 anos,
avancar na concretizacdo dos ob-
jetivos previstos.

E quais sdo os objetivos defi-
nidos pelo PDM para as nossas
ribeiras? Embora ja tenha abor-

PASSA-SE SALAO DE CABELEIREIRO.
BEM LOCALIZADO...

ESPINHO.

Agora pode receber o seu jornal de referéncia de Espinho no seu
computador. Para tal, basta subscrever o formato Assinatura
Digital. Contactem-nos através do email: agenda.mareviva@gmail.com
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dado esta tematica numa crénica
aqui publicada em fevereiro de
2016, julgo ndo os macar se lhos
recordar que Espinho pretende
ter uma rede de mobilidade su-
ave para ligar as fozes das suas
ribeiras a Gruta da Lomba/Pica-
dela, ao Parque da Cidade e ao
Castro de Ovil. Trés anos depois
de ver aprovado o PDM, o que
fez esta Camara para desenvolver
este objetivo? Informou, forne-
ceu alguma atualizacdo ao érgao
que aprovou ou ratificou o PDM?
Os municipes ainda nao sabem.
E 6bvio que o objetivo é exi-
gente, talvez herculeo. Conve-
nhamos que desassorear, limpar
e consolidar margens e resolver
casos de ocupacdo indisciplina-
da e abusiva das margens das ri-
beiras serdao ossos duros de roer.
Como também o sera identificar
os focos de poluicdo ndo s6 da
ribeira de Silvalde mas também
da ribeira do Mocho e da Ribeira
de Rio Maior e avancar para solu-
¢des de sustentabilidade ambien-
tal que garantam a qualidade de
vida dos cidadaos. Nao podemos
fazer de conta que nao se passa
nada e que esta tudo bem.
Octdavio Lima

O recente episodio
de poluicao das
aguas daribeira
de Silvalde é
muito grave,
tendo em conta as
linhas mestras
estabelecidas pelo
PDM em relacao a
esta e as outras
duas ribeiras do
concelho de
Espinho”

BOMBEIROS VOLUNTAR!OS DE ESPINHO
CONVOCATORIA

Em conformidade com o Artigo 17° Ponto 1 Alinea a) dos Estatutos, convoco
os Associados Efetivos no gozo dos seus direitos a reunirem em Assembleia
Geral Ordinaria, no dia 24 de Maio de 2019 pelas 20h30 no Edificio Social,
TLM: 914103267 para:

1 — Apresentacgao do Relatério e Contas respeitantes ao exercicio de 2018 e
parecer do Conselho Fiscal, para discusséo e apreciacao;

2 - Outros assuntos de interesse para a Associacéo.

L€

Publicidade Margarida Pinho
Redacao e Composicao

Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331355

E-mail jornal@mare-viva.pt
Secretaria e Administracao
Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331357

Propriedade/Editor

Nascente - Cooperativa de Ac¢do Cultural.
CRL - Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
NIF 500 615 268

Impressao: Tipografia Meneses - Rua 39
n.°321 4500-341 Espinho

Tiragem 1000 exemplares

Numero de Registo do Titulo 104499, de

ATENQAO: - De acordo com os Estatutos, se passada meia hora, depois da
marcada, ndo estiverem presentes mais de metade dos Sécios Efectivos, a
Assembleia Geral reunira, entdo legalmente, com qualquer nimero, sendo
vélidas as deliberagdes tomadas.
Espinho, 17 de abril de 2019

O Presidente da Mesa da Assembiea Geral Carlos Alberto Castro Pinto Oliveira
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Os textos de Opinido publicados nesta
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