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CDS-PP escolhe Centro Luso Venezuelano para encerrar campanha eleitoral

 Jantar-Comício termina a “campanha sempre em crescente”

eleições europeias

CONCELHO segue a tendência nacional
Vamos a números e a dados ge-

rais. Em quase 30 mil eleitores, pou-
cos mais de 10 mil optaram por ir 
votar no domingo. No concelho, e à 
semelhança do resto de Portugal, o 
Partido Socialista foi o vencedor. Dos 
quase 10 mil votos, praticamente 4 
mil votaram Partido Socialista. O PSD 
surge em segundo com pouco mais 
de 3100 votos, seguido pelo Bloco 
de Esquerda (com cerca de 1100 vo-
tos), CDU (quase 700 votos), e CDS-
PP (quase 600 votos). O PAN, grande 
surpresa a nível nacional, também se 
destacou  em Espinho com direito a 
praticamente 500 votos, represen-
tando quatro por cento das votações 
concelhias.

Se tivermos em conta as análises 
dos números por freguesias, o pa-
norama é sensivelmente diferente 
ao resto do país. Em Espinho, o PSD 
surge destacado em primeiro lugar 
com 30 por cento. O PS é segundo 
com 25% e o Bloco de Esquerda é 
terceiro com 10%. A título de curiosi-
dade o MAS (Movimento Alternativa 
Socialista foi o menos votado com 
apenas 9 votos. Aliás, os 98 votos nu-
los na freguesia de Espinho indicam 
um número superior aos restantes 
partidos com excepção do PAN, CDS-
PP e CDU. 

Na ronda por Silvalde há um núme-
ro que salta imediatamente à vista e 
não é bom para ninguém: a absten-
ção foi de 69%, a maior das freguesias 
e 9 pontos mais altas que a média 
do concelho. Quanto a partidos, o PS 
surge em primeiro, PSD em segundo 
e o último lugar do pódio vai para o 
Bloco. CDU e CDS-PP surgem nos lu-
gares seguintes. Com apenas um voto 
considerado válido,  PTP foi o menos 
votado na freguesia silvaldense.

E na lógica dos também menos 
votados, o MAS conseguiu a mesma 
votação (1 voto) em Paramos ficando 
com a lanterna vermelha desta corri-
da. Sem grandes surpresas o primeiro 
lugar foi para o PS, PSD em segun-
do e BE em terceiro. A CDU ocupou 
o quarto lugar e deixou o PAN para 
quinto lugar.

Em Anta/Guetim, destaque também 
negativo para a taxa de abstenção que 
esteve muito perto dos 60 por cento. 

Com mais de 1500 votos o Partido 
Socialista foi o mais votado seguido 
novamente pelo PSD e depois pelo 
Bloco. O número de votos nulos e 
brancos foi o mais registado das fre-
guesias embora a percentagem não 
seja a mais elevada devido ao número 
de eleitores. Assim, esse recorde ne-
gativo é dos silvaldenses. NO

O CDS-PP terminou o seu 
último dia de campanha 

para as eleições ao Parlamento 
Europeu com um jantar-comício 
realizado na última sexta feira 
no Centro Luso Venezuelano. As-
sunção Cristas e Nuno Melo lan-
çaram um apelo ao voto e afirma-
ram que a campanha tinha sido 
sempre em crescente. Contudo, 
os resultados de domingo não 
corresponderam certamente às 
expetativas. 

Face à força que o CDS-PP tem 
em Aveiro, a localidade de Noguei-
ra da Regedoura foi escolhida para 
o encerramento da campanha do 
partido centrista de direita. Esta 
força do distrito é confirmada pelas 
palavras da presidente do CDS-PP, 
Assunção Cristas que afirma que 
“temos força em Aveiro e queremos 
crescer ainda mais”.

E foi neste mega jantar com cerca 
de 900 participantes que o cabeça 
de lista, Nuno Melo, apresentou-se 
como alguém que “não se envergo-
nha de ser da direita, que não se 
dilui no cinzento do centro”. 

Em declaração ao Maré Viva , 
Nuno Melo, revelou-nos que este 
jantar “é a cereja no topo do bolo”, 
pois “está à altura do encerramen-
to: uma casa cheia de pessoas a 
darem força e a acreditar que está 

a correr bem. Foi uma campanha 
sempre em crescente” disse o ca-
beça de lista.

“O resultado será 
magnífico

E foi nessa campanha eleitoral 
que foram expostos os principais 
objetivos do partido. Entre eles o 
objetivo definido há um ano: du-
plicar a representação do CDS no 
Parlamento Europeu, com, no mí-
nimo, dois eurodeputados.

Também neste fim de campanha, 
Assunção Cristas fez uma pequena 
síntese do que pretendem defen-
der no Parlamento. E neste caso, 
afirma que “queremos ter força 
para ser a Voz de Portugal na Eu-
ropa e defender os seus interesses”. 
Acrescenta ainda ser “a voz da mo-
deração do centro da direita mode-
rada, a voz daquilo que é o nosso 
espaço político da democracia cris-
tã e da propriedade privada”.

Este encerramento teve como 
um tema forte o apelo ao voto, e 
a luta contra a abstenção que, tal 
como afirma a presidente do parti-
do “é o nosso maior inimigo”. Des-
ta forma, Assunção Cristas apela a 
que “quem acredita em nós, que 
traga mais uma ou duas pessoas 
para votar no domingo. Então, eu 
garanto-vos que o resultado será 
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PAN

Livre

Aliança

Nós, Cidadãos!

Iniciativa Liberal

Basta!

PCTP/MRPP

PNR

PURP

PDR

33,6% 39799

26,6% 3143

9,8% 1162

5,8% 689

5,0% 597

4,3% 507

1,5% 181

1,2% 142

1,1% 132

1,1% 116

1,0% 115

0,8% 95

0,4% 41

0,3% 39

0,3% 35

Foi o número 
da abstenção no 

concelho de Espinho. 
Um valor inferior à média 

nacional (68,9%).

60%

ESPINHO
PSD 30.8%

ANTA/GUETIM
PS 35.36%

SILVALDE
PS 43.98%

PARAMOS
PS 40.08%

magnífico”.

“O principal culpado 
sou eu”

Contudo, os resultados saíram no 
domingo à noite, e os votantes es-
colheram levar apenas um eurode-
putado do CDS para o Parlamento 
Europeu. Foram contabilizados no 
total, cerca 204 mil votos , o equi-
valente a 6,19% dos votos, o que 
acabou por ser um dos piores resul-
tados do partido centrista até hoje. 

Na primeira reação aos primeiros 
resultados oficiais, no domingo, 
o cabeça de lista ao Parlamento 
Europeu assumiu a responsabilida-
de do resultado eleitoral “aquém” 

das expetativas da líder centrista 
Assunção Cristas.

Nuno Melo falava aos militan-
tes do CDS na sede de campanha 
quando afirmou que a derrota nes-
tas eleições ao Parlamento Euro-
peu  tinha um culpado. “Sou eu”. 

Assunção Cristas, num tom cla-
ro de derrota, ainda que tenha as-
sumido o mau resultado, acabou 
por culpar a abstenção. “Sabíamos 
que a abstenção era o nosso maior 
obstáculo. Houve uma abstenção 
histórica de 70%”, disse. Cristas  
garantiu que o partido continua 
“forte, unido e entusiasmado”. Por 
fim, esclareceu: “Compreendemos 
bem o sinal que os eleitores nos 
quiseram dar”. CM

Na sexta-feira, Nuno Melo estava confiante de um bom resultado nas eleições.

Fotógrafo
Com Tecnologia digital

Vítor Lancha
Gravações em DVD dos seus filmes
Conversão de VHS antigas para DVD
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407
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130.º Aniversário da Junta de Freguesia de Espinho

em dia de aniversário junta de espinho apresentou 
uma (nova) ponte para o rio largo

Para comemorar os 130 
anos de vida da institui-

ção espinhense, foram realiza-
das várias atividades na tarde 
de sexta feira, desde a atribui-
ção dos prémios às melhores 
pontes do projeto “A Ponte é 
uma Passagem”, à realização da 
tradicional eucaristia, da tarde 
sénior e de um concerto come-
morativo.

As comemorações arrancaram 
com o tradicional hastear das 
bandeiras seguido da entrega dos 
prémios das melhores pontes ha-
bitáveis, às concorrentes Cristiana 
Rodrigues e Helena Silva, em vir-
tude do projeto “A Ponte é uma 
Passagem”. Após serem reveladas 
as vencedoras, foi divulgado que 
uma das duas pontes será cons-
truída no Rio Largo.

Após ganhar este prémio, a es-
tudante e designer de uma das 

pontes vencedoras af irma que 
“Foi muito especial para mim 
participar neste projeto e esta vi-
tória é muito significante porque 
é o lançamento da minha carreira 
como designer, já que estou agora 
a acabar a licenciatura”, afirmou 
Cristiana Rodrigues.

Contudo o presidente da Junta 
de Freguesia, Vasco Alves Ribeiro 
avisa que “a ponte não pode ser 
feita de imediato pois existe um 
projeto de engenharia obrigatório, 
mas é o nosso objetivo criá-la o 
mais rápido possível”, acrescenta 
ainda que “este é um projeto que 
é mesmo para arrancar até porque 
aquela zona merece algo bonito”.

Para além disso, um dos mo-
mentos mais altos da noite foi o 
concerto, que juntou dezenas de 
pessoas no auditório da Junta de 
Freguesia, onde atuaram 30 jo-
vens da Escola Profissional de Mú-
sica de Espinho Metais Ensemble 

artesão Espinhense faz Presépios e lembranças com rolhas

a arte em forma de cortiça
Orfeão de Espinho

Concerto 
solidário
O Orfeão de Espinho organiza 

no dia 2 de junho, pelas 16h00, 
no Auditório da Estrutura Resi-
dencial da Associação de Socor-
ros Mútuos S. Francisco de Assis 
de Anta, um concerto solidário. 
A entrada implica um donativo 
mínimo de 5€ que será depois 
doado à Cerciespinho. CR

Na JF de Espinho

Amigos dos 
Bombeiros 
celebram a 
Primavera

No passado dia 18 de maio, no 
auditório da Junta de Freguesia 
de Espinho, o Grupo de Amigos 
dos Bombeiros Voluntários do 
Concelho de Espinho celebraram  
a Primavera.

Perante um público entusias-
mado, o espetáculo foi recheado 
de boa música interpretada pelo 
grupo, com momentos a solo 
protagonizados por alguns ele-
mentos do grupo e a participa-
ção de Altina Silva, que também 
se associou à festa. CR

Em Paramos

Caminhada da 
Família
No próximo dia 2 de junho o 

Centro Social de Paramos vai 
promover a XIII Caminhada da 
Família estando este ano associa-
da à Problemática da Violência 
Doméstica.

Esta iniciativa terá inicio às 
9h30 na sede do Centro Social 
de Paramos, com uma aula de 
aquecimento e ás 10h começa a 
caminhada com um percurso de 
6Km até á praia da Baia na cidade 
de Espinho. CR

e da Orquestra Camerata, na qual 
atuaram os violinistas Roberto 
Valdés e Rodion Zamuruev.

Também o aniversário foi mar-
cado pela missa tradicional que se 

realiza todos os anos e ainda pelo 
apontamento com os idosos, onde 
foi apresentado um pequeno e an-
tigo filme de 1955, “Espinho: Praia 
da Saudade”. CM
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DA RUA 4 À RUA 10

rua 23 encerrada

A construção do parque de es-
tacionamento subterrâneo está a 
avançar a um bom ritmo. O pro-
jeto arrancou com a construção 
de um reservatório de água de 
grande capacidade e agora já são 
visiveis as paredes que irão limi-
tar o novo espaço. As máquinas 
vão abrindo terreno e chegaram 
agora à Rua 23. Assim, para a con-
tinuação da execução dos traba-
lhos referentes à obra de Requa-

lif icação do Canal Ferroviário do 
Concelho de Espinho (ReCaFE) 
torna-se necessário proceder ao 
corte de trânsito na Rua 23, entre 
a Rua 4 e a Rua 10, a partir de 27 
de maio.

A autarquia avança que “toda a 
zona de intervenção será vedada, 
a sinalização implementada e ga-
rantida a segurança na circulação 
pedonal e acessos às garagens”. 
NO
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Aniversário contou com a abertura da exposição “A Ponte é uma Passagem”.

no dia 23 de maio

ADCE organizou 
Encontro Distrital 

No passado dia 23 de maio, rea-
lizou-se no Centro Multimeios de 
Espinho, o “Encontro Distrital do 
Programa Operacional de Apoio 
às Pessoas Mais Carenciadas – PO 
APMC”, organizado pela Associação 
de Desenvolvimento do Concelho 
de Espinho (ADCE).

A sessão de abertura contou com 
a presença do presidente da ADCE, 
Helder Rodrigues, dod iretor do 
Centro Distrital de Segurança So-

cial de Aveiro, Fernando Mendon-
ça, e pela vereadora da Câmara Mu-
nicipal de Espinho, Lurdes Ganicho.

O evento contou com a apresen-
tação dos diferentes paineis sem-
pre dedicados às boas práticas, po-
tencialidades e constrangimentos 
deste programa.

No final foi realizado um show-
cooking, com uma simulação de 
uma sessão de acompanhamento 
com utentes. NO

Com recurso a madeira, ro-
lhas de cortiça, cola e ver-

niz, o espinhense Manuel Maia 
cria presépios, lembranças e pe-
ças de artesanato, grandes ou  
pequenas, a partir de materiais 
do dia-a-dia. O artesão já criou 
mais de 60 peças.

Quando surgiu a paixão por 
criar destas obras?

Surgiu há cinco anos atrás, em 
que decidi criar uma peça para 
mim. Depois, como tinha muito 
tempo livre, optei por continuar 
a criar mais obras. Atualmente, 
dedico todas as minhas manhãs a 
este passatempo.

Quais são os materiais que 
utiliza?

Utilizo principalmente madeira, 
cola, pregos e rolhas. Uso tam-
bém materiais do dia-a-dia e ma-
deira recuperada, em caixas de 
fruta ou caixotes. Por exemplo, 
ainda há pouco tempo aproveitei 
as costas de uma cadeira antiga 
que estava à beira do lixo e trans-
formei-a num presépio.

Qual é um elemento carateri-
zador das suas obras?

É a cortiça. Depois de pedir aos 
restaurantes as rolhas, corto-as 
ao meio e depois colo, prego e 
envernizo-as. A cortiça tem mar-
cas de vinhos exclusivamente 
portugueses, que, após enverni-

zadas, f icam sempre à vista. É um 
elemento fundamental dos meus 
trabalhos e que considero que 
fica bastante bonito.

Quantas obras já criou?
Até hoje já criei mais de 60 pe-

ças. As minhas maiores obras são 
a “Torre Eiffel” e os presépios de 
maior dimensão. Contudo, neste 
momento, estou a fazer peças 
mais pequenas. 

E qual o processo de criação?

Não tenho nenhum plano. Te-
nho apenas uma ideia inicial e 
depois vou dando largas à imagi-
nação conforme os materiais que 
tiver.  

As peças são para vender?
Já vendi 15 peças que seguiram 

para França e Itália. Mais para o 
final do mundo deverei começar 
a apostar mais nas vendas pois a 
relação dos presépios com o Na-
tal é óbvia e há oportunidades 
maiores de vender. CM

Manuel Maia ao lado da sua versão de cortiça da “Torre Eiffel”

antigo estádio e pavilhão do sp espinho foi demolido

pavilhão e estádio só na memória
O Estádio Comendador Manuel 

de Oliveira Violas e o Pavilhão Mo-
reira da Costa já foram demolidos 
praticamente na sua totalidade. 

Para trás f icam as memórias vi-
vidas naqueles dois espaços que 
durante largos anos acolheram 
encontros de futebol, voleibol en-
tre outras modalidades que tantas 
alegrias e também tristezas trou-
xeram aos espinhenses. 

Embora ainda não exista um 
projeto terminado e apresentado, 
o Maré Viva apurou que naque-
le local, ao que tudo indica, será 
construída uma unidade hotelei-
ra. NO

Foto: M
V
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Her Smell e Days to Come 
são os filmes que marca-

rão o arranque e encerramen-
to do festival em Espinho. As 
longas apresentam-se no 15º 
FEST, Festival Novos Realiza-
dores, Novo Cinema em estreia 
nacional. Fechada está também 
a principal competição do festi-
val com uma seleção de 10 lon-
gas em luta pelo Lince de Ouro. 

Acabou de ganhar o prémio 
maior da competição no Festival 
de Cinema de Málaga depois de 
já ter passado pela seleção oficial 
do Festival de Roterdão o mais 
recente filme de Carlos Marqués-
Marcet. O sucessor do multipre-
miado 10.000 km, usa a gravidez 
real de um casal de atores para 
fazer um retrato íntimo de um ca-
sal em plena crise conjugal. Days 
to Come estreia-se em Espinho, 
naquela que será a abertura oficial 
do FEST 2019.

a não perder

Em destaque na competição in-
ternacional de longas metragens, a 
segunda longa-metragem de Jayro 
Bustamante, Tremors, que volta a 

Festival Novos Realizadores, Novo Cinema arranca dia 24 de junho

tudo pronto para mais um FEST
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Na Biblioteca Municipal

Divertimento 
com cordas
Os alunos do curso de inicia-

ção e básico da Academia de 
Música de Espinho e o ensem-
ble de violoncelos – Tutticello 
realizam o concerto “Diverti-
mento com cordas” na Biblio-
teca Municipal José Marmelo e 
Silva. No final do concerto, os 
participantes serão convidados 
a experimentar os vários instru-
mentos de corda.

O evento terá lugar no dia 1 
de junho, às 15h00. NO

No dia 8 de junho

Carolina 
Deslandes no 
Casino
Carolina Deslandes, uma das 

maiores vozes da atualidade, 
estreia-se nos Casinos Solver-
de, no âmbito da digressão 
“Casa“, subindo ao palco do 
Casino Espinho a 8 de junho, 
em formato Jantar Concerto. Os 
bilhetes custam 50 euros por 
pessoa. NO

No dia 14 de junho

Joan As Police 
Woman
Joan As Police Woman lançou 

em maio a sua primeira antolo-
gia, que reúne trinta das suas 
maiores canções, entre rarida-
des e material nunca lançado. 
Em Espinho, Joan As Police Wo-
man apresentar-se-á a solo, um 
formato há muito desejado pe-
los seus seguidores desde que 
lançou o seu disco de estreia, 
Real Life, em 2006.

O concerto está marcado 
para dia 14 de junho, às 21h30, 
no Auditório de Espinho. NO

Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto

RUI 
ABRANTES
ADVOGADO

Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

Pub.

MV
Anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.pt

fazer virar a cabeça da crítica mun-
dial para o emergente cinema da 
Guatemala.

Destaque ainda para System 
Crasher, um filme da realizadora 
estreante Nora Fingscheidt, que 
conta a história de uma irreveren-
te menina de 9 anos, que a pro-
teção de menores rotulou como 
“quebra sistemas”

FESTA e Festinha de junho a 
julho

O FEST- está de regresso a Es-

pinho entre os dias 24 de junho e 
1 de julho, para uma nova edição 
que junta o novo cinema mundial 
a um vasto programa de indústria, 
destinado a curiosos, alunos e pro-
fissionais da área. Confirmados 
para as secções Training Ground 
e Director’s Hub do festival estão, 
entre outros, Marjane Satrapi, Jo-
nathan Morris, Stuart Dryburgh, 
Baltasar Kormákur e a equipa de 
edição de som de Bohemian Rap-
sody. A programação completa 
será anunciada no início de junho. 
NO

na sede da cooperativa nascente

Conversa com Rosa Maria Oliveira 
sobre 30 anos de trabalho poético

A sede da Cooperativa Nas-
cente recebeu no passado 

sábado a poeta Rosa Maria Oli-
veira, para a apresentação do 
seu sétimo  livro, “Os Olhos dos 
Gatos são Cristais de Quartzo”. 
Esta mais recente publicação 
da autora é uma coletânea de 
30 anos de poesia, onde estão 
presentes as suas viagens e ca-
minhadas.

Através da voz da escritora e tam-
bém professora Rosa Maria Olivei-
ra, foi dado a conhecer o último li-
vro da sua já longa viagem poética, 
numa conversa informal que alter-
nou com a leitura de poemas pelos 
presentes. Aí, a escritora revelou 
que o “processo de criação deste 
livro é a vida, e todas as caminha-
das e viagens que realizei ao longo 
dela, que são a minha inspiração 
desde que comecei a escrever”. A 

escritora confidenciou ainda que 
este processo é “um contacto com 
a minha parte mais espiritual, num 
caminhar sereno”.

Autora de uma obra diversa que 
inclui, além da poesia, o romance 
e a escrita de caráter biográfico, 

Rosa Oliveira publica nesta obra 
um conjunto de poemas inéditos 
dedicados aos seus gatos, confes-
sando a sua forte relação a estes 
felinos, que considera terem uma 
relação muito especial com os hu-
manos. CM

A obra mais recente de Adria-
no Miranda e Nuno André 

Ferreira, “Dever da Memória: Da 
Infâmia à Esperança” foi apre-
sentada, no último sábado, na 
Biblioteca Municipal Marmelo e 
Silva. Este livro é uma obra soli-
dária, que conjuga a fotografia e 
texto sobre os incêndios ocorri-
dos em Viseu em 2017.

Após o período de incêndios que 
fustigou a região de Viseu, foi pro-
posto aos fotojornalistas Adriano 
Miranda e Nuno André Ferreira 
pela Câmara Municipal de Viseu, 
que estivessem no terreno durante 
6 meses e realizassem um livro com 
o levantamento pós-incêndio. Des-
se desafio surgiu o livro “Dever da 
Memória: Da Infâmia à Esperança”.

Um dos autores do livro, Adriano 
Miranda, afirmou que “pretende-
mos dar a ideia de esperança, não 
mostrar apenas a desgraça, mas sim 
o «renascer das cinzas”. O fotojor-
nalista acrescenta ainda que “anda-

Apresentação do livro “Dever da Memória: Da Infâmia à Esperança”

Espinho sente o renascer depois dos 
incêndios
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mos na área que ardeu a recolher 
imagens das pessoas, da transfor-
mação da paisagem, da arquitetu-
ra, limpeza das matas, agricultura 
e as cicatrizes”.

Num momento mais pessoal, 
Adriano Miranda revelou ao Maré 
Viva que “cobrir estes incêndios 
deixou marcas psicológicas e emo-
cionais, contudo, voltar novamen-

te aos sítios e ver todo o preto a 
transformar-se agora em verde, é 
uma terapia. A vida continua e isso 
para nós foi bom, um estímulo”.

Por último este é um livro “soli-
dário” pois foi uma decisão toma-
da pelos fotojornalistas em doar 
todo o valor adquirido dos livros 
aos Bombeiros Voluntários de Vi-
seu. CM

FEST exibirá “Days to Come” na sessão de abertura. 

no próximo dia 7 de junho

“Trianeando” no casino espinho
Serva Labari apresenta no Casi-

no Espinho “Trianeando”, um es-
petáculo flamenco, onde se exi-
bem diversos estilos do flamenco 
“palos”, na sua maioria com uma 
forte ligação com o famoso e po-
pular bairro de Triana em Sevilha: 
Solea de Triana, Tangos de Tria-
na, Alegrias, Martinetes, Farruca, 

Granaina y media Granaina, Soleá 
por Bulerias, Fandangos, Bulerias, 
entre outras.

A banda, que tem vindo a con-
quistar as plateias de vários palcos 
europeus atua agora no Casino 
Espinho num Jantar Espectáculo 
inesquecível no dia 7 de junho.

Bilhetes por 39 euros. CR

Café
Principe

Liliana Isabel Correia da Costa

Rua 14 473 

4500-234 Espinho

 
Supermercado
Novo Oriente

Rua 31 nº 914

4500 Espinho

Telf: 227 346 230

Diagnóstico e reparação 
automóvel

PAULO 
VIEIRA

Rua Heliodoro Pereira da Silva 76

4500-182 Espinho

tlf: 227 327 555 / 916 864 154

paulovieiratavares@sapo.pt

Rua 33 nº 317

4500-150 Espinho

tlm: 916 251 529 

Tlf: 224 015 952 

www.pcisolucoes.pt 

geral@pcisolucoes.pt

Frutaria - mini mercado
Rua 29, nº 800 
4500 Espinho 

Tlf: 227 314 020

mianjos

Os anunciantes desta página 
desejam a todos os seus 
clientes um feliz dia mundial 
da criança
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são várias as atividades que podem realizar para celebrar o dia dedicado aos mais pequenos

aproveite o sábado para comemorar o dia da criança

CONFECÇÕES

Uma ida ao cinema, um con-
certo de cordas, histórias 

por um contador, um passeio 
pelo parque ou uma tarde na 
praia. O Maré Viva selecionou 
algumas opções para celebrar o 
Dia Mundial da Criança no dia 1 
de junho com os mais pequenos.

Uma tarde no cinema

“A Vida Secreta dos Nossos Bi-
chos 2” é a antecipada sequela do 
blockbuster de 2016. O filme res-
ponde à pergunta que intriga há 
muito tempo todos os donos de 
animais: o que fazem realmente os 
nossos bichos quando não estamos 
em casa? O Centro Multimeios de 
Espinho preparou uma sessão de 
pré-estreia da película para o dia 
1 de junho. A sessão terá lugar às 
15h00 e os bilhetes custam 5,5€ 
(adulto) e 5€ (estudante e sénior).

Contos e Cantos 
para Infantes

Antes de ir ao cinema, pode op-
tar por dar um salto à Biblioteca 
Municipal José Marmelo e Silva da 
parte da manhã. Às 11h00, Rui Ra-
mos, contador de histórias orais, 
escritas e desenhadas, promete 
fazer os mais novos (e também os 
adultos) embarcar numa aventu-
ra animada ao ritmo de “Contos e 
Cantos para Infantes”. A iniciativa 
é destinada a crianças com idades 
entre os 2 e os 5 anos. Os bilhetes 
custam 3 euros por criança.

Insufláveis para gastar 
energias

Se há coisa que os mais peque-
nos gostam é de tirar as sapatilhas 
e saltar nos insufláveis. No dia 1 
de junho, no Souto de Anta, inse-

rido nas comemorações da elevação 
de Anta a Vila, haverá insufláveis, 
pinturas faciais, balões e outras sur-
presas para os mais novos. No dia 
anterior, mas em Espinho, a Câmara 
Municipal dedica o dia às crianças e 
alunos do concelho com atividades/
divertimentos semelhantes.  

Uma piza ou um hambúr-
guer?

Tradicionalmente, uma fatia de 
piza ou um hambúrguer fazem as 
delicias dos mais novos. Há muitos 
pais que aproveitam este dia para 

mimar os filhos com um almoço ou jantar dife-
rente do que é habitual. Em Espinho, são vários 
os restaurantes que servem estes tipos de re-
feições e o mais difícil é mesmo escolher. E se 
entender que ainda há espaço para mais, não 
deixe de aproveitar o Dia da Criança para o mi-
mar com um doce como um crepe, um gelado 
ou uma tradicional Bola de Berlim.

nada como um dia na praia

E se optou por um presente mais gastronómi-

co, se calhar é melhor aproveitar o resto do dia 
a realizar algumas atividades que queimem ca-
lorias. Se o tempo estiver bom, recomendamos 
um resto de tarde passado no nosso extenso 
areal com direito a mergulhos e jogos de fute-
bol e/ou de voleibol. Se o S. Pedro não estiver 
para ai virado, aproveite os diversos parques 
infantis espalhados pelas freguesias para ver os 
mais novos a sorrirem enquanto descem pelos 
escorregas. Ou então aproveite para dar uma 
volta de bicicleta pela nossa marginal ou pelo 
Parque da Cidade. NO

Os anunciantes desta página desejam a todos os seus clientes um feliz dia mundial da criança

Rua 33, nº 918 Espinho
Visite-nos no Facebook

Detalhes que 
marcam a diferença

Rua 23 nº 502 Espinho

Casa Maximino
Queijos, enchidos, 

presuntos e artesanato

JR
Cabeleireiro e estética

Rua 18 nº 737 

4500 246 Espinho
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NATAÇÃO - Meeting Internacional Coimbra

TIAGO MARQUES VENCE FINAL
Na passada sexta-feira, a secção 

de natação do Sporting Clube de 
Espinho esteve presente no XII 
Meeting Internacional Cidade de 
Coimbra. 

Este foi um Meeting organizado 
pela Secção de Natação da Asso-
ciação Académica de Coimbra, em 
parceria com a Associação de Na-
tação de Coimbra e a Federação 
Portuguesa de Natação.

Estiveram presentes 306 nada-
dores em representação de 51 
clubes.

O Sporting Clube de Espinho 
esteve presente com o nadador 

sénior Tiago Marques que venceu 
a Final B na prova dos 50m Bruços. 
MV

Nascente prepara-se para receber o verão com muita dança e muita música

As danças do Animartes e um baile ao som do 
velho vinil vão animar as noites de junho, 
sem esquecer o cinema, o teatro e a poesia

No âmbito das atividades de 
maio como mês do coração, o Clu-
be de Ténis de Espinho organizou 
um torneio social que durou todo 
o fim de semana. Vários atletas do 
clube e simpatizantes da modali-
dade confraternizaram no pavilhão 
do Complexo de Ténis de Espinho 
com o intuito de dinamizar o ténis 
em Espinho e, ao mesmo tempo 
proporcionar uma atividade física 
tão saudável para o coração.

E foi mesmo num apelo ao cora-
ção, mas às lembranças do passado 
que, na final André Lancha e Diogo 
Silva mediram forças fazendo lem-
brar os tempos de infância em que 
jogavam juntos no parque João de 
Deus. André Lancha, hoje treinador 
do clube era inevitável favorito e 
com naturalidade venceu por 6-2 e 
6-1, mas desengane-se quem pense 
que Diogo vendeu fácil o resulta-
do. O vencedor da prova teve de 
“puxar pelos galões” em momentos 
importantes para conseguir supe-
rioridade e, na reta final, as debi-
lidades físicas de Diogo Silva aca-
baram por impedir melhor réplica.

OS NOVOS DESAFIOS

Entretanto o Clube vai agora 
concentrar os seus esforços para 
a realização do 3º FORUM TREINAR 
O TREINADOR. Um evento que se 
engloba nos projetos de formação 
de treinadores dando 2 UC para 
renovação de licenças. O evento 
decorrerá durante todo o dia 1 de 
Junho com início agendado para 
as 9h.

Como preletores, destaque para 
o treinador da equipa sénior do Sp. 
Espinho, Rui Quinta, António Fidal-
go, Alcino Rodrigues, Érica Mon-
teiro, Pedro Assis e José Ribeiro, 
garantindo assim um dia de gran-
des trocas de experiências e claras 
mais-valias para os treinadores que 
estarão na plateia no auditório da 
Junta de Freguesia de Espinho. 

O evento tem uma organiza-
ção tripartida entre o CTEspinho 
e a Life&Sports Coaching e a Just 
Form- Formação Profissional.

As inscrições ainda estão aber-
tas mas já faltam preencher poucas 
vagas. MV

TÉNIS

CTE organiza Torneio pelo 
Coração

andebol - formação

três vitórias em quatro

A equipa das Juvenis da AA Espi-
nho recebeu ao meio da tarde de 
sábado a equipa da AD Sanjoanen-
se em encontro da última jornada 
do Campeonato Regional Nível II 
Juvenis/Juniores Grupo B.

Desde os primeiros momentos 
do encontro a equipa espinhense 
controlou o encontro tendo atingi-
do logo uma vantagem considerá-
vel nos minutos iniciais do encon-
tro. A maior velocidade da equipa 
da casa aliada a uma forte coesão 
defensiva acabou por resultar num 
grande desnível no marcador, ao 
intervalo 15-4 a favor das acade-
mistas.

Na segunda parte o desequilíbrio 
entre as duas equipas foi menor. A 
Sanjoanense conseguiu melhorar 
a sua eficácia ofensiva, marcando 
mais do triplo dos golos que ti-
nham conseguido na primeira par-
te, a equipa academista manteve 
o seu jogo rápido apesar da perda 

de qualidade defensiva. Resultado 
final 35-17 a favor da AA Espinho 
que acabou a fase de grupos em 
primeiro lugar.

À mesma hora, em Aguada de 
Cima, as Juniores defrontavam a 
equipa do LAAC, em jogo a contar 
para o mesmo campeonato mas 
para o Grupo A. A equipa da casa 
venceu por 18-15.

As Minis da AAE receberam a 
meio da tarde de domingo a equi-
pa da CP Valongo Vouga “B” em 
jogo a contar para o Campeonato 
Regional de Minis 7. Com o jogo 
sempre controlado, as academistas 
venceram confortavelmente por 
25-12.

A meio da tarde as Iniciadas rece-
beram o ACD Monte na derradeira 
jornada do Campeonato Regional 
Nível II. O resultado final foi de 28-
23 para a AA Espinho que assim ter-
minou a sua participação em provas 
oficiais com uma vitória.   NO
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ouveia

Atletismo

André com recorde pessoal
No último domingo, 23 mil pessoas estiveram presentes na Meia 

Maratona Douro Vinhateiro 2019, na cidade da Régua, numa prova 
que é considerada a mais bela corrida do mundo.

O espinhense André Guimarães, que representa as cores do ACD. 
S. João da Serra (Clube de Vila Nova de Gaia), foi o 6º sénior e o 16.º 
classificado da geral a terminar a prova de 21kms, com o tempo re-
corde de 1h13m46s, conquistando o atleta mais uma vitória neste 
época ímpar. MV

Com o verão à porta, a Nas-
cente programou para ju-

nho um conjunto de iniciativas 
onde a dança e a música assu-
mem o protagonismo, mas sem 
esquecer a poesia, o cinema e o 
teatro. São propostas variadas 
e em diferentes espaços, para 
públicos com interesses diver-
sos, mas sempre com a preocu-
pação da qualidade.

E se a dança é uma aposta, então 
mais vale apostar forte, com nada 
menos de três eventos onde esta 
expressão lúdica e artística vai ser 
rainha e senhora. Já no próximo 
domingo, Ana Pais Oliveira e Vasco 
Rigolet, conhecidos professores e 
divulgadores das danças de salão 
em Espinho e não só, abrem o seu 
“Café Latino” no Auditório do Ca-
sino Espinho, para um espetáculo 
que terá como protagonistas os 
seus alunos das diversas classes 
que fazem parte do programa Ani-
martes da Cooperativa Nascente. 

Desde os mais pequenos aos 
adultos ainda em processo de 
iniciação ou já numa fase mais 
avançada de aprendizagem, to-
dos farão o seu melhor para pro-
porcionar momentos de grande 
beleza e de muito movimento e 
cor, ao som dos ritmos quentes e 
envolventes dos destinos de verão. 
O espetáculo será mais alegre e 
vivo com a participação dos gru-

pos convidados da Escola Adriana 
Domingues, que inclui classes de 
exibição e de competição. Tudo 
isto no dia 2 de junho, domingo, às 
21 horas, com bilhetes à venda na 
sede da Nascente, um evento que 
tem a banda “Fo(u)r Jazz” como 
convidada especial e é solidário 
com a Cerciespinho.

Duas semanas mais tarde, mu-
dam  o palco e os protagonistas, 
mas a festa e a  alegria vão ser ain-
da maiores, com a apresentação do 
sarau de final de ano do Animartes 
e de todas as suas modalidades, o 
que significa que pelo Auditório 
de Espinho vão passar a Capoeira, 
a Oficina de Expressão Dramática, 
o Tai Chi, mas também o Hip Hop, 
nas suas diversas expressões,  as 
Danças Europeias, o Latin Fit e as 
Danças de Salão. A noite de 15 de 
junho vai certamente registar mais 
um grande momento Animartes, 
com todos os alunos e professores 
a festejarem um ano de dedicação 
e prazer.

Celebrar o verão com a mú-
sica dos Beach Boys, Mungo 

Jerry ou Dire Straits

Mas quem quiser simplesmente 
aparecer e dançar, sem compro-
missos com passos obrigatórios e 
coreografias exigentes, também 
terá o seu momento, no sábado 22, 
graças a uma nova edição do já ha-

bitual baile ao som do bom e velho 
vinil. Desta vez, a música de verão 
será dona da festa, com os grandes 
sucessos das discotecas dos anos 
60 a 90, desde o Surfin´Usa, dos 
Beach Boys, ao In the Summerti-
me, dos Mungo Jerry,  e ao Twistin 
By The Pool, dos Dire Straits. Uma 
festa dançante de início de verão, 
com as escolhas musicais sempre 
excelentes do DJ João Belchior.

Chega de dança para si? Então, 
não perca a última sessão CINANI-
MA + antes de férias, no dia 30 de 
junho, com um filme que recolheu 
o prémio do público no festival 
do ano passado. Trata-se da mé-
dia metragem de 45 minutos “Um 
bolo magnífico”, também premia-
da noutros festivais de cinema de 
animação.

Ou pode também optar por um 
fim de tarde de poesia, neste caso 
de uma poeta e escritora nossa 
vizinha, de Santa Maria da Feira, 
Gracinda Sousa, que vem à sede da 
Nascente, na tarde do dia 22, dar a 
conhecer o seu título mais recente, 
a recolha dos seus “Poemas com 
afetos”, onde retrata com a sensi-
bilidade que lhe é própria diversas 
manifestações desta expressão da 
identidade mais funda do ser, que 
é o amor e os afetos. Ou então, jun-
te-se ao grupo numeroso que habi-
tualmente se inscreve para assistir 
ao espetáculo que todos os meses 
leva sócios e não sócios a diversos 
palcos do Porto. O espetáculo de 
junho deverá ser de teatro e será 
divulgado dentro de dias, bem a 
tempo de poder participar. MV

Campanha de 
sócios em mês de 
aniversário e 
eleições para os 
corpos diretivos
Para além da programação 

regular, a Nascente tem muito 
mais a oferecer aos seus asso-
ciados e não só. Por exemplo, 
os descontos em espetáculos 
noutros espaços culturais, que 
podem ir até aos 50 por cento 

e nalguns casos abrangem um 
acompanhante. Por exemplo, 
no Auditório de Espinho, com o 
concerto da Orquestra de Jazz 
de Espinho, no próximo sábado, 
e a programação de grande qua-
lidade do Festival Internacional 
de Música de Espinho, a partir de 
21 de junho.  

Por isso, ainda mais se justifica 
a campanha de novos sócios da 
Nascente que dura até final de 
maio, em que a Nascente cum-
pre 43 anos de atividade, com 
desconto de duas mensalida-
des para quem pagar as quotas 
até final do ano, no total de 15 
euros. Quem já é sócio e tem 

quotas em pagamento deverá 
receber dentro de dias a indica-
ção do valor a pagar através de 
Multibanco, facilitando assim o 
processo e garantindo o direito 
aos descontos.

Finalmente, lembre-se a rea-

lização do ato eleitoral para os 
corpos gerentes da cooperativa, 
para o próximo biénio, marcado 
para a próxima sexta-feira, às 
21:30, na sede da cooperativa, 
com o convite à participação dos 
associados. MV
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voleibol

vítor pinto assume 
seniores do sp. espinho

Depois de ter conquistado o 
título de campeão nacional pela 
equipa júnior do Sp. Espinho, o 
técnico Vítor Pinto foi o escolhido 
pela direção dos tigres para assu-
mir o plantel sénior. Recorde-se 
que na época passada Alexandre 
Afonso foi o treinador principal 
até ser substituido por Filipe Vitó. 

Quanto às mexidas no plantel, 
João Simões e Bruno Cunha serão 
jogadores do Sporting de Espinho. 

Se para o primeiro, zona 4 de 
1,94m e 32 anos, é um regresso 

após duas épocas ao serviço do 
Sporting, onde se sagrou campeão 
nacional em 2017/18, para Bruno 
Cunha, oposto de 1,94m e 21 anos, 
proveniente do VC Viana, é uma 
estreia nos tigres.

Já Afonso Guerreiro, zona 4/
oposto de 2,00m e 24 anos, após 
uma época com pouco tempo de 
jogo, pois raramente foi opção 
para os treinadores Alexandre 
Afonso e Filipe Vitó, deixa os espi-
nhenses para regressar ao Castêlo 
da Maia. NO
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Voleibol - Formação SCE

Para a semana tudo a rumar à Maia
Depois de terem cedido contra os atuais campeões nacionais na 

sexta-feira (Esmoriz GC), os Cadetes de Januário Alvar só quiseram 
sentir o sabor da vitória. Sábado frente à equipa das Caldas da Rainha 
(3-0) e domingo frente à equipa da Ala de Gondomar (3-1). 

As tigres ainda passaram o primeiro teste contra a equipa das Águias 
(3-1) mas a derrota na negra da meia final contra as atuais campeãs 
nacionais (Castêlo da Maia) fez com que a equipa f icasse fora da 
finalíssima e pudesse apenas lutar pelo bronze. No apuramento do 
3.º lugar, a equipa de Eduardo Faustino cedeu pela margem máxima 
(0-3) perante a equipa do Frei Gil conquistando o 4.º lugar da tabela 
classificativa final.

Ainda com os campeonatos regulares a decorrer, as Infantis fe-
mininas venceram na negra a equipa de Esmoriz (3-2). As tigres de 
Mafalda Silva continuam invictas na sua caminhada até à fase final. 
A equipa B do escalão também venceu por 3-2 a equipa do CD Aves. 
As Cadetes femininas B venceram pela margem máxima a equipa do 
Toda a Prova (3-0).

No Minivoleibol, destaque para o apuramento da equipa masculina 
para a final do campeonato nacional. Os Minis B masculinos apuraram-
se em 4.º lugar e as Minis B femininas terminaram em 9.º lugar na final 
do campeonato regional.

Na próxima semana todos os caminhos vão dar ao Castêlo da Maia 
onde a equipa de Iniciados masculinos disputará o título de campeão 
nacional. MV

Voleibol - Formação AAE

Cadetes em terceiro lugar
No fim de semana passado foi a vez dos Cadetes disputarem um lu-

gar na Fase Final no Pavilhão do Esmoriz Ginásio Clube. Na sexta- feira 
à noite, com o Sporting Clube das Caldas, os mochos ganharam 3-0. 
No sábado foram derrotados por 3-0 frente ao Esmoriz Ginásio Clube. 
No domingo, na luta pelo 3º e 4º lugar, a AAE venceu a Associação 
Académica de S. Mamede por 3-0 garantindo o último lugar do pódio. 

Os Infantis jogaram no sábado em Gondomar o seu último jogo do 
Campeonato Nacional com o Ala Nun’Alvares de Gondomar e ganha-
ram por 1-3. 

No domingo os Minis B (masculinos) participaram na final do Torneio 
Regional organizado pela A.V.P. realizado em S. Mamede de Infesta. 
Os Mochinhos ficaram no 3º lugar. MV
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Futebol - Campeonato de Portugal - play off da subida

entrada com o pé esquerdo
CASA PIA, 1 - SP. ESPINHO, 0

Jogo no Estádio Pina Manique.  

SCE: Vítor Braga; Vitinha (João 
Ricardo, 79’), João Pinto, Gil Dias 
e Gonçalo Cardoso; Edgar Abreu, 
Leo Cordeiro (André Luís, 87’) e 
Wilson Rodrigues; Paulinho (Luka, 
84’), Gustavo Moura e Jaime Poul-
son.

Treinador: Rui Quinta.
Disciplina: cartão amarelo 

a Jaime Poulson (37’), Wilson 
(70’), André Luís (88’) e Gonçalo 
Cardoso (90’); cartão vermelho a 
Gustavo Moura (61’). 

Marcador: André Lopes (59’). 

Nada está perdido. Apesar 
da derrota pela margem 

mínima em Pina Manique, a for-
mação vareira mostrou que tem 
pernas para ombrear e dar até a 
volta ao resultado no próximo 
encontro em casa. 

RESULTADOS

QUARTOS-DE-FINAL

Fafe - SC Praiense 0-1

Casa Pia - Sp. Espinho 1-0

Vilafranquense - Vizela 2-0

Lourosa - U. Leiria 2-3

PRÓXIMA JORNADA               
(2 de junho)

SC Praiense - Fafe 

Sp. Espinho - Casa Pia 

Vizela - Vilafranquense 

U. Leiria - Lourosa Foto:D
R

Mesmo em dia de final da Taça 
de Portugal (disputada a pouco 
mais de 10 minutos de Pina Mani-
que), foram muitos os espinhen-
ses que viajaram até Lisboa para 
ver e apoiar o Sp. Espinho nesta 
luta pela subida de divisão. 

O desafio arrancou de forma 
muito equilibrada numa espécie 
de estudo mutuo. Aos poucos, 
os espinhenses foram ganhando 
algum ascendente na posse de 
bola mas as oportunidade de golo 
eram poucas ou mesmo nulas. 
Com um calor anormal, o árbitro 
da partida optou por parar o de-
safio para os jogadores se hidra-
tarem. E aparentemente, a falta 
de água estava a ser o problema 
dos tigres pois no recomeço cria-
ram uma grande oportunidade 
de abrir o marcador. Wilson Ro-
drigues apareceu solto de mar-
cação e cabeceou com força. Um 

defesa do Casa Pia cortou a bola 
e f icamos com dúvidas se o fez 
antes ou depois da linha de golo. 
Antes do intervalo, Jaime Poulson 
aproveitou um cruzamento mas 
falhou o alvo.

No tempo complementar, os lis-
boetas aproveitaram uma perda 
de bola dos seus antagonistas e, 
em contra-ataque, conseguiram 
inaugurar o marcador.  A perder 
por uma bola, a situação ainda fi-
cou mais complicada quando Gus-
tavo Moura viu o cartão vermelho 
por uma entrada mais dura.

Ainda assim, com menos um 
dentro de campo, os espinhenses 
foram mais atrevidos e estiveram 
mais perto do empate do que de 
sofrer mais um golo.

Para não ficar pelo caminho, os 
tigres precisam de ultrapassar o 
Casa Pia na segunda mão. O en-
contro disputa-se no domingo, às 
17h00, em Fiães. NO

Rui Quinta, treinador

“Foi um bom jogo” 
“Acho que foi um bom jogo 

entre duas equipas que joga-
ram com as suas ideias. O Casa 
Pia teve o mérito de marcar um 
golo e conseguiu ganhar o jogo. 
A nossa ideia era ter a bola para 
chegar à baliza adversária, con-
seguimo-lo fazer várias vezes, 
apesar de ser um jogo com uma 
carga emocional grande porque 
os jogadores não se conseguem 
libertar do que isto representa. 
Mas acho que foi um bom jogo 
e muito competitivo. Metemos 
uma bola dentro da baliza ad-
versária que não foi considerado. 
Fizemos uma boa partida mesmo 
depois da expulsão que acabou 
por nos condicionar um pouco na 
nossa dimensão”.

Tigres venceram e estão no primeiro lugar .

Bilhar

Tigres brilham na Taça
A equipa de Pool Português do Sp. Espinho perdeu por 9-6 diante 

da equipa do GD Os Nazarenos no jogo dos 16 Avos de Final da Taça 
de Portugal.

Apesar da boa prestação, a equipa espinhense foi incapaz de contra-
riar o favoritismo e experiência da equipa da Nazaré, finalista vencido 
na época passada. MV

Atletismo

Pódio para José Silva
Com milhares de participantes, José Joaquim Pereira Silva do GD 

Ronda superou toda a concorrência no seu escalão e foi o melhor 
M/50 na Meia Maratona Douro Vinhateiro que na manhã do último 
domingo se realizou na Régua.

Fantástica prestação do atleta que assim subiu ao mais alto lugar do 
pódio na prova que teve transmissão direta na TVI 24 e contou ainda 
com a brilhante prestação de Deolinda Paula Ferreira, Natália Santos, 
Sandra Margarida Canelha Costa, António Ferreira, Carlos Fazendeiro, 
Celso Silva, João Moreira e Paulo Mota. MV
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ficha técnica

Até 22 de junho
5ª Bienal Internacional de 
Arte de Espinho - FACE

30 de maio
11h00
À Conversa com… José 
Milhazes - Auditório da Escola 
Secundária Dr. Manuel Gomes 
de Almeida

31 de maio
21h00
Acampar no Planetário - 
Centro Multimeios
20h30
Tango Appassionato - Casino 
Espinho
21h30
Palestra “Viver (em família) 
e educar com Mindfulness” - 
Auditório Junta de Freguesia 
de Espinho

1 de junho
9h00
Fórum Sem Espinhas - vários 
locais da cidade
11h00

Contos e Cantos para Infantes 
- Biblioteca Municipal
15h00
Miniconcerto “Divertimento 
com cordas” - Biblioteca 
Municipal
20h30
Tango Appassionato - Casino 
Espinho
21h30
Orquestra Clássica de 
Espinho - Auditório de 
Espinho

2 de junho
9h30
XIII Caminhada da Família - 
Centro Social de Paramos
16h00
Concerto Solidário do Orfeão 
de Espinho - Associação 
Socorros Mútuos de Anta
21h00
Café Latino - Casino Espinho

7 de junho
21h00
MTV Dance Academy - Centro 
Multimeios

Farmácias

Cinema Centro Multimeios de Espinho

Aladdin (V.P. e V.O.)

Sessões: 30 (16h30), 31 maio (16h30, 21h30), 
1 junho (16h30, 21h30), 2 (16h30, 21h30), 4 (16h30), 6 (16h30)
16h30 – V.P.
21h30 – V.O. 

Versão em ação real do filme de animação da Disney lançado em 1992.
Bilhetes: 
Terça a Sexta-feira – 4,5€ (preço único) | Sábado, Domingo e Feriados – 5,5€ 
(Adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 29 de maio
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352 

Quinta-feira, 30 de maio
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Sexta-feira, 31 de maio
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250  

Sábado, 1 de junho
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320   

Domingo, 2 de junho
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092    

Segunda-feira, 3 de junho
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482     

Terça-feira, 4 de junho
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409        

Quarta-feira, 5 de junho
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388  

artigo de opinião

foto-legenda

MayStore - 2º aniversário

Nova colecção Primavera Verão

Rua 18, nº 309 Espinho telef. 227 327 232

Facebook /MayStore.spmaya

É sempre com muito agrado que leio a coluna “CÁ NA MINHA OPINIÃO” em que 
o autor, Sr. Fernando Meneses, empresta à pertinência dos temas escolhidos, uma 
“linguagem familiar”, o que deixa satisfeitos os seus inúmeros leitores.

Mas vamos ao seu trabalho colocado neste jornal do dia 15 deste mês de maio.
Contrariamente ao que possa pressupor-se, jamais fui opositor à construção do 

Estádio Municipal. A minha rebeldia aponta no sentido da obra ser feita com os 
dinheiros do Povo, através da Câmara e não pelo potencial “inquilino” - o SCE -  
resultando certamente deste namoro (Câmara - Clube) igual facto àquele que aqui 
relatei no jornal de 21.11.2018, o que recordo: “As dívidas dos clubes às respectivas 
Câmaras para a construção dos Estádios para o Euro 2004 era de 10 milhões de 
euros”. Isto 15 anos após o empréstimo.

E para que não se entenda que sou indiferente ao futebol, permito-me referir 
que possuo o emblema conferido pelo presidente do FCP pelos meus 25 anos de 
associado e como tal constante espectador da modalidade.

Finalizo, penitenciando-me perante este leitor, pelo imperdoável lapso de não 
me ter referido em devido tempo ao seu oportuno e inteligente trabalho do citado 
dia 2.08.2017.    

O meus mais sincero muito obrigado. 

Manuel Barbosa Costa

MIGUEL TORGA, POETA

Chama-se liberdade o bem que sentes
Águia que pairas sobre a serrania.
Chamam-se tiranias os acenos
Que o mundo cá de baixo te faz.
Não desças do teu céu de solidão,
Pomba da verdadeira paz.
Imagem de nenhuma servidão!

Este é um dos lindos poemas que escreveu, homem que era amante da natureza 
e da liberdade.

Neste nosso mundo em decadência acelerada, onde se perdem a cada dia os 
valores que tivemos e estão em extinção numa grande parte  os que restam, to-
memos o exemplo deste  ilustre médico, escritor e poeta transmontano.

Extremamente sensível a tudo quanto à natureza se referia deixou-nos uma ex-
tensa obra poética, parte dela composta por poemas inspirados   naquele mundo 
rural  que muito amava. 

Não esqueçamos o  seu maravilhoso legado  e respeitemos,  todos,  a forma 
como nos ensinou a amar todos os seres!

        Maria Fernanda Oliveira

A SUA OPINIÃO CONTA - Todos temos opinião e o Maré Viva gosta de 
a conhecer. Faça-nos chegar os seus textos pelo email: jornal@mare-viva.pt

correio do leitor

1.
A s  contas  estão fe chadas .  

Vitória(s) da  Esquerda e derrota 
das direitas (PSD, CDS/PP) e dos 
oportunismos eleitoralistas. Af i-
nal, a extrema direita não é o pa-
pão que foi apregoado e glosado 
pelo sensacionalismo da comu-
nicação social oportunista e em 
certos casos irresponsável, sob o 
ponto de vista político e demo-
crático.

 
 2.
Em Espinho, desde 1975 que os 

resultados eleitorais obtidos pelas 
diversas formações políticas são 

semelhantes aos obtidos por elas 
a nível nacional. De facto, tam-
bém em Espinho as direitas fo-
ram derrotadas pelas esquerdas. 
Sim, as da “Geringonça”. Cada vez 
mais essa palavra “estranha” mais 
se “entranha” no tecido eleitoral 
português. Senão vejamos: Re-
versão das malfeitorias que as 
direitas f izeram aos portugueses 
“coisas” pouco importantes para 
PSD/CDS-PP : Aumentos  do sa-
lário mínimo, reformas, pensões, 
f im do congelamento de carrei-
ras, abaixamento dos impostos 
etc., diminuição do número de 
desempregados e da emigração 
e essa medida muito importan-
te do abaixamento do preço dos 
passes sociais. Por isso, os portu-
gueses com consciência política 
e social foram votar e f izeram-
no à esquerda. O PS foi o grande 
triunfador em número de votos 
e em mandatos. O BE aumentou 
o seu número de votos e elegeu 
dois deputados. A CDU embora 
derrotada em número de votos e 
em percentagem elegeu também 
dois deputados (tantos como os 
do BE), contribuindo desta forma 

for para agravar a derrota das di-
reitas. No entanto, o PAN foi a re-
velação política desta eleição ao 
aumentar o seu número de votos 

e ao eleger um deputado. Voto de 
protesto? Moda? não interessa. 
Os seus valores e princípios me-
receram o apoio dos eleitores ao 
elegerem um deputado. Igualan-
do o partido de Assunção Cristas! 
Em Outubro, nas eleições legis-
lativas ver-se-á se em Portugal e 
em Espinho se a tendência destes 
resultados se irão confirmar ou 
não. O futuro eleitoral para a(s) 
direitas) é muito sombrio, mas a 
esquerda não se deve descuidar 
e terá de continuar a lutar para 
concretizar uma vida melhor para 
os portugueses. A abstenção é 
preocupante e deve ser comba-
tida democraticamente. Não é 
com “punições”, intimidações e 
chantagens que ela (abstenção) 
é combatida e vencida. O voto 
obrigatório é uma limitação à li-
berdade do exercício do direito 
de voto. É um voto pela “arreata”. 
Não é democrático. Cumprir pro-
messas eleitorais, pôr em prática 
políticas que beneficiem os cida-
dãos é de certeza o melhor e o 
mais eficiente processo de vencer 
a inércia da abstenção.                    

António Teixeira Lopes

O DIA SEGUINTE ÀS ELEIÇÕES PARA O PARLAMENTO EUROPEU!

“O futuro eleitoral 
para a(s) direitas) 
é muito sombrio, 
mas a esquerda 
não se deve 
descuidar e terá 
de continuar a 
lutar para 
concretizar uma 
vida melhor para 
os portugueses” 

António Teixeira Lopes
Professor
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