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Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto

RUI 
ABRANTES
ADVOGADO

Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

MV
anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.ptR. 33, nº 340 4500 - 149 Espinho

tlm: 917 366 503
Email: hellosailor.pt@gmail.com

Café
Principe

Liliana Isabel Correia da Costa

Rua 14 473 

4500-234 Espinho

Diagnóstico e reparação 
automóvel

PAULO 
VIEIRA

Rua Heliodoro Pereira da Silva 76

4500-182 Espinho

tlf: 227 327 555 / 916 864 154

paulovieiratavares@sapo.pt

HoMenaGeados

ana pires - cientista-astronauta
Medalha de Honra da Cidade e Título de Cidadão de Espinho

Vítor pereira - treinador de futebol
Medalha de Honra da Cidade e Título de Cidadão de Espinho

rui lacerda - arquiteto (título póstuMo)
Medalha de Honra da Cidade e Título de Cidadão de Espinho

dioGo rocHa (rocHinHa) (futebolista)
distinção de Mérito “Jovem espinhense”
Futebolista profissional atua no Vitória de Guimarães, depois de ter 
cumprido três épocas ao serviço do Boavista, com passagens pelo 
Bolton de Inglaterra e Standard de Liège na Bélgica.

rodriGo Valente (futebolista)
distinção de Mérito “Jovem espinhense”
18 anos, campeão europeu pelo FC do Porto que este ano venceu a 
UEFA Youth League-Sub-19.

fábio espinHo (futebolista)
distinção de Mérito “Jovem espinhense”
Futebolista profissional onde já jogou no Sp. Espinho, Leixões, 
Moreirense, na Bulgária, Espanha e atualmente no Boavista

luís Mota (Músico/Violinista)
distinção de Mérito “Jovem espinhense”
27 anos, violinista de reconhecido mérito em Portugal e no
estrangeiro. Integrou a Orquestra Clássica de Espinho e foi aceite
no Royal College of Music de Londres.

HuGo sousa (ator e cineasta)
distinção de Mérito “Jovem espinhense”
Ator reconhecido no mundo do cinema. Reside em Los Angeles 
nos Estados Unidos. Deu a cara em campanhas internacionais de 
publicidade de grandes marcas como a Spotfy, Heineken e Toyota.

fábio Vitó ribeiro (nts) (Músico)
distinção de Mérito “Jovem espinhense”
Rapper dotado de uma capacidade de improvisação altamente 
reconhecida. Participou em vários programas de teleivisão e está a 
compor um novo álbum.

DISTInçõES E HOMEnAGEnS nA SESSãO SOLEnE DO 46.º AnIVERSáRIO DA ELEVAçãO DE ESPInHO A CIDADE

TíTulos, MériTos e HoMenagens no aniversário do dia da Cidade

o treinador de futebol Vítor 
pereira, o falecido arqui-

teto rui lacerda e a primeira 
cientista-astronauta portuguesa 
ana pires, foram as personalida-
des homenageadas com a Meda-
lha de Honra na sessão solene 
comemorativa do 46.º aniver-
sário da elevação de espinho a 
cidade que decorreu no centro 
Multimeios de espinho no último 
domingo.

Foi no dia 16 de junho de 1973 
que se realizou um dos muitos ob-
jetivos da população espinhense: 
elevar Espinho a cidade e garantir 
a sua autonomia administrativa. no 
domingo passado, comemorou-se 
os 46 anos de elevação de Espinho 
ao estatuto de cidade, com a tradi-
cional sessão solene (novamente) 
no Centro Multimeios.

A cerimónia iniciou-se com a atu-
ação de dois pianistas da Academia 
de Música de Espinho, seguido pela 
tradicional entrega de prémios e 
distinções. Desse modo, procedeu-
se à distinção dos funcionários mu-
nicipais que completaram 25 anos 
de serviço.

Foi também atribuído o Título de 
Mérito Jovem Espinhense, com a 
entrega de um diploma de mérito 
a todos os jovens do concelho que 
se evidenciaram em diversos domí-
nios de atividade e que constituem 
um exemplo e um estímulo para 
os mais novos. Assim, foram cha-
mados ao palco Rodrigo Valente, 
Fábio Fonseca, Diogo Rocha, Luís 
Mota,  Hugo Sousa e Fábio Ribeiro 
(nTS).

arquitetura, astronoMia 
e desporto

Como sempre, a Câmara Muni-
cipal de Espinho distingue as per-
sonalidades do concelho que se 

distinguem nos diversos domínios 
e cuja carreira projeta o nome de 
Espinho e de Portugal pelo mundo. 

Deste modo, foi distinguida a pri-
meira mulher portuguesa cientis-
ta-astronauta, nascida em Espinho, 
Ana Pires, a quem foi atribuído o 
Título de Cidadã de Espinho e a 
Medalha de Honra da Cidade, pela 
especialização adquirida após a 
candidatura a um projeto na nASA, 
a agência americana de Adminis-
tração nacional da Aeronáutica e 
Espaço.

Campeão em três países, e o pri-
meiro português a atingir o feito 
de vencer o campeonato na China, 
treinador Vítor Pereira, nascido em 
Espinho e símbolo da raça vareira, 
foi atribuído o título de Cidadão 
de Espinho e a Medalha de Honra 

da Cidade.
Por fim, e a Título Póstumo, vis-

to ter sido com consternação que 
Espinho viu partir o arquiteto aos 
64 anos, o arquiteto Rui Lacerda, 
recebeu o Título de Cidadão de 
Espinho e a Medalha de Honra da 
Cidade. O prémio entregue pelo 
presidente da Câmara Municipal 
foi recebido pelos filhos, Diogo e 
Bernardo.

Há trabalHo até ao 
últiMo dia

Após as homenagens, seguiu-se 
o discurso político. O Presidente 
da Câmara, Pinto Moreira, iniciou 
afirmando que “É importante dis-
tinguir as personalidades espi-
nhenses que pelo seu percurso e 
contributo à comunidade, nos ser-
vem de exemplo e de motivação 
para as tarefas públicas que temos 
de desempenhar”. O presidente 
acrescenta ainda que “O sucesso 
dos nossos conterrâneos, o brio e 

a dedicação que põem em tudo 
o que fazem, é a marca da nossa 
terra: o bairrismo, a competência e 
a ambição de ser melhor”, afirmou.

Já em relação ao seu mandato, o 
presidente da Câmara afirma que 
“Temos trabalhado até ao último 
dia, apesar de este ser o último 
mandato”. Acrescenta que “Este 
mandato mudará de forma defini-
tiva o aspeto da cidade e do conce-
lho pelas intervenções que fizemos 
e que serão difíceis de igualar nos 
próximos anos”. Estas interven-
ções mencionadas são referentes 
às obras do ReCaFE, nas ruas 6, 66 
e rua 20.

O presidente mencionou tam-
bém a reabilitação da iluminação 
pública, dos passadiços, na rede de 
pluviais que tem sido melhorada. 
Menciona ainda a tentativa e a ne-
cessidade de resolução das ques-
tões das instalações da Segurança 
Social e o IEFP Instituto Emprego 
e Formação Profissional, das inter-
venções para as passagens seguras 

de piões nas passagens desnive-
ladas nas freguesias de Espinho, 
Silvalde e Paramos.

O presidente termina apelando 
aos autarcas que “A defesa dos in-
teresses dos espinhenses tem de 

estar no centro da nossa ação po-
lítica e não podemos sobrepor a 
esse interesse qualquer tática par-
tidária e de circunstância”.

Por fim, a cerimónia deu-se como 
encerrada com o hino nacional. cM

Ana Pires recebeu das mãos de Pinto Moreira a distinção.

Fo
to

:F
ra

nc
is

co
 A

ze
ve

do

PUB.

PUB.

“a defesa dos 
interesses dos 
espinhenses tem 
de estar no centro 
da nossa ação 
política e não 
podemos 
sobrepor a esse 
interesse qualquer 
tática partidária e 
de circunstância”  
pinto Moreira

Café

Charme
Rua 20, nº 897
 4500 Espinho
tlm: 913 893 957

www.facebook.com/

SnackBarCharme

Esposa e filhos de Vítor Pereira receberam a distinção.

Pinto Moreira entregou a distinção aos filhos do arquiteto Rui Lacerda
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Confeitaria 
Central 

R. 8 com a R. 23 nº691

4500-282 Espinho

Continuação das Celebrações do 46º aniversário da elevação de espinho a Cidade

MeMórias e recordações no priMeiro livro da 
coleção “cadernos d’espinho”

na continuação da celebra-
ção da data de elevação 

de espinho a cidade, foram or-
ganizadas um conjunto de ini-
ciativas, entre elas o lançamen-
to do livro “Vamos a Banhos – 
Memória de Verão”, o primeiro 
do projeto editorial “cadernos 
d’espinho”, por Mário augusto, 
armando Bouçon e Luís costa. 
esta apresentação realizou-se 
no salão nobre da Piscina solá-
rio atlântico.

esta nova coleção é composta 
por 14 livros, da autoria dos jorna-
listas Mário augusto e luís Costa e 
pelo historiador e chefe de divisão 
da Cultura e Museologia da Câma-
ra Municipal de espinho, arman-
do bouçon. os livros, que contém 
centenas de imagens, recordações 
e factos históricos sobre espinho, 
serão apresentados de dois em 
dois meses, ao longo dos próximos 
dois anos e abordam temas desde 
a ida a banhos, ao jogo, festas, tra-
dições e arte Xávega.

tal como afirmam os autores, 
“este é um projeto por paixão a 
espinho”. o presidente da Câmara 
Municipal de espinho, pinto Mo-
reira, acrescenta ainda que  “estes 

cadernos são elaborados por gen-
te de espinho, que estão a dar o 
seu contributo para o desenvolvi-
mento cultural do nosso concelho, 
para espinho e para os espinhen-
ses”, disse.

a proposta para a criação desta 
coleção, surgiu por parte de Mário 
augusto, que afirma que “estou 
sempre a ter ideias”. o jornalista 
afirmou que “era um projeto inte-
ressante que queríamos desenvol-
ver, mas queríamos também en-
volver as pessoas. a nossa propos-
ta foi que a Câmara fizesse a sua 
parte, e nós assumimos o risco”. 
Conta também histórias antes e 
durante a criação artística com os 
colegas de trabalho, da obra que 
acabou por ampliar-se a 14 livros, 
visto que no início eram apenas 
dez.

 também armando bouçon, “o 
historiador apaixonado pela his-
tória de espinho” tal como des-
creveu Mário augusto, procedeu à 
explicação de todo o seu processo 
de investigação da obra, desde o 
início do turismo balnear na in-
glaterra, à construção da estação 
ferroviária de espinho, que trouxe 
“gente de todo o lado” à praia da 
cidade e que conduziu, mais tarde, 

Rua 19 e 28, n.º 826 e 814 Espinho
227341043 || 917838247

www.facebook.com/rosa.florista.9

ao turismo em massa.

“são as MeMórias de uMa 
aVentura”

luís Costa, o jornalista e autor 
desta coleção, afirma que “estas 
são as memórias de uma aventura. 
É a criação de um projeto acessível 
e friendly, um livro em que se pode 
sonhar, acrescentar e arriscar o que 
se quiser”.

tal como afirmam os autores, o 
objetivo principal da obra é que o 
leitor faça a coleção, mas também 
demonstrar às novas gerações 
espinho há cem anos atrás. para 
reforçar este objetivo, uma das ca-

racterísticas do livro é que envolve 
também as novas gerações, pelo 
facto de que, um jovem de espinho 
cria as ilustrações, em cada livro 
diferente.

por fim, Mário augusto revelou 
que o último livro de reflexão sairá 
daqui a dois anos, 

e irá contar com uma sessão com 
pensadores, que irão partilhar da 
sua perspetiva da cidade daqui a 
50 anos, visto que, “se nos debru-
çamos sobre o passado, estamos 
também a perspetivar o nosso fu-
turo”.

estarão 200 livros, por edição, à 
venda por sete euros, a preço de 
custo, nas lojas habituais de espi-
nho. cM
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Supermercado
Novo Oriente

Rua 31 nº 914

4500 Espinho

Telf: 227 346 230
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Hair couture

Tel. +351 227 321 995

rua 25, n.281 4500 
espinho - Portugal

pub.

obras do recaFe

Ponte pedonal aberta 
são naturalmente boas notícias para espinho, para os espinhenses 

e para quem visita espinho. no sábado passado, ficou acessível aos 
peões, a nova passagem superior da linha do comboio junto à rua 5. 

a autarquia informou ainda que “em breve entram em funciona-
mento os elevadores para pessoas com mobilidade reduzida”.

o projeto tem suscitado alguma curiosidade e durante o feriado 
municipal foram muitos os que aproveitaram para inaugurar a ponte 
e ver as novas vistas. no

pub.

exposição

as origens dos 
Banhos de Mar
em espinho 
nos muros da piscina solário 

atlântico, está patente a expo-
sição “as origens dos banhos 
de Mar em espinho”, inaugurada 

no último sábado, logo após o 
fim da sessão de apresentação 
do livro do projeto “Cadernos 
d’espinho”. 

este é um conjunto de 12 car-
tazes explicativos, que demons-
tram a história balnear de espi-
nho, desde a origem dos banhos 
no mar em inglaterra e ao início 
dessa prática em espinho, uns 
anos mais tarde. aborda também 
vários temas desde a terapêuti-

ca das praias, dos banhistas aos 
banheiros, à diversão e lazer, aos 

veraneantes espanhóis, portu-
gueses, titulares e intelectuais. 
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LAVANDARIA
LAVAR
NOVA GERÊNCIA

Rua 12, nº 640

Tlm: 919 587 455

Sapataria Charme 

R. 20 nº682

4500-142 Espinho

Telf: 22 734 4931

www.facebook.com/mlurdesmoreira.cabeleireiro

Esquina das Ruas 26 e 21 4500-267 Espinho  
Tlf: 227 323 319 Tlm: 917 857 086

www.facebook.com/pg/Salão-de-Cabeleireiro-Alberto-Ferreira Nova colecção Primavera/Verão à sua espera!

Facebook: Moda-4Seasons

Música, arte e bolo no aniversário do Museu Municipal de espinho

Museu Municipal celebra o seu 10.º aniversário

na continuidade das come-
morações do 46.º aniver-

sário da elevação de espinho ao 
estatuto de cidade, celebrou-se 
também, no último domingo, o 
aniversário do Museu Municipal 
de espinho, criado no mesmo 
dia da cidade, há dez anos atrás.

o aniversário teve início com a 
atuação do coro da academia de 
Música de espinho, seguido pela 
inauguração da nova exposição 
de arte no próprio Museu, e por 
fim, com o copo de água e bolo. 
Foi ainda dada uma palavra de 
agradecimento a toda a equipa 
“pequena mas muito trabalhadora 
que dá o melhor de si em prol da 
cultura espinhense”, disse o presi-
dente da câmara Municipal.

fadista Mariza vai atuar 
eM espinho

em virtude destas celebrações, o 
presidente, pinto Moreira, relem-

brou também o 120.º aniversário 
de elevação de espinho a con-
celho, que ocorrerá no próximo 
dia 17 de agosto. o presidente 
revelou, em primeira mão, que a 
câmara organizará um concerto 
com a artista Mariza, na praça do 
município.

 
“uMa exposição coM 

Muita Lata!”

o ponto alto das comemorações 
deste aniversário foi a inaugura-
ção da exposição “arte em lata”. 
Foi proposto o desafio a 40 artis-
tas plásticos a intervir numa lata 
de conservas de modo a evocar a 
excelência e singularidade das la-
tas da antiga fábrica de conservas 
brandão Gomes & c.ª.

o técnico superior do Museu 
Municipal, tiago castro, afirmou 
que o intuito principal é “Juntar 
as artes plásticas e contemporâne-
as à história da antiga fábrica de 
conservas, criando quase um con-

fronto de gerações”, acrescenta 
ainda ser “uma interligação  com a 
nossa exposição permanente que 
também é uma conserveira”.

o evento terminou com o bolo 
e o copo de champanhe. o presi-

dente da câmara deixou um últi-
mo apelo, dizendo “espero que 
esta casa da cultura de espinho 
tenha um futuro promissor e que 
se torne num espaço cada vez me-
lhor”, terminou.  cM

no centro Multimeios

filmes do 
projecto 
crianças 
prime1rº 
em antestreia
no passado dia 4 de junho, 

a sala antónio Gaio, do centro 
Multimeios de espinho, recebeu 
a antestreia dos oito filmes re-
alizados, no âmbito do projeto 
crianças prime1rº, do serviço 
educativo do cinaniMa.

neste projeto estiveram envol-
vidos os agrupamentos: escola 
secundária dr. Manuel laranjei-
ra, escola secundária dr. Manuel 
Gomes de almeida e agrupa-
mento de escolas ovar-sul.

a sessão contou com as 168 
crianças envolvidas no projeto, 
que se fizeram acompanhar pe-
las oito professoras titulares de 
turma e assistentes operacio-
nais.

o crianças prime1rº tem o 
apoio institucional do pnc - pla-
no nacional de cinema - e neste 
sentido contou, como vem sen-
do habitual, com a presença da 
dra. elsa Mendes, coordenadora 
do pnc.

recorde-se que o fecho do ci-
clo de animação cinaniMa + irá 
acontecer no dia 30 de junho, 
às 18h00, no auditório nascen-
te, com a comédia “um bolo 
magnífico!”,de emma de swaef 
e Marc James roels.  a entrada é 
livre e para M/16. cr
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Rua 19, nº 330 - Espinho
227 342 415 

www.facebook.com/tonicha.casa/
Rua 25, nº 387 - Espinho
www.facebook.com/cafetaria.docebelo

Isabel S. Vieira 
CONFECÇÕES

Pronto a Vestir com confecção própria

Moda à sua medida

Rua 26, 1028 - Espinho
Tel: 227  312 711

pub.

a partir das 21h30

dia 21 é para 
caminhar com as 
estrelas
a 21 de junho, no dia do sols-

tício de verão, o planetário de 
espinho propõe uma atividade 
diferente: “venha caminhar con-
nosco sob a luz das estrelas até 
ao castro de ovil, na noite mais 

curta do ano”.
neste passeio noturno os par-

ticipantes serão desaf iados a 
percorrer 8 quilómetros pelos 
caminhos do concelho fugindo 
à “iluminada” cidade de espinho.

a atividade terá partida no 
centro Multimeios de espinho 
às 21h30, com destino ao castro 
de ovil em paramos, onde se rea-
lizará uma sessão de observação 
astronómica.

inscrições no centro Multi-
meios. no

pub.
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Danças De salão e hip hop registaram granDe sucesso num sarau em que a (boa) noviDaDe foi a expressão Dramática

“NoitANimArtes” eNcheu Auditório de espiNho 
com espetáculo de fiNAl de ANo

Café

Mon 
Cherry

Rua 18 nº 680

 4500 Espinho
227322306

casa cheia com ambiente ani-
mado e entusiástico. Foi nes-

te registo que decorreu no passado 
sábado o tradicional sarau anual do 
animartes da nascente, no auditó-
rio de espinho.

abrindo com o dinamismo e alegria 
do grupo de capoeira, que à tarde es-
tivera já a animar os passeantes junto 
à praia da baía, a “noitanimartes” teve 
depois em palco todas as classes de 
hip hop da royal crews, a começar 
com a ternura dos pequeninos babies 
e a fechar com os tecnicamente evolu-
ídos avançados, a que se juntou a no-
vidade de um grupo de break dance 
que que deu boa nota do progresso 
já alcançado no primeiro ano de tra-
balho. boas razões para que no final 
do espetáculo fossem sublinhados o 
trabalho e o entusiasmo da professora 
marta oliveira e seus colaboradores.

no capítulo da dança, o outro des-
taque da noite foi para os grupos das 
danças de salão, que também abriram 
com o escalão infantil, sempre surpre-
endente pelo empenho e pela quali-
dade, passando depois pelos adultos 
do nível de iniciação e concluindo 
com os competentes e assumidos 
avançados, sem esquecer a participa-
ção plena de cor e alegria da da turma 
de latin fit. nada de estranhar, tendo 
em conta o conhecido empenho e ri-
gor técnico e artístico dos professores 
responsáveis, ana pais oliveira e vasco 
rigolet.

refira-se ainda o contributo espe-
cial da pequena mas valorosa oficina 
de expressão dramática, orientada 
por igor Daniel, que acrescentou qua-
lidade e plasticidade a um evento que 
encerrou com os agradecimentos da 
praxe e a entrega de ramos de flores 
aos professores. 

Festa dançante para 
receber o verão

e tal como no passado fim de sema-
na, em que também levou ao teatro 
rivoli um numeroso grupo de asso-
ciados, a nascente, volta a apresentar 
duas iniciativas no próximo sábado. À 
tarde, é tempo de poesia, para apre-
sentação pública do livro “poemas 
com afetos”, de autoria de gracinda 
sousa, professora aposentada e au-
tora de uma obra muito significativa, 
especialmente no capítulo das pu-
blicações para a infância, mas a que 
acrescentou dois livros de poesia, um 
romance e diversos ensaios e estudos.

entre os títulos que publicou, con-
tam-se  ”bichos na palma da mão”, 
2003; “a revolta das couves”, 2006; 
“Dourada, a fogaça encantada”, 2011; 
”Diário de um rio apaixonado”, 2019, 
alguns deles com temáticas relaciona-
das com locais e atividades do conce-
lho da feira, onde reside.

acrescente-se que gracinda sousa 
é coautora de antologias de poesia e 
prosa e colabora em projetos culturais 
e sociais comunitários e que algumas 
das suas obras tiveram caráter solidário.

quanto à segunda iniciativa a rea-
lizar no sábado é a já anunciada fes-
ta “Dançar no verão”, que pretende 
convocar os interessados em conviver 
num ambiente caloroso e informal e 
musicalmente sintonizado com as me-
lhoras escolhas das décadas de 1960 
a 90, no bom som do vinil, criteriosa-
mente identificadas por João belchior, 
para se poder dançar noite dentro. 
antes, valerá a pena acompanhar a 
dezena de versões de canções de su-
cesso na voz a guitarra de rui taipa, 
uma excelente surpresa para quem 
não conhecer. a partir das 22 horas, 
no auditório nascente.

Zonas verdes da aMp e 
espinho eM debate

entretanto, e neste caso no último 
fim de semana de junho, no sábado 
29, a nascente associa-se a outra apre-
sentação de um livro, da responsa-
bilidade da portuense associação de 
defesa do ambiente campo aberto, 
quem vem ao auditório do face, com 

o apoio da câmara local, divulgar a 
obra “espaços verdes e vivos - um 
futuro para a área metropolitana do 
porto”, que inclui referências a zonas 
verdes do concelho de espinho. esta 
iniciativa completa-se com uma visi-
ta guiada ao castro de ovil, durante 
a manhã do mesmo dia, que implica 
inscrição prévia através do email ati-
vidadesca@gmail.com. Mv
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capoeira em exibição na baía
entre música, dança, acrobacias e ritmos brasileiros, a secção da 

capoeira do programa animartes da cooperativa nascente realizou 
uma demonstração de aulas de capoeira, no último sábado, na praia da 
baía. os espinhenses tiveram assim uma oportunidade de conhecer e 
ter um contacto próximo com a arte. Deste modo, para os interessados, 
as aulas são às quintas feiras às 18h15 e aos sábados às 17h00, no audi-
tório da cooperativa nascente. as duas primeiras aulas são gratuitas.  
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CONFECÇÕES

durante a sessão solene do dia da cidade 

prémio Literário “manueL Laranjeira” para renata Zanete
a obra “refúgio” de renata Flaiban Za-

nete foi a vencedora do Prémio Literá-
rio “Manuel Laranjeira”.

a sessão solene do dia da cidade ficou tam-
bém marcada pela entrega do prémio literário 
“Manuel laranjeira”. este é um projeto bienal 
entre a câmara Municipal de espinho e o agru-
pamento de escolas dr. Manuel laranjeira, com 
o objetivo de homenagear e de incentivar, di-
vulgar textos e criações literárias. a vencedora 
deste prémio foi renata Flaiban Zanete, pela 
sua obra “refúgio”.

o Maré Viva falou com a autora, que afirmou 
que receber este prémio foi “impressionante 
e estou emocionada por dois motivos. Por um 
lado, é um reconhecimento que o trabalho artís-
tico tem valor, e uma cidade que resolve come-
morar o dia do seu aniversário com um prémio 
literário mostra que dá importância à arte, já 
que este é um trabalho pouco reconhecido. Por 
outro lado, o facto de eu ser brasileira, dá-me 
um “sabor especial””. a escritora renata Zanete 
acrescenta ainda “estou muito feliz, por vir tam-
bém a conhecer a obra do dr. Manuel laranjeira, 
que exigiu muita pesquisa e investigação”. no

Rua 33, nº 918 Espinho
Visite-nos no Facebook

Personalizamos o seu 
evento!

Pub.

Pub. Pub.

no fim de semana

Piscina aberta
como manda a tradição, a Piscina solário 

atlântico foi aberta ao público no f im de 
semana do aniversário que marca a elevação 
de espinho a cidade. no
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www.facebook.com/MisterdogEspinho/
Instagram (@misterdog26)
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Trilhos de espinho conTou com 800 parTicipanTes

espinhenses não tropeçam nos trilhos

Água Doce
Frango com sabor a leitão 

Rua 33, n.º309 Espinho
tlf: 224 047 073 tlm: 915 424 185

Rua 33 nº 317

4500-150 Espinho

tlm: 916 251 529 

Tlf: 224 015 952 

www.pcisolucoes.pt 

geral@pcisolucoes.pt

perto de 800 atletas (e tam-
bém não atletas) partici-

param na terceira edição da pro-
va “trilhos de espinho”. a edi-
ção deste ano incluiu corridas 
de 21 e 14 quilómetros e uma 
caminhada de 8 quilómetros.

na terceira edição da prova “Tri-
lhos de espinho” foram muitos os 
espinhenses que tiveram direito a 
subir ao pódio. num evento bas-
tante diferente das tradicionais 
corridas de pista ou de estrada, 
os Trilhos de espinho de 2019 con-
taram com perto de 800 partici-
pantes.

no último sábado, o espinhense 
andré Guimarães, que representa 
as cores do acd s. João da serra 
(clube de Vila nova de Gaia), foi o 
vencedor dos Trilhos de espinho, 
com o tempo de 1h08m. 

apesar de ser um atleta que 
compete em pista e em estrada, 
andré Guimarães aceitou o desa-
fio e percorreu os 14km dos trilhos 
de espinho, num percurso bastan-
te duro e fora do que é habitual, 
vencendo a prova e alcançando 
mais um dos vários pódios que 
conseguiu nesta época desporti-
va 2019.

laranjinhas no póDio

cristina passos, do running es-
pinho, venceu pelo segundo ano 
consecutivo, a distância competi-

tiva de 21 km. 
além de ser uma das maiores 

equipas em prova, os laranjinhas 
subiram ao pódio seis vezes in-
cluindo na classificação por equi-
pas. destaques para: Jaime castro 
com o terceiro lugar em m45 na 
prova de 21 km, primeiro lugar do 
pódio  para pedro serrano em m40 
na prova de 21 km, primeiro lugar 
também para cristina couto em  
F45 e terceiro lugar para ana oli-
veira em F50 nas provas de 14 km. 

nova vitória para jÚlia 
sChiavon

Júlia schiavon, atleta do rio lar-
go clube de espinho somou mais 
um pódio. depois de na semana 
passada ter sido 2ª classif icada 
no escalão F35 na meia maratona 
internacional da Figueira da Foz, 
no sábado a correr em casa, Júlia 
repetiu o 2º lugar no pódio (1ª sé-
nior feminina).

apesar de se ter enganado no 
percurso e ter perdido alguns 
minutos para dar com o trilho, a  
atleta auri-negra fez a ultima par-
te do percurso a um ritmo forte o 
que fez com que consolidasse a 
segunda posição depois de des-
colar da 3ª classificada que seguia 
bem próxima. Júlia é totalista de 
todas as edições desta prova, sem-
pre com pódio! Já conseguiu o 1º 
lugar, no ano passado ficou no 3º 
lugar e este ano conseguiu me-
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lhorar o resultado, confirmando o 
bom momento de forma em que 
se encontra.

alem de Júlia participaram ain-
da nos 21 km o atleta daniel lopes 
e José Falcão. por sua vez  nos 14 
km o clube esteve representado 
por augusto silva e henrique silva 
todos com bons resultados.

guetinenses na ronDa Do 
suCesso

o Gd ronda também esteve em 
destaque com dois primeiros lu-
gares de escalão e mais uma mão 
cheia de brilhantes resultados. 
sandra costa subiu ao lugar mais 
alto do pódio como a melhor F40, 
no Trail de 14 km, concluindo na 

quarta posição da geral feminina.
igualmente vencedor no seu es-

calão, carlos Fazendeiro, décimo 
nono da geral, foi o melhor m55 
no Trail de 21 km e conquistou 
para o Gd ronda mais um primei-
ro lugar, enquanto na mesma dis-
tância, João moreira f icou perto 
do pódio na sua categoria, sendo 
o quarto melhor m40 e décimo 
segundo da geral masculina da 
prova espinhense.

no Trail de 14 kms, mais curto 
mas também de elevado grau de 
dificuldade, referência para paulo 
mota que foi 12° no escalão m45, 
celso silva terminou no vigésimo 
lugar em seniores e para luís Gui-
marães que foi o 24° classificado 
nessa mesma categoria. no

a convite do Município de 
Braga, a gymnostar des-

locou-se à cidade “Capital eu-
ropeia do Desporto 2018” para 
participar no sarau “vitoríadas 
2019” sob a organização da jun-
ta de Freguesia de são vítor e 
dinamização do Clube artigym. 

na sua deslocação a Braga no 
dia 15 de junho, a associação gue-
tinense presenteou a plateia com 
uma magnífica rotina coreográfica 
cheia de melancolia e saudade, ao 
som emblemático daquele que é 
património da humanidade e mar-
ca da cultura portuguesa, o Fado. 
este convite surge no âmbito da 
especialidade “Ginástica para to-
dos” na qual esta coletividade tem 
participado em vários eventos, 
mesmo de índole nacional com 
cerca de 40 ginastas.

póDios e Mais póDios

na mesma data, mas no turno 
da tarde, a Gymnostar partici-
pou também com 25 ginastas no 
campeonato distrital de Ginásti-
ca acrobática de níveis e na “Vi 
liga do norte”, duas provas que 
se realizaram em simultâneo no 

complexo desportivo da maia, 
conquistando 23 medalhas, três 
títulos de campeões distritais, um 
título de Vice-campeões distritais 
e dois títulos/taças por equipa. 

assim sendo, sagraram-se cam-
peões distritais os seguintes 
grupos: cristina shymon/Juliana 
simões (par Feminino nível 2); 
soraia coelho/rita maia/natali 
Gomes (Trio Feminino nível 2) e 
Érica coelho/marina coelho/lara 
costa (Trio Feminino nível 1); con-
quistou o título de Vice-campeão 
distrital o seguinte par: maria pe-
reira/maria oliveira (par Feminino 
nível 1). a Gymnostar amealhou 
dois títulos de campeões distritais 
por equipas, sendo conquistado 
pelos ginastas de nível 1 e 2. para 
além dos ginastas anteriormente 
citados contribuíram para a anga-
riação destes títulos os pares femi-
ninos ana Teixeira/leonor carreira 
(3.º classificado nível 2) e melanie 
maia/Bia pedroso (4.º classificado 
nível 1). Vieram também medalha-
dos todos os ginastas que partici-
param na “Vi liga do norte”: Fábia 
sousa/Beatriz rodrigues/inês maia 
(1.º classificado - Trio Feminino do 
escalão Júnior); luana rodrigues/
ana rita Vaz/Íris Teixeira (2.º clas-

GinásTica

Gymnostar nas “Vitoríadas 2019” em BraGa

sificado - Trio Feminino Juvenil); 
sara marques/marta Bessa/Íris 
rocha (3.º classif icado - Trio Fe-
minino do escalão Juvenil) e ri-
cardo lourenço/Beatriz santos (1.º 
classificado - par misto iniciado). a 
Quadra masculina Juvenil (pedro 
Vicente/miguel moreira/ricardo 
lourenço/daniel shymon) campeã 
nacional em título esteve ausen-
te desta competição por lesão do 
Base.

novas etapas

a Gymnostar irá estar presente 
no “Xi Torneio Graciano marques” 

em coimbra no próximo final de 
semana que será a última prova 
da época de Ginástica acrobática. 
rumará ainda ao algarve nos dias 
28, 29 e 30 de junho para parti-
cipar no “portugalGym 2019” na 
especialidade “Ginástica para 
Todos”. a treinadora reforça que 
“muitos contribuíram para estas 
conquistas, e no mês de julho os 
ginastas irão retribuir o apoio in-
condicional de todos (em espe-
cial da Freguesia e paróquia de 
Guetim) da forma que melhor sa-
bem…fazendo ginástica nos di-
versos eventos para os quais estão 
convidados”. Mv
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Boccia

herlander jorge Correia é campeão
o atleta espinhense herlander Jorge correia sagrou-se campeão 

nacional individual de Boccia na classe Bc5 no campeonato nacional 
que teve lugar em Torres novas.

Quanto aos restantes atletas, João pinto na classe Bc1 e ana cor-
reia na classe Bc2, garantiram a passagem para as meias finais da 
competição.

Já paulo almeida na classe Bc2 1ª divisão e pedro moura na classe 
Bc2 2 divisão, apesar de terem ganho 2 dos 3 jogos da fase de grupos 
não conseguiram garantir o apuramento para a fase seguinte termi-
nando a competição no 5º lugar. Mv

FoTógRaFo
Com TECnologia 

DigiTal

VíToR lanCha
Gravações em DVD dos seus 

filmes
Conversão de VHS antigas 

para DVD
Contactos: 918 735 306 * 962 

788 407

Rua 14 nº800

4500-232 Espinho

T: 224 912 240

padariasguetim@gmail.com

puB.

O espinhense André Guimarães venceu na prova de 14 km.

Futebol Formação

sCe vence 
supertaça
o campo de s. Tiago de lobão 

foi palco da supertaça de Juve-

nis e colocou frente a frente o 
sporting clube de espinhoe o 
lusitânia de lourosa.

a vitória sorriu aos tigres por 
1-0. 

Guga foi o protagonista do 
único tento da partida aos 23 
minutos. no
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REFEIÇÕES 
ECONÓMICAS
Rua 23, nº 808 

4500- 276 Espinho 
Tlf: 227 347 429

Restaurante*Snack-Bar*Café 

COPÉLIA

natação - torneio de PreParação

14 Pódios e 2 RecoRdes Regionais PaRa o sce

JR
Cabeleireiro e estética

Rua 18 nº 737 

4500 246 Espinho

Pub.

Pub.surf

PaRa ganhaR exPeRiência

durante o f im de semana de 9 
e 10 de junho os atletas de body-
bard espinhenses deslocaram-se 
até Peniche para a segunda etapa 
do Circuito nacional bodyboard es-
peranças na vertente de formação. 

Henrique Vidal teve a sua estreia 
em competição, conseguiu avançar 
a fase da triagem, passando até aos 
quartos de final e terminou a prova 
num honroso 9º lugar.

afonso Guerra, também prati-
cante recente em competição es-
teve praticamente todo o heat em 
segundo lugar, perdendo apenas 

nos últimos 5 segundos para o seu 
adversário, terminando na geral na 
9ª posição.

João tavares, na categoria dos 
novos (sub-12), demonstrou mui-
ta força de vontade para encarar 
as difíceis condições do mar, mas 
não conseguiu passar para a fase 
seguinte e terminou assim na 9ª 
posição.

a competição continuou depois 
no dia seguinte na ericeira, com a 
vertente Competição, onde parti-
cipou o atleta renato Vieira que 
terminou em 11º lugar.  Mv

Rua dos Combatentes nº906

4500-404 Guetim

T: 227 312 476

padariasguetim@gmail.com

Artigos Religiosos
Cera de toda a qualidade

Rua 4 nº 642 4500-343 Espinho

Tlm: 227 313 201

Casa 

Menino Jesus

Pub.

No passado fim de sema-
na, a equipa de infantis 

e juvenis da secção de natação 
do sporting Clube de espinho 
esteve presente no torneio de 
preparação. este torneio foi or-
ganizado pela aNCNp - associa-
ção de Natação do Centro Norte 
de portugal e realizado nas pis-
cinas Municipais da Mealhada. o 
sporting Clube de espinho este-
ve presente com 14 nadadores (9 
masculinos e 5 femininos). 

em destaque estiveram os nada-
dores francisco almeida e rodrigo 
rodrigues por vencerem todas as 
provas em que participaram. ro-
drigo rodrigues (infantil b) venceu 
as provas de 100m Livres, 100m 
Costas e 100m Mariposa, baten-
do o recorde regional da anCnP 
nas provas de 100m Costas e 100m 
Mariposa. francisco almeida (Ju-
venil b) ficou em 1º lugar nos 100m 
Costas e 100 e 200m bruços, tendo 
nesta última obtido o tempo míni-
mo de participação no Campeo-

nato nacional de Juvenis, onde já 
irá competir nas provas de 100m 
bruços e 100m Mariposa.  

também em destaque estive-
ram os nadadores Celso Pinho, 
francisca silva, Mafalda Cardoso, 
Marta oliveira e rodrigo rocha 
por terem obtido lugares de pódio 
nas provas em que participaram. 
rodrigo rocha (infantil a) venceu 
as provas de 100 e 200m bruços e 
f icou em 10º lugar nos 100m Li-
vres. Celso Pinho (infantil a) con-
quistou o 2º lugar nos 100 e 200m 
bruços, tendo na prova de 200m 
obtido o tempo mínimo de ad-
missão ao Campeonato nacional 
de infantis e o 6º lugar nos 100m 
Livres. Mafalda Cardoso (infantil 
b) classificou-se em 2º lugar nos 
200m bruços, 3º lugar nos 100m 
bruços e em 10º lugar nos 100m 
Costas. Marta oliveira (infantil 
a) classificou-se em 2º lugar nos 
200m bruços e 5º lugar nos 100m 
bruços, tendo alcançado em am-
bas as provas, tempos mínimos de 
admissão aos Campeonatos na-
cionais de infantis. francisca silva 
(infantil a) obteve o 2º lugar nos 
100m Livres, 5º lugar nos 100m 

Mariposa e 7º lugar nos 400m Li-
vres.

reCordes pessoais batidos

nas estafetas, em regime de ab-
soluto, onde a classif icação não 
tem em atenção o escalão com-
petitivo dos atletas, os nadado-
res rodrigo rodrigues, rodrigo 
rocha, francisco almeida e Celso 
Pinho classif icaram-se em 4º lu-
gar na prova de 4x100m estilos. 
no feminino, na mesma prova, as 
nadadoras Mafalda Cardoso, Mar-
ta oliveira, francisca silva e ana 
Cristina Lima obtiveram o 6º lugar. 

no final da competição foram 
batidos 37 recordes pessoais (in-
cluindo tempos parciais), 3 recor-
des do clube (francisco almeida 
nos 200m bruços (Juvenil b) e ro-
drigo rodrigues nos 100m Costas 
e 100m Mariposa (infantil b)), 2 
recordes regionais anCnP (ro-
drigo rodrigues nos 100m Costas 
e 100m Mariposa (infantil b)), 4 
novos tempos de admissão para 
campeonatos nacionais e 14 pó-
dios (8 ouro, 5 prata e 1 bronze). 
Mv

Equipa tigre presente na Mealhada

surf

espinhenses no pódio
Costa nova, em Ílhavo, foi o palco da primeira etapa do Circuito 

triangular de aveiro e contou com a presença dos atletas da asso-
ciação Mar de espinho. 

este Circuito é composto por três etapas, todas elas na região de 
aveiro e é organizado pela associação surf aveiro, com o objetivo de 
formar e preparar os atletas para competições nacionais. 

em destaque os resultados dos atletas espinhenses:
Leo silva: 2º lugar (sub-16) e 5º lugar (sub-18)
Maria silva: 3º lugar (sub-12 feminino) e 3º lugar (sub-16 feminino)
rodrigo Costa: 15º lugar (sub-16)
nuria Maganinho: 1º lugar (sub-12 feminino) e 2º lugar (sub-16 feminino)
diogo tavares: 2º lugar (sub-12)
nuno Linhares: 11º lugar (sub-18). 

Foto: D
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ciclismo

hugo marques a 
pedalar para o topo

No passado sábado os cadetes 
masculinos com a dupla mesquita/
Gomes do sp. Espinho sagraram-
se campeões Regionais. 

mas há mais. As iniciadas Femi-
ninas lua/cardoso, os iniciados 
masculinos Fonseca/marques e os 
infantis masculinos couto/Pedrosa 
sagraram-se vice-campeões.

As Juvenis Femininas (coelho/mo-
rais) garantiram o 3.º lugar do pódio.

As infantis Femininas (Ventu-
ra/lotitto) e cadetes Femininas 
(Neto/Ramalheira) conquistaram 
o 4.º lugar. os Juvenis masculinos 
(Almeida/Grilo) fecharam com um 
5.º lugar regional.

Mais pódios no 
caMpeonato nacional

No domingo houve campeonato 
mas desta vez nacional.

As Juvenis Femininas e infan-
tis Femininas sagraram-se vice-
campeões nacionais. As duplas 
coelho/morais e Ventura/lotitto 
somaram mais duas medalhas de 
prata para o sporting clube de 
Espinho.

os infantis masculinos (couto/
Pedrosa) conquistaram a medalha 
de bronze.

os cadetes masculinos (mesqui-
ta/Gomes conquistaram também 
a medalha de bronze depois de 
terem sido campeoões regionais 
no dia anterior.

mas há mais. As iniciadas Femi-
ninas (lua/cardoso) e os Juvenis 
masculinos (Almeida/Grilo) cede-
ram nos quartos de f inal e con-
quistaram o 5.º lugar. 

os iniciados masculinos (Fonse-
ca/marques) não realizaram a pro-
va por doença de um atleta.  Mv

Futsal Feminino

andré teixeira deixa a novasemente
Na sua página oficial do Facebook, a 

Novasemente anunciou que o técnico 
André Teixeira  não será o treinador da 
equipa sénior de futsal feminina an-
tense.

Recorde-se que esta temporada, a 
equipa dos Altos céus foi f ianlista 

vencida da Taça de Portugal e da 
supertaça e terminou em ter-

ceiro lugar na segunda fase 
- apuramento do campeão.

o clube de Anta ainda não 
anunciou quem será o su-
cessor de André Teixeira. 
no

 Lavandaria 
Marsol

Rua 33 933
4500-315 Espinho
tlf: 227 346 347 

Foto: D
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Lingerie

Rua 19 nº 209
Tlf: 227 340 236

Angelica 
Espinho

De segunda a sábado das 09h às 13h e das 14h30 às 19h30

Rua 23, nº 502 - Espinho
tlm. 914 322 746

Casa Maximino
Agora com nova imagem

AssociAção dE FuTEbol dE AVEiRo

arménio pinho preparado 
para “mandato exigente”

Arménio Pinho foi reconduzido, 
sem qualquer voto contra, na pre-
sidência da Associação de Futebol 
de Aveiro (AFA). No ato eleitoral, 
que contou com apenas uma lis-
ta concorrente, registaram-se 461 
votos. o presidente do organis-
mo que tutela as competições de 
futebol, futsal e futebol de praia 
do distrito ressalva que este “será 
um mandato exigente”, o qual se 
prolongará até 2023, mas garante 
que a sua equipa “está preparada 
para o efeito”.

A lista vencedora surge “reju-
venescida” para quatro anos de 
“muito trabalho”, prossegue Armé-
nio Pinho, que pretende “manter o 
dinamismo e continuar a pensar o 
futuro, antecipando os tempos”.

Na sequência de um primeiro 
mandato em que não só cumpriu 
todas as promessas eleitorais, 
como até foi mais além em alguns 
pontos do seu programa, Arménio 
Pinho quer manter o ritmo no pró-
ximo quadriénio, no qual a cons-

trução da cidade desportiva, em 
Aveiro, será um ponto fulcral.

A intensificação da aposta nos 
torneios interfreguesias, que a 
AFA quer ver chegar a todos os 
concelhos do distrito, e a criação 
de um campeonato de Esperan-
ças, destinado a atletas sub-22, 
dão corpo à estratégia de expan-
são e evolução da Associação.  
Mv

VolEibol - FoRmAção scE

temos campeões

Móveis novos e usados

Loja 1 - Av. 24 nº 951

4500-201 Espinho

Tlm: 227 343 338

www.moveiscostaverde.com

Móveis 

Costa Verde
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Já começam a faltar adjetivos 
para qualificar a brilhante tempo-
rada do estreante Hugo marques 
na área do ciclismo. 

o mais recente “às da estrada” 
do Gd Ronda alcançou no domin-
go passado mais um primeiro pré-
mio no escalão m/40 no Granfon-
do de s. mamede.

A prova que decorreu na região 
de castelo de Vide foi bastante 
participada e com um percurso 
muito difícil e técnico mas o gue-
tinense Hugo marques voltou a 
demonstrar todas as suas capa-
cidades e qualidades ao concluir 
no oitavo lugar da geral e como o 
melhor na sua categoria.  Mv

FuTEbol

plantel do sp. espinho 
vai perdendo peças

o sporting clube de Espinho 
anunciou na semana anterior a 
saída do treinador Rui Quinta e 
a entrada de João Ferreira para 
ocupar o seu lugar. contudo, as 
mudanças não se vão ficando por 
aqui.

leo cordeiro vai trocar os tigres 
pelos galos. o médio de 23 anos 

foi contratado pelo recém-promo-
vido Gil Vicente.

o ponta de lança Gustavo foi 
contratado pelo moreirense e já 
não jogará de tigre ao peito.

o guarda-redes Victor braga, um 
dos atletas mais utilziados na últi-
ma temporada, foi recrutado pelo 
Fc Arouca.  no

Pub.

Dupla Mesquita/Gomes brilhou no Campeonato Nacional e Regional

 Cafe Royal
Rua 32 625

4500-000 Espinho

tlf: 227 323 528  
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FiChA TéCNiCA

EDiTAL ARTiGO DE OPiNiãO

Abílio, Atílio e Artur são nomes 
fictícios de gente boa que existe 
de facto. Vivem todos em aldeias 
remotas num perímetro de 70 Km 
de Espinho. Todos vivem do que 
a terra lhes dá em troca do muito 
suor lá pingado. é deles que vou 
falar nesta crónica de junho, com 
cheirinho a santos populares.

há dois anos, o Abílio magoou-
se gravemente quando, de mo-
tosserra em punho, cortava lenha 
para a sua lareira e para as de vi-
zinhos. Traiçoeira, a corrente des-
lizou pela proteção de aço da sua 
bota e atingiu o seu pé esquerdo. 
A sua esposa, que andava por per-
to, marcou o 112. Em pouco mais 
de 10 minutos uma ambulância do 
iNEM chegava, silenciosa, ao sítio 
do acidente. O Abílio foi pronta-

mente tratado e recuperou bem e 
depressa. O seu pé esquerdo está 
como novo. Diz, piscando o olho, 
que foi tudo obra das barrigadas 
de mirtilo que ingeriu durante a 
convalescença. 

O ano passado, o Atílio caiu su-
bitamente no campo onde traba-
lhava. O irmão, solteirão, chamou 
o 112. A resposta foi pronta, sem 
alarido. Esteve internado 3 sema-
nas num hospital, sendo depois 
transferido para outro, para trata-
mentos mais profundos e especí-
ficos. Recuperado quatro semanas 
mais tarde, continua a dedicar-se 
às suas abelhas, aos seus casta-
nheiros, aos seus terrenos com o 
mesmo carinho que recebeu nos 
hospitais onde foi tratado.

No minguante de fevereiro pas-
sado, o Artur caiu de uma esca-
da quando podava uma fruteira. 
Gemendo de excruciantes dores 
no ombro direito, marcou o 112. 
Cerca de 10 minutos depois, os 
técnicos de uma ambulância do 
iNEM levavam-no para o hospi-
tal, onde foi operado. Durante um 
mês submeteu-se a uma espécie 
de colete que lhe imobilizava o 
tronco e o pescoço. Apesar disso, 
3 semanas depois, ousava condu-
zir o trator rebocando feno para 
os animais.

À noitinha, após um longo dia 
de trabalho, Abílio, Atílio e Ar-
tur costumam encontrar-se com 
amigos e vizinhos nos cafés das 
suas aldeias, onde não falta uma 
renhida partida de sueca ou do-
minó. Fazem questão de pagar 
rodadas a quem teve o cuidado 
de lhes telefonar ou de os visitar 
durante os seus internamentos. 
Ostensivamente conservadores, 
desconhecem, por exemplo, que 
Portugal tinha, em 1970, apenas 
13 mil enfermeiros e pouco mais 
de 8 mil médicos, e que agora tem 
71 mil enfermeiros e cerca de 52 
mil médicos. Sabem que foram 
bem tratados. Não se cansam de 
elogiar tudo o que os técnicos do 
iNEM, enfermeiros e médicos fize-
ram para os recuperar e insistem 
em dizer, para quem os quer ouvir, 
que não compreendem o que faz 
tanta gente bem vestida e bem-
falante plantar-se na televisão 
e noutros media e redes sociais 
para falar mal do nosso Serviço 
Nacional de Saúde.

O Dr. Alves é natural da aldeia 
do Artur. Foi seu colega na escola 
primária. As suas vidas tomaram 
caminhos diferentes e Alves saiu 
para cursar Medicina. Vive, há 
anos, a cerca de 50 Km da aldeia 
e exerce a sua profissão em dois 

hospitais. Regressa, com frequên-
cia, aos fins-de-semana e aprecia 
conviver com gente da sua gera-
ção, participando nas conversas 
de café. 

Dificilmente aceita a atitude de 
pessoas que, perante um proble-
ma pessoal ou familiar, apenas 
olham para o seu umbigo, exi-
gindo tudo do bom e do melhor, 
muito embora estejam constan-
temente a falar mal do SNS e a 
exigir menos impostos. «isso é 
gente egoísta e oportunista, de 
vistas estreitas», diz. «Se tivessem 
alguma vez ido a um privado e ti-
vessem que esperar cerca de uma 
hora ou mais para serem atendi-
dos numa consulta marcada com 
3 semanas de antecedência, es-
tariam calados. E mais calados 
estariam se essa consulta fosse 
feita a correr, com o médico de 
serviço a olhar para o relógio», 
continua. «A maior parte dessas 
queixas são apenas para incendiar 
os media e as redes sociais, são 
uma espécie de armas de arremes-
so político-partidário. E têm muita 
sorte, porque nada lhes acontece 
quando publicam imagens das 
instalações de centros de saúde 
ou de hospitais públicos. Calados 
pareceriam inteligentes.» conclui. 
octávio lima

O que têm O AbíliO, O AtíliO e O Artur de especiAl?

Restaurante O Padrinho
 Refeições económicas. Take-away

Av. 24 nº 697 - tlf 22 734 0665 - 4500-201 Espinho

Rua 23, nº 236 Espinho
lojabelintima@gmail.comNova coleção 

Primavera/Verão

até 22 de junho
5ª Bienal internacional de 
Arte de Espinho - FACE

14 de junho
20h30
Espectáculo “Eu Tenho Dois 
Amores” - Casino Espinho
21h30

20 a 24 de junho
Festas de S. João e Nª Srª 
d’Aparecida – Praia de 
Paramos

21 de junho
20h30
Espectáculo “Soy Tradición” - 
Casino Espinho
21h30
Caminhada com as Estrelas - 
Partida Centro Multimeios
22h00
FiME com David Grimal - 
Auditório de Espinho

22 de junho
11h00
Bebéteca  “Que histórias 

Conta a Lua?” - Biblioteca 
Municipal
17h00
Workshop “Apneia para 
surfistas” - Piscina Solário 
Atlântico
22h00
FiME com Alexander Rudin 
e Alexander Melnikov - 
Auditório de Espinho

23 e 24 de junho
Festas de S. João – Rio Largo

25 de junho
15h00
“Tricotar histórias” - 
Biblioteca Municipal

27 de junho
22h00
FiME com Lisboa String Trio - 
Jardim interior da Biblioteca 
Municipal

6 de julho
11h00
Contos e Cantos para infantes 
- Biblioteca Municipal

Farmácias

cinema centro multimeios de espinho

 rocketman 
Sessões:  18 (16h30), 20 (16h30, 21h30), 
21 (16h30, 21h30), 22 (16h30, 21h30) de junho

roCKetMan é um musical épico de fantasia sobre a incrível história de elton 
John ao longo dos anos. o filme acompanha a transformação fantástica do tímido 
prodígio do piano, reginald dwight, em superestrela internacional, elton John.
Bilhetes: 
terça a Sexta-feira – 4,5€ (preço único) | Sábado, domingo e Feriados – 5,5€ 
(adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 19 de junho
Farmácia higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320 

Quinta-feira, 20 de junho
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092     

Sexta-feira, 21 de junho
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482      

Sábado, 22 de junho
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409        

domingo, 23 de junho
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388      

Segunda-feira, 24 de junho
Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444   

terça-feira, 25 de junho
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352              

Quarta-feira, 26 de junho
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331 

Funerária Nª Sª d´Ajuda, Lda
Sancebas e Luís Alves

Rua 20 nº 887 - 4500-266 Espinho
Tel. 22 734 51 29 / 91 773 80 92 funerariaajuda@sapo.pt

Desde 1985, consigo nos 
momentos mais difíceis 

da sua vida

Obrigado pela sua preferência

PuB.

Octávio Lima
Professor

PuB.
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