._‘- =i}

=30 72

ﬂ.td&ti}i{l e Adm! aistr 10l o
Telafonas,

| S

92'15 25 o

92 01 87

A
CAmara

RUA 19 N.'GE—ESI‘INHO

(Residéncia do Director)

"DIRECTOR

Municip

simapo
8

Janelre - 1971

oAhe

EDITOR B BRODPRIRTARIO

BENJAMIM DA COSTA DIAS

Um Centro de Savde

e;!'un:lamenlalmeqrg, 8 agéncia governamental
Para fodos os negécios da saide na area sob a

SuUa res
d

Uma entrevista de CARLOS SA-RIA

T E s g, e, .o ST kel . e —

AdmIinistrador:

LA

M. BRAGADIA‘

Comp . e Imp. na Tipografia Espinhense - Rua 14 - Tel. 921188

ponsabilidade, estando inteira e d fa-
amenle ao servigco das comunidades loca?:.o 3

— ofi msu-nos o Dr. Miranda Valente, director do (entro de Sud de de Eipinho

Temos ouvido falar, ultima-
mente, muito em Centros de
Saude, na sua criagao e entra-
da em funcionamento em varias
terras do pais, ficando a pairar
a idela de que esses novos nii-
cleos, com que se resolveu ape-
trechar Portugal de lés a les
estara reservado papel de nmt.pi-lr
tal importancia numa viragem
para a melhoria das condigoes
de saude gerais e evolugiao de-
sejavel, e no melhor sentido,
dos problemas sanitarios, secto-
res onde ainda ha enorme tare-
fa a levar a cabo,

nho o Centrsue Bt e Bk -

so Concelho e, claro, atendendo
2 imporiancia desta nova uni-
dade, do fim a que se propoe,
achamos oportuno, logico, na-
tural, ouvir da boca de algueém
responsavel um esclarecimento
cabal, por forma a trazé-lo ateé
a opinlao publica, de molde a
que a populagao possa, de um
modo generico, saber como po-
de e deve participar desses es-
tabelecimentos criados para a
servirem nos aspectos que en-
volvem problemas da saude

publica.
Procuramos, portanto, o Dr.
Miranda Valente, indigitado

Director do Centro de Saude,
que logo se pos, amavelmente,
a0 nosso dispor, para responder
as questdes formuladas ¢, além
disso, prestar outros esclareci-
mentos que tivesse por neces-
sarios,

0 que ¢ um Centro de Saiide?

Claro, a primeira pergunta
teria de ser precisamente essa
e a ela respondeu-nos O nosso

entrevistado: _

Pois um Centro de Saide éa Unida-
de Sanitaria Local, polivalente, funcio-
nando sob comando unico, como parte
de uma organizagao duuqtralmdn,
responsavel pela execugdo integrada
de todas as actividades de satide numa
drea administrativa, isto ¢, uma agén-
cia governamental para todos 0s nego-
cios de satide na area sob a sua res-
ponsabilidade.

Portanto, sr. Dr., essa nova

unidade extinguira a antlga
Subdelegagao de Saude?

Bom, nao havera propriamente uma
_extingio, mas mais correctamente uma
integragdo desse antigo sector no Cen-
tro de Satide, que na sua polivaléncia
ficard com uma parte correspondente
uilo que, no fundo, era da competén-
3 da Subdelegagio de Saude.

Valéncias do Centro

Portanto, quais serdo as va-
lencias que dotarde um Centro?

Ora nem todos os Centros usufrui-
rio das mesmas valéncias, porém no
caso do de Espinho, aquele que nos
interessa particularmente, podera di-
zer-lhe que sera dotado, especificada-
mente, com as seguintes: administra-
¢ao saaltaria (e aqui estd na pratica a
antiga Subdelegagao de Saude ) englo-
bando vacinag¢oes, exames obrigaté-
rios, passagens de atestados ou certi-
does, cobrancas de taxas, higiene do
meio ambiente, medicina do trabalho
estatistica e epidemiologia. Depniu'
teremos a valéncia maternu-iufantil:
de grande importincia, porque de
facto €xXige uma acluagao intensa, por-
quanto, infelizmente, ainda somos um
pais com i1ndice de mortalidade infan-

1l alta, como sera o caso especifico do
nosso Concelho.

e R -

pé-lo: Méé;rpo'rque em Espinho

se verifica esta situagado?

Bom, talvez uma das causas a apon-
tar seja uma impossibilidade até agora
verificada de um melhor controle den-
tro da classe piscatoria, nao esquecen-
do ainda uma certa insuficiéncia gene-
ralizada nas condigOes exigiveis em
muitas habitagoes existentes, a dese-
jar que apare¢am, cada vez mais, bair-
ros sociais capazes de obviar os incon-
venientes de insalubridade nas classes
menos favorecidas.

Mas, voltando a valéncia ma-
terno-infantil, . -

Pois, teremos a considerar a parte
de higiene materna, que consistira
numa vigilincia periédica e regular
da gravida, desde o primeiro trimes-
tre de gestagao, orientando a para o
parto hospitalar e a puérpera até ao
exame de revisdo. Note, as mulheres
gravidas vao sendo assistidas no Cen-
tro € o parto sera conduzido para o
Ambito houspitalar, porquanio no nosso
pais, devida as condigocs generalizadas
do meio habitacional, o parto é acon-
selhado nos hospitais.

Todos podem recorrer ao Centro
- @ graciosamente

Uma coisa, sr. Dr., qualquer .
pessoa nessa Situagdo pode re-
correr ao Centro de Saude?

Sim, sem ddvida, porquanto ele esta
aberto para toda a gente ¢, mais, esta
conducao, digamos assim, durante todo
o periodo citado € graciosa.

Regressemos, porém, se nao
se importa a@ parte da higiene
infantil ?

Ai, consiste em vigiar o nascituro
desde a primeira semana, com a perio-
cidade dos esquemas em vigor, tendo
em especial atengdo o factor nutrigdo,
a prevengao de doengas infecciosas e
o diagnostico precoce das doengas con-
génitas. Portanto, uma vigildncia a
partir da primeira semana € a exercer,
em principio, com incidéncia até aos
dois anos, para depois ser dilatada até
aos dez anos.

Cadastros Clinicos Registados

Ficando tudo registado em

cadastro ?

Exacto, através de fichas clinicas
apropriadas,

Porém, falou-me numa etapa
alé aos dois anos ?

Sim, a partir dessa idade embora
continue a crianga a ser vigiada no
Centro, naturalmente que os exames
periédicos serao mais espacados, inte-
grando-se nas fases desta valéncia, que
sido a referida higiene infantil, pre-es-
colar e escolar.

'
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Nos periodos escolares esses
evames incidirdo, especialmen-
te, sobre alguns pontos prin-
cipais?

Naturalmente que sim, temos por
exemplo afecgdes oculares, porquanto
o Centro ficara com uma valéncia de
oftalmologia, com incidéncia no ras-
treio de perturbacoes de visdo e cor-
reciao sobretudo nos joyens em perio-
do escolar, como problemas de audi-
¢io e da coluna, frequentes nesta fase
da vida estudantil da erianca. Para isso,
claro, tera de haver estreita colabora-
¢do com os professores, para denuncia-
rem casos que lhe aparecam a fim de
se intervir.

Recapitulando, sr. Dr., fe-
riamos. .,

Teriamos a valéncia materno-infan-
til, abrangendo a grévida e a crianga,
a cargo de um abstreta e de um pedia-
tra,a oftalmologia, naturalmente a car-
go de um oftalmologista e, valéncia de
higiene dentaria, de que néo tinhamos
falado, a cargo de um estomatologista,
especialmente dando prioridade a
crianca e gravida, nos exames e trata-
mentos no sentido de prevenir a cérie
dentéria e outras perturbagoes da den-
tigio, sem excluir que outras peasoas
possam recorrer a este servigo. Existe,
também, uma consulta que se denomi-
na de cuidados gerais e de triagem,
que serda didria, com vista de facto a
despitar qualquer doenga, possibilitan-
do que qualquer individuo possa
recorrer ao Centro avaliar o seu esta-
do de saude e detectar qualquer pro-
blema, isto é, pretende-se operar exa-
mes médicos preventivos sistematicos
da populagio. Além disso, esse sector,
colaborara na execugdo de inquéritos
e campanhas de massa para avaliagio
de necessidade, orientard os doentes
para os hospilais, prestard primeiros
socorros e lratamentos que ndo impli-
quem internamento hospitalar e colo-
borara ainda com outros servigos, por
forma a contribuir para o aperfeigoa-
mento do esquema de cobertura da
populagao.

Onde funciona o Centro, horério
e como s recorre a ele

| & _ J

Onde Juncionard o Ceniro
de Saiide de Espinho e qual o
seu hordrio de funcionamento?

Como sabe o Centro abriu no passa-
continua na 3.,° poginm

dapareceu

1 — Na corrida imparivel do
tempo, mais outra etapa foi ul-
trapassada, para logo surgir, sem
intervalo de repouso, nova ma-
ratona de doze longos meses,
periodo temporal envolto em
clima de intraquilidade absoluta,
de incégnita terrivel, gerado nas
altissimas temperaturas prove-
nientes do estado de fusio laten-
te em que, indisfargivelmente,
0 mundo se encontra mergulha-
go a todos os niveis, perante a
impotencialidade, evidente, dos
homens em porém cobro a essa
situacao, debelando uma crise
ggnénca, capaz de fazer submer-
gir na continuagao a actual hu-
manidade, lancando-a no caos
total, se, a tempo, nio acharem
os antidotos imprescindiveis pa-
ra combaterem tal “statuo quo”

2 — Muita festa em redor do
nascimento do 1972, que nos

élido, co =
imagem figuraba rtante, e oxa

cituro virid a ser sob todos os
aspectos, porquanto, afinal, o
desejo de um mundo melhor,
melhor para todos, com os hu-
manos, €sSSS mesmos capazes
dos maiores milagres nos cam-
pos da técnica, da arte, da cién-
cia, que sei eu, deliberadamente
botados a tarefa sublime de o
edificarem, estruturarem, arqui-
tectarem, dentro das bases dese-
jAveis e, sem sombra de duvida,
possiveis, devia ser uma epede-
mia grassante por todo o mundo,
bem capaz de vencer o micro-
bio que corrompe as mentes, le-
vando os homens animalesca e
insensivelmente a destruirem-se,
na ansia incontida de alcanca-
rem, todos, um poderio inco-
mensurivel, de que nao necessi-
tavam, pois, friamente e racioci-
nando, j4 que por ai nos
distinguimos dos animais, esta
grande bola tinha, e tem, lugar
e potencialidades para quantos
nela habitam viverem bem e em
paz.

3 — Chegou o 1972 ! Deixe-~
mos de pensar nele ao nivel do
mundo, pois, infelizmente, uma
gota de d4gua nenhuma influén-
cia tem num oceano em turbu-
léncia, e limitemo-nos ao ano

espinhense, isto €, desejando pa-
ra.a nossa terra pelo menos parte
daqu_e]as concretizacoes preci-
sas, jA que se viessem todas se-
ria, efectivamente, um ano de
oiro no historial de Espinho. De
qualquer das maneiras, oxaléd
que, sobretudo durante mais um
movimento de translaccio da
terra, as gentes de Espinho se
sintam tocadas pelo desejo de
colaborar na projeccio da sua
terra, na elevaciao aos pincaros
que pode atingir e se vivam, em
clima de paz e harmonia, os mo-
mentos eufdérios do alcancgar dal-
guns desideratos dos quais o de
maior projeccdo global ser4, in-
dubitavelmente, obter o grau de
cidade.

4 — Por mim, e enquanto me
deixarem, quedar-me-ei por es-
tas colunas, cumprindo a pro-
messa feita, isto &, regressado,
estribado em razdes fortemente

- — - g =

de um ano inteiro de colabora-
c¢io na ‘‘Defesa’, ditaram uma
retirada de certo modo inespe-
rada. Mais de que tudo, o dese-
jo real, verdadeiro, insofismavel
de lutar, na medida de uns re-
cursos assaz modestos e limita-
dos, para um Espinho melhor,
para uma sociedade melhor, pa-
ra uma humanidade melhor.
Depois, quando a “ Defesa de
Espinho " vai entrar no 40.” ano
da sua fundagiao, efeméride que
terd de merecer o realce devido,
que representa 40 anos devota-
a causa do jornalismo regional,
40 anos dedicados a causa espi-
nhense, colaborar na tentativa de
concorrer para abrilhantar o jor-
nal neste perfodo aniversariante,
como singela homenagem a pes-
soa que durante quatro longas
décadas, sem estar em causa se
sempre bem ou muitas vezes
mal, soube manter canseirosa,
estdica e galhardamente, ( numa
tarefa merecedora de aplauso)
vivo na nossa terra um periddi-
co: o seu Fundador e Director,
sr. Benjamim da Costa Dias.

5 — Comegou 1972! Eu con-
tinuo.

Carlos Sdrria

PALAVRAS & OBRAN...

Manda a educagfio que se responda
sempre a uma carta amiga ainda que
nela aparegam alguns sinais de criti-
ca... construtiva

Esfor¢car-me-ei por resumir o mais
possivel a minha resposta, nio va o
amigo Director da Defesa ficar abor-
recido com este seu modesto colabo-
rador.

Li com atencfio a Carta Aberta de
Carlos Sirria. Adivinha as notas que
1he dei apds a sua leitura P Ei-las: bom
e suficiente.

A nota de bom quanto & educaghio,
ao respeito, ao nio digas aos outros o
que nio gostarias dissessem a ti. A no-
ta de suficiente quanto & maneira de
apreciar, de sentir e de ver cerlas.

Assim... serd verdadeiramente sen-
tida a sua indeferenga pela pessoa que
ocupe & presidéncia da CAmara de Es-
pinho, nada se importando que seja
um Pedro, um Paulo ou um Zé dos
anzdis, boa ou mé pessos, embora de«

seje, logo a seguir, seja pessoa idénea?

Sendo mé poderd ser idénea?

Eu tenho a convicgio de que a pes-
soa indicada para a presidéncia duma
CAmara vai sempre animada de fazer
tudo quanto Fuder para tornar cada
vezx maior e florescente a terra cujos
destinos lhe foram confiados.

Em Espinho, todos os presidentes da
CAmara se t&m esforgado pelo seu pro-
gresso, uns mais outros menos, devido
A diferenga de tempo ocupado na pre-
sidéncia, mas todos com vontade de
acertar.

O actual presidente tem vontade
tem capacidade e tem peso para poder,
se quiser, nflo ficar mal perante os
seus antecessores.

Os problemas ventilados na famosa
entrevista, ( mais de trinta), todos do
conhecimento dos espinhenses respon-
siiveis, viem 0 tempo A PARSAF @ A AU

80luglio & marcar .n.nl:;‘:“ na 5.0 pdd
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Momentozinheo

Em Espinho, “*Semana Inglesa’
a Vontade do Fregués?

Sdbado, dia 8, data marcada para o
advento da ‘““‘semana inglesa” em Es-
Pinho. A tal regalia social dos tempos
decorrentes, essencialissima na vida
hodierna, que muitos, embuidos pelo
vil metal, ndo atingem e combatem.
Isso, combatem. Eu jé& ndo sei se vai
haver “semana inglesa’ geral ao sé-
bado em Espinho. Sei, sim, que tudo
estava delerminado para tanto, pois
tratava-se de a fazer vigorar ao nivel
distrital e nio s6 ao nivel local. Mas,
precisamente, & ultima hora, guando
me foi dificil saber de fonte limpa o
que ia pelos bastidores, anunciaram-
-me, de fonte fidedigna, a tentativa
gerada para modificar essa determina-
¢io relativamente a Espinho, onde o
comércio, melhor dizendo em abono
da verdade, um grupo representativo
de entidades patronais, pretende que
a “semana inglesa” seja gozada as se-
gundas-feiras de manhal

Sdbado, dia 8, era para se iniciar a
““semana inglesa™, mas iniciar-se-4, on,
de facto, o movimento para minar essa
determinagio, valendo-se dos velhos e
relhos argumentos nacienalizados, co-
mo seja a estafadi ““conha™ e gquejan-
dos, consegae 0s seus intenlos, e 0 que
era para ser ji nio é, passando a ser
como melhor der jeito a uma minoria,
onde reside a forga para provocar al-
teragbes, mesmo quando se lesam os
interesses duma maioria esmagadora,
como € o0 caso da classe trabalhadora?

““Semana inglesa” is segundas-fei-
ras de manha? Qoiseram saber se a
classe trabalhadora estard interessada
em semelhante solucfio? “Semana in-
glesa” 2As segundas-feiras de manhia?
E, depois, o resto do coméreio, aguele
que j& encerra acs sibados A tarde,
€Oomo seja o caso das farmdécias, das
papelarias, das ourivesarias, por exem-

lo? Como se resolve isto, ou ficar4

pinho com *‘“semansas inglesas” ao
sabor de interesscs de diversas etiolo-
gias, em lugar de, como era curizl, ela
ser ao sibado A tarde, na generalidade
este dentro dos principios racienal-
mente hédsicos da sua criagio?

Ora abéboral Semana ingles::'? Pois,
doesse a quem doesse, s6 ao sdbado de
tarde e para toda a gente! H4 anos
atrds, os CTT estavam 2bertos ao do-
mingo e havia distribuigio nesse dia,
coisa que vinha do “tempo dos afon-
sinhos” e se envolvia com trejeitos de
tradigio, e mecessidade absoluta, essa
de receb2sr correspondéncia domini-
calmente. ‘As tantas, e muito bem, foi
determinado que aos domingos os CTT
estivessem encerrados e, claro, corres-
pondéncia sé no diaseguinte, porguan-

assim uma tradicio de tantos anos,
arreigada na maneira de viver indige-
na, que dava um jeitago a muitos, teve
© cunho de crime e heresia, de pre-

ufzo a4 escala nacional. Pois, apds o

mpacto inicial, apés o periocdo dos
protestos surdos ou soantes, ditados
pPela monomania de grande niimero de
Pessoas 86 pensar em s8i e 0s outros
que se aviem, veio a nataral, adapta-

o e, hoje, isso de nido haver CTT 203

omingos, nem distribuicio de corres-

pondéncia, é o facto mais natural deste
mundo, porquanto os funcionérios tam-
bém sfio humanos e, fundamentalmen-
te, e € aqui onde quero chegar, trata-
-se sbmente, de um caso de habitnacio.

“Semana inglesa” aos sibados de
tarde em Espinho, seri portanto um
caso de habituacio, sem olvidarmos

e, genericamente, desde h4 longuis-
$imo tempo, esse foi sempre o dia de-
terminado e escolhido por quem a
adaptou, nfio se variando de dia a bel-
=talante deste ou daquele sector. Quan-
do nfio, havia quem escolhesse o... deo-
mingo de tarde!

Em que ficamos c4 pela nossa terrap
Prevalece a 16gics, 0 senso-comum, on
temos a “cunhice " a vencer, deitando
para trds das costas os int:resses das
maiorias e acabando por criar um es-
tado confuso, insélito e lamentive] P

Sébado, dia 8, vamos estar atentos,
para ver se em 1972 continmamos a
adoptar sistemas para resolver os pro-
blemas sociais ¢ humanos, anténtica-
mente dignos do tempo da Patoleia!
C4 por mim, j4& nfo digo nada!

CARLOS SARRIA
M

Joaquim Gomes Pereira

electricista de aviomdveis

Montagem de auto ridio aparelha-

gem electrénica para verificacdo de

alternadores, Bobinagem de dinamos

e motores, Testes eléctricos e
Focagem de faréis

Garagem Espinko - Praia, 1.dg
(Servico Mobir)

Rua 15 — Telef. 921333 — ESPINHO
Residéncia — Telef. 964194

m

—_———— — —_—— = - — =

Registo Social

Aniversarios
FAZEM ANOS:

Hoje, dia 8, as meninas Isabel da
Cunha Osério Coutinho Rebelo, filha
do sr. capitio piloio navegador-avia-
dor Afonso Manuel Meneses da Canha
Rebelo, avsente em Almada, Ana Al-
bertina de A. Frutuoso, de Anta, e
Teresa Loureiro de Bastos Maia; e os
srs. Rui Sampaio S. Pinto Leite, An-
ténio Pereira lLopes, Herminio de
Almeida Cardoso e Armando Brandio
de Almeida;

Amanhi, dia 9, as sr.as D. Otilia de
Castro Neves, esposa do sr. dr. Anté-
nio Nunes das Neves, ausente em Lig-
boa, D. Leopoldina de Sousa Pinto
Ferreira, esposa do sr. Abilio Ferreira,
D. Isaura Pinto de Almeida e Silva,
D, Liucia Pereira Ramos, esposa do sr.
dr. Luis Gonzaga, ausente em Manaus,
D. Maria de Lurdes Leal de Pinho
Nogueira, esposa do sr. dr. Anténio
Tavares Nogueira, D. lsaura Tavares
da Silva e a menina Rosa Maria da C.
Rodrigues da Cruz, respectivamente
esposa e filha do sr. Joaguim Alfredo
da Croz Rodrigues; os srs. José Nunes
Martins e Francisco Marques de Al-
meida; e a menina Maria do Carmo
Meneses Loureiro, filha do sr. Manuel
Pinto Loureiro;

— em 10, as meninas Arminda Go-
mes da Gracga, filha do sr. José Ro-
drigues Moleiro, e Celeste Pinto da
Rocha, filha do sr. Joaquim Pereira
da Rocha; e o sr. Silvino Rodrigues
Pereira, filho do sr. Domingos Alves
Pereira, de Anta;

— em 11, as sr.as D. Belmira Alves
Dias Meneses, esposa do sr. Delfim
Pinto Loureiro, de Paramos, D. Mar-
garida Alves de Oliveira e D. Marga-
rida Martins Ferreira da Silva, esposa
do sr. Carlos Alberto da Fonseca Pei-
xoto; o sr. dr. Vasco Luis Mnrettrl
Marques, ausente no Porto; a menina
Berta da Silva Brito, filha do sr. José
A. de Oliveira Brito; e os meninos
Jodo Gomes Laranjeira, filho do sr.
Manuel Gomes Laranjeira, e José Soa-
res Counto, neto da sr.a D. Deolinda
Alves dos Santos;

— eéem 12, os srs. Filipe Rodrigues
Vité e Arlindo Domingues da Rocha
(Maneo); o menino Carlos Manuel dos
Santos Silva, filho do sr. Carlos Oli-
veira e Silva; e a menina Maria do
Céun de Oliveira Fernandes Costa, filha
do sr. Celso Fernandes Costa, ausente
no Porto;

— em 13, os srs. Domingos José dos
Santos e José Manuel Terra Marques
Reis;

— em 14, as sr.as D. Acédcia Gonegal-
ves Resende, esposa do sr. José Maria
Brandao Resende, ausente em Lisboa,

Bzemeiu. .
PARTIDAS E CHEGADAS. ETC,

A passarem a quadra festiva
de Natal e Ano Novo, regista-
mos os seguintes estimados as-
sinantes e Amigos, acompanha-
dos de suas Ex.™*° Esposas e
familiares, os seguintés estima-
dos assinantes:

Coronel José Lourencgo, resi-
dente em Alverca Joaquim C.
Rodrigues, nosso antigo e esti-
mado colaborador, actualmente
residente em Lisboa:

Dr. Marques Hespanha e Ex.*
Esposa, residente em Souto-
-Feira.

Jornalista Godinho Cunha

Tivemos o prazer de cumpri-
mentar, o nosso prezado colega
e Amigo, Snr. Godinho Cunha,
conceituado Director do “JOR-
NAL DE MOURA", Sua Ex.™
Esposa, nossa estimada conter-
ranea, e seu filho, estudante num
estabelecimento de ensino] na
cidade do Porto. '

Grande Casine de Espinho

GINE-TEATRO

Sébado, 8 — O filme de dran-
de sucesso " Os Assassinos
Também Choram” M/ 18 anos.

Domingo 9 — O inesqgueci-

vel filme ‘ Quando nos Ama-
mos”. M| 17 anos.

m
firmazem Aluga-se
Rua 9 N.* 202 Telefone 962207

VL © It = N T ©

continuacdo da 1.* pag.

do dia 8 do corrente e funciona no
edificio, cedc;du pela nossa Cimara, no
Angulo dasg ryas 20 e 21, frente ao Par-
que Jodo de pDeus. O horario ?-rﬁ das
9,00 as 12,30 ¢ das 14 as 18,30 horas
com excepcio dos sdabados, pois 86
funcionars de manhi e até as 13 horas.

Portanto, sr. Dr., qualquer
pessoa qgue pretenda recorrer
aos Servigos do Ceniro como

tem de fager?

Terd naturalmente de se apresentar
14 dentro das horas de funcionamento
assinaladas, com um documento de
identificagio, no caso das criangas a
cédula pessogl e do adulto o bilhete de
identidade ou outro capaz de fazer
prova, saber o que pretende para ser
orientado entdio para o sector devido.

Também grande aclividade externa

——

l'udo gquanto me explicou, sr.
Dr., prende-se fundamental-
mente com acltividade interna
do Centro. Haverd, também,
actividade externa a consi-
derar?

Nem podia deixar de ser, porquanto
uma das principais acgdes dos Centros
€, indubitidvelmente, a sua actividade
externa, porquanto existe o servico de
enfermagem de saitide publica, com o
seu pessoal especializado, que tera de
percorrer todo o concelho, realizando
visitas domicilidrias, procurando de-
tectar problemas com as condicé 28 hi-
giénicas e ensinar nogdes tuteis sobre
a matéria, procurando ainda encami-
nhar para o Centro a popula¢io con-
celhia. Alids, a visitacao domiciliéria,
principal actividade da enfermeira de
saude piublica deverd ser diadria e cada
enfermeira terd a seu cargo uma 4rea
determinada, cuja lccalidade dever4
visitar pelo menos uma vez por sema-
na. Nesta prospecgao semanal, serio
detectadas as gravidas e os recem-nas-
cidos na semana anterior, portanto
serao recolhidos os necessarios ele-
mentos no Registo Civil, entrando
além disso a fim de os orientar parao
Centro, entrando em contacto com as
DEusOAS i_gﬂq&ntes locais ( professores,
sentido dufi4 SMBLS.JUE PEECISY;
ponto que queria referir € vem agora
a propoésito ja que voitamos a falar de
gravidas e nascituros, é o da distribui-
¢ao, gratuita, de vitaminas, calcio, par-
ticularmente a parturientes e criangas,
€, se houver possibilidades, até a adul-
tos delas necessitados.

— Cabei & talvez perguntar, Sr. Dr.,
8e as pessoas no estado de gravidez e
depois os re:em-nascidos, com direito
aos Servigos Médico-Sociais devem
continuarald ir ou recorrer ao Centro?

— Em principio, de facto, &
possivel que a parte materno-
-infantil e até A idade dos anos
da crianga, passe a ser toda
da competéncia do Centro,
porquanto ja estda, em certas
localidades, o problema a ser

conduzido nesse sentido, por-

guanto
mente,
xia parece-nos ca
bui¢bes dos servi
estio imputados,

dese] ‘
nunca uma dispersao,

compreensivel.

como se trata, efectiva-

duma acgido de profila-
ber nas atri-

cos que lhe
sendo ainda

4vel uma centralizagio €
como €

— E, Sr. Dr., embora o nosso conce-

lho néo seja dos mais populosos, have-

r4 pessoal no C
toda esta gama

eniro para acorrer a
de servicos focados ?

— De momento, temos uma

equipa completa e, sem saber-
mos se chegara, ou nao, natu-
ralmente que com o evoluilr
destas coisas vira a ser refor-
cada ou completada se caso for
disso. temos, ainda, uma viatu-
ra para acorrer a cobertura
concelhia e, claro, o futuro ira
dizer-nos coisas concretas

Regime de Natural Ensaio e o

Corpo Clinico

— Donde se deduz que o Centro de
Sadde, inicialmente, ird laborar em
regime de ensaio, nio serd assim P

— Sim, de certo modo, du-
rante estes primeiros sels me-
ses, talvez até um ano, estare-
mos numa fase de ensaio, pro-
curando passar da teoria para
a pratica e corrigir os aspectos
deslocados, procurando as me-
lhores solugdes para que, ca-
dencialmente, o funcionalmento
va entrando no ritmo desejado,
normal, Teremos de nos ir
aperfeicoando e adaptando o
Centro ao meio ambiente,

— Qual o corpo clinico de Centro?

— Havera naturalmente o
Director do Centro, que desem-
penho, cabendo-me desempe-
nhar também as antigas atri-

rwiyoew du DuvudLiliLEg AUy UG a -
de, fazer a parte de higiene do
meio ambiente e visitagoes. De-
pois temos o obstetra (Dr. Rui
Fael), dois pediatras ( Dr. Pi-
nheiro de Morais e Dr.®* Laura
Romariz), um medico de clinica
geral ou triagem ( Dr. Anténio
Pereira Pinto) e um estomato-
logia e oftalmologista a indicar,
pois ainda nfo estario ao acti-
VO, porquanto se ultimam os
gabinetes precisos.

— Haver4 radiologia P

. — Nao. A radioscopia é rea-
lizada no AINT e a radiologia
no Hospital, sempre que isso

Andares ao cimo da Rua 33
em Espinho

ALUGAM-SE

Rendas de 450800 5 1 000$00

Prefira os Refrigerantes daq

Ver no local todes os dias

Falar, Telefone 920104/5

for tido por Indispenssy,
estaremos em intimg, .’ Poly

- d ; »
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MO E8RES BErvicos serio

g:m,,f“r;"‘:u.
— Sim, sim, TEM
momento, uinc:rarnmm. 5
estou de posse de
para o elucidar, hd um,, ,
de consulta, naturaiu.,m-lhal
bordinadas a uma tay, 'r Su.
em escaldes de tal f””'“iur':m
ves € de acordo com g4 , %
bilidades de cada qua), ”;” 8.
um sistema que na mu"r:?rm
estou apto a csclirtutr, ,.E.J
veito, até, para focar que ha:m‘
fornecimento de Jeites I-’ratu-”a
mente a maior parte dag o
¢as, até aos oito meses, ch:n-'
nuando essa distribuigau "
aos dois anos mag (, l;té
meio gordo. e
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Deseja-se Colaboracio 4. Todos

e Criar-se-a um Conselho [q,

de Saide

—

— Espera-se, Sr. Dr, e desejy
uma colaboracido eficaz da F‘ﬁpuiagi;;

— Claro, pois se assip nio
for, estaremos mal. Portanyg ¢
preciso uma estreita Colabora.
¢do de todas as pessoas réspop.
savels, pols todos desde que
orientados e com certo Somats.
rio de conhecimentos podey
Ser preciosos executores Sanitj.
rios Alias, vamos constituir ¢
Conselho Local de Saude, cyj,
finalidade sera obter a parugﬂ.
pac¢ao activa da comunidade
nos programas de satde e a co.
laboragao particular dos grupes
mais influentes. Este Conselno
sera secretariado pelo Chefe dg
Centro de Satude e composto

por representantes da autarquia
de L upuos imyuztnn'ﬂ.:,

tals como industria, pesca, igre-
Ja, carreiras liberais, engenha.
ria, direito, medicina, etc. Ep.
fim, reunir-se-a, certo numero
de pessoas para, periédicamen.
te, dissecarem, discutirem, al.
vitrarem solugdes, sobre proble-
mas de saude,

Loaal,

— Para comegar em actividade ji?

— De facto, € essa a minha
ideia, pois nesta fase de ensaio
parece-me de muita utilidade a
actividade dum sector desse
quilate,

— K haverid mais sectores desm
indole P

— Na realidade, noutro aspec-
to, também se espera a criagdo
dos *“Clubes das Maes", basean-
do-nos em inspiracgdo brasileirs,
muite presente na estruturagio
dos nossos Centros de Saude
cuja finalidade sera industriar
as maes sobre cultura gera
quanto a problemas da gravidez
e cuidados a ter com as futuras
criangas.

Ficamos hoje per aqui, com a pro
messa de no préximo numero contl®
DUArmos a conversa com o Dr. Miranda
Valente, porquanto achamos que
ainda, bastantes esclarecimentos 1
prestar ao publico, cuja utilidade sef
desnecessério realgar. Portanto, as prt”
meiras nogdes sobre o Centro de “l
de af ficam e esperemos que ﬂ“";.
possibilitem a integragho del!.l“"lj
comunidade com estes novos nucle
da Saude Piblica do nosso pais.

Carlos Sdrria

“———_—-'—__—-

Professer Herminio Gamé
Astrolego

Encontra-se no Porto, 02 Rus

Gruta da Lomba

—_—de —
Fornando José Tewxelra de Barres

da Boavista N.° 288 — 1.°Esquer”
deo. § tef
Para ves servir, ouvi-lo

4 serteza dum futuro segur®
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ESPINHO
M__ ;
Fabrica Leon Petit

VENDE-SE

CASA E TERRENO t
Futuro Liceu) Lugar d(i' gu?qt:

-Anta-Espinhe. -, Aluga-se para qual la- ' .
Trata: Dr. Fernando Guima- ddstris e wudc-nqmlc?t‘:l:r: l:o Suetim - Espinho Senbora de fodo o Iﬂl"‘“
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Taoga de Portugal
SINTRENSE 3 ESPINHO 1

Joga no campn Manusl Ssares Ba
rrete,
em Siotra. Sob a direcgfie de sr, II:..:I
F:ltlzu. de Setibil, as equipas alinha-
m:
SINTRENSE — Rul; Balé. Silvs Ma
delra e Ellas; J . ip. eh : ' :
vk el C“.“..g astes; Dias, Sérgle,

ESPINHO — Perrelra; Ribelrinho, Sim-

I

pliele, Gongalves e Gomes; Melreles

Rib:ire; Magede, Bétinhe, Louro e Jiille
(Armiale).

Ae intervale: 2-0. Maread :
(2), Dias e Armiaio. e

O Sp. de Bspinho a0 perder em Sintra,
fleeu, desde j4, eliminade da Teaga de
Portugel. O cernjunte espinhense nfe
soube ternesr as dificuldades spresenta-
das pelo seu adversério, pele que fol bem

T

Palavras e obras

continuagdo da I.* pdgina
Oxald que a FAMOSA MOMENTO,

bem estruturada, bem arquetectada e
bem desenvolvida por Carlos Sérria,
h:th!nlunle respondida pelo Ex.mo
Presidente da Camara, possa concorrer
para transformar as palavras em obras
0 mais depressa possivel.

E’ perante a resolucao dos proble-
mas dificeis que podemos avaliar a ca-
pacidade realizadora de qualquer res-
ponsavel que, afinal, para mim, néo
pode ser qualquer Zé dos anzéis!!!

Quanto a prioridade da insercao ma
DEFESA da citada entrevista sobre as
modestas PALAVRAS E OBRAS, de
acordo, mas ndo seria de aceilar que
outra colaboragio quelquer tivesse
cabimento num canto do jornal ao
mesmo tempo, bastando para isso que,
por exemplo, MOMENTO ocupasse
quatro colunas em vez de cinco ou
seis 0 que até tornaria mais digerivel
aos leitores a sua leitura?

A afirmacgdao de que a partir da pu-
blicacao da entrevista a procura do
periédico havia subido substancial-
mente nao salisfaz.

Satisfaria, se pudesse afirmar que o
numero de assinantes aumentara subs-
tancialmente também, pois sao eles
que constituem receita ceria para o
proprietiario do jornal. Entao, sim, o
Senhor Benjamim Dias poderia deitar
foquetes... sem lagrimas!

Em verdade o ambiente animou-se
ultimamente e tal é prova de que 08
Espinhensese acompanham com muito
interesse tudo quanto diga respeito ao
engrandecimento d= Espinho, DAMA
gue precisa da colaboragao de todos os
seus sectores vitais,

A pergunta e a resposta dos leitores
Acerca da referida prioridade nao ne-
cessita ser plebicitada porque, além de
tudo, o Carlos Sarria é Espinhense e
eu forasteiro!... Ganharia, nao?

Conguanto possa encontrar-me ra-
zoavelmente ACOMPANHADO, nao
esqueco as palavras de um espinhense
de wvalor, ja falecido, que afirmava:

Espinho é dos Espinhenses, e, ipso.

facto, estes tém direito sobre os foras-
teiros!... ]

No entretanto poderdafirmar-se que
b4 frases pequenas a valer por exten-
sos discursos o sumo € tudo, o resto
Mda-

Agora...

Ser ou nfo ser, ter ou nio ter, fretar
ou nio fretar, carpir ou néo carpir,
sio teclas gue, batidas muitas vezes,
passam a desafinar... Para mim qual-
quer pessoa pode impdr-se, desde que

PR S e

vencido. A nessa defesa abriu muite cedo
brechss, Incutinde desta forma ao grupo
sulista a possib'lidade de vir a ganhar o
fpuramento para a fase seguinte.

SALGUEIROS — SP.ESPINHO

Recomega amanh® o Naclonal da Il
Divisfio. O nosso time val de abalada até
ao Perte, para defrontar a turma de Vidal
Pinheiro, numa partida que promete vira
ser bem disputada, pelo ardor que pdem
na luts, quando se defrontam. O enze
salgueiral teve um bom comeco meste
campeonstlo, mas ultimemente, vem de-
cainde espectaculsrmente, o que poderd
censtilulr um Incentive para os tigres da
Ceosta Verde, levando-os, desta forma, a

pensar e conseguir o triunfo final. Faze-
mos votos que sim.

Camp.to Regional de Juniores
Espinhe 5 Ovarense 1

Camp.to Regional de Juvenis
2 Esplnho 1

NECROLOGIA
Alberto Bastos Maia

Conforme ji4 nos referimos,
este considerado Espinhense fa-
leceu no dia 25 de Dezembro
findo, pouco tempo depois de
ter falecido sua Esposa, D. Ar-
minda de Oliveira Pinho Maia,

O finado contava apenas, 66
anos de idade e era proprietario
de diversas casas nesta vila, en-
tre as quais o edificio do Hotel
Mar-Azul, Nao tinha filhos, e
era irmao de D. Idalina Gomes
de Oliveira, Narciso Bastos
Maia, casado com a Snr.* D.
Elisa Duarte Soares Maia, D.
Celeste de Oliveira Maia, e D.
Ameélia de Oliveira Reis.

O funeral teve lugar no dia 27
de Dezembro, para o Cemitério
desta Vila, com drande acom-
panhamento de pessoas a pé e
de automodvel.

Lamentando o inesperado de-
senlace do conceituado Espi-
nhense, apresentamos aos ir-
maos e mais familiares, os nos-
SO pesames.

Lamas

a sua vida seja pautada pela educacao,
pelo trabalho honesto € eom brio, pelo
pespeito e amor ao préximo, Nao é o
dinheiro que faz a felicidade, mas as
virtudes apontadas e... a saude.

Apreciel e agradeco a Sua Ex.” aber-
ta com desejos de saiide, base indis-
pensavel a uma boa disposicao; da
continuag¢dao em plena posse das gquali-
dades que aprecio e de que nao se
aborreg¢a por terminar assim : as pala-
vras valem muito, mas as obras muito
mais. Aparecam elas, as obras, em for-
¢a e rapidez.

E virdao, porque a frente dos desti-
nos de Espinho acho que estid Alguém

Com Zes dos anzbis é que nada
construiriamos [...

Palavras & Obras saudam o reapa-
recimento nas colunas da Defesa de
panderado e sensacto articulista Fun-
Martins Gomes. A, S. B.

Andares de luxo em Espinho
Alugam-se

Prédio excepcionalmente econstruido em zona
medernamente urbanizada, entre as Ruas 41 e 43, com
todo o eonforte (aquecimento em todas as divisSes, tele-
fone, ete.) madeiras e acabamentos de 1.a.

Com 3 quartos (um eem roupeire), 2 casas de ba-
nhe, grande sala, etc. virados a morte, 1 100$00 por més,

Iguais, virados a sul, 1200800 por més.

Com 4 quartos (1 eem roupeiro), 2 easas de banho,
grande sala, etc virados a mascente 1400300 por més,

Ver no local todos os dias.

TELEFONE, 920194/5

e ———————

DEFESA DE HEHSFPIINEO

AERO-CLUBE DA COSTA VERDE

Homenagem a28 19 pilotos brevela-
dos durante o zno de 1971

Na noite de 20 do més finde
realizou-se NoO aprazivel restau-
rante do Aero Clube da Costa
Verde, um jantar de homenagem
a0s pilotos brevetados durante
o ano de 1971.

A' cabeeeira da mesa senta-
ram os EXmos Srs. Dr, Nunes
dos Santos, ilustre Presidente
da Cimara Muaicipal de Espl-
nho, ladeado pelos srs. Arqui-
teeto Quilherme Corte Real,
prestigiose Ppresidente da Di-
reccie do Aero Clube, Manuel
de Olivelra Violas, vice-presi-
dente da Camara M de Espinho,
Domingos de Oliveira, Fduarde
Reis Baptista ¢ Bepjamim da
Costa Dias, director do jornal
«Defesa de iispiuhm. e 20 loogo
da mesa sentaram-se as senho-
ras, familiares de alguns pilotos,
os pllotos que iam ser con-
templados, € outros que ji ti-
nham conquistado igual distin-
¢ido.

Durante o©s brindes foram
impostas a8 asas aos movos pi-
lotos, srs. Américo Tavares,
Anténie Santos, Carles Augus-
te, Carlos Proenca, Daniel Vi-
dal, Edilberto Cardoso, Fduardo
Laranjeira, Fernaando Qaioso
Pais, P.e QOongilo Mendonga,
Jedo Menéres, Jorge S4, José
Nogueira da Silva, ] sé Tojal,
José Cardoso, José Gomes da
Silva, Manuel Costa, Orlando
Tato, Paule Rola, Pol Sonveazux
Revalidou 2inda o seu brevet o
Eng ° Lufs Paulino:

Foi iastrutor o sr, Jodo Quin-

ta.

— s edrpos gerentes do
Aero-Clube da Costa Verde
tém sido incasdveis em melho-
ramentos que estio dentro das
suas pessibilidades financeiraes,
mas muite hd aicda a fazer para
tornar o local mais a altura das
suas fuacdes Mas, isso nio se-
rd ficil sem a colaboracio da
nossa ilustre Camara Municipal
e de cutras entidades superio-

res.

Asscciogds de Secorros Mutuas
e funebre familiar de Espinho

Corpys Garentes pora 1972

ASEEMBELEIA GERAL

Presldeate — Benjsmim da Costa
Dlas; Vice-Presidente — Sebestidio de
Olivelra e Silva; 1.° Sscretario — Ma-
nuzl Cesal Ribsiro; 2.° Secretédric —
Abel Dias da Fomseas; 1 ° Vice Secre-
tarlo - Cladideo Alves Gusméio; 2°
Viee-Seeretirle — Eduardo da Silva
Castro.

CONSELHO FI3CAL

Presldente — Antdalo Maearla Qll;
8secretdrio — José Maria Redrigues
Barge; Relator — Fragelsco Perelra
da Silva.

SUBSTITUTOS
Aforso Fermnamdes Pensa, Anténle
Guetim e Joaquim Lourelre.
DIRECCAO

Presldente— Jorquim Matos Almel-
de; Ssoretdrio — Féiix Pereira de 84;
Tesoureiro—H rcularmo Roedrigues de
Conte; Vogals — José da Silva Fer-
nandes e Jozquim Fernandes Ventura.

SUBSTITUTOS

Joaquim Framegisce da Siiva, Nar-
else Tibdrcle da S lva, Line Ferpan-
des Padrile, Jollo Fernandes de Al-
melda e Agostiaho Martins,

Dr Carlos Pareira Balo

Especialista de doengas dos Olhes

Médico nos servicos de Ofial-
mologia ne Hospital Geral de
S.to Amtdnie,

Consultas ds Segundas, Quin-
;ag ; Sdbados, a partir das 14 e

VENDEM-SE

Trés casas ¢ terreno. Lugar de
Matosinhes - S, Félix — Telef.
020258 (das 20 s 21 heras).

Aluga-se

- na Rua 1 |
ﬂ::;l:;\.:: n‘i. "}:l_. 6 para ver na

—
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FINALMENTE EM ESPINHO"

Uma casa de electrodomésticos eom pessoal especislizado

em Frigoriiilcos, Midquinas de Lavar Roupa, Montagem de

Auto-Ridios, Miquinas Industrials ¢ Antenas Colectivas,™
Ridios ¢ T. V., ete.

Se pretende comprar com garantia visite

Ul |

=3
"‘-'5\!'

TCELC-ROCHA

Rua 18 n.° 938 — Telefs. 920325 920977 — ESPINHO

SILVALDE

Noe cumprimente do prome
tide, vamos em sintese explanar
para os mals despdéticos e de
incontidos desvirios de aversio
e inimizade, 0 que foram os
melhoramentos de maior vulto
realizados na nossa Freguesia,
no decorrer do ano findo.

Assim, temos a conclusiio das
obras antes encetadas, mas pela
mesma Junta de Freguesia, neo
Cemitério Paroquial, com realee
para a Capela Mortuiria, a qual
tem atraido sobre si a curiosi-
dade dos visitantes que retiram
maravilhados: o calcetamento
a paralelipipedos das estradas
do Formal desde o Apeadeiro
do Vale do Vouga até junto da
E. N. 1004, Fonte, Loureire e
metade da que serve os lugares
de Aldeia e Covelos na direccide
da Igreja Matriz, o ramal desta
Ba direcgao da Pedreira, e outro
no lugar do Soute junto da Ta-
pecaria da V." de ] vaquim F. SA4.

Fol melhorada a rede de ilu-
minacdo publica, sendo substi-
tuidas na sua totalidade e eclo-
cadas em malor quantidade,
lampadas de merciirio na estra-
da de Forma:l acima referida, e
bzm assim no lugar da Foute, o
mesmoe sucedendoe na estrada de
Golf desde e Apeadeiro de C.
P.. circundando pela estrada de
delimitacio com Espinhe ne
chamado Coteiro da Areia.

Temos de convir que fol bas-

tante, se atentarmos no que an-

tes fora feito, eom reazlce no
abiandono e repudio com que
fomcs comulados frenéticamen-
te pela Edilidade Muaicipal de
entasc.

Porém, ndo quer dizer que
HOS sintamos recompensados ou
realizados, ao ponto de nos dar-
mos por satisieitos ou inebria-
dos com o produto destas rea-
lizacOes e que o deviam fter si-
do |4 desde anos atraz. Comer-
cialmente falando, temos ainda
em atrazo os juros destas mes-
mas realizacdes, que estamos
gertos, a Ex.ma Cimara Muni-
cipal e sua respeetiva Variacio,
a seu t:mpo que se espera e de-
stja seja muite breve, nde dei-

"~ xardo e reconhecer, considerar

€ recompensar.

E nio hid que invejar a nossa
Freguesia por parte das demais,
pelos melhoramentes que lhe
foram concedideos, embora al-
guns com grande cemparticipa-

cdo por parte da nossa Junta de
Freguesia, dado que, aquelas
fol dado durante muitos anes, a
primasia e lauto privilégio, com
grandes e relevantes beneiicios.

Também nide podem as mes-
mas intentar accio de despelte
outra contra a ncssa Edilidade
Muuniecipal, acusando-a mesmeo
de apadrinhar a nossa Fregue-
sia, pois que, nio fez esta mals
de que, cologcar o mais que lhe
fosse pessivel, em grau compa-
rativo de igualdade de melhora-
mentos efectuados, 2 nossa Fre-
guesia com aquelas. Claro que
tais realizacles ndo podem ser
feitas em igualdade de metros
ou escudes, pois nio é desenhe
Onde se exige régua, compasse,
esquadro e escala unificada,
mesmeo que se abstanha da pran-
cheta.

Mas nde vames aqui enumelar
OUu eomparar. © aumere, quali-
dade ou valer das realizacOss
¢em cada Freguesia, nem tam-
pouce avaliar o motive das
mesmas, necessidades loeais ou
comparticipacoes dispendidas
por qualquer das suas Autar-
quias ou pela Edilidade Muani-
eipal.

Se tiverem a eeragem de abdi-
CAr por momentos os natos sen-
timentos paroquais, cada loeatd-
rie, facilmente coneluesm que
nio teem razdo para seatimen-
tos pessoalistas confra o agera
realizado.

Posto isto, temos e que feram
os empreendimentos nos eami-
nhos da nessa terrsz.

Cremos assim ter satisfeito a

voetade ¢ desejo de muito bea
gente. :

A sua qualidade e quantidade
nioc é de molde a contentar os
mais exigentes?

Refreem-se os capriches @
sortilégios, aguarde-se & unpam-
-se todos os esforcos sem recen-
timentos recipreocos em terne
de SILVALDE, pocis com Iisse
t9dos teremos a lucrar e bene-
ficiar, pois os homens quer na-
tos ou nidlo de Silvalde, ecom
mais ou menos ecapricho eou
bairrisme, honestidade ou cepti-
cismo passam, mas as obras fi-
eam a imortalizar um pove ou
uma raca, classificande ao mes-
mo tempo a sua accio e nebre-
zZa ee critério e cardcter, perse-
nalidade e efidnecia — C.

Agéncia de Yiagens «05 CAPOTES»

Uma Agénclia moderna ao seu servico.,.
Eficiéncia — Rapidez

Viagens de Aviae — Navio — Autocarro ou Comboio

Bilhetes de Comboio para Franga, Alemanha e outros Palses a
precos reduzidos para Trabalhadores e seus familiares.

Bilhetes de Grupo — Veraneio — Fim de Semana e Férios
Passaportes individuais ou colectives — Reserva de Hoteis
Yistos — Turismo

Utllize o Crédito «Capotes»

Consulte a:

Agencia de Viagens «Os capotes-
Praga da Repuiblica, 5-7 = Telefone 22433 — [LHAVYO
Agénciaem Espinho

Avenida Oito, 436 — Telefone 920050
(Antiga Ramos Pereira)




DDEEFESA DE ESE

CONSERVACAO

Talﬂf. 93 39 Q2
Telels. 67 6171 ] 81

Telels. 691168/9

CARTORIO NOTARIAL DEESPINHO

R cargo da motdria lic. Maria Fernande da
Yasconcelos de Aguiur do Fonseca e Castro

Certifico, para efeitos de pu-
blicacio, que por eseriiura de
27 de Dezembro de 1971, lavra-
da de folhas 138 a 139 de livre
de notas para escrituras diver-
sas A - Nlimere 29 deste cartério
motarial de Espinho, foi mudada
a sede social da sociedade sob
A denomipacde «SOCIEDADE
DE TURISMO COSTA VERDE,
LIMITADA~», que era mesta vila
de Espinho, no edificio onde
funcienou o Paldcie Hotel, para
a4 eidade do Porto, provisoria-
mente, Rua Ciadide dos Reis,
pumaeres 77 e 79, com cicitos a
gontar de um de Maie de 1971,
em conscquénecia, fol dada nova
redaccio ao artigo segunde do
respeetivo pacto, ao qual é dada
A seguinte neva redaccio:

ARITIGO SEGUNDO — A se-
de da sociecdade é, provisoria-
mente, ma Rua Ciadido deos
Reis, niimeros 77 e 79, da cida-
de de Porto, e, definitivamente,
nesta mesma cidade, contande-

(adinha & Coute

Mercearia, Cereais, Azecites

ARMAZENISTAS
- Armaszens @ eseritério
ANGULO DAS RUAS IS E 25
Tel. 920052-ESPINHO

R - =

® INSTALACOES ELECTRICAS-PROJECTO, EXECUCAO E

® REPARACAO E BOBINAGEM DE TODOS OS TIPOS DE
MOTORES ELECTRICOS INCLUINDO OS MOTORES ESPE-
CIAIS DA INDUSTRIA- TEXTIL

® PROJECTO, MONTAGEM E CONSERVACAO DE APARE-
LHAg;EM DE CONTROLO AUTOMATICO UTILIZADA NA
INDUSTRIA TEXTIL E EM QUALQUER OUTRA

® INSTALACOES DE CONDICIONAMENTO DE AR

FLECITRICIDADE NAVAL I INDUSTRYML, 8. XY

Delegacdo de Leix8es — Av. Comendador Ferreira de Matos, 443-449
Teleg. ENINOR

Sede ~ Rocha dé Conde de Obidos — LISBOA 3

Direcgio Comercial — Avenida 24 de Julho, 126-5.°

MATOSINHOS

Telex 1772 LSNAV P

LISBOA 3

RECORDANDO AOS NOYOS...

Yoluntdries de Espinke
Apontamento n.° 42

Em 20 de Novambro de 1807 s 6
horaes da tarde;

Loe¢al: Rua de Norte;

Desericie do prédio: Prédie de dols
amdares;

Proprietdrio: Antdale Pinto Rainha
Junler;

laquilino: Senhor Bandelra;

Causa do incéadlo: Fuligem na sha-
mineg;

Méaquinas que trabalharam: Bomba
de mio;

Agux: Forneclda pels gente da easaj

Comparé@aclas: Bombeiros n.es 1, 3,
8,610,11,12, 14, 16 < 17,0 bombeire na
imstivicede Beoinarde de Aredjo e
ainda e Servente a.0 3;

O Comandazte do piguete: Casal

Ribeire.

Bombeiros

-se esta altera¢cie a partir do
dia um de Maio de 1971.

ESTA CONFORME AO ORI-
GINAL,

Espinho e earidrie notarial,
30 de Dezembro de 1971.

O Ajudaate do Cartdrie,
José doz Santes Sil

Riberte Oliveira Resende

firmozém de cereais, farinhas,
semeans ¢ gorderas

Ageste oticicl uus sguas de
Vidugo, Melgago, Pcdras
Sulgadas ¢ Castelo
Rua 23 — 45 — Telefene 920157

APARTADO 24 — ESPINHO

Enceradore, Parqueadora e Lustradera

de José Margques Prucha
FPORTO — Rua deo Cumha, 217 — Telef. 41459
Lugar da Qu!nia Anta-Espinhe (Casa de or. Abel Marques) Tel. 920440

Orgamentos gritis para todos es pentos de pals — Assentamento de tacos sistema Parquet
sebre Mastic queats betuminose, Fornecimento de taccs em todas as madeiras. Os mais
modernes encerados. Apleina ¢ raspa soailios manual ¢ A miquina sléctrica, modifica thbua
larga para ssirelia (sistema inglés). Também ee emcarrega de raspagem, enceramefite o

pelimeonto do mobllbas, otc., ele.

No proprie infteresse de V. Bx.” nde deixe de coensuliar esta ¢casa

LUS O -¢C &

LULOIDE

de HENRIQUES & IRMAQ, L.DA

Fabrica de Artiges de Celuloide e Plasticos

Te ef. 920070 - ESPINHO - Apart. 22

Bljuterias, Travessas, Travessdes, @anches, Peates, Ocules, Es
Guuh:r’::, Clrtnrl'- para nu;-. Belas, Resas, Blliﬂ'l:ﬁllz:::::

Para Dlrhllh eto., ete.

Cartério Nofariel de Espisho

8 carge da notiria Lie, Marle Fernanda de
Yasconcelos du aguiar do Fomseca o Castro

Certitico, para cfeltos de pu-
blisagieo, que per escritura de
21 de Dezembro de 1971, lavra-
da de folhas 128 a 129 do livre
de netas para eserituras diver-
sas A - N(imere 29 deste eartério
motarial de E:plnltu‘. i:l egl:::ro
® eapital da soecicdaqae -
eial per quotas “PEREIRA (%
SANTOS, LIMITADA®, esom
sede e estabslecimente nesta
vila de Espinhe, Rua Dezassels,
nimereo 485, de 50 000%00 para
450 000$00, cuje aumente de
400 000$00 fei subserite, em di-
nheiro, assim: os sdéecios José
Domingues Alves Pereira @
Aveline Rodrigues dos Samtes,
eada um, 125000800, e Delfim
dos Reis Dias, 150000%$00, o
qual foi admitideo eomo nDove
sOcieo da mencienada :u‘ciadada.

Peor esta mesma eseritura fol
substituida a redaecio dos arti-
ges terceire ¢ quinte do pacte
sogial da dita sociedade, ficando
redigides eome segue:

ARTIGO TERCEIRO — O ea-
pital social, integralmente subs-
erito e ja realizado em dinheiro,
é de 450 000800 e corresponde
4 soma de trés quotas de
150 000$00, eada uma, perien-
gentes uma a cada sécie.

ARTIGO QUINTO — Todos
©s s0g¢ios sio gerentes, eom
dispensa de caugdo, sendoe ne-
cessdria a assinatura de dois
deles para a seciedade se con-
siderar vilidamente eobrigada
em tcdos os seus actos e eon-
tratos, bastande, porém, uma
§6 assioatura em actes de mere
expedicate.

PARAGRAFO PRIMEIRO —
Os gerentes poderdo delegar os
seus pederes, por meio de pro-
euracido, mesmo em pessoa es-
tranha 3 sociedade.

PARAGRAFO SEGQUNDO —
A socicdade ndo poderd ser
obrigada em fiaucas, abonacoes,
letras de favor e outres actes e

TELE - ROCHA

RUA 18 n.® 968
TELEFS. 920977 - 920325
MOVEIS — DECORACOES
Mdiq. Costura e Tricotar
PASSAP?
Distribuider de SONAPGAS
Conjuntos de Alta Fidelidude

Rédio ¢ TV :
LOEWE - OPTA

SIEMENS
PONTO AZUL
SANYO

VENDAS A PRAZO
SEGUROS-IMPERIO

Porte-Gaia-Espinhe
Vinhes Verdes, Maduros ¢ Re-se-te

Para as Ex.mas Domas de casa

uma garantia de qualidade eom

garrafoes de 5 litres, garrafas,
meids o quarte

A venda nos bens estabelecimentes

vinhe Puro...

Régua—Ilorres Vedra
Aquisiclie directa na origemss

Recomendamos também o messe
Vimagre feito de vinhes pures ¢ em
garrafas de vidro com rolha recu-
perdvel ¢ também em luxuesas
. bilhas de plastico.

S — —

~ de Janairo _(ll 1Q7J

Os comprador

TEIO-BRINDE,
Mini-1.000 Special.

EXTRACCAO INADIAVEL

Apenas por (inco Escudo;

pode ganhar um automével

Assim poder4 acontecer se comprar UM BILHETE par,
grandioso e tradicional SORTEIO DE <0 LAR DO COMERC]q,

6.050 valiosos prémios

5 AUTOMOVEIS - Motorizadas - Televisores - Ridiq, .
Qira-discos e Qravadores - Frigorificos, Fogdes -
de Lavar e de Costura e diversa aparelhagem tlﬁCtm-dﬁmég_

tica das.mais reputadas marcas.

es de VINTE BILHETES terdo ainda direit, ,

um CARTAO NUMERADO que os habilitard a UM
cujo prémio

SOR.
um Automdvel Moﬁfs
EM 9 de Janeiro de 1079 _

Bilhetes a venda na Sede de «O LAR DO COMERCIO»

— Praca da Repiiblica, 99 — Porto.

M4quinage

R —

Apartamentes

VENDEM - SE eom trés quartos,
eu blogco de trés apartamentos

na rua 28 pegade ao n.® 521.
M

Ferreira de Campos

ADVOGADO
Informa que transferiu a sua
residéneia para a Rua 11 n ° 877
Telefone 920805

contratos estranhos aos negé-
cios seeials.

Que o aumente e alteracdo
gonstantes da citada escritura
se contam a partir de um de
Janeiro préximo futuro.

ESTA CONFORME AO ORI-
GINAL.

Espisho e cartérie mnotarial,
29 de Dezembro de 1971.

O Ajudante do Cartdrioe,
José dos Sances Sil

! Padurie e Confeitoria <Modeler”

A casa mals elegante de Espinho neste gé-

Bere, mecanizada peilos mais modermes

pProcesson bigl énlces
MATOS & ICMAO

Rua 18, 035-057 - Tel" 220127 - Kspinhke

Hesmerada fabricagiie de plo de todas as
qualldades. PEo de ferma para torradas e
sanduliches, fabriee especial desta casa,

Secpde de posfelaria ¢ confeitaria
Filials em Pagos de Branddoe

CONFRITARIA SAMEI:INRO

Bepeginlidade em Bweics, Doces
fabricados na meama mnfﬂl::'lll“.u.

Sala de Chi
Servige de Café, Choeelats ¢ Cacan

Monsel Auguste de Castre

Rua 10 2 * 196 - Telefone $20485
ESPINHO

e

T ——

"_l"_O t_mo le.

CONCURSO N-* 9
16 de Janelire de 1973

€sle ¢ o mease progubslice pary ,
proxime Comcurse. ¢ o lifgp
quiser amolar. .,

EQUIPAS . 2

Atlétice - LeixOes

‘Barreirense - Académica

Beavista - Guimaries

EREL

U. Tomar - Sportiag
Beira Mar - Cuf
Setdbal
Varzim - B_I;il

Bzleaenses

Flm;flﬁln - Rlvpele

Marinhaase - Peaafiel

|S]=|=|~|e[°]

< Tﬁrrltnu - Peniche

p—

'y C. Pledade - Olh;nln:l

I_

12 Tramagal - Montije

[ =

«& 3intrense - Sacavensnse 1}

Padaria Afonso -

V." de Bfcoso ferreire Gaio

PAO DE TRIGO E DE MILHO
Bspeclalidade em fabrice de
Pie Integrsl |

REA 14-865 ESPINNO [EL 910149

SERRACAO DE MADE RaS

DA PONTE DE ANTA
Brancisce R. de Castro & Filbes, Ldo

Bealhes, forres aparslbados, madeiras
para a comstrugle eivil o calzotaris

Telefone, 930087 — BSPINHO

MOPE, L.DA (Agéscia Inf rmadors Com:rdio)

Proprietéria do Boletim «Guia de Crédite?

A malor erganizacio estabelecida no Pals

PORT®O®
ade $d 4
elef. 84655 o '-::4""" —

' End. Tel. MOPE
e DT s

Cofres

Yele

LISBOA

Av, da Liderdsde, 108
Telef. 58419 o 567
Ead. Tel GUATO

#

Fabrica Progresso
Manuel francisce da Silva & Cao Ldo

Esmaltagem — Aluminie — Fuadicie
Serralharia mecanica o civil
Lougas esmaltadas e de aluminie — fegles a gas
Banheiras esmaltadas — Placas esmaltadas
Ferros de engomar

Expertaglio pasa o Ultramar

gtamas« FABRICA PROGRISSO
P.P. C. 920027 ¢ 920357 — ESPINHO
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