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Planear e Bxscglar

Numa época como ga
actual, em que tanto ge fala
de planeamentos com um
vigor inexcedivel, nio h4
lugar para adorm ecimentos,
pois que todo o tempo é ne.-
cessario para atingir a meta,
percorrendo os caminhos
longos do progresso, mes-
MO que seja coma a “¢g-
bra manca que nio tem
sesta ”, no dizer inteligen-
te dos nossos avoengos, co-
mo sabedoria do povo que
vaticina os seus destinos ao
longo dos tempos.

Alegra-nos, sobremanei-
ra, o facto de se estar a tra-
balhar incansavelmente pa-
ra estabelecer um planea-
mento de trabalho a longo
prazo, porintermédio de co-
missoes regionais compos-
tas de elementos seleccio-
nados nas préprias regides,
Para nos darem a certeza de
um esquema de trabalho

~.~Lom capacidade de reali-

80
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ﬁopésito de..
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Zacao.

A Comissio de Planea-
mento da Regido do Norte,
estd na origem do nosso es-
crito de hoje, embora a sua
drea seja designada pelos
distritos do Porto, Vila Real
Braganca, Braga e Viana do
Castelo, e Espinho perten-
¢a ao distrito de Aveiro, por
consequéncia directamente
ligado 2 Camissio de Pla-
neamento do Centro, de que
€ seu ilustre presidente o
eng ° Engrdcio Carrilho.

Exactamente por que a
Comissio de Planeamente
da Regiio do Norte acaba
de dar um sopro de vida
nova ao realizar o seu pri-
meiro ““encontro’” colec-
tivo de trabalho, para dai
iniciar as suas tarefas de va-
lorizacio sécio-econémica
da vasta regido nortenha,
tarefas de estudo que seriao
incluidas no IV Plano de

Fomento, a entrar em vigor
em 1974, do qual muito se
€rpera nesta Terra Espi-
nhense, é que nés pretende-
mos chamar a atencao do
facto, alertando quem pode
¢ deve interferir na vida co-
lectiva desta Vila-Cidade.

Hd um emaranhado de
problemas de base, para os
quals € necessdria uma as-
Sisténcia quase obstinada—
lamos a dizer, totalmente
obstinada — para que a voz
da justica estabeleca aqui
SE€us ecos e ajude a vila de
Espinho alibertar-se de tan-
tas limitagGes que lhe estor-
vam O0s movimentos de en-
grandecimento, qne ela pro-
pria e por si sé nio pode
sacudir para os lados e ca-
minhar sem peias por en-
tradas largas francas de
uma valorizacio ilimitada.

Nao hd diivida que o Nor-
te pela voz autorizada dos
S€us inais itdimos represen-
tantes, oferecem-nos uma
bela licao do seu querer in-
confundivel e auténtico,
iniciando uma chamada va-
liosa de celaborac®o com o
governo, na elaboracao de
planos, estudando directa-
mente nos polos fulcrais de
atrac¢io, as dimensdes que
abarcam os problemas em
foco.

Rejubilamos com a trans-.

cendéncia do acontecimen-
to verificado nos dias 7 e 8
do corrente, em Ofir, asso-
ciando o uosso jubilo ao das
populagdes abrangidas com
a esperancafundada de que
a Comissao Kegional do
Centro nos abra também as

portas do seu planeamento,
trazendo-nos a certeza de um
trabalho, muito laborioso embo-
ra, mas todavia, devidamente
estruturado naquelas verdades
que os problemas a equacionar
fraduzem.

Martins Gomes

Uma Assembleia da A. A.E. e unsg
breves esclarecimentos as «Pala-

vras & Obras», do prof. Bodas.

1 — A maneira de viver

fetual, com a maior parte das

' Pessoas aecossadas por selicita-

- Inegivel dispersfo e consequen-

¢Oes de viria espéeie, com a
te

te falta de tempo, associando-se
A Iste o indisfarcdvel comodis-

- Mo de muitas e o evidente cul-

to de um Individualismo ecarae-
teristieo que, sintetizadeo, se po-

' de traduzir per um " estou-me

Mmarimbando para es preblemas
dos outros”, Isto &, o abdiear

% uma partisipageo sfestiva

para torpar a vida comunitiria,
nos seus miiltiplos aspectos, ge-
pericamente melhor para todes,
tem também afastado as pessoas
da VIDA CLUBISTICA. :

Claro que se algums contam
mesme com Impossibilidades
justificadas, e Isse ¢é verdade,
muites, muitissimos, preferem,

por exemplo, uma boa sessie

de megativo “ corte e mé lingua”
4 mesa do café, onde perdem

heras a eegar os fundilhes, do

confinua na 3.* pdgine
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“_ Uma entrevista de CARLOS SARRIA
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Deseja-se, e espera-se, que da missdo » desenvolver
pelo Centro de Saide, resultem, ao mais curto pra-

ZO, 0SS maiores

populacgado.

beneficios para a saGde puablica da

— sinlese da continuagdo da entrevista com o sr. Dr. Miranda
Valente, ‘Director do Centro de Sazide de Espinho

As minhas primeiras palavras
$a0 para pedir desculpa ao meu
entrevistado, porg uanto, por ra-
zO0es que nao interessa agora
dissecar, ndo tive oportunidade
de revisar a entrevista publicada
no tltimo nimero e, claro, aca-
baram por aparecer algumas
gralhas de viria indole,
porém, felizmente, sem desvir-
tuar qualquer dos aspectos da
entrevista.

Vamos, pois, prosseguir hoje,
abordando novos temas relacio-
nados com a_criacio do CEN-
TRO DE SAUDE de Espinho e
na intencdo, tmpica, de se inte-
grar o publicojeis uma maneira
geral, nos seus propdsitos, para
uma colaboracio miitua que tem
0 maior interesse e acuidade.

[

Se mais vale prevenir do que
remediar, a profilaxia é impres-
cindivel

—O ditado é velho, todavia
continua actual e aplicdvel, e &
mesmo dentro do conceito que
encerra, que o Dr. Miranda Va-
lente comegou por nos dizer:

—H4 sectores ligados A satide publica
que, ainda, nio foram atingidos por
nés e, como caminhamos, e temos de
caminhar, para uma profilaxia genera-
lizada, porquanto, qualquer gue seja o
dngulo de observagio, é muito melhor
prevenir do que remediar, pois acorre-
-se assim a tempo de evitar a propa-
gagao, a evolucdo, a concretizagdo de
muitissimas doencas, para além de,
econdmicamente, um aspecto a ter em
conta nos dias decorrentes, também
ser implicitamente mais vantajoso, te-
remos de rasgar horizontes nesse sen-
tido. Um dos pontos de importAncia
primacial, é 0 exame pPré-nupcial, para
saber em -que estado de satude se en-
contram aqueles que se vao unir pelo
matriménio, portanto futuros pais,
para evitar que sejam portadores de
afecgdes, doencas infecciosas, mesmo
hereditérias, capazes de serem detecta-

das e tratadas, para que os herdeiros |

nédo tenham de suportar herangas des-
8a natureza, surgindo no mundo mais
sauddveis,

=E dentto desse aspecto pro-
fildtico h4 pontos arever e inten-
sificar ?

~E' evidente, por exemplo, a ques-
tdo das vacinagdes, em si um acto pro-
filatico por exceléncia, serd indubita-
velmente intensificado, e, por conse-
guinte, fixe-se o principio de que to-
das as criangas recém-nascidas devem
ser vacinadas com o B. C, G,, vacina
anti-tuberculose, logo até na primeira
semana de vida. Hoje j& nfio se pode
discutir se se deve administrar ou nfio
tal vacina, pois a sua aplicagie ¢ indis-

- cutivel,

—Mas, se assim €, se existem
vacinagoes obrigatdrias, que nin-
guém ja discute, a anti-tubercu-
lose ndo deveria ser integrada
nesse grupor?

==Na realidade temos vacinagdes obri-

atorias de facto, por exemplo a anti--
!nrlollon. " mt’l-dlturinu. contudo a

visada nio o é, nio estd determinado
que o0 seja por enquanto, embora, re-
pise-se, a sua administragio se possa
ter por indiscutivel e, como tal, as pes-
80as néo devem ter relutincia em acer-
rer a ela,

Centro de Sadde piloto 7

—Querendo saber mais porme-
nores propriamente a respeito
do Centro de Satide de Espinho,
perguntamos ao nosso interlo-
cutor:

—A quem se subordina hier4r-
quicamente o Centro ?

—Directamente ao Director Distrital
de Saiide de Aveiro.

—Ouvi dizer que o Centro es-
pinhense teria as funcées de
centro-piloto. Que me pode di-
zer, sr. Dr., sobre isso?

—Bem, piloto na acepgio integral do
termo, ndo se poderi afirmar talvez;
no entanto, sendo dos primeiros a en-
trar em actividade e encontrando-se
dotadode viérias valéncias, para alémde
funcionar numa regiio bastante densa
e de caracteristicas heterdégeneas, serg
um Centro com enormes possibilida-
des em virios aspectos, consequente-
mente servindo até para fornecer ele-
mentos estatisticos e de outra nature-
za, bem capazes de servirem na orien-
tacdo de outros. Centro-piloto, porém,
nio serd bem,

—Tinhamos falado no corpo cli-
nico, porém faltou a indicacgao
do estomatologista e do oftal-
mologista ?

—A estomatologia estard a cargo do
Dr. Eduardo Maia, enquanto a oftal-
mologia pertence ao Dr. Albano Mes-
quita.

O Centro servira tnicamente a
populagdo concelhia, mas. . .

—J4 fizemos a pergunta sobre
quem poderd solicitar os servi-
¢os medicos do Centro, com-
pletemos, porém, aquela, com
outras questdes:

—Pessoas de outras localidades,
fora do concelho, nio serio
atendidas no Centro de Espinho?
—Sim de facto assim §, porquanto os

outros concelhos serdo, a seu tempo,
dotados dos seus Centros,

—Mas, como somos uma terra
de turismo, portanto com pes-
soas fixadas transitéria ou perid-
dicamente aqui, se precisarem
de recorrer ao Centro sdo aten-
didas, ndo é assim?

—Sem divida que sim. Qualquer pes-
80a nessas circunstdncias podera be-
neficiar dos servigos médicos do Gen-
tro, se os solicitar no caso de necessi-
dade e, como & légico, pois destinan-
do-se a servir o concelho, essas pessoas
estho transitdoriamente integradas nele,

~Em qualquer circunstincia e
atendendo a que o sr, Dr. me
falou j& numa intensa ¢ desejd-

vel actividade externa, pergunto:
S€ as pessoas, por razdes justi-
ficadas, nio puderem ir ao
Centro?

—Serdo, naturalmente, visitadas nas
guas casas.

. §
Mais rigor na vigilancia sanitaria.

habitacional, inddstrial e em
estabelecimentos abertos ao
publico

1

—Naio fei preciso sequer fazer-
mos nova pergunta ao Dr. Mi-
randa Valente, visto ele ter-se
antecipado para nos afirmar:

—Uma das fun¢ées que cabe a0 Centro
no sector de administracio sanitdria,
e da qual ainda nio falamos, é fazer
cumprir com 0 maior rigor as exigén-
cias no Ambito da higiene habitacional,
no tocante as vistorias e gue tém side
um tanto subestimadas. Teremos de
ser exigentes, procurando que as mo-
radias tenham as normas préprias e
desejiveis, para possibilitarem as me-
lhores condigdes de higiene aos seus
habitantes. todavia essa exigéncia ters
maior intensidade no tocante a fabri-
cas, oficinas, etc., onde se concentram
imensas pessoas, a requererem que se
olhe pela sua saude, oferecendo-lhes
boa ilaminagdo, boa ventilagdo. aque-
cimento quando se justifica, assim co-
mo instalagdes sanitdrias, balnedrios.

—Enfim, actualizando as coisas
no sentido imprescindivel, para
se obter as melhores condigles
higiénicas e obviar imensos in-
convenientes ?

—Claro, claro. Veja: diz-se, tantas ve-
Zes, que nao sdo preciso balnedrios,
Porquanto os operarios nio recorrem
a eles. E’ apenas uma questio de hibi-
tos e se eles existirem, evidentemente
que acabardo por entrar nesses saluta-
res hibitos. Por exemplo, nio vai mui-
to longe o tempo em que as instalagGes
sanitarias, dotados com os requisitos
precisos, eram tomados por um luxo e
nunca come uma necessidade inegdvel
¢ indispensdvel.

Educagio sanitaria: desejavel
intensificagdo

—Mas, 14 estd, sr. Dr., tudo de-
pende duma elucidagio, de con-
tinuos esclarecimentos, na altu-
ra devida e que, muitfssimas
vezes, nao existem, ndo seri?

=—Eu bem sei que, hoje, a educagko
sanitdria serd uma das actividades mais
prementes a cargo do Centro, mas,
pensando-se na dificuldade de incutir

~ 408 adultos ensinamentos que viio con-

tudir com principios neles radicados,
tornando-os dificeis de adaptar, hd que
situar esses ensinamentos bisicamente
80 nivel escolar, criando-1hes uma ha-
bitaagko e através de explicagbes 16gi-
cas, indisfargdveis, de que ¢ preciso
lavar os dentes; tomar banho, e por af
além, pois, até, nfo sé resultard, como
levard muitos adultos a seguirem o
exemplo dos mais novinhos. De qual-
quer das maneiras, devemos inleiar
€888 campanbas o intensificd-las, se j&

continug ns 3 *pdgine
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A proposi
x " “econtinuacdo da 1.* pag.
que partieipar nos actos asse-
ciatives do Clube, do qual sie
sGeles, e se realizama escassas

vezes mo decorrer do ano.

Sio capazes esses assoclados

.- de, ne scu prefundissime afecto

i Colestivade, que uma andlise

- de sangue testemuubard ao sc-

- rem--deteetadeos milhGes e mi-
ihdes de glébules da cor da
baandeira do glube idoletrado,
protestarem, baralustarem, exl-
girem, mundes o fundes, porém
quande se realizam as assem-
bleias gerais; escassas vezes ao
ane como se referiu, onde sdo
dissecades a vida e es proeble-
mas da agremiaclo, onde se es-
sclhem as pessoas para presidi-
rem € comandarem aquela, es-
gusarem se sistematicamente a
estar presentes, dizerem da sua
justica, participarem, golabo-
rarem.

" Tipham nesse dia uma dss be-
las sessOcs de mesa de café, a
preparar uma outra, para o dia
imediato, onde vio dizer mal
dos elementos escolhidos para
' ©8 8OYpOS gerentes da colectivi-
dade, que sido sempre OS mes-
mos, ndo fazem nada, e por ai
além.

Eram TRINTA E DOIS, os

. associados da

" ESPINHO, preseaies no DIA 7,
na Sede do Clubsz, para assisti-
aem e parficiparem na ASSEM-
BLEIA OERAL ORDINARIA,
onde se prestaria cobtas da ge-

génecia de 1971 e s¢ elegeria os
dirigentes para 1072! Isto. num
Clube de 1.338 sheios, © que,
para quem souber fazer ecentas,
represenfa uma percentagem
FABULOSA quendo atinge 3°/c!
Eram 32, mas s¢ descontarmos
os habituais, sempre oS mesmos,
talvez ao que apregciamos um
quarieirdo bem medide, entido O
pancrama fica mais dssolador.

Eram 32, que s¢ mantiveram
desde as VINTE e DUAS HO-
RAS até as DUAS DA MADRU-
OADA discutindo ©S problemas
de Clube e elegendo os novos
dirigentes, prestando-lhes cem
A sua presencac testemunhe de
eonfianga, pois hi muito, mes-
mo muito, a fazer dentro duma
Colectividade come a Acidémli-
ca, onde hi goisas bastantes er-
radas e males enrafzados que
pnlo se sonsegucm debelar de
tedo, mas onde existe, de facto,
uma promessa de future radioseo
ge todos es associados quiserem
participar um peuco, porquanto
nes sectores infantil e juvenil,
através dessa revoada de gente
movinha que frequente a ginds-
tica, as escolas de voleibol e hé-
quei em patins, temes seiva
fresca e riea nas suas potencia-
lidades qualitativas e quantita-
tivas, a autorizar esperancas
gum provir diferentemente me-
lhor. _

Meditem oS associados da
ACADEMICA, e doutras Colec-
tividades,nestes pontos ¢ vejam
se ndo vale a pena abdicar du-
mas sessdes de palavreado inu-
til, para participar em obras que

es clubes querem levar por
diante.
Fram 32, de 1338, os que 14

estiveram e ouviram dizer que
s ACADEMICA teve receitas de
270 contos, despesas de 240 e
um saldo positivo de geréancia
de 30 gontos, facto assaz invul-
gar nos clubes. Eram 32, de
1338, quantes soubsram que O
passivo do Clube se cifra em 40
contes e, em quatro anos, a Aca-
démica pagou 2-400 contoes dos
2.750 que custou © Pavilhdo,
devendo apenas 300 e tantos!

Eram 32 e deviam ser mais,
muitissimos mais, senhores as-
sociados da Associacio Acadé-
mica de Espioho!

2 — Claroe, eu esperava res-
posta do prof Amadsu Bodas.
Apareceu no tlltimo plimero da

- "PDefesa”. E' evidente que eu

nlo vou eatrar mum " dize tu,
direi eu”, nem o préprie prof.

Bodas estard também interessa-
do nisso, pols daf neahuns be-

- pelicios

viriam. Fiquemes, pols,

fo

ACADEMICA DE

det¢¢

pela certeza de qus, ambos, es-
tamos interessadissimos na S0~
lucio do maior piimare de pro-
blemas locais, eom a brevidade
requerida e com 2 elevagio pré-
pria de quem eserexe para ser
lide pela epinido pluibliea. Po-
deremos tercar armas em defesa
de pentes de vista, sempre ner-
teados por fins construtives e
acima de tude ponde Espinho,
digames dem tode O desporti-
vismo, aceitamdo hoje a vitdria,
amanhdi a derrota, das nossas
opinides, sem raneceres.

Mzss, ainds, a propdsite das
" palavras ® Obras”’ eu qgueria
esclarecer dois ou trés pontes,
na medida em que, talvez, na
minha ** Carta Aberta’” o enge-
phe tenha sido escasse para me
explicar. E' evidente que a refe-
réncia 30 Z¢é dos Anzdéis fol ex-
pressada para reflectir, por ex-
cesse, a minha completa indife-
renca a momes qus ocupsim fu-
gares, pois eu vejo o Presidente
da Cimara e ndo © fulane que
na vida particular, € ou sr. X e
V. Alids, mesmo um Zé dos
Anzdls pode ser idéneo para
oCUPAl €arges dirigentes, come
temos milhen’os, na medidaem
que ndo sio sé os canudos a
coutar, pois hd inteligentes e
competentes a todos ©OS pivels’
Tendo visto muitas sumidades,
de ecanude, de nosicio social
elevzda, falhiram em funcoes
comezinhas. Alids, ndo é impu-
nemente que se f:12a hoje em dia
pa inegivel inversio de valores,
nio é assim? Se eu i vi indica-
do para presidente da assem-
bleia geral de uma colsctividade
de nomeada um caxalheiro que,
embera cheio de mérito no sec-
tor que eocup?, Nio sabe dizer
“bla-bla” sem gaguejar, pem
percebe paiavina daguilo, mas
tem muitissime dinheiro, ¢omo
me havia de admirar da inver-
sio de valeres?

Quanio a eu ganhar, eu pao,
num pebliseito publice, enfre o
" Momento'’ que eserexi e as
‘“ palavras & Obras’’ que 0 prot.
Bodas escreved, isso nunea es-
teve em causa. E'-me indiferen-
te, frise-se. Quis pOT em para-
lele o interesse momentiaeo de
dois artigos, perante a opinide
ptiblica, num jormal que, por
razdes visiveis, naeo pode na
ocasiio ter todo o espico dese-
jado e desejivel. Certo ? E, des-
culpe pref. Bodas. se © €as0O fos-
se pesto em sentido inverso,
palavra de homnra que €U acei-
tava e compreendia, come com~
preenderei quando assuntes de
maior interesse facam ficar os
meus medestos eserites na pra-
teleira. como alguns ji tém fi-
cado-

E, facte curiose, 2 maioria de
{ndole desportiva, um feaémeno
soclal dos mossos dias que in-
teressa a grande mole humana,
quande eu (perdoe-me a ime-
déstia) tenhe sido eelaberador
gssfdue da imprensa da espe-
clalidade; alinhande ao lado de
pomes consagrados, numa acei-
tacio que me confere, vi 14, um
valor relativeo deantro da maféria,
capaz de niio fiear mal nas co-
lunas deste Jernal. Vou protes-
tar ? Nie. Quero cempreender
as vicissitudes da “Defesa’” o
aceito a preferéacia, enfim de-
vido a iste ou aquilo.

Fatretante. eu cerroboro da
da opiniio de que uma das for-
mas mais vdlidas do jornalismo,
é escutar as pessoas responsé-
veis no tocante acs problemas
e trazé-los, na altura devida
(trinta, quarenta ou quantos se
justificarem ), até a opinido pu-
bliea, Alinho nesse sistema e jd
dei provas de o cultivar, com
uma entrevista ao sr. “Albimo
Viseu, agera ao Dr. Miranda
Valente, no seguimento com ou-
tras pessoas da nossa terra, sem-
pre que fer asada a ocasidie @
segundo plane esbogado. Nie
hé exclusivos!

Quanto ae numero de ecolu-
nas, ist> é uma questdo delica-
da. Procuro remeter-me dentre

continua na 0,° eeluna

existem, pois a percorrer &€ longo- No-
te, ha muitas coisas que solugdo nao
estard ao alcance do Centros exempli-
ficando melhor direi ndo yamos deter-
minar que acabem moradias t1po
“ bairro da lata”, auh'tituiﬂdﬂ—Il pela-
desejdveis, mas, pmggdendo as yvistos
rias, apontaremos as deficiéncias en-
contradas aos sectores 9qu€ poderao
dar-lhe soluciio deyida.

— Fundamentalmente, por con-
seguinte, sr. Dr,, nd qualidade
de responsivel pelo Centro de
Satide, espera e deseja para jA o
qué’?

—Que as pessoas acorressem sem relu-
tAncia, percebendo bem 2 imporiancia
e alcance do trabalho a qu€ nos pre-
tendemos devotar, com predomindncia
no sector materno-infantil, no campo
da vacimagio, pelw'iucid! ncias de que
revestem, pois © atingir doma plata-
forma ideal trara incomensurdveis be-
neficios para a saide piiblica das po-
pulagoes. Pede-se uma certa dose de
compreensio para a circunstancia da
méaquina ndo estar, por ora, T
nar em pleno, pois estamos no limiar
de uma estruturagao diferente, porém,
com a colaboracao construtiva de to-
dos, limaremos as arestas, para se con-
seguir alcangar os fins pertinentes.

Todas as pessoas devem, pelo
menos anualmente, fazer um
exame médico geral

—As pessoas
claradamente,
ao Centro?

que ndo estdo, de-
doentes devem ir

gem, para fazer uma prospeccao perio-
dica, uma ou duas vezes por ano, para
um exame geral 0 mais completo pos-
sivel, verdadeiramente preventivo, na-
turalmente profilatico,
seu estado geral de saude e restaurar
o organismo, se for caso disso, neste e
naquele aspecto indispensavel e veri-
ficado. Isto, que a maioria das pessoas
nio faz, é deveras importante € devia
constituir um hébito, uma obrigacgao,
para cada qual.

—Se tudo se processar em con-
formidade com as finalidade pre-
vistas’ na <¢onstituicao ‘de um
Centro, o que se€ pode conse-
guir, realmente, sr. Dr.?

—Uma promog¢ao rapida no campo da
saude publica, capaz de nos conduzir,
se houver o preciso entusiasmo € €es-
treitamento salutar de colaboracio en-
tre a parte médica ea populagido, a um
nivel sanitdrio de indole europeia.

— QO Centro actual € definitivo?

—Nio. Funciona ali provisbriamente,
podera ser integrado de outras valén-
cias, mas tera edificio préprio, devida-
mente dotado, a erguer na zona do
Hospital, junto ao pesto IANT, pois a
proximidade de gervicos com interli-

gacio & logicamente precisa e

dese-
javel,

—Pode-se saber que valéncias
terdo prioridade no surgimento?

— Possivelmente a dermatologiaea de
satide mental, esta importantissima ho-
je, pois chega a ser um tanto assusta-
dor aumento de afecgoes neste campo.

SRR |
Medidas de saneamento geral a
" considerar

2 l

— = —

i

—

—Haver4, por agora, mais alguns

aspectos que O sr. Dr. ache de
realgar? y

~—S8im, temo também as medidas de
saneamento geral que vao ter os cui-
dados com a intensidade precisa, tais
como a vigilancia dos abastecimentos
de 4gua, a colheita de aguas para and-
lise, inspecgio de instalagoes de lixei-
ras e estrumeiras, a j& aludida fiscali-
zacdo das condigdes de higiene de ha-
bitagio, bem assim dessas e de salu-~
bridade dos estabelecimentos indus-
triais e demais locais de trabalhoy,
fiscalizagiio das instalagbes para ani-
mais, pesquisa de reservatérios e vec~
tores. Teremos, também, a vigilAncia
sanitiria de hoéteis, pensdes, estabeleci-
mentos de venda de alimentos e bebi-
das, parques de campismo, das fontes
de poluigio (industriais e locais de
trabalho ), dos cursos de dgua, do solo
e da atmosfera, com especial atencial
as zonas industrializadas.

—E prosseguiu, sem interrupcio
o Dr. Miranda Vqlente:

—Claro, as pessoas podem colaborary
apontando-nos casos Ou locais onde
detectem infracgdes, possiveis de pre-
judicar as condigbes gerais precisas &
satide publica. Veja-se, como exemploy
a proibigfio existente para a ZOnAa ure

bana, da criagio de suinos, contudo
ainda hi quem teime em té-lon sabens

para saber do -

- nosso concelho € a

do-se dos graves inconvenientes q:an
disso pode a lnuq:!dp -
blica, portanto se a guém nos in car

anomalias i
déncias indispansaveils
jidade €

ou doutra indole. As
vigilancia eficaz vho-8e apertar.
satide publi-

—Oxal4, a bem da sau
ca e condigdes ganitirias duma
terra de turismo, nio é7
—Pois, até porque essa vigilanci} se
estendera aos estabelecimentos publi-
cos, jA4 que temos tantas responsabili-
dades e mais as r:farentu_antfncitt:‘g:
condigio de estAncia turistica.
glc;:’:u, pm? causa de dl_i?idll muitas
vezes levantadas, & fiscalizagdo a pro-
cessar pelos gervigos do Centro de

Sande nio se envolvem de quaisquer
outros aspectos, genfo 08 estrictramen-

te ligados 2a sauide publica.

_E concluiu, o nosso entre-
vistado:

—Pretende-se a mais eficaz colabora-
gho de todo o sector midicniconetlhm,
colaboragio reciproca, t:':unvmt_iq escla-
cer que o Centro nao ird colidir com
a clinica particular. Por con,eguintt,
esperase realmente esse estreitamento,
de reflexos positives para ambas as
partes pelo atil apoio mutuo.

Aqui fica, portanto, © depoi-
mento do Dr. Miranda Valente,
na qualidade de Director do re-
centemente inaugurado CEN-
TRO DE SAUDE DE ESPINHO,
no tocante a varios aspectos que
era necessario levar ao conheci-
mento do sector publico.

Esperemos, € desejemos, que
esta nova unidade criada DO
sentido de processar um “* yolte-
-face’ para uma melhoria 1m-
portante no campo da satide pu-
blica, chegue a alcangar a plata-
forma ideal, ripida € eticazmen-
te, com a colaboragido de to_dos.
pois ela fez-se para servir O
sua popula-
cio, sendo exigivel uma actua-
cio firme, sem esmorecimentos
e sem flexividades perniciosas,
propoésitos que encontrei no Dr.
Miranda Valente, Director do
Centro, através da conversa que
mantivemos.

Pela minha parie e na quali-
dade de colaborador da impren-
sa local, aqui estarei sempre
pronto a apontar, sem tibiezas,
situacoes que me surjam como

andémalas.
CARLOS SARRIA
*

*

-

Nota do Autor: Espero, sin-
seramente, que ninguém possa
afirmar ter eu usado colunas a
mais ou que esta entrevista, so-
bre problemas de interesse para
Espinho e a sua populagdo, teria
de aguardar lugar na bicha, ou
nem seria pertinente. Por curio-
sidade, devo dizer que devido a
causa da conversa com Dr. Mi-
randa Valente, tive de adiar a
continuacdo da entrevista com
o Dr. Nunes dos Santos, todavia
foi o préprio Presidente da Ca-
mara a concordar, prontamente,
com a alteracgio da data previa-
mente marcada para O nossoO
encontro, ao saber que me pro-
punha a abordar, pela voz do
principal responsivel, a questio

do Centro de Satude, acabado
de abrir ao publico.

M

§. (. Misericordia de Espinho

AVISO

Necessitando esta Instituicdo
de recrutar um elemento desti-
nado a Guarda nocturno do

Hospital, avisam-se os possi-
veis interessados que se pres-
tam todos os dias, durante as

horas uteis, na Secretaria, as
devidas informagdes,

Espinho, 11 de Janeirode 1972
A Mesa Adminiatrativag7
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C-mp: Nnat@ Nacional
da Il Divisae

1
Zona Norte r

I3.* Jornada

Concluida que fol esta jornada, es des-
gchys gerais foram:

Sslgunires 1 Espinhe 1, Alba 3 Gou-
veia 2, Braga O Ceimbra O, Riepele 1 Var-
gzim 1, Qil Vicente 2 Famalicio , Pena-

flel 3 Sanjoanense 2, Fale 2 Marinhense 1
e Lamas 3 Covilhi 1,

CLASSIFIGACAO
J. V. B. D. F.-C. P,

— e m = - e R e e— — o —

Riepele ., .......13 7 5 121-1219
Peualiel........13 8 3 216-12 19
Braga..... ..., 13 6 4 3 19.18 16
ESPINHO ...... 13 5§ 8 318 13 18
Lamas ...ev..-..13 6 2 8 20-14 14
Marinhense..... 13 & 4 4 1T7-15 14
U. de Coimbra.. 13 3 7 311- 913
Qil Vigente..... 13 4 5 4 11-.1213
Salguelres......13 4 4 5 13.17 12
Sanjosanense ..., !3 4 4 $17-17 12
T 1 8§ 1 721-25 11
IR o <vsua's s ' i8 4 8.6:2T 1911
T e 12 3 5 511-i5 1]
Qouvela .......13 3 4 611-16 10
Famaliclo,.....13 3 3 7 15.20 9
T L 13 8 3 719-26 9

ASSIM VAI O CAMPEONATO

Embera eeupande ginda o primelre
posto, o Riopele cedeu este dominge um
poento preciose que travou a sua brilhante
carreira no ser alcangadeo pelo Penafiel.

Nesta jornads, os joges em Lamas, Pe-
pafiel e Albergaria, feram de certe mode
entusidsticos para o piiblico, pela quanti.

dade de golos marcados pelas equipas
parlicipantes.

e DT e el —

O «lsnterna» chamade Alba contlaua a
FECUpQrAr semana a-semann, ® que leva a
crer que em breve «passard a pasta» a
eutra vitima,

Entretanto ® eampeonate é muite longo
e val haver «<multe barulhe» nas extire-
midades da tabala,

Quem sabe se outras bam classificadas

equipas anda terfio as suas dores de oa-
bica... na 2.a velta.

SALGUEIROS 1 ESPINHO 1

Jago no Campo eng.e Vidal Pinhaeire’
sob arbitragem de Manuel Vicente, de
Vila Real,

Constitul¢lio das equipas:

SALGUEIROS—Ricarde; Tomds, Qa-
briel, Edgar e Lobs; Mendaes ¢ Reis; Rul

Manuel, Palva, Menteire, @ Américo (Z¢
da Costa).

ESPINHO—Ferreira; Ribairinho, Sim-
plielo, Gongalves ¢ Gomes; Artur Jerge o

Ribeire; Melreles, Acdcle, Momade (Cu-
nha) e Jilinhe.

Ao Intervale: 0-0. Goles de Palva, sos
57 minutes, empatindo Acdclo, nos 88 m.

Joge de frace nivel téenico, sobre um
ptlado muite enlamacade, quase Imprati-
cdvel, onde os jogadores tinham um duple
esforgo [isleo para desenvelver as jogadas.

Neste ancontro em que a equipa dos
tigres, desfaleada de Betinhe ¢ Loure, se
interessava por defender um bem resul-
tado, o8 homens de Paranhes, com res-
ponsabilidades perante um publico que
nlo sabe nem quer perdoar, Iutaram, fi-
zeram das tripas corsclie, mas por mal
dos seus pecades nfo foram além do em-
pate, mesmo assim alcancado cem um va-
lente cirangon» do a«keeper» Ferrelra que
no flm de contas la cemprometendo a
nossa turma.

Momade, depois de larga ausénela rea-
pareceu de forma aceltdvel.

Policia de Seguranca Pdblica

Comando de Aveiro — SECCAO DE ESPINHO
EDITAL

Eu, Manuel Lopes de Carva-
lho, Tenente do Exército e Co-
mandante da Seccido da Policia
de Seguran¢a Publica de Es-
pinho,

Faco saber que, no dia dezoi-
to, do corrente més ( Janeiro),
pelas QUINZE HORAS, no Co-
mando desta Seccgido, serdo ven-

didas em LEILAuU, e pela maior
oferta DEZ GARRAFAS DE
UYSQUE “WHISKY ”, sendo
OITO de marca JOHNNIE e
WALKER e duas da marca
BLACK & WHITE, que num
processo Fiscal foram perdidas
a favor do Estado.

E para constar se lavrou este
e outros de igual teor, que vao
ser afixados nos lugares publi-
cos do costume.

Espinho, g de Janeiro de 1972

U Cumandante da Secgdo,
Manuel Lopes de Carvalho
O Es rivdo,
Manuel de Oliveira
Quarda n.®* 56

M

Apsriomentos = Yendem-se

Com 3 qaartos, ou bloeco de 3 aparta-
mentos na rua 28 pegade so n.° 531

——‘—_ﬂ—— :

Ssupermercado

NECROLOGIA

José Baeta (esta Almeida

No dia 6 do corrente, finou-se nesta
Vila onde residia, o snr. José Baeta
Costa Almeida exiremoso marido da
snr.* D, Helena Braga de Castro Soa-
res Costa Almeida, e cunhado do
finado Dr. Augusio Braga de Castro
Soares, do snr. Ricardo Braga de Cas-
tro Soares, e da Sr.* D.® Clarice Ramos
Pereira de Castro Soares, e tio da snr.*
Dr.®* Clarice Castro Scares Sousa Ma-
cedo, casada com o sar. Dr. Antdénio
Jorge de Sousa Macedo.

O funeral, com grande acompanha-
mento de pessoas desta Vila ¢ de ou-
tras localidades, realizou-se no dia se-
guinte, para o cemitério municipal
ap6s a encomendacgido pelo rev.® Paro-
co da Freguesia, sendo sepultado em
jazigo da familia Castro Soares.

A chave da urna foi conduzida pelo
snr. Dr. CAndido Lago, amigo intimo
da Familia Castro Soares.

O atavide fei conduzido pelos Bom-
beiros V. de Espinho, e as cordas pe-
los B. V. Espinhenses.

— A distinta Familia enlutada enda-
recamos 0s nossos pésames.

e e ———— e

Oferece-se

Jovem recem-chegado do Ultramar,
com o curso comercial, deseja coloca-
¢io compativel em escritério, em
apart-time» ou «full-time». Possue
carta de condugio.

Carta 2 Redacgdo ao n.* 105

por Garlos Sérria

Estou-me a lembrar do ultimo
Espinho-Alba. Também do que
14 ouvi. Ainda das reacgoes a
que assisti. Pensava-se numa
vitéria. TeoOricamente, o jogo
era de ganhar, Mas, felizmente,
no desporto ainda hi a incerte-
za. E aconteced 0 empate. Com
laivos de coisa do outro mundo,
mal aceite por muita gente. Gen-
te que, imprepdarada desportiva-
mente, s6 considera vitérias. O
resto, serve aos adversarios, CO-
mo se assim pudesse acontecer.

Depois, quando as coisas cor-
rem mal, e dlgumas vezes, €
muitas vezes, de correr, em
vez de ampararem, de apoiarem,
a sua equipa, assobiam, invecti-
vam-na, constituindo assim au-
téntica falange de apoio para os
visitantes. Deste modo se tem
reagido no Campo da Avenida
amiiido, quando seria desejivel
que acontecesse o contririo. A
massa simpatizante do Sp. de
Espinho, a partir de certa altura,
ouso afirmar que aps6s a exce-
lente vitéria da ‘‘ Ribeiro dos
Reis’’, passou a conduzir-se com
outra mentalidade. Sonhos gran-
des, comegaram a povoar a
ideia dos simpatizantes locais,
pelo menos de grande maioria,
fazendo-os esquecer das reali-
dades. A primeira divisao, a me-
ta desejada, tolda uma aprecia-
¢ado serena.

Nio serd assim? Bem, se nao
é parece. Notem, pessoalmente,
julgo que o Clube, as instalagGes,
as estruturas e a massa simpati-
zante, nao estio preparados pa-
ra atingirem o escalao maior da
bola nacional. Tem se certas
potencialidades, a explorar, bem
capazes de autorizarem, no
futuro, que a uma equipa espi-
nhense possa militar numa pri-
meira divisio. Mas, por enquan-
to, é preferivel estrutrar as coisas
para que esse desiderato se ve-
rifique, sem, depois, ter reflexos
negativos, dos quais se possa
vir a queixar o Clube, como tem
acontecido com tantos outros.

Voltemos, porém, ao compor-
tamento actual do ‘“onze" es-
pinhense. Por tudo quanto me
foi dado apreciar, julgo que o
Sp. de Espinho possue um con-
junto bem estruturado, juncado
de jogadores de bom nivel para
uma segunda divisiao, capaz de
alcancar um lugar agradivel,
muito chegado aos primeiros,
mesmo bem l4 em cima em de-
terminadas circunstincias, nun-
ca para sofrer as dores de cora-
¢io da luta contra a despromo-
cio. Um 4.°lugar na 13.* jornada,
com 15 pontos, apenas menos
a um 3.° classificado, o Braga
e a 4 pontos do primeiro,

" 0o Riopele, atesta presisamente

.

A ABRIR EM ESPINHO

precisa:

— Ajudante de cortador de carnes verdes
— Servente para viatura de distribuicdo
— Empregadas para miquina registadora
— Caixeiro/a para secgao de charcuteria
— Assistentes sem especializagdo

Ddo-se preferéncia aos eandidatos residenfes em

Espinho ou nos arredores imediafos

Idades compreendidas entre 17 ¢« 30 anos

Respostas ao Apartado 28 - Espinho

este ponto de vista. Mas, note-
.se, julgo que um dos grandes
problemas da equipa, sera a fal-
ta de suplentes em quantidade
e qualidade para entrarem, em
qualquer altura, na equipa, € o
jogo com o Alba, cuja actuagao
foi desastrosa é certo, testemu-
nhou isso, porquanto a falta de
jogadores como Acicio ( casti-
gado, um luxo que OS jogadores
do Sp. de Espinho nao podem
ter) e Artur Jorge Quaresma
(lesionado), cujo valor e prepon-
derincia no xadrés da equipa
sio indisfarcdveis, e a certa al-
tura também de Louro, outra
pedra importante, ndo sao su-
priveis e, por conseguinte, O
rendimento global do “onze”
tera forcosamente de se ressen-
tir.

Creio que se fosse possivel,
e isto é pura utopia, conservar
sempre a mesma equipa, furtan-
do-a a lesoes, também a castigos,
ainda a baixas importantes como
seja a saida de Artur Augusto,
o Sp. de Espinho era capaz de
fazer um belissimo campeonato,
porquanto na falta de um quan-
titativo de jogadores suficientes
para se fazerem mexidas, altera-
coes, substituicoes, sem quebras
sensiveis, reside um dos ‘‘calca-
nhares de Aquiles’’ do conjunto
vareiro.

Assim, é de pedir aos simpa-
tizantes locais a nogao exacta de
bom-senso, compreendo todos
que o Sp. tem uma equipa arru-
madinha, bem dirigida e prepa-
rada por um técnico que, se pre-
ciso fosse, jA4 mosirou as suas
credénciais quando duma ante-
rior passagem céd, estando a rea-
lizar um campeonato interessan-
te, mas, por Deus, nao se lhe
exija mundos e fundos quando
o poténcial humano € limitado
e os problemas, a determinada
altura, humanamente impossi-
veis de resolver, pois nao ha
equipas faceis, mesmo um Alba,
nem do pé para a mao, um Ar-
tur Augusto, um Acdicio, um
Artur Jorge, um Louro, para por

no lugar daqueles que
forcosamente de ceder o seu
conjunto.

Técnicos de bancada, de mesa
de café, abundam, sdo do género
de desfazerem sempre, quer se-
ja um Alcobia o treinador, quer
seja um Palmeira, quer seja um
Quaresma, quer se lute para fu-
gir 4 despromogao, quer se lute
pela subida, quer s€ esteja aci-
ma do meio da tabela e ainda
que, haja, ou nao, jogadores su-
ficientes, quantitativa € qualita-
tivamente, esquecidos das reali-
dades, esquecidos de que futebol
& desporto, esquecidos do apoio
a prestar ao seu conjunto, que
talvez se fosse outro, o devido,
a equipa nio tivesse cedido qua-
tro pontos em ‘‘casa ', quando
demonstrou estofo para ir bus-
car sete “fora’’, como querendo
afirmar que no Campo da Ave-
nida haver4d complexos, produto
dum estado de animosidade de
fora para dentro quando as coi-
sas nio comegam a correr bem,
em lugar de um maior apoio a
incentivar os rapazes.

Num ponto de vista meramen-
te pessoal, por quanto vi esta
época, diria que o Sp. de Espi-
nho esti a fazer uma prova mui-
to aceitdvel, apesar de uma cer-
ta irregularidade exibicional,
vencendo bem os escolhos dita-
dos pelos problemas que se
apontaram e as limitagdes natu-
rais do plantel, porém nio]ten-
do atingido ainda o ponto mais
alto da forma ao alcance do va-
lor global e potencial do con-
junto.

Haja, pois, bom senso, a ta-
nocao exacta das realidades, a
vera lembranca de que futebol
é desporto, de ganhar, empatar
e perder, e 0 preciso apoio de
fora para dentro, sobretudo
quando as coisas nao correm
bem. Depois, bem depois, ao
fim de 30 jornadas, talvez o Sp.
de Espinho tenha a classificagdo
desejada e merecida.

Carlos Sdrria

Antonie Pinto fernandes (Padrao)
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Recordando sempre,” com
a mais dolorosa saudade
o falecimento do seu que-
rido filho, seus’pais’e res-
tante familia, mandam ce-
lebrar na‘lgreja Matriz de
Espinho missa do_2.0 ani-
versario, pelo_eterno des-
canso da sua' alma,“.no
préximo sibado dia"22 pe-
las 6 horas da tarde.

Antecipadamente ;agrade-
cem a todas as pessoas
amigas que possam cems-
parecer a este piedoso acto

Vende-se

Méquina de tricotar, Pesson interessa-
da falar na Rua 33-Bleco A-porta 1-3.°
e8qd.—Bairso Violas —Ante~Espinho

YVendem-se

Andares de 2 @ 3 quartos ¢/ garagem o
um estabelecimento com armazem, no An-
gulo das ruas 32 ¢ 37-Espinhe.

Informa na rua 23 0.° 250 —Tel. 920841

VENDE-SE

CASA E TERRENO (Junte ae
Futuroe Liceu). Lugar da Quinta-
-Anta-Espinhe.

Trata: Dr. Fernando Quima-
ries, Advogade — Rua 33 n.°

1585 —Espinho, Telefone 920258
das 19 ds 20 h,

fAemozém — Aluga-se

Para escritério, na antiga fébrica de

gelo na rua 21, com 18 m, de comprimen-
to por 5 de largara.

Informa Pelxaria Central —Tel. 930146

Andor Mebilado — Rluge-se

Falar na Rua 16 n,? 968

Aluge-se

Andares em prédio novo 1.000$00 e

1.200$00, na Rua 87 n.os 532 e 546.

Inforna na Rua 14, u&uinn ¢/ Rua 62

n.0 394 - Telefone 920429 —Espinho

QUK o Nospital du Explake }
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® INSTALACOES ELECTRICAS-PROJECTO, EXECUCAQO E
CONSERVACAO

® REPARACAO E BOBINAGEM DE TODOS OS TIPSS DE

MOTORES ELECTRICOS INCLUINDO ©OS MOTORES ESPE-
CIAIS DA INDUSTRIA® TEXTIL

® PROJECTO, MONTAGEM E CONSERVACAO DE APARE-
LHAg;EM DE CONTROLO AUTOMATICO UTILIZADA NA
INDUSTRIA TEXTIL E EM QUALQUER OUTRA

® INSTALACOES DE CONDICIONAMENTO DE AR

ELECTRYICIDADE MNAVAY, &= INDUSTRY AL, STt Y

Delegagso de LeixSes — Av. Comendador Ferrelra de Matos, 443-449
Telef. 933992 Teleg. ENINOR MATOSINHOS

Sede « Rocha do Conde de Obidos —~ LISBOA 3
Telels. 67 61711 81 Telex 1772 LSNAV P

Direcgao Comercial — Avenida 24 de Julho, 126.59
Telefs. 69116879 LISBOA 3

Casa grande com quintal, fruteiras e

2 terrenos, no L:r_gar do Sixto-Silvalde

dgua, sita na E, N, 109-4, Lugar do
- Formal-Silvalde

Informa: Adriano Alves de Oliveira

SIXTO—SILVALDE

L R R S S—

Prefira os Refrigerantes da
Cruita da Lomba

- e —
Fernando José Te.xelra de Barres
Guetim - Espinho

Telefone S20588

— Instrugcdle Primdria — €I-
ele Preparatério do emsine
Secundériec — EBaslno Ligeal
— Mdzica cem exames mo
Censervatérie — Desenhs,
Plntara, Qindstlea, <Ballet»
Berdadsdes, Rendas, Tape-
¢arias, Salées de Estude
Orientade — Biblioteca.

Colégio de Mossa Senbora da
Conceiglo - Espinho

Intermato para Meninas
Externate e semi - imtermate para
Meninas ¢ Rapazes

Curse Infantil —(com Inglés ou Fran-
. ¢bs @ Iniciaglio Musical)

s e ——— —

CARPINTARIA E MARCENARIA MECANICA

EBacarrega-se de todos os trabalhes de eo
Mévels artistices e -nllru: bl

Manuel da Rocha Pinto

Apte a fornecer a todos os mestres e em relteir I
_ jamelas a precos sem b "‘::I:I xilkaria, portas

Féibriea: Estrada de Anta — Telef. 920696 — ESPINHO

BOR £ VIDA|

ROBBIALAC

Hotel «<MAR AZUL»

excelentes Instalagies o trataments
Avenlda 8 — Telef. 920824

l;_durnle_c (ervejaria
. Aquérioe

Rua 19 m.° 25— Telef. 920877

MOVeiS Sa DE
Mercel de 5é Couto Alves

ANTA — ESPINH®

O msis completo sertide em
Méveis, Estoles ¢ Deecoragles
de todes os estiles

“

PADARIA CENTRAL Padaria Ferreira

Socledade Industrial de
Padariss de lnplnlul. L.da

A, Nenas da Silve & C
- - 2 l'
s i Syasan fements artifiats! PEo ds todas as qualidades fabricade
blasolto tipe ¥alongo-. Fabrice ssmerado POOS Drnceeet iemiis & Mgtialosn
sos. A padaria mals u,ﬂlﬂ“ z'l:-lu“:. Todos oo dins as dollciogan

As moibores Instaiagles me gémere me sVianas #'Ausirie

merie do Pale, . :
Ang. dos Roas 14 « 25 Tol. 920135 S R S P N K S on-o01

AERO-CLUBE DA (OSTA VERDE

Assembleia Gerol Extraordinaria

Nos termos do Art®. 33° dos Esta-
tuatos ¢ em nome deo Presidente da
Assembleia Geral, convoco todos o©s
Sécios do Aero Clube da Costa Verde
a reunirem-se em Assembleia Geral
no dia 22 (vinte ¢ dois) do corrente
més, pelas 21 (yinte ¢ uma) heras, na
Séde Social, sita pag instalagdes aero-
nduticas em Paramos com a seguinte
ordem de trabalhos:

— Rectificagio da classificagiio dos
dos Sécios e respectivas cotizagdes.

— Meia hora para tretar de assuntos
de interesse para a colectividade.

Se 4 hora marcada nfio estiverem
presentes sécios em numero suficien-
te, a Assembleia Geral fuecionard uma
hora depois com qualquer numero,

Espinho, 12 de Janeiro de 1972
O Secretirio Geral
a) Jodo José A. Quintas

Achados na wia piblica

Do Ex mo Comandante da
Polfcia de Seguranca Piiblica
desta Vila, recebemos, com o0
pedido de publicagio, a seguin-
te relagio de achados na via
pliblica que se encontram depo-
sitados na Secclio Policial, &
disposiciio de quem provar per-
tencer-lhes:

@€ineco pares de Oculos, todos gra-
duades; Virlos tampdes préprios para
automévels; Virios poria moedas o

garieiras, eom determinadas quantiasj

Virles porta ehaves; Vdrios molhes
de chaves; Virlas bieleletas simples

sem ndmere de reglsto nem chapa de
nome ¢ residéncia de preprietdrie;

Bols reldgles, um préprie para he-
mem @ outre préprie para semhora;
Uma palseira em oure; Uma pulseira
(flo de oure), Um anel em eoure ¢em
edra; Uma medelha em oure com
otegrafie; Um par de luvas, em esia-
do de mnovas; Viriece camisolas nevas
e de 13, (sem qualquer use); Vdrlas
importlscias em dimheliro;
prdlprlu para repas; Alguns alfinetes
de fantaslia; Ajgaumas malinhas de mlle
¢ dols guarda-chuvas de senhora.

CAFE NICOLA

O mais saboroso e mals apre-
ciade dos cafés, servideo neos
prinecipais eafés de Espinho.

Em Lisboa— visitem o CAFE
NICOLA.

Fibrica HERCULES
Afonso Hlenriques, Suers., l.da

Fabrica Transformadora
de Matérias Plasticas

Apart. 40-End. Teleg. HERCOLES
Teletore, 520144 — ESPINHO

Quintas, Faria
& Bernardes, L.

ARMAZENISTAS DR MERCEARIA
CEREAIS B GORDURAS

Apartade §6
Ruas 16 ¢ 18 Tel,920190-Esplnhe

Padaria Mecdnica
Pérola de Espinho

de FARIA & IRMAO

Mipeclalidade em pio sem fermsnto artl
ficlal, plo francds de luxo, bijou, etc, Fas
brico Ssmerade o higlénico peles mais mes
dernes maquinismon. A higieRe 6 a divisa
da Padarla ¢PEROLA» — Eatrada Livie

Rua 16-251 Tel. 920034-Espinho

Casa Paedrée
DE

Prancisco Fernandes Padrio

Rua 16 681 - Telefone 920168
HAgonfa das Tinfas Pldstican ¢ dos
esmalfes Pyrcow

Artl

gos de picheleiro, Bombas, torneirapg

lougas sanitérias
€e banho, ste, Bontagens de quarte

Osrivescria @ Relojsaria |
Ouro, Pratas, Joias, Relogios
Agente Oficial

Omega - Tissot . Hamilton
Lancia ~ Pakard
S.te Anténie

Grijé

m benmd,

DEFESA DE ESPIINEIO

Andares ao cimo da Rua 33
em Espinho

ALUGAM-SE

Rendas de 450800 a 1 000%$00
Ver no loeal todes o3 dias

Falar, Telefone 920194/5

FINALMENTE EM ESPINHO

Uma easa de electrodoméstices eom pessoal espeelalizado

em Frigorilicos, Miquinas de Lavar Roupa, Montagem de

Auto-Ridios, Miquinas Industriais e Antemas Colectivas,
Ridios ¢ T. V., ete.

Se pretende comprar som garantia visite

TELE-ROCHA

Rua 18 n.® 988 — Telefs. 920325 920977 — ESPINHO

15 de Janairo de ‘Q7J
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Através estudos estatisticos, prévia-
mente realizados pelos servicos espe-
cializados desta Empresa, concluin-se
que em certos periodos, por parte do
publico, se confina a niimeros de abai-
x0 indice de utilizacio.

Por outro lado e dentro da pelitica
social hoje generalizada, encarou-se a
possibilidade de humanizar os horéri-
os de trabalho em vigor na Empresa
sem que, de facto, venho a resultar
prejuizo das necessidades reais do mo-
mento, ressalvando-se portanto, os in-
teresses essenciais do publice.

Deste modo ee anuncia que, a partir
do préximo dia 15 de Janeiro de 1972,
os horirios normais de abertura ao
publico das Estagcoes dos CTT passa-
rao a ser os seguintes:

No Coneelho de ESPINHO

EstagSes de hordrie Completo:

2%, a 6. das 9 28 19 e Séibado das 9
as 17.

Neta: A estagio de Espinno 2 qual
no siabado € atribuido e horério das 9
as 17 atrds referido, nfio executari no
periodo das 13 as 17 o0s seguinte ger-
vigos:

- Aceitaclo e entrega de encomen-
das postais.

- Emissdo @ pagamenio de vales
postais.

— Caixa Econémica Postal.

—~ Cobranc¢a relativa ae

objeclos
ﬂtlllﬂl.

Orlindo Herta Briese

IMPORT. -~ EXPORT.
Mdquinas, Ferramentas ¢ Acessérios para a Inddstria

Agente des Paeus «Fapobol Continentals

Representante para Portagal das estruiuras para Interlores de
portas eFabricart»

Representante para Portugal des nivels «Anticsoc»

Distribuldor para eos distritos de Avelrs e Viseu das
estantes < Combi»

Rua 8, 1019 - Telef. 921008 - Apartade 74 - ESPINHO

FABRICA DE
MOBILIAS E
OBJECTOS

HORVA UTILITARIOS
Vimes, juncos, mintes
e palmite

Rua 14 N * 1244 1252-Tel 920581
—ESPINHO -

Mourdo

Rua n.* 364 - Telel. 920466
ESPINHO

Calcade, Camisas, Cartelras, Chapeus,
Gabardines, Gravatas, Guarda-chavas,
Malhas, ote,

Consertz-se toda a qualidade
de @Guarda-8Seols

OS MELMORES PRECOS

DEFESA DE ESPINHO

Hova Tabela de preges das assinaturas envais:

Portugal Coentinental ¢ Ilhas Adjacentes

Provincias Ultramarinas,
Franca, Canadd, Repti

Ilhas Adjacentes (via aérea)

Provineias Ultramarimas (via l‘;ll)
Venezuela, Brasil ¢ U. 5. A, (via aérea)

Brasil ¢ Espan‘a (via marl) .

blica do Cenge (via maritima)
Venezuela ¢ U. §. A. (via maritima)

70$00
100§00
120400
150§00
100§00
- L ] . [ ] L] ’,o‘m
. - " . ”o'“

A sedbranca palo sorrele ¢ neressids das respestivas despesss
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