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Vítima conduzia uma moto

acidente provoca um ferido
FestiVal internacional de Folclore

espinho volta a apresentar “tradições do 
mundo” num evento grátis

espinho viveu no passado 
sábado mais uma edição 

do Festival internacional de 
Folclore -tradições do Mun -
do que reúne desde 2006 uma 
mostra significativa do melhor 
folclore do mundo.

antes do Festival arrancar, du-
rante a tarde, pelas ruas de espi-
nho, andaram os Pauliteiros da 
associação cultural e recreativa 
de malhadas (miranda do douro) 
a mostrar os seus trajos carate-
rísticos em arruada a anunciar o 
evento.

chegados ao largo da câmara, 
onde já se encontravam as en-
tidades convidadas e os grupos 
participantes, foram hasteadas 
as bandeiras da croácia, Bolívia e 
Portugal juntamente com a de es-
pinho, Federação do Folclore Por-
tuguês e da associação Folclore 
do concelho de espinho ao som 
dos respetivos hinos nacionais.

sessão solene e jantar de 
convívio

a tradicional sessão solene do 
Festival teve lugar no salão nobre 
da câmara municipal onde estive-
ram presentes a vereadora lurdes 
Ganicho, os presidentes de Junta 
de Freguesia de Paramos, anta/
Guetim, os representantes da Jun-
ta silvaldense, o presidente da as-
sociação de Folclore do concelho 
de espinho e o representante da 
Federação do Folclore Português.

após um momento musical a 
cargo do Grupo Baladas e nos-
talgia, de espinho, decorreram os 

habituais discursos pelas entida-
des que destacaram e elogiaram 
o trabalho dos grupos de folclore 
na sociedade dos nossos dias e o 
quanto são importantes para a 
preservação das tradições. após a 
entrega das lembranças aos gru-
pos participantes, dirigiram-se 
para o centro luzo Venezolano, 
onde foi servido o Jantar, propor-
cionando um pequeno convívio 
entre eles.

Hora de subir ao palco

Já trajados e num pequeno 
desfile, os grupos subiram a rua 
19 em direção ao largo da câma-
ra municipal, local onde estava 
montado o palco, tendo como 
cenário a iluminada fachada do 
edifício.

Participaram na edição deste 
ano, em representação da aFce, 
o Grupo cultural e recreativo 
semente (anta/espinho), os Pau-
liteiros da associação cultural e 
recreativa de malhadas (miranda 
do douro), da Bolívia, o danzart 
Bolívia, o rancho Folclórico so-
ciedade r. educativa da romeira 
(santarém), o rancho Folclórico 
da casa do Povo de nespereira 
(Gouveia), o Grupo Folclórico de 
nespereira (cinfães), o rancho 
Folclórico s. Pedro de roriz (san-
to tirso) e a fechar, o zagreb Folk 
dance ensemble, da croácia.

o grupo da croácia esteve em 
espinho, desde o dia 19 de julho, 
instalado na casa da cultura san-
tiago, em silvalde, onde partici-
pou em diversas atividades que 
decorreram durante a semana. Foi 
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uma semana intensa de convívio 
e interação com um grupo com 
uma cultura diferente.

no f inal,  ao som da música 
“aleluia” e com a voz da rita sil-
va, subiram ao palco alguns dos 
protagonistas e com uma sessão 
de fogo se encerrou a edição de 
2019.

mais uma vez, de salientar a 
qualidade do Programa que vem 
dando prestígio a este Festival e 
assim dar alento para que os gru-
pos da associação continuem a 
trabalhar para que cada ano seja 
ainda melhor.

“grupos estrangeiros tra-
zeM outra vida 

ao Festival”

o público acompanhou atenta-
mente os grupos nacionais mas 
também os grupos estrangeiros 

que par ticiparam no festival, 
onde a multiculturalidade esteve 
presente. sentados perto da pri-
meira f ila estava a família alves 
Gomes. Fernando contou ao maré 
Viva que costuma acompanhar 
o evento “sempre que pode” e 
que a qualidade “tem aumentado 
de ano para ano”. o espinhense 
admite que “é muito engraçado 
perceber como funcionam as tra-
dições folclóricas de outros paí-
ses” e que o facto de o evento ser 
grátis “é uma mais valia”.

ali perto, ana maria também 
estava concentrada a seguir o 
evento. “Gosto muito de folclo-
re. as cores utilizadas e as tra-
dições representadas são muito 
importantes para a nossa cultura. 
Gosto também de ver os grupos 
estrangeiros que trazem outra 
vida ao festival”, contou ao maré 
Viva. no
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um aparatoso acidente 
entre um veículo ligeiro 

e uma moto provocou um feri-
do considerado ligeiro.

no passado domingo à tar-
de, um acidente com um carro 
e uma mota fez um ferido, no 
topo da rua 33, em anta.

a mota que seguia pela rua da 
Guimbra (sentido norte), colidiu 
com o carro, que seguia também 
pela mesma via mas no sentido 
inverso e que estaria a virar para 
a rua 33. o jovem que conduzia 
o carro não teve nenhum feri-
mento. Já o jovem que conduzia 
a mota ficou ferido no braço di-
reito, tendo sido assistido e leva-
do para o Hospital de Vila nova 
de Gaia pelo inem.

no local estiveram também pre-
sente os Bombeiros Voluntários 
do concelho de espinho e a Polícia 

de segurança Pública de espinho 
que tomou conta da ocorrência.  
no

Grupo Danzart Bolívia foi um dos convidados do Festival.
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detidos com 
droga
o comando distrital de Polícia 

de aveiro, através da esquadra 
de investigação criminal (divisão 
de aveiro), deteve semana pas-
sada duas pessoas, por suspeita 
de tráfico de estupefacientes: um 
homem de 36 anos e uma mulher 
de 27, tendo-lhes sido apreendi-
das cerca de 40 doses de cocaína.

em santa maria da Feira, a es-
quadra Policial (divisão de espi-
nho) deteve um homem, de 43 
anos, por suspeita da prática do 
mesmo tipo de ilícito, tendo-lhe 
sido apreendidas cerca de 13 do-
ses de haxixe. no

eleições legislativas

cdu alerta para 
descontrolo da 
vespa asiática 

miguel Viegas, candidato da 
cdu às próximas eleições legis-
lativas, esteve em contacto com 
apicultores do distrito de avei-
ro. “esta praga da vespa asiática 
que entrou na europa em 2004 
está hoje em Portugal a alastrar 
em quase todo o território nacio-
nal apesar do Plano de ação do 
Governo. É fundamental que o 
Governo assuma as suas respon-
sabilidades. não basta delegar 
nas autarquias locais o comba-
te contra a vespa asiática sob 
pena desta praga se transformar 
numa ameaça à saúde das popu-
lações.”, destaca o candidato. no

dia mundial dos aVós

300 avós do concelho comemoraram o 
dia deles em santa maria da feira
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cerca de 300 avós residen-
tes em espinho participa-

ram na tarde de quarta-feira 
nas comemorações do dia Me-
tropolitano dos avós, no eu-
roparque, em santa Maria da 
Feira.

o evento proporciona uma fes-
ta convívio a mais de 6100 avós de 
12 municípios da Área metropoli-
tana do Porto e pretende promo-
ver a intermunicipalidade, sendo 
realizado desde 2007.

emanuel, artista de música li-
geira portuguesa, foi um dos 
cantores que animou a tarde, jun-
tamente com Grupos saltimban-

cos de santa maria da Feira, rufus 
e circus da cooperativa casa dos 
choupos entre outros.  Pinto mo-
reira, presidente da câmara munici-

pal de espinho, acompanhado pela 
vereadora com o pelouro da ação 
social, lurdes Ganicho, estiveram 
presentes nesta tarde animada. no

no domingo à tarde

baile de verão animou os seniores 
do concelho
domingo à tarde foi tempo de bailarico. o “Baile de Verão” orga-

nizado pela câmara municipal de espinho tornou a realizar-se no 
salão nobre da Piscina solário atlântico e desta vez contou com a 
participação e também animação musical do grupo espinhense “in-
temporal show Band”.

Vicente Pinto, vice presidente da câmara municipal de espinho, 
marcou presença nesta tarde de verão cujo foco foi a animação da 
população do concelho num evento que contou com a presença de 
mais de 100 seniores espinhenses. no
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delegação esteve em espinho

bloco apresentou propostas para 
habitação em espinho

a campanha do Bloco de es-
querda esteve novamente  

em contacto com a população 
de espinho, a divulgar algumas 
das suas principais propostas. 
Bloquistas consideram que “es-
pinho é um dos concelhos no 
país onde o preço da habitação 
é mais elevado e tem vindo a 
subir a cada ano” pelo que esse 
foi um dos assuntos mais abor-
dados.

moisés Ferreira, candidato do 
Bloco de esquerda às legislativas 
por aveiro na companhia de uma 
pequena delegação do partido, 
esteve a semana passada em es-
pinhoa em mais uma jornada de 
contacto com a população e cen-
traram-se no tema “habitação”. 

o atual deputado lembrou que 
em portugal apenas 2% da habi-
tação é pública enquanto que a 
média europeia é de 15%. “isso 
deixa o estado sem capacidade 
de intervenção e coloca em risco 
o direito à habitação. o progra-
ma do Bloco para as legislativas 

propõe 100 mil novas casas dis-
poníveis para arrendamento a 
custos controlados, entre 150 e 
500 euros. esta medida, com ên-
fase na reabilitação permitiria a 
criação de 50 a 70 mil postos de 
trabalho e seria autofinanciável - 
com o recurso a fundos europeus 
e às rendas recebidas - no espaço 
de 4 anos. seria ainda uma polí-
tica com um enorme impacto na 
sociedade como instrumento de 
regulação dos preços e de com-
bate à especulação imobiliária”, 
recorda.

“prograMa de renda 
acessível não chega”

o bloquista analisou também 
o programa de renda acessível 
recentemente apresentado pelo 
governo que considera ser ”clara-
mente insuficiente”. “para espinho 
estima valores médios de rendas 
de 500 euros por um t0, 750 para 
um t1, 970 para t2 e 1.160 por 
t3 e atribui benefícios f iscais a 
proprietários que arrendem 20% 

abaixo destes preços. ora, esta-
mos ainda assim perante valo-
res incomportáveis para a maior 
parte dos salários em espinho. É 
necessário investimento público 
e políticas que garantam que a 
habitação é realmente acessível à 
população”, destaca.

a vertente da habitação social é 
outra das preocupações do Bloco. 
“de acordo com o levantamento 

nacional, espinho apresenta 84 fa-
mílias espalhadas por 41 núcleos 
habitacionais a necessitar de rea-
lojamento. Foi igualmente identi-
ficado como um dos únicos dois 
municípios no país com famílias 
a viver num campo de campismo. 
o Bloco, no seu programa, propõe 
a criação de 50 mil novas casas 
disponíveis para arrendamento 
social”, afirma. no
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Festas em honra da n.ª sr.ª do mar 

estrelas incomparáveis e outros astros em silvalde

os primeiros dias de agos-
to prometem trazer à 

freguesia de silvalde centenas 
de pessoas para acompanhar a 
procissão, concertos, danças, 
fados e fogo de artifício. a fes-
ta em honra à senhora do Mar 
terá lugar no Bairro piscatório, 
em silvalde, entre os dias 1 e 5 
de agosto.

a tradição mantêm-se este ano. 
o programa da Festa da n.ª sr.ª 
do mar permanece com o típico 
“desfile do pescador” e a majes-
tosa procissão. mas, para além 
disso, o programa conta ainda 
com muita animação nas ruas, 
com música, dança e fogo de ar-
tifício.

 deste modo, dá-se início à fes-
ta na noite da próxima quinta- 
feira, às 22h00, com a atuação da 
banda “estrelas incomparáveis”.

 mas o programa tem muito 
mais para oferecer! no dia 2, às 
20h00, a população pode contar 
com o típico “desf ile do pesca-

dor”, onde homens vestidos de 
pescadores e mulheres de vari-
nas, percorrem todo o percurso 
entre a Câmara municipal e o 
Bairro piscatório. logo após o f im 
do desfile, segue-se a atuação da 
banda diapasão, às 23h00.

 muita animação virá também 
com a chegada do f im de semana, 
já que durante a tarde de sába-
do, irá atuar a dança da adCe às 
15h00. a noite começa às 22h00, 
com a atuação dos brasileiros lu-
cas e mateus, a dupla de cantores 
de música sertaneja do Brasil. À 
meia noite, o espetáculo de Fogo 
piromusical irá animar os céus 
de silvalde, seguido pelo groove 
addiction e angel reggaeton.

 no domingo, penúltimo dia de 
festa, a Banda musical de s. tiago 
de silvalde fará a sua atuação às 8 
da manhã e segue-se, às 10h00, a 
Fanfarra dos Bombeiros voluntá-
rios do Concelho de espinho. ain-
da na parte da manhã, realiza-se 
a missa solene em honra à n.ª sr.ª 
do mar. a festa da tarde tem iní-

Atuação do Rancho S. Tiago de Silvalde.

cio com o musikan trio e às 17h00 
realiza-se a majestosa procissão, 
a não perder. Já a noite, será uma 
noite de Fados com Zé antónio 
e maria Clara, às 21h00. logo a 
seguir vem o Fusiforme.

 para terminar a época festiva 
na segunda-feira, ricardo gomes, 
mário e hermínio e 4mens, vão 
dar as despedidas desta tradicio-
nal festa, às 15h00, 21h30 e 22h30 
respetivamente. cM

na rua 8

antiga sede do sporting de espinho foi demolida 
mas a fachada será reconstruída

a antiga sede do sporting 
de espinho foi totalmen-

te demolida por razões de se-
gurança. a câmara garante que 
a fachada deverá ser reconstru-
ída pois o imóvel é classificado 
de “elevado interesse históri-
co-cultural e arquitetónico no 
património da cidade”.

“o edifício classif icado da rua 
8 está em iminente situação de 
ruína pondo em risco a segurança 
pública com o eventual despren-
dimento de vários ornamentos 
que integram a fachada do pré-
dio”, sublinhou a autarquia espi-
nhense, em comunicado.

“o imóvel, adquirido por um 
promotor imobiliário, é classifica-
do de elevado interesse histórico-
cultural e arquitetónico no patri-
mónio da cidade. Face à situação 

do edifício, aos perigos que re-
presenta para o domínio público 
e à obrigatoriedade legal de pre-
servar a fachada principal ou ga-
rantir a sua replicação, a Câmara 
de espinho elaborou um conjunto 
de relatórios técnicos que identi-
f icam as condições e requisitos 
exigidos ao proprietário para o 
desmonte da fachada”, acrescenta 
o documento.

o município explica que, depois 
de recolhidos e analisados todos 
os dados “técnicos, arquitetóni-
cos, históricos e culturais” para a 
demolição, o promotor compro-
mete-se a efetuar a “contenção 
e controlo dos edifícios consoli-
dados, existentes a norte e a sul 
do imóvel”. além disso, garante 
que irá “reproduzir todos os ele-
mentos decorativos e a própria 
fachada”.

“todo este processo será rigo-
rosamente monitorizado e acom-
panhado pelas equipas técnicas 
do município, nomeadamente do 

urbanismo, planeamento estra-
tégico e Cultura e museologia”, 
conclui a Câmara de espinho. 
no

sto. estêvão e n.ª sr.ª da guia

dias 3, 4 e 5 há 
Festa em guetim

o próximo f im de semana e 
segunda-feira são de animação 
em guetim com a realização da 
Festa stº. estêvão e n.ª sr.ª da 
guia. Quanto à parte religiosa, 
no domingo, pelas 11h00, terá 
lugar a eucaristia solene segui-
da da majestosa procissão. 

em relação à parte musical, 
no sábado atuará a Banda r às 
21h30, os impecáveis Band no 
domingo e as Band na segunda-
feira. Mv

Carlos Pinto Guimarães.
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investimento de mais de 70 mil euros

parques infantis estão a ser 
requalificados

câmara Municipal de espi-
nho vai investir mais de 70 

mil euros em obras de requali-
ficação nos diversos espaços de 
diversão para os mais pequenos 
espalhados pelo concelho.

no total serão sete os parques 
infantis do concelho que serão re-
qualificados e conservados. a Câ-
mara municipal iniciou um plano 
de obras no qual vai investir mais 
de 70 mil euros.

Já se encontra a decorrer a re-
qualif icação do parque infantil 
em frente ao Centro multimeios. 
este plano contempla ainda os se-
guintes espaços infantis: parque 
infantil de Bouços, parque infantil 
da ponte de anta, parque infantil 
da praceta Capitão salgueiro maia 

(anta), parque infantil da Junta de 
silvalde, parque infantil da mari-
nha e  parque infantil no parque 
américo magano (paramos).

o prazo de execução desta em-
preitada é de 90 dias, com con-
clusão prevista para o mês de ou-
tubro. no

Parque no Centro Multimeios foi o primeiro a ser intervencionado.
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dias 25 e 26 de outubro

Discutir a Diabetes em espinho 
com “programa De 360º”

“um programa de 360º sobre a 
diabetes”. É desta forma que a Co-
missão organizadora descreve as 
temáticas que serão debatidas nas 
Viii Jornadas de diabetes de entre 
o douro e Vouga, que decorrerão 
no Centro Multimeios de espinho.

Para oferecer esta visão abran-
gente, a reunião conta com a inter-
venção de especialistas de várias 
áreas, destacando-se, contudo, a 
endocrinologia, Medicina Geral e 
Familiar e Medicina interna. 

“diabetes - Porta aberta à infe-
ção” e “Gerir a Consulta de dia-
betes em 20 minutos” são temas 
de duas das sessões do programa, 
cuja moderação estará a cargo de 
eurico silva, médico de família na 
usF João semana, e edite Nasci-

mento, internista do Centro Hos-
pitalar tondela-Viseu.

dirigido a “todos os profissio-
nais que intervêm nesta doença”, 
o evento realiza-se no Centro 

Multimeios nos dias 25 e 26 de 
outubro e tem o apoio científico 
da ordem dos Nutricionistas e da 
sociedade Portuguesa de Medici-
na interna. MV

Fo
to

: D
R

No FiM de seMaNa Passado

a emoção Das motas e a Destreza Do surf (em 
flamingos) no PISTONS AND FINS

o fim de semana de 26 a 28 
de julho prometia juntar 

motas, clássicos, surf e boa mú-
sica. e a promessa foi mesmo 
cumprida naquela que foi a ter-
ceira edição do Pistons And Fins. 

durante três dias a esplanada da 
Praia da baía foi o ponto de encon-
tro para  os apaixonados por mo-
tas e por estilos de vida criativos 
com espírito de aventura. Com um 
programa vasto que contemplou 
concertos, exposições e competi-
ções de surf , a “drag race” foi um 
dos pontos altos do evento com 
mais de 100 inscritos e animou  os 
admiradores das viaturas de duas 
rodas.

o Flamingo surf Contest têm re-
cebido cada vez mais praticantes 
numa modalidade que primeiro 
se estranha, raramente se domina 

mas que é uma delícia de ser vis-
ta. Para os menos familiarizados, 
neste evento os surfistas trocam 
as pranchas por insufláveis flamin-
gos gigantes e tentam dominar as 
ondas. uma tarefa que poucos 
conseguem dominar. 

Contudo, a organização não 
pretende apenas juntar motas e 
surf. a ideia do Pistons and Fins 
passa também por ser um Festival 
dedicado e para a família. assim, 
na manhã de domingo, os mais 
pequenos entraram numa corrida 
em balance bikes (bicicletas sem 
pedais) e mostraram que não é 
preciso ter um motor para andar 
pelo Festival.   

Na sexta-feira à noite e no sá-
bado a animação musical esteve 
a cargo do quarteto Jack tusso, 
t. Perry and the bombers, dJ ali 
baba e dJ Kiss richards. no

no sábado passado

Moto clube de espinho celebrou 
25 anos com festa e passeio
o Moto Clube de espinho celebrou no passado dia 27 de julho o 

seu 25.º aniversário. 
o evento comemorativo centrou-se numa parte do Parque de 

Campismo de espinho e contou com a presença de centenas de 
entusiastas das duas rodas e vários membros de outros grupos dos 
amantes das duas rodas. 

a abertura de portas teve lugar às 11h00 e durante o dia houve 
porco no espeto, caldo verde e claro, bolo de aniversário. Houve 
ainda tempo para o tradicional passeio de mota pelas ruas do con-
celho. MV

no domingo 

colheita de 
sangue
No próximo domingo, dia 4 

de agosto, das 10h00 às 13h00, 
haverá colheita de sangue pelo 
Lions Clube de espinho, na ave-
nida Maia brenha. no

em Paramos

Festa do emigrante 
e Vareiro

de 14 a 16 de agosto, a Festa do 
emigrante e Vareiro está de vol-
ta a Paramos. No primeiro dia a 
animação estará a cargo de bossa 
Nova e no dia 15 será Víctor ro-
drigues o homem da música. no

FotógraFo
Com teCnologia digital

Vítor lanCha
Gravações em DVD dos seus filmes
Conversão de VHS antigas para DVD
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407

Pub.

dias 30 e 31 de aGosto

mc kekel e blaya são as estrelas Do rÉVeillon De Verão
depois do sucesso das duas pri-

meiras edições, espinho volta a 
celebrar o regresso ao trabalho e 
à escola com o réveillon de Verão. 
uma das grandes novidades para a 
edição deste ano prende-se com a 
duração do evento que será esten-
dido para dois dias em vez de um. 

No ano anterior Ludmilla arras-
tou uma multidão na noite quente 
de 31 de agosto. este ano, a tarefa 
será dívidida por dois protagonis-

tas. Primeiro subirá ao palco o bra-
sileiro MC Kekel. o cantor funk res-
ponsável pelos sucessos “o bebê” 
e  “eu tô Zen” promete aquecer 
a festa até à meia-noite, altura 
em que será lançado o fogo-de-
artifício. depois, o palco será de 
blaya,  a antiga estrela dos buraka 
som sistema.

No dia anterior, o dJ disca riscos 
será o responsável pela animação. 
no 

no sábado passado

caminhada solidária rendeu mais 
de três mil euros
a Caminhada solidária “resistentes” organizada pela Casa FC 

Porto de espinho teve lugar no passado domingo, dia 28 de julho.
Para o evento foram vendidas 1071 camisolas que totalizaram 

3.213,00 euros. as verbas alcançadas serão agora entregues ao ser-
viço de pediatria do iPo Porto. no

de 8 a 11 de agosto

60 horas de andebol de Praia 
a Praia Marbelo em espinho acolhe de 8 a 11 de agosto a 20.ª 

edição do evento “60 horas de andebol de Praia”.
a novidade deste ano passa pela realização do torneio da Juven-

tude andré Campos destinado aos escalões mais novos. no
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no centro multimeios

MAIS DE 2000 MINIAUTURAS 
AUTOMÓVEIS EM EXPOSIÇÃO
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O centro Multimeios de es-
pinho organiza entre os 

dias 3 de agosto e 15 de setem-
bro, uma exposição de Miniatu-
ras automóveis, cujos modelos 
pertencem a três colecionado-
res, Ângelo castro e Filipe So-
ares (de Santa Maria da Feira) e 
Manuel da Silva (de S. Félix da 
Marinha).

“nesta exposição podemos apre-
ciar centenas de exemplares, des-
de carros clássicos, carros de rallys, 
Fórmula 1, até aos carros dos nossos 
dias, tudo à escala 1/43, para além 
de dezenas de máquinas de cons-
trução civil ( escala 1/50 e 1/23)” 
explica a organização do evento.

trata-se de uma exposição di-
versif icada e bastante valiosa, o 
orgulho destes colecionadores, 
movidos pela paixão do colecio-
nismo, apresentando nesta expo-
sição, mais de 2000 miniaturas.

Do mais rápido ao mais lento, 
do mais belo ao mais audaz, do 
mais forte ao mais frágil, tudo isto 
pode ser contemplado nesta es-

pectacular coleção de miniaturas, 
que contempla modelos que fize-
ram historia no mundo, que vale a 
pena apreciar com calma.

nesta exposição coletiva, pode 
também apreciar muitas miniatu-
ras de máquinas de construção ci-
vil que transformaram o planeta, 
utilizadas na construção de pon-
tes, edifícios, construção de auto 
estradas, que perfuraram monta-
nhas e que ajudaram a transfor-
mar o mundo e a criar melhores 
condições de mobilidade e habi-

tabilidade.
muitos destes automóveis e má-

quinas aqui expostos, só podem 
ser contemplados em miniaturas, 
porque em Portugal e também no 
estrangeiro não existem à escala 
real.

na inauguração, dia 3 de agos-
to às 16h00, serão sorteados por 
todos os presentes três miniaturas 
automóveis oferecidas pela troféu 
shop, bem como poderemos apre-
ciar ao vivo, à construção destas 
miniaturas. A entrada é livre. MV

Na semana passada

confraria em Monção
A confraria gastronómica de espinho, representada pela confrade 

maria Arcelina santiago, esteve presente na cerimónia de Abertura 
da Vii edição do Vinho Verde tinto em tangil, concelho de monção. 

o tradicional evento, que celebra o excelente e apreciado vinho 
verde tinto daquela região, teve a participação de cerca de 30 con-
frarias do país e de espanha, entre as quais a da caldeirada de Peixe 
e do camarão de espinho, que deu a conhecer mais uma vez o rico e 
saboroso património gastronómico de espinho ligado ao mar.

A confraria afirma que espinho “está de parabéns pelo trabalho 
que a câmara municipal e a confraria da caldeirada de Peixe e do 
camarão de espinho, têm vindo a fazer pela promoção e divulgação 
deste rico património gastronómico, a primeira com a organização 
do «sem espinhas», chamando aos restaurantes da cidade dezenas 
de apreciadores do bom peixe e a segunda pelos jantares mensais, 
com convidados de fora e como embaixadora na participação nos 
capítulos das confrarias espalhadas pelo país e em espanha”. MV

dia 3 de agosto

Ver as estrelas 
numa caminhada
Dia 3 de agosto o Planetário de 

espinho propõe uma atividade 
diferente para as férias de verão: 
uma caminhada com as estrelas 
até ao castro de ovil.

neste passeio noturno os par-
ticipantes serão desaf iados a 
percorrer 8 quilómetros pelos 
caminhos do concelho fugindo 
à “iluminada” cidade de espinho 
f icando assim mais perto das 
estrelas e do universo que nos 
rodeia.

A atividade terá partida no 
centro multimeios de espinho, 
com destino ao castro de ovil 
em Paramos, onde se realizará 
uma sessão de observação astro-
nómica.

A reserva é obrigatória e po-
erá ser efetuado pelo telefone  
227331190 ou pelo email: info@
multimeios.pt).

A participação tem um custo 
de 3 euros por pessoa. NO
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Até DiA 21 De setembro

EXPOSIÇÃO “ANTÓNIO GAIO - PERCURSOS 
DE UMA VIDA” DE VOlTA AO fACE

DurAnte o mês De Agosto

lENDAS DA MúSICA NO CASINO
o casino espinho receberá cinco 

estrelas da música portuguesa, du-
rante uma série de concertos sob 
o tema “lendas da música Portu-
guesa”.

o casino espinho recebe, a 2 e 
3 de agosto, os primeiros concer-
tos deste ciclo com a atuação do 
cantor e compositor carlos mendes. 
neste espectáculo intimista, carlos 
mendes, que é atualmente um dos 
cantautores mais importantes da 
música contemporânea portugue-
sa, fará uma viagem pelas suas mú-
sicas mais marcantes como “Festa 
da Vida”, “Amélia dos olhos Doces”, 
“ruas da minha cidade”, “o Verão”, 
e muitas mais.

Dias 9 e 10 subirá ao palco mila 
Ferreira. sobejamente conhecida 
do grande público, a cantora co-
meçou a sua carreira artística a 
solo em 1990, tendo gravado já 
13 trabalhos discográf icos (cD’s 
e singles). Há 10 anos interpreta 
temas de grandes compositores 

dia 27 de julho

Violino doado ao 
Museu

no passado sábado, 27 de ju-
lho, no museu municipal de espi-
nho, teve lugar uma cerimónia de 
doação de um violino construído 
por Joaquim Domingos capela, 
baseado em modelo de António 
stradivari, datado de julho de 
2019, instrumento que foi toca-
do pelo violinista gaspar santos 
e que ficará agora na posse do 
museu municipal de espinho. NO

dia 10 de agosto

arte Postal na 
Biblioteca para as 
famílias

Dia 10 de agosto, das 10h00 
às 17h00, a biblioteca municipal 
José marmelo e silva acolhe o 
evento “um dia de arte postal 
na biblioteca”.

nesta oficina serão explorados 
materiais e técnicas de expres-
são plástica comum à Arte Postal 
assim como serão transmitidas 
as informações importantes da 
regulamentação de envio pos-
tal no que respeita à Arte Postal. 
Haverá ainda tempo para uma 
breve conversa sobre alguns im-
portantes artistas plásticos desta 
área com visualização e análise 
de algumas obras assim como 
terá lugar uma visita guiada pela 
exposição.

A formação é gratuita todavia 
cada criança/família deverá tra-
zer consigo almoço para pique-
nique na biblioteca, e 3€ para 
suportar os custos dos selos. NO

Atrevimento

é esta vida um desgosto
cheia de dias sem gosto
ou gosto amargo, ressentido...
Alma cansada em corpo dorido!

é esta vida a desilusão
De quem teve um dia a ilusão
De viver a grandeza da luz
e se perdeu semi-nu na escuridão

é esta vida ainda vida
Porque não se desiste à primeira.
não se desiste à segunda!
muito menos à terceira.

continua-se a caminhada,
mesmo que com tristeza e cegueira,
em cima das brasas ou do gelo,
mesmo que sem eira nem beira.

e no desconsolo da realidade...
surge ainda o atrevimento!
De acordado, ou desvairado, sonhar!
com o alívio de um suave vento...

Que sopra ao ouvido uma canção
Que talvez o mar nas ondas vá levar 
sobre um renascer de um coração
com asas prontas para voar!

Que a leve longe o mar!
A essa canção sussurrada sem fim...
Que a leve longe... bem longe!
talvez um dia chegue até mim.

carla de castro estrada

Poémia

O Museu Municipal de espi-
nho lembrando a figura 

carismática de antónio Gaio e o 
seu longo trabalho na promoção 
e divulgação da atividade cultu-
ral em espinho, repõe a exposi-
ção “antónio Gaio - Percursos de 
uma Vida”, que estará patente 
ao público no átrio norte do Fó-
rum de arte e cultura de espi-
nho até ao dia 21 de setembro.

A exposição biográfica “Percur-
sos de uma Vida”, retrata os mo-
mentos mais marcantes da vida do 
comendador António gaio. ima-
gens, textos e objetos, que dão a 
conhecer ao visitante a atividade 
cultural e associativa do homena-
geado. 

Fruto de um trabalho de in-
vestigação, que passou por uma 
seleção de informação dispersa 
em documentação de diferente 
tipologia ( jornais, livros, revistas, 
trabalhos biográficos, fotografias, 
testemunhos orais), a mostra com-

plementa e reforça o conceito que 
presidiu à organização da home-
nagem a António gaio, funcionan-
do como um testemunho físico da 
preservação da história de vida 
do homenageado e da memória 
coletiva de uma comunidade que 
sente e que sabe reconhecer pu-

blicamente o valor e o mérito dos 
seus cidadãos.

A exposição evocativa da vida 
e obra do antigo diretor do jornal 
maré Viva e presidente da coo-
perativa nascente, poderá ser vi-
sitada até dia 21 de setembro no 
FAce. MV

internacionais e tem deixado as 
suas produções musicais a cargo 
da blim records.

neste concerto a cantora inter-
preta os seus temas mais emble-
máticos como “Perigoso e belo”, 
“não Há ninguém como tu”, 
“Vem Vamos Voar” e “és meta-
de de mim”, prometendo noites 
repletas de baladas emotivas e 
canções com muita energia e rit-

mo, que não deixarão ninguém 
indiferente.

Paulo de carvalho, o incontor-
nável nome da música portugue-
sa, sobe ao palco do casino espi-
nho nos dias 16 e 17 de agosto.

no f im de semana de 23 e 24 
será a vez de lena d’Água.

o ciclo fecha com o cantor Vi-
torino nos dias 30 e 31 de agosto. 
NO 

Na Biblioteca Municipal

“tricotar 
Histórias”
na próxima terça-feira, dia 6 de 

agosto, às 15h00 será tempo de 
“tricotar Histórias” na biblioteca 
municipal José marmelo e silva.

As inscrições gratuitas podem 
ser feitas através do formulário 
on-line no blogue da biblioteca 
ou pelo telefone 227335869. NO
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natação - Campeonato naCional de infantis

RodRigo RodRigues é Vice-campeão NacioNal
atletismo

miguel boRges coNquistou a 1ª edição da 
coRRida milioNáRia de espiNho

Nos passados dias 26, 27 e 
28 de julho, a secção de 

Natação do sp. espinho esteve 
presente no Campeonato Nacio-
nal de infantis em Loulé. o Cam-
peonato foi organizado pela Fe-
deração portuguesa de Natação 
em parceria com a associação de 
Natação do algarve. estiveram 
presentes 634 nadadores em re-
presentação de 126 clubes.

o sporting Clube de espinho es-
teve presente com 6 nadadores, 
acompanhados pela treinadora 
Rita freitas.

a atribuição do título de Cam-
peão nacional, no escalão de in-
fantis, resulta do somatório das 
pontuações obtidas em 4 provas 
específicas. o grande destaque do 
sCe foi o nadador Rodrigo Rodri-
gues ao sagrar-se vice-campeão 
nacional em infantis B. nesta ca-
tegoria, com 85 nadadores inscri-
tos, Rodrigo obteve um total de 
45 pontos, f icando a escassos 1,5 
pontos do vencedor e à frente do 
terceiro classif icado 2,4 pontos. 
para chegar a este resultado his-
tórico, para a natação do sCe e da 

Miguel Borges, do Benfi-
ca, e daniela Cunha, do 

sporting, venceram no sábado 
a Corrida Milionária, uma prova 
organizada este ano pela pri-
meira vez pelo running espinho, 
um dos grupos de corrida mais 
conceituadas da zona norte.

a primeira edição da Corrida 
milionária,  em espinho, reali-
zou-se no dia 27 de julho, pelas 
19h00, na emblemática avenida 
maia Brenha.

organizada pela Running es-
pinho, a prova distribuiu mais 
de 50 mil euros em prémios por 
todos os 3000 participantes: 500 
na caminhada (de 5km) e 2500 na 
corrida de 10km que decorreu ao 
longo da costa de espinho, silval-
de e paramos.

miguel Borges (atleta do sport 
lisboa e Benfica) conquistou a 1ª 
edição da Corrida milionária com 
30:08 minutos, seguido de paulo 
paula (que acumulou o prémio 
meta volante) com 30:22 minu-
tos. Vitor oliveira (maia atlético 
Clube) completou o pódio com 
30:51 minutos.

nos femininos, daniela Cunha 
(atleta do sporting) terminou a 

prova em primeiro lugar, com 
34:25 minutos. subiram ainda 
ao pódio marisa Barros (atleta 
olímpica do sport Comércio e 
salgueiros) com 34:51 minutos 
seguida de Carla martinho do Re-
creio desportivo de Águeda com 
35:15 minutos 

entre os seis primeiros classi-
f icados masculinos e femininos, 
escalões e maiores equipas ins-
critas na corrida, os prémios mo-
netários ultrapassaram os seis mil 
euros.

a reforçar a imagem de marca 
da Corrida milionária, há ainda 
prémios oferecidos pelos patro-
cinadores e que completam os 50 
mil euros - uma trotinete elétrica 
ageas seguros, sapatilhas Joma, 
um ano gratuito de água Vitalis, 
cabazes Celeiro e shoyce entre 
muitos outros. a lista dos vence-
dores será publicada na página 
de facebook da Corrida milioná-
ria tendo por base os resultados 
absolutos oficiosos. 

Vicente pinto, vereador com 
o pelouro do desporto e vice-
presidente da Câmara municipal 
de espinho, distinguiu o Running 
espinho com um troféu que visa 
destacar o contributo do grupo 

para a dinâmica social, econó-
mica e turística do concelho de 
espinho graças ao envolvimento 
positivo que o grupo cria junto 
das associações locais que ani-
maram o ambiente pré-prova e 
o percurso, como foi o caso da 
atuação da Rusga de s. pedro a 
que foi possível assistir junto aos 
km 3 e 7. 

a Corrida milionária de espi-
nho foi apadrinhada pela atleta 
olímpica sara moreira e por isabel 
silva (apresentadora da tVi) que 
também distribuiu prémios para 
os atletas que terminaram a pro-
va ao seu lado. 

roNda No pódio 

Quanto a equipas espinhenses 
em prova, em evidência na com-

petição estiveram Júlia schiavon 
6ª no escalão f35 e Wouter de 
Broeck 20º classif icado no esca-
lão m45 do Rio largo. os atletas 
marco Grosso, adriano Queiroz, 
susana monteiro, Joaquim Bar-
bosa e Ricardo pereira obtiveram 
prestações satisfatórias.

do Gd Ronda José Joaquim 
silva voltou a ser o melhor m/50 
registando o tempo de 35m28s, 
alcançando o primeiro lugar.

numa competição que atraiu 
grandes nomes da modalidade, 
destaque ainda para Carlos fa-
zendeiro que foi oitavo nos m/55 
concluindo 41m18s, enquanto 
que João moreira foi 11° na clas-
se m/40 terminando em 37m38s 
e paulo mota foi vigésimo tercei-
ro no escalão m/45 com 41m18s.  
Mv

Vencedoras femininas.

cidade, Rodrigo Rodrigues obteve 
o 1º lugar nos 100m livres (o único 
nadador deste campeonato a bai-
xar 1 minuto nesta prova) e 200m 
Costas, 2º lugar nos 400m livres e 
4º lugar nos 200m estilos.

18 reCordes Batidos

ainda neste campeonato, mas 

sem concorrer para o título, nada-
ram ainda Rodrigo Rocha (infantis 
a) que nos 100m Bruços alcançou 
um excelente 5º lugar (nadou ain-
da em extracompetição os 200m 
Bruços); Celso pinho que nadou 3 
provas individuais tendo alcança-
do o 12º lugar nos 100m Bruços, o 
19º lugar nos 200m mariposa e o 
35º lugar nos 400m estilos; mafal-

da Rodrigues (infantil B) f icou em 
12º lugar nos 100m bruços (nadou 
os 200m Bruços em extracompe-
tição); marta oliveira (infantil a) 
alcançou o 29º lugar nos 100m 
Bruços (nadou os 200m Bruços em 
extracompetição); francisca silva 
nadou os 100m livres e f icou em 
60º lugar.

na estafeta mista nos 4x100m 
estilos infantis a, a equipa consti-
tuída pelos nadadores marta oli-
veira (Costas), Celso pinho (mari-
posa), Rodrigo Rocha (Bruços) e 
francisca silva (livres) f icou em 
18º lugar.

na estafeta mista nos 4x100m 
livres infantis a, a equipa consti-
tuída por Celso pinho, marta oli-
veira, Rodrigo Rocha e francisca 
silva alcançou o 24º lugar 

neste campeonato disputado 
nas piscinas municipais de loulé 
num total de 16 resultados indi-
viduais foram alcançados 18 no-
vos recordes pessoais (incluindo 
tempos parciais) e 8 recordes do 
Clube: Rodrigo Rocha nos 50, 100 
e 200m Bruços e Rodrigo Rodri-
gues nos 50 e 400m livres e 50m 
mariposa. No

Nadador vareiro trouxe para Espinho a “prata”.
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velhas Guardas

dia 10 o “torneio do imigrante” está 
de regresso a espinho

Como manda a tradição, o Rio largo Clube de espinho volta a 
organizar mais um “torneio internacional do emigrante - américo 
freitas”. 

o evento futebolístico dedicado às velhas guardas  terá lugar no 
sábado, dia 10 de agosto e contará com a equipa do Cf serzedo, 
asp Grigny de frança além da turma da casa. o primeiro encontro 
disputado no Complexo desportivo “o diploma” do sporting Clu-
be de espinho colocará frente a frente a turma espinhense com os 
franceses às 14h00. perto das 15h00 terá lugar o jogo entre o asp 
Grigny e a turma de serzedo sendo que esta última disputará um 
último encontro com o Rio largo às 16h00. Às 18h00 será tempo 
de recuperar energias com uma sardinhada na sede do Rio largo, 
sendo que mais tarde haverá entrega de troféus. No

CiClismo

mais tRês pódios paRa 
guetim

mais três pódios para os “guer-
reiros do alfalto” alcançados na 
zona centro do país no passado 
fim de semana.

foi no Circuito a-dos-Barbas em 
macieira próximo de leiria, uma 
das mais tradicionais e partici-
padas provas de ciclismo nesta 
altura do ano, que os corredores 
do Gd Ronda demonstraram todo 
o seu valor.

na prova marcada por um ritmo 
forte e com o calor como grande 
adversário, destaque para o oita-
vo lugar da geral de Hugo mar-
ques o que lhe valeu ser o segun-
do melhor no escalão m/40.

ainda ao pódio subiu Herna-
ni silva como 2° classificado nos 
m/50 e Vitorino pereira que igual-
mente terminou como segundo 
melhor no seu escalão, m/60.

também neste circuito mas des-

ta vez longe dos lugares cimeiros 
esteve Hélder pereira, o nosso 
campeão nacional m/35. No
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Miguel Borges do SL Benfica foi o primeiro a cortar a meta.

A Praia de Paramos foi o ponto mais distante da prova.
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no dia 13 de Julho

complexo de ténis acolheu torneio master de squash

futebol

sp. espinho arranca (e termina) em casa
decorreu na terça-feira da se-

mana passada, na sede da fede-
ração Portuguesa de futebol, o 
sorteio do calendário de jogos do 
Campeonato de Portugal. o Sp. 
espinho volta a estar inserido na 
série b e no primeiro encontro, 
dia 18 de agosto, medirá forças 
em fiães com o Gondomar. a últi-
ma jornada também será disputa-
da no estádio do bolhão, dia 10 de 
maio de 2020, com a Sanjoanense. 

1.ª Jornada (18 de agosto)
Coimbrões - Sanjoanense

trofense - arouca
lusitânia fC - Pedras Rubras

Canelas - felgueiras 1932
sp. espinho - Gondomar

amarante - Paredes
Vildemoinhos - Vila Real

Castro daire - leça
Valadares - figueirense

eis os restantes 34 jogos da 
equipa de João ferreira para a 
temporada 2019-2020:

25 agosto
leça - Sp. espinho

Leônidas.

8 setembro
Sp. espinho - Vila Real

15 setembro
figueirense - Sp. espinho

22 setembro
Sp. espinho - Pedras Rubras

3 outubro
Valadares - Sp. espinho

5 outubro
lusitano - Sp. espinho

13 outubro
Sp. espinho - Castro daire

27 outubro
Coimbrões - Sp. espinho

10 novembro
Sp. espinho - amarante

17 novembro
Canelas - Sp. espinho

1 dezembro
Sp. espinho - Paredes

8 dezembro
trofense - Sp. espinho

15 dezembro
Sp. espinho - lourosa

22 dezembro
arouca - Sp. espinho

5 janeiro
Sp. espinho - felgueiras

12 janeiro
Sanjoanense - Sp. espinho

19 janeiro
Gondomar - Sp. espinho

26 janeiro
Sp. espinho - leça

2 fevereiro
Vila Real - Sp. espinho

9 fevereiro
Sp. espinho - figueirense

16 fevereiro
Pedras Rubras - Sp. espinho

23 fevereiro
Sp. espinho - lusitano

1 março
Castro daire - Sp. espinho

8 março
Sp. espinho - Coimbrões

15 março
Sp. espinho - Valadares

22 março
amarante - Sp. espinho

29 março
Sp. espinho - Canelas

5 abril
Sp. espinho - trofense

11 abril
lourosa - Sp. espinho

19 abril
Sp. espinho - arouca

26 abril
felgueiras - Sp. espinho

3 maio
Sp. espinho - Sanjoanense 
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Futebol

Betinho é o novo reforço vareiro
betinho é reforço do Sp. espinho do Campeonato de Portugal para 

a próxima época.
“após acordo com a Sporting Sad e a belenenses Sad, que deti-

nham os direitos sobre o jogador, o avançado betinho irá vestir de 
preto e branco em 2019/20”, escreveu o emblema de espinho na sua 
página do facebook.

aos 26 anos, o avançado natural de Santa Maria de lamas abraça 
um novo desafio depois de representar também o brentford, união 
da Madeira e lusitânia de lourosa nas épocas passadas. Mv

no passado dia 13 de julho, o 
Raketeam Sport Club com o apoio 
da Câmara Municipal de espinho 
organizou o torneio master do 
“circuito 3Squash” no Complexo 
de ténis de espinho.

Mais uma vez foi possível ver 
alguns dos melhores praticantes 
de Squash em ação. a competição 
foi disputada lugar a lugar com 
grande disputa mas em excelente 
clima de fair-play e boa disposição.

estiveram presentes 22 atletas 

divididos por três quadros com-
petitivos: femininos, seniores e 
veteranos.

os vencedores foram:
Femininos
Campeã: beatriz dias
Vice-campeã: inês Silva
seniores
Campeão: Guilherme Prata
Vice-campeão: eduardo Rocha
veteranos
Campeão: Pedro oliveira
Vice-campeão: Jorge Garrido. Fo
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atletismo

Fim de semana redobrado 
a queimar os últimos bocados de sola que ainda restam da época 

e em modo descontraído mas a pensar nos próximos desafios da 
época que se avizinha, a Secção de a atletismo do Rio largo esteve 
presente no passado dia 13 deste mês na 6ª Corrida Popular da Cos-
ta nova (Ílhavo), um percurso todo ele plano de 10km com curvas 
ligeiras, onde a organização a classif ica como sendo os 10 km mais 
rápidos de Portugal. nesta prova estiveram presentes os atletas Rui 
Silva, adriano Queiroz e Susana Monteiro.

Já no sábado passado, aqui bem perto, mais seis atletas estiveram 
na linha de partida da 1ª Corrida tasquinhas S. tiago de Silvalde. 
uma prova bem interessante, dura, com cerca de 8km de constantes 
variações de altimetria, recheada de craques da modalidade per-
tencentes aos Clubes da associação de atletismo de aveiro. Pelo 
Rio largo estiveram a competir José Pereira; Joaquim barbosa, Júlia 
Schiavon, adriano Queiroz, Ricardo Pereira e José falcão. Mv

futSal feMinino

ainda há cinco vagas por ocupar
em declarações à afa tV, o novo 

treinador da equipa de futsal fe-
minino da novasemente mostrou-
se otimista em relação à próxima 
temporada.

embora esta temporada seja a 
sua época de estreia no escalão 
feminino, nelson Costa irá apro-
veitar os primeiros tempos para 
“perceber como elas se compor-
tam em grupo”, para poder definir 
a melhor estratégia de passar a 
mensagem. a sua proposta exige 
“muita proatividade” no jogo, as-
sente na vontade de “querer ter 
muito mais a bola do que o ad-
versário e, em termos defensivos, 
provocar o seu erro em determi-
nados locais da quadra”. no ata-
que, a ideia é promover “um jogo 
de assunção de riscos, com muita 

mobilidade”, isto sem descurar a 
imprevisibilidade nas transições e 
nas bolas paradas.

Com muitas mexidas para a tem-
porada de 2019/2020, o plantel an-
tense ainda está longe de estar 
fechado pois há cinco vagas para 
preencher. “a ambição não bai-
xou”, garante nelson Costa, senti-
mento que será colocado à prova 
já na Supertaça, diante do benfica, 
no final de setembro.

“a opinião geral é a de que o 
benfica é quase imbatível. isso 
também me incentivou a aceitar 
este desafio. Vamos fazer de tudo 
para provar que não há equipas 
imbatíveis”, assegura o treinador 
da novasemente, que espera che-
gar à fase de discussão do título de 
campeão nacional e o mais longe 

Futebol

tigres vão afiando as garras
o Campeonato de Portugal só arranca dia 18 de agosto (ver texto 

nesta mesma página) e por isso é altura de preparar a equipas com 
diversos encontros amigáveis.

na quarta-feira passada, a formação de João ferreira deslocou-se 
ao olival para defrontar a equipa de sub-19 do fC Porto. o golo de 
Carlitos foi insuficiente para travar a derrota por 2-1.

no sábado, no estádio do bolhão, em fiães, a equipa da Costa 
Verde acolheu o anadia. num encontro com bons indicadores, o 
Sp. espinho venceu por 3-2. os golos espinhenses foram apontados 
por Jota, Gonçalo e leo.

no dia 31, às 10h00, os vareiros deslocam-se a arouca para de-
frontar os locais.  No

possível na taça de Portugal.
Plantel da novasemente:
Guarda-redes: Renata Sona (ex-

Modicus) e Samanta Martins (ex-
lusitano de Vildemoinhos);

fixo/ala: Carolina Rocha e lídia 

Moreira;
ala: nancy Mercedes;
ala/Pivot: angélica alves e Jú-

nior;
Pivot: Suka;
u n i v e r s a l :  b i a n c a  Co s t a .  
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FiChA TéCNiCA

até 22 de setembro
22h00
Coletiva de Acerco com 
pintura, escultura, mobiliário 
colonial brasileiro e arte sacra 
- Galeria Zeller

31 de julho
20h30
Aldo Lima - Casino Espinho

1 a 5 de agosto
Festas Nª Srª do Mar - Bairro 
Piscatório

2 e 3 de agosto
20h30
Lendas da Música 
Portuguesa: Carlos Mendes - 
Casino Espinho

3 a 5 de agosto
Festa S. Estêvão e Nª Srª da 
Guia - Guetim

3 de agosto
16h00
inauguração da exposição 
MiniAuto - Centro Multimeios

6 de agosto
11h00
“Tricotar histórias” - 
Biblioteca Municipal

7 de agosto
20h30
Espectáculo “Mi Vida | Nha 
Cretcheu” - Casino Espinho

10 de agosto
21h30
Festival Oito24 com Diabo na 
Cruz - Av. Maia/Brenha
14 de agosto
21h30
Festival Oito24 com Raquel 
Tavares - Av. Maia/Brenha

14 a 16 de agosto
Festa do Emigrante Vareiro - 
Praia de Paramos

16 de agosto
21h30
Festival Oito24 com Valete - 
Av. Maia/Brenha

Farmácias

Cinema Centro Multimeios de Espinho

CineMa inFantil

o rei leão (Vp)
Sessões de 1 a 7 de agosto (excepto dia 5)
14h30

tony
Sessões de 1 a 7 de agosto (excepto dia 5)
16h30 e 21h30
Bilhetes: 
terça a Sexta-feira – 4,5€ (preço único) | Sábado, domingo e Feriados – 5,5€ 
(adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 31 de julho
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352

Quinta-feira,  1 de agosto
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331  

Sexta-feira,  2 de agosto
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250     

Sábado,  3 de agosto
Farmácia higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

domingo,  4 de agosto
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092          

Segunda-feira, 5 de agosto
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

terça-feira, 6 de agosto
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409 

Quarta-feira, 7 de agosto
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388 

ARTiGO DE OPiNiãO

“Claro que o 
assunto é 
bastante delicado, 
mas, porque hoje 
não há assuntos 
tabus, não será 
tempo dos 
autarcas de 
Silvalde e a 
Câmara Municipal 
se debruçarem 
sobre esta 
questão?” 

1 - Recentemente li uma entre-
vista concedida pela Eng.ª Lurdes 
Ganicho, vereadora da Câmara 
Municipal de Espinho, que me 
fez recuar até à década de 70 do 
século passado, ao tempo do pri-
meiro presidente da nossa Câma-
ra democraticamente eleito, Artur 
Pereira Bártolo.

Conhecendo que a Câmara ti-
nha para devolver a verba de 700 
contos, se não fosse utilizada num 
equipamento de interesse turís-
tico, insisti com “Mestre Bártolo” 
para aplicar esse valor na abertu-
ra de uma rua que ligasse o Bairro 
Piscatório à rua da praia de Silval-
de (Pau da Manobra).

E a “Rua Marginal” foi rasgada 
(um estradão feito à pressa para 
aproveitar os setecentos mil escu-
dos). é aqui que  entronca a minha 
referência à entrevista da Eng.ª 
Lurdes Ganicho. Diz a vereadora 
que a Câmara vai fazer exatamen-
te a rua que existiu há dezenas 

de anos e que, à data, levantou 
muitas questões ambientais...

Não tenho nada contra a aber-
tura desta rua, até porque não é 
de censurar repetir o que é bené-
f ico, mas, Cá na minha opinião, 
esperava mais criatividade.

Confesso que esperava ser des-
ta, que ao estudarem aquela zona 
do nosso território, exclamassem 
EUREKA! e acontecesse repara-
rem naquela grande área ocupa-
da pelo campo de golfe, a norte 
da rua que vai do apeadeiro de 
Silvalde à praia do Pau da Mano-
bra, compensando o Oporto Golf 
Club com terrenos no limite ao 
sul do campo.

Claro que o assunto é bastante 
delicado, mas, porque hoje não 
há assuntos tabus, não será tem-
po dos autarcas de Silvalde e a 
Câmara Municipal se debruçarem 
sobre esta questão?

Não é difícil imaginar quanto 
beneficiaria Espinho com a cons-
trução de modernas habitações 
para milhares de pessoas (e os 
milhares de euros de iMi que isso 
representaria).

Seria um desafio à imaginação 
dos nossos autarcas, ou, há fal-
ta de melhor, poderiam copiar 
o que já fazem muitas Câmaras 
Municipais.

há Câmaras que apresentam 
habitações com preços para a 
classe média.

há as que conseguem casas a 

preços controlados para jovens.
há ainda Câmaras que deverão 

aproveitar os incentivos do Governo.
Também há mais de quarenta 

anos, por iniciativa da Câmara 
presidida por Artur Bártolo, fo-
ram construídos os conjuntos ha-
bitacionais “capelinhas”, em Anta 
e no Formal, em Silvalde.

Cá na minha opinião, a media-
ção nestes casos deve ter dado 
muito trabalho aos autarcas e à 
repartição técnica da Câmara de 
então.

2- Embora seja costume só 
tratar assuntos de Espinho, não 
consigo f icar indiferente sempre 
que me ocorre o pensamento de 
indira Gandhi “Cada dia a Natu-
reza produz o suficiente para as 
nossas necessidades. Se cada um 
gastasse só o que lhe fosse ne-
cessário, não havia pobreza no 
mundo nem ninguém morreria 
de fome”.

é sabido que a falta de água e 
a fome arrasta outros problemas, 
que a todos nos pode afetar.

há dias tivemos conhecimento 
de um surto de ébola na Repúbli-
ca Democrática do Congo.

Também sabemos que as maio-
res “desgraças” atingem, quase 
sempre, os mesmos: Biafra, Eti-
ópia,  Sudão, Libéria,  Zâmbia, 
Bangladesh, etc.. Não surpreen-
de que essas “pestes” são provo-
cadas pela fome e falta de água 

potável, que por vezes tem de ser 
procurada a muitos quilómetros 
de distância.

Cá na minha opinião, ninguém 
está livre dessas “pestes”, no mí-
nimo até por possíveis contágios.

Fernando Meneses

Fernando Meneses

Cá na Minha opinião... 1- recordando
   2- ébola

MARé DE SAúDE

tiago dias, Fisioterapeuta na FisioSolução, um gabinete de Saúde, 
Bem-estar e reabilitação em espinho propõe desmistificar alguns temas 
e conceitos na área da fisioterapia nestas crónicas mensais.

Este mês falamos sobre Pubalgia.
A pubalgia  é uma lesão crónica e pro-

gressiva que resulta de um uso excessivo 
e repetitivo da sínfise púbica , podendo 
implicar uma paragem prolongada de 
atividade física por parte dos atletas de 
alta competição.

é comum nas modalidades que exijam 
mudanças bruscas de direção, movimen-
to de pontapear, acelerações e desace-
lerações repentinas. é recorrente nos 
desportos como o atletismo, mas está 
sobretudo presente no futebol.

De causa multifatorial, não é possí-
vel atribuir uma causa única. Geralmente está associado a sobrecarga de 
exercícios, desequilíbrios musculares, encurtamento muscular, redução de 
mobilidade das articulações coxo-femoral e sacro-ilíaca, lesão nos adutores, 
enfraquecimento da parede abdominal entre outros.

O início da pubalgia é insidioso, aumentando progressivamente até ao 
momento em que os movimentos ficam limitados e a dor aumenta de inten-
sidade.

A pubalgia é definida como uma dor na região púbica, normalmente uni-
lateral, com possível irradiação para a parte medial da coxa até ao joelho .

A fisioterapia é fundamental para recuperação na pubalgia, onde a primeira 
fase consiste em diminuir a inflamação local e consequentemente a dor, e a 
segunda em fortalecer os músculos para evitar o retorno da dor e estabilizar 
a articulação. 

     tiago dias

durante o mês de julho

estágio da Federação de Basquetebol 
de Castela e leão em espinho

há mais de uma década que a Federação de Basquetebol de Castela 
e Leão (FBCyL) escolhe a cidade de Espinho para albergar os seus es-
tágios de verão. 

Espinho recebe durante o mês de julho, na Nave Polivalente de Es-
pinho, o “Campus de Verano 2019”, onde estão presentes mais de 200 
atletas, divididos por dois turnos.

Estes basquetebolistas, alojados na Pousada de Juventude de Espinho, 
são acompanhados por 9 monitores devidamente credenciados que 
garantem toda a logística necessária.

Para além dos treinos bidiários, clinic’s, competições e visita à cidade 
do Porto, estas jovens promessas do basquetebol espanhol, usufruem 
ainda da Piscina Solário Atlântico e das excelentes praias do nosso 
concelho. MV
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