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“até meados de 
agosto, esteve 
chuva, e muito 
vento. Mas 
melhorou a partir 
do dia 15 de 
agosto e só agora 
em setembro é 
que veio o verão” 

A épocA bAlneAr e oS bAreS de prAiA

verão tardio acabou por prejudicar o negócio dos bares de praia
Fo

to
:F

ili
pe

 C
ou

to

Fo
to

:g
az

et
ad

es
pi

nh
o

o verão e a época balnear 
de 2019 estão pratica-

mente a dizer adeus e foram 
marcados pelo mau tempo, 
que afetou não só os turistas 
mas também os vários bares de 
praia ao longo da costa espi-
nhense. o Maré Viva foi falar 
com o doo Bop, o 37 na Praia 
e com o MesH Bar para saber 
qual o balanço desta época bal-
near que termina no dia 15 de 
setembro. 

caraterizada como uma “épo-
ca balnear diferente”, o verão de 
2019 foi marcado pelas chuvas, 
ventos e dias incertos, o que trou-
xe consequências para os diver-
sos bares de praia de espinho.

entre eles, o 37 na praia af irma 
que este ano, “o estado de tempo 
não foi muito convidativo, pois 
houve noites frias e dias incertos”. 
Também o proprietário do MeSH 
bar, carlos Moreira, acrescenta 
ainda que “Até meados de agosto, 
esteve chuva, e muito vento. Mas 
melhorou a partir do dia 15 de 
agosto e só agora em setembro é 
que veio o verão. o tempo é que 
manda e se não estiver bom tem-
po, ninguém vem para a praia”.

Mas apesar do mau tempo, 
todos os bares caraterizam esta 
época balnear como positiva, já 
que “só a época balnear em si 
traz muita gente a espinho”. A 
proprietária do 37 na praia, Sofia 
Alves af irma que “acabou por ser 
positivo porque apesar das noites 
frias, os dias foram sempre movi-

mentados. no nosso bar, temos 
sempre alguma animação”.

eVentos coMo o oito24 e 
réVeillon de Verão aju-
daM a coMPor as contas

e mais animação trouxeram 
ainda eventos como o réveillon 
ou o oito24, concertos organiza-
dos pela câmara Municipal de es-
pinho e que têm impacto no ne-
gócio destes bares.“São eventos 
muito interessantes para a cidade 
e para nós também porque tra-
zem sempre clientes que chegam 
no f inal dos concertos”, explicou 
Sofia Alves, do 37 na praia.

A proprietária do doo bop, 
eduarda carvalho diz também 
que “são eventos sempre posi-
tivos pois trazem mais gente a 
espinho, que não viriam cá em 
situações normais e que dinami-
zam bastante a cidade. A prova 
do sucesso que trazem é que 
temos de complementar o esta-
belecimento em termos de staff 
para esses eventos”, disse.

e é essa animação que traz 
também os turistas a espinho, já 
que todos os bares sentem uma 
grande afluência deles. italianos, 
Alemães, Holandeses, brasileiros 
e Franceses são os turistas mais 
habituais, contudo alguns bares 
começam também a notar a pre-
sença de russos, tal como de tu-
ristas dos países do leste.

deste modo, e com opiniões di-
ferentes, o 37 na praia declarou 
que “Talvez pelo facto de estar-
mos situados num local com mui-
tas Guest Houses, nós sentimos 
que este ano houve um maior 
número de turistas”. Já eduarda 
carvalho do doo bop afirma que 
“A quantidade de turistas não é 
maior do que em anos anterio-
res”. Apenas carlos Moreira, do 
MeSH bar considera que “no ano 
passado, havia mais movimento 
de turistas estrangeiros, mas, o 
que tenho visto, é que em setem-
bro têm aparecido mais”.

alugar uMa Barraca ain-
da é uMa tradição e já Há 

Praias coM fila de esPera
 
e o aluguer de barracas, foi um 

negócio que também denotou di-
ferenças entre os bares. por um 
lado, o aluguer de barracas no 
37 na praia acabou por esgotar 
e ainda criar f ila de espera para 
o próximo ano. Tal como afirma 
Sofia Alves “As barracas são uma 
mais valia”.

Já o bar doo bop afirmou que 
o aluguer das barracas foi fraco 
este ano: “o encaixe f inanceiro 
foi reduzido com o aluguer preci-
samente devido ao fator tempo”.

oBras são uM “Mal neces-
sário” e a Ponte Pedonal é 

já uMa Mais Valia
 
As obras que estão a ser realiza-

das no centro da cidade são tam-
bém um fator que tem impacto 
na afluência de pessoas que vão 
até aos bares de praia. Tal como 
afirma a proprietária do doo bop 
“As obras dif icultam bastante o 
negócio, pois nota-se que algu-

mas pessoas chegam já cansadas 
de andar à procura de estaciona-
mento e vêm já sob stress”. este 
facto é reforçado pela proprietá-
ria do bar 37 na praia, que explica 
que “As pessoas queixam-se da 
dif iculdade de chegarem até aqui 
e só com muita vontade é que 
vêm. este é um ano atípico em 
termos de tempo mas também 
atípico porque a cidade está um 
caos, mas faz parte porque é para 
melhorar”, concluiu.

contudo, existe ainda quem 
fuja à regra. o MeSH bar, loca-
lizado na Avenida Maia-brenha 
disse que as obras no centro da 
cidade não têm inf luência no 
negócio. o gerente do espaço, 

carlos Moreira, explica que “As 
obras não afetam as praias deste 
lado da cidade. no ano passado, 
foi o contrário, porque foi esta a 
zona que esteve em obras, mas 
este ano foi melhor, devido em 
grande parte à ponte pedonal. 
A sua construção foi muito bom 
para nós porque possibilita que 
as pessoas da parte de cima da 
cidade tenham acesso à Aveni-
da, e essa foi uma mais valia”. o 
gerente acrescenta ainda que “A 
ponte tem sempre movimento, o 
que traz muito mais dinamismo, 
permite um estacionamento mais 
perto e um acesso quase imedia-
to”, terminou carlos Moreira, ge-
rente do MeSH bar.  

trocar uMa toalHa de 
Praia Por uMa cadeira no 

Bar de Praia 

A esmagadora maioria dos 
bares de praia do concelho per-
mitem que os seus clientes usu-
fruam de cadeiras e/ou espregui-
çadeiras sem um custo extra. e 
, tendo em conta que raramen-
te estão vazias, rapidamente se 
pode concluir que essa é uma 
aposta ganha e são muitos os ve-
raneantes que optam por uma ca-
deira em vez da toalha de praia.

carlos brenha costuma vir a es-
pinho quase todos os dias para 
fazer um pouco de praia. como 
trabalha até às quatro horas, ad-

mite que não lhe apetece vir car-
regado com material e opta por 
apanhar sol nos bares de praia: 
“prefiro estar sentado numa ca-
deira com os pés na areia. natu-
ralmente que consumo sempre 
mas nunca vi nenhum funcioná-
rio a pressionar algum cliente 
para ele deixar a cadeira. dei-
xam-nos estar à vontade”, conta.

por sua vez, Ana carolina tam-
bém admite ser fã deste “estilo” 
de fazer praia. “Trago a minha to-
alha e posso estar confortável na 
espreguiçadeira. Ainda por cima 
até tenho direito a guarda-sol. é 
muito mais prático e o ideal para 
quem faz praia durante duas ou 
três horas.  cM

nAS prAiAS de eSpinHo não Foi reGiSTAdA nenHuMA FATAlidAde eSTe Ano

nadadores-salvadores com nota positiva

Para além dos bares, tam-
bém os vigilantes das 

praias fazem o seu balanço so-
bre a época balnear que che-
ga ao fim no próximo dia 15 de 
setembro. segundo o nadador 
salvador tiago ferreira, este foi 
um ano marcado por nenhuma 
fatalidade nas praias, tal como 
pela boa gestão da equipa, ape-
sar de algumas complicações.

A época balnear está quase a 
chegar ao f im e o Maré Viva foi 
conversar com um dos vigilante 
das praias de espinho, que fez um 
balanço positivo sobre a atuação 
nas praias vigiadas. Tal como o 
nadador salvador Tiago Ferreira 
explica “esta foi uma época posi-
tiva porque não tivemos registo 
de nenhuma fatalidade e foi tudo 
controlado pela equipa, tudo bem 
gerido e com os meios necessá-
rios para efetuar o nosso trabalho 
em segurança”.

contudo, este foi também ca-
raterizado como um ano “fora 
do normal” devido ao estado de 
tempo, que complicou a resposta 
em caso de emergência. o nada-
dor salvador explica que “o mau 
tempo trouxe pouca gente à praia 

durante o período onde estavam 
mais nadadores salvadores em 
serviço, mas agora está bom tem-
po e estamos apenas dois presen-
tes, porque em setembro estamos 
menos a trabalhar”.

“éPoca Balnear deVia 
aBrir Mais cedo”

 
Sobre este problema Tiago Fer-

reira afirma que a época balnear 
deveria começar 15 dias mais cedo 
e acabar 15 dias mais tarde, já que 
“hoje tivemos um dia de praia 
cheia, a maré esteve a tarde toda 
a vazar e estamos aqui só dois a 
controlar a praia inteira”.

Apesar destes perigos, Tiago 
Ferreira acrescenta que “os ba-
nhistas acatam sempre bem as 
regras”. contudo, af irma ainda 
que os salvamentos são muito fre-
quentes pois, apesar de não con-
seguir dar um número com exati-
dão, “Temos dias em que fazemos 
dois ou três salvamentos e outros 
em que não fazemos nenhum. Tem 
muito a haver com a quantidade 
de pessoal que está em serviço ou 
com os períodos em que as marés 
estão mais perigosas”, terminou. 
cM

Motos de apoio
este ano a autarquia de espinho cedeu uma moto de água e uma 

moto4 aos bombeiros do concelho de espinho como meios comple-
mentares de socorro aquático. estão instalados na praia de espinho 
e prontos para dar apoio e socorrer a qualquer ocorrência. MV
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FeSta da NoSSa SeNhora da ajuda é já No próximo Fim de SemaNa

Carolina DeslanDes, João só e… um Despique

tal como dita a tradição, 
espinho vai receber a Fes-

ta da nossa senhora da ajuda 
no próximo fim de semana, de 
13 a 16 de setembro. Para além 
do programa que conta com a 
música de carolina deslandes 
e João só, existem ainda uma 
novidade a não perder nesta 
festa, tanto religiosa, como 
profana.

as Festas em honra à Nossa da 
ajuda voltam a animar espinho 
com um programa que oferece 
um especial destaque à música. 
Com isto, vão subir ao palco dois 
cantores portugueses, Carolina 
deslandes e joão Só. tal como 
afirma a organizadora do evento, 
ana Loureiro, “apostamos sem-
pre em boa música portuguesa”.

a atuação da cantora que ga-
nhou o the Voice irá decorrer no 
sábado, no palco principal, loca-
lizado na avenida maia/Brenha. 
a organizadora do evento, af irma 
que “a cidade de espinho tem já 
muitos concertos de verão, mas 
queremos sempre trazer novi-
dades que se encaixem no perf il 
da Nossa Senhora da ajuda ao 
proporcionar um bom ambiente 
de união familiar. Carolina des-
landes é uma cantora que con-
segue reunir avós, pais e f ilhos”, 
explicou.

mas apesar do esperado sucesso 
com a atuação de Carolina deslan-

des, é o cantor joão Só que irá dar 
início às festividades da cidade, 
com a sua atuação na sexta feira 
à noite, no palco principal. 

Contudo, tal como afirma ana 
Loureiro,  “ também queremos 
festejar a alegria de termos tido 
as cerimónias religiosas” e por 
esse motivo é que atuam no do-
mingo à noite a Banda Kapital. a 
organizadora explica que “é um 
grupo mais popular, que dá para 
o bailarico”.

por f im e tal como dita a tra-
dição, o Grupo musical de anta 
irá encerrar as festividades na 
segunda feira à noite.

Fogo de artiFicio é na 
Praia da baía

a Festa da Nossa Senhora da 
ajuda conta ainda com uma no-
vidade este ano, que será o des-
pique entre a Banda de música 
da Cidade de espinho e a Banda 
musical S. tiago de Silvalde. tal 
como explica ana Loureiro, “o 
despique é um confronto saudá-
vel entre as bandas, em que uma 
toca uma música e a outra ten-
ta responder com outra peça de 
maior qualidade e com um grau 
de dif iculdade mais avançado, 
até levar o espectáculo às obras 
máximas”, explicou a organiza-
dora.

este espectáculo terá início às 
15h00, na Capela da Nossa Se-

À SemeLhaNça do aNo aNterior

festa poDerá voltar a não ter Divertimentos

a Festa em honra de nossa 
senhora da ajuda poderá 

voltar a realizar-se sem a sec-
ção dos “divertimentos” pelo 
segundo ano consecutivo.

Foi um tema que causou algum 
desconforto e desilusão e que 
pode voltar a acontecer novamen-
te este ano. o maré Viva apurou 
que na segunda-feira passada, 
perto das 17h00, a autarquia reu-
niu com responsáveis técnicos pela 
distribuição da eletricidade para 
se encontrar um local definitivo 
para a chamada zona dos “diverti-
mentos” que contempla os carros-
séis na sua generalidade. Contudo, 

após várias tentativas, até à hora 
do fecho desta edição (23h30 de 
segunda-feira) nada nos foi dito 
de forma oficial sobre o resultado 
dessa reunião. o maré Viva sabe 
que a maioria dos responsáveis pe-
los divertimentos, tal como no ano 
anterior, não pretendiam ficar alo-
cados no terreno perto da estação 
do Vouga devido à distância do 
palco principal que será montado 
na avenida maia/Brenha. aparen-
temente, nessa mesma avenida, a 
zona dedicada aos divertimentos 
não terá ligações que permitam 
potência suficiente para sustentar 
os carrosséis. 

Continuaremos atentos a esta 

Fo
to

: D
R

situação e divulgaremos toda a 
informação na nossa página oficlal 

do Facebook em www.facebook.
com/mv.online/.  no

Ruas 23, 19 e Avenida Maia/Brenha já estão iluminadas.
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nhora da ajuda, e vai percorren-
do a rua 23 até chegar ao Largo 
da Câmara municipal de espinho. 
a organizadora acrescenta ainda 
que “o despique é um dos pon-
tos altos da Festa porque é uma 
tradição antiga que existia com 
as bandas f ilarmónicas”. 

para além disso, as festas con-
tam ainda com um programa a 
nível religioso, marcado pela ma-
jestosa procissão, pela Bênção ao 
mar, mas também pela Constru-
ção dos tapetes de Flores que, 
tal como afirma a organizadora, 
“Começa a ser tradição”. ana Lou-
reiro acrescenta ainda que “os 
tapetes de Flores fazem com que 

muita gente da sociedade espi-
nhense se dedique a esta cons-
trução, que não se faz de um dia 
para o outro e que exige muito 
trabalho na retaguarda”. este ano, 
os tapetes só não vão ser cons-
truídos na rua 8, devido às obras 
do reCaFe.

e porque falamos em tradição, 
recorde-se que após o concerto 
de sábado à noite, a festa segue 
para a praia da Baía, onde irá de-
correr o espectáculo de fogo de 
artíf icio. 

por f im, a organização deixa um 
convite para que todos compare-
çam nas festas para momentos de 
diversão. cM

mudaNçaS deVido ao CoNdiCioNameNto daS oBraS do reCaFe

perCurso Da proCissão alteraDo
devido às obras em curso 

do recaFe, a festa em 
honra da nossa senhora da 
ajuda sofrerá alterações tam-
bém a nível religioso. o per-
curso da majestosa procissão 
de domingo sofrerá algumas 
modificações como a subida 
da rua 19 e descida da rua 23. 
os já tradicionais “tapetes de 
Flores” deixam de ser constru-
ídos na rua 8.

o itinerário da procissão da 
Nossa Sra. da ajuda sofre este 
ano importantes alterações em 
relação aos anos anteriores. as-

sim e por motivo das obras de 
requalif icação do Canal Ferrovi-
ário-reCaFe, o percurso da pro-
cissão e os “tapetes de Flores” 
vão passar pelas seguintes ruas:

a procissão saíra da Capela da 
Nossa Senhora d’ajuda, sobe a 
rua 23, vira na rua 10, desce a 
rua 33 e vai até à rua 2 para a 
“Benção ao mar”. depois segue 
até ao Casino espinho e sobe a 
rua 19. Vira na rua 18 e desce na 
23 novamente em direção à Ca-
pela da Nossa Senhora d’ajuda.

os “tapetes de Flores” serão re-
alizados nas ruas 2, 19, 18 e 23. 
no

no sábado passado

rancho de silvalde em alenquer
o rancho Folclórico S. tiago de Silvalde, a convite do rancho Fol-

clórico de alenquer, no âmbito da permuta efetuada com este grupo 
aquando da sua participação no Festival internacional de Folclore/
Silvalde 2019, deslocou-se no passado dia 7 de setembro a alenquer 
para participar no “xxxVi Festival Nacional de Folclore de alenquer”, 
inserido nas comemorações do 60.º aniversário do grupo organizador.

Neste encontro estiveram ainda presentes, para além do grupo 
anfitrião, o rancho Folclórico e etnográfico de alviobeira, de tomar 
e o Grupo típico de Cadima, de Cantanhede. MV

no passado domingo

Psd aveiro passou por espinho
os candidatos do pSd à assembleia da república pelo distrito de 

aveiro estiveram em espinho no passado domingo para uma ação de 
contacto com a população. ana miguel dos Santos, cabeça de lista 
por aveiro, teve a oportunidade de falar sobre o programa eleitoral 
com vários espinhenses. MV

no passado domingo

Pan aveiro em pré-campanha
o paN - pessoas-animais-Natureza de aveiro, esteve em espinho 

numa ação de pré-campanha e reuniu com associações, com o “intuito 
de ouvir os cidadãos e entidades locais para deste modo conhecer as 
necessidades mais prementes no concelho”. a delegação passou pelo 
mercado Biológico na feira do peixe, esteve em contacto com a popu-
lação nas ruas 19 e 23 e visitou a associação Bobby e Companhia. MV
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no interior de um veículo ligeiro no centro da cidade

detido a vender cocaína e 
heroína em espinho

recafe 

obras entre a rua 23 e largo da graciosa 
devem ficar prontas até final de outubro

são naturalmente boas as 
notícias para espinho e 

para os espinhenses: a parte 
central entre o Largo da Gra-
ciosa e a rua 23 deverá estar to-
talmente concluída até final do 
mês de outubro. rua 15 está já 
terminada mas só deverá abrir 
ao trânsito automóvel depois 
da Festa da nossa senhora da 
ajuda. 

a vereadora da câmara munici-
pal de espinho, lurdes ganicho, 
acompanhada do empreiteiro e 
de técnicos municipais fez mais 
uma visita técnica de rotina à obra 
em curso de requalif icação do ca-
nal ferroviário de espinho.

“a obra decorre de acordo com 
o plano previsto, mas há um ou 
outro ponto mais delicado que 
obriga à paragem e condiciona-
mento  dos trabalhos. É o caso das 
infraestruturas de comunicações 
da Pt que não estão cadastradas. 
Só após a intervenção dos técni-
cos da empresa de comunicações 
será possível prosseguir o troço 
entre as ruas 23 e 27 por parte do 
empreiteiro da obra”, explica a ve-
readora.

lurdes ganicho espera que toda 
a parte central entre o largo da 
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graciosa e a rua 23 esteja total-
mente concluída até f inal do mês 
de outubro, o que permitirá um 
maior e melhor f luxo a nível de 
peões naquele local.

adiantou ainda a responsável 
autárquica pelas obras munici-
pais que está atualmente a ser 
colocado o pavimento no edifício 
da Praça do Progresso.

a rua 15 será reaberta ao trân-
sito depois das festas da Senho-
ra da ajuda. “também só nessa 
altura serão removidas as grades 
junto à farmácia teixeira e gale-

rias Solverde por uma questão de 
prevenção e de f luxos de trânsi-
to indisciplinados e perturbado-
res do andamento dos trabalhos 
numa altura de grande movimen-
to na cidade de espinho”, explica.

estacionaMento coMeça a 
ter teto e rua 19 abre para 

a Festa

a construção do parque de esta-
cionamento subterrâneo continua 
a bom ritmo e são visíveis os pro-
gressos. depois de construídas as 

paredes, foram já colocadas diver-
sas peças que compõe, juntamen-
te com betão e cofragem, o teto 
do futuro parque. a zona na rua 
19 está praticamente terminada e 
a procissão de nossa Senhora da 
ajuda fará de certa forma a inau-
guração daquele troço que liga a 
rua 19 com o casino espinho.

devido também à festa de nos-
sa Senhora da ajuda, foi reforça-
do o passeio em frente à capela 
para garantir a segurança na altu-
ra da entrada e saída dos andores 
no domingo.  no

Fo
to

: M
V

em anta

idosa ferida em 
acidente
uma mulher, de 80 anos, f icou 

ferida no sábado passado, numa 
colisão entre dois carros, na rua 
dos altos céus, em anta. a vítima 
foi levada pelos Bombeiros do 
concelho para o Hospital de vila 
nova de gaia. a PSP de espinho 
esteve no local e tomou conta da 
ocorrência. pJd

detido pela psp

conduzia sem 
carta
o comando distrital de Polícia 

de aveiro, através da esquadra 
de trânsito de aveiro, deteve um 
homem de 20 anos, por condu-
ção de veículo automóvel, sem 
que para o efeito estivesse habi-
litado com a respetiva carta de 
condução, pelo que foi constitu-
ído arguido e sujeito a termo de 
identidade e residência. no

obras do recaFe

trânsito está 
condicionado 
nas ruas 23 e 27

a câmara municipal de espi-
nho alerta que para a execução 
dos trabalhos referentes à obra 
de construção do parque de esta-
cionamento subterrâneo previs-
to nas obras do recafe, torna-se 
necessário proceder ao desvio de 
trânsito na rua 8, entre a rua 23 
e a rua 27.

“toda a zona de intervenção 
será vedada, a sinalização tem-
porária implementada e garan-
tida a segurança na circulação 
pedonal e acessos às garagens”, 
alerta a autarquia. no

Filomena Maia Gomes

Cristina Relvas

Celeste Pinto

RUI 
ABRANTES
ADVOGADO

Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

PuB.

MV
anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.pt

Teto do futuro parque de estacionamento já começou a ser construído.

em Plena rua 33

idoso ficou ferido após tentativa 
de sequestro 

no sábado de manhã, um 
homem de 83 anos não 

ganhou para o susto quando 
uma alegada tentativa de se-
questro resultou em diversos 
ferimentos. Vítima foi assisti-
da no Hospital de Vila nova de 
Gaia.

Segundo o que o maré viva 
conseguiu apurar, o homem de 
83 anos andava na rua 33, quan-
do alguém o terá forçado a entrar 

numa viatura da marca mercedes. 
resistiu mas ainda assim foi ar-
rastado por alguns metros tendo 
acabado por conseguir escapar.

a vítima sofreu ferimentos, ten-
do sido assistida no local pelos 
Bombeiros do concelho de espi-
nho e transportada para o Hospi-
tal Santos Silva, em gaia. a Polícia 
de Segurança Pública de espinho 
tomou conta da ocorrência e en-
contra-se a investigar a alegada 
tentativa de rapto. no

apsp deteve um homem, 
de 34 anos por suspeita 

de tráfico de estupefacientes 
(heroína e cocaína). 

o indiv íduo encontrava -se 
numa rua da cidade, no interior 
de um veículo ligeiro de passa-
geiros, a promover a venda de es-
tupefacientes, prática que estaria 
a ser recorrente naquele local e 
que estava a causar alarme social.

Junto do suspeito encontra-
vam-se quatro homens, de idades 
compreendidas entre os 22 e os 
39 anos, que foram identif icados, 
estando já referenciados pela PSP 
como consumidores de substân-
cias aditivas.

ao detido foram-lhe apreendi-

das cerca de 17 doses de heroína 
e 7 doses de cocaína, bem como 
160 euros, por suspeita de pro-
veniência ilícita, tendo este sido 
notif icado para comparecer no 
tribunal de espinho, para even-
tual medida de coação.

também em espinho, a PSP 

deteve um outro homem, de 34 
anos, engenheiro eletrotécnico, 
por condução de veículo auto-
móvel, numa rua de Silvalde, acu-
sando uma taxa de alcoolemia de 
1,30 g/l.

o detido foi notif icado para 
comparecer no tribunal. MV

passadiços 
renovados 
os passadiços que efetuam a 

ligação entre a Praia do Pau da 
manobra (em Silvalde) e a Praia 
de Paramos, foram recentemente 
alvo de uma intervenção tendo 
sido renovadas várias zonas com 
a substituição de placas antigas 
por novas. no
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Está a ser colocado o pavimento no edifício da Praça Progresso. Acessos futuros ao estacionamento praticamente prontos.
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Foto: gazetadespinho
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debate organizado pelo maré viva terá lugar no Sábado na Sede da tuna muSical de anta

“TURISMO INCLUSIVO” é O TeMa eSCOLhIdO paRa 
“peNSaR NaS fRegUeSIaS” eM aNTa/gUeTIM
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o cic lo de confe rê ncias 
“Pensar nas Freguesias” 

está de volta para a terceira 
sessão desta vez em anta/Gue-
tim. o “turismo inclusivo” será 
o tema debatido e apresentado 
por Fiona Bakas e sílvia silva 
do centro de estudos sociais 
do Projeto creatour da uni-
versidade de coimbra. é já no 
próximo sábado na sede da 
tuna Musical de anta.

a conferência do próximo sába-
do será a terceira do ciclo “pen-
sar nas Freguesias” organizado 
pelo Jornal maré viva em parceria 
com as Juntas de Freguesia do 
concelho.  centrada no “turismo 
inclusivo“ o evento não pretende 
debater as causas da exclusão, 
profusamente estudadas, discuti-
das e examinadas, antes procura 
encontrar soluções de inclusão: 
dos territórios, das pessoas, do 
património, das culturas e iden-
tidades na esteira de um desen-
volvimento amigo das pessoas, 
dos espaços, das arquiteturas, 
dos modos de estar e viver, dos 

recursos, isto é, sustentável. as 
investigadoras Sílvia Silva e Fiona 
bakas, do projeto creatour do 
centro de estudos Sociais da uni-
versidade de coimbra, serão as 
responsáveis pela apresentação 
e comunicação do tema.

À semelhança das outras con-
ferência, o painel de debate será 
enriquecido com convidados com 
visões nacionais mas também 
locais. para esta sessão marcam 
presença luís pedro martins, pre-
sidente do turismo porto e norte, 
patrícia martins docente de in-
glês do curso de turismo da esco-
la profissional de espinho e nuno 
almeida, presidente da união das 
Freguesias de anta e guetim.

o evento, que terá lugar na 
sede da tuna musical de anta, 
arrancará às 14h30. durante a 
sessão, o artista gráfico neK, es-
tará embrenhado numa pintura 
num mural perto da sede da tuna 
e que, à semelhança das sessões 
em Silvalde e paramos, deixará 
a  marca da conferência do ciclo 
“pensar nas Freguesias”, organi-
zado pelo maré viva. no

apreSentação do Segundo livro de eSter de SouSa e Sá

O aVeNTUReIRO gaNSO paTOLa VOOU 
aTé SILVaLde

feliz

Sou feliz 
Quando caio lentamente,
a rebolar sem controlo
por entre nuvens gigantes,
na escuridão da minha noite.
Sou feliz 
Quando quieta, atenta,
no meio do silêncio absoluto,
me deparo com o ruído absurdo
da minha enorme solidão.
Sou feliz 
Quando me deixo comer por ela, 
gigante aconchegante,
inerte no silêncio maior!
Sou feliz 
a cada salpico de sangue 
Que me sai dos olhos escuros,
rumo ao oceano que me embala
Sou feliz 
Quando essas lágrimas rolam,
por entre os lençóis meigos 
de abraço suaves, viciados...
e se transformam lentamente
em mantas imensas de dor,
edredons de sofrimento.
espuma das ondas 
infinitas de universo.
Sou feliz 
Quando flutuo acima do chão 
Que não me existe.
Sou feliz 
Quando ouço 
essa música triste e doce 
escura, carmim, antiga…
e canto tudo o que me dói.
e quando deixo cair 
o coração ao chão…
tateio o mundo em busca 
dele!:
cega, desorientada, 
meia perdida, suada…!
tão feliz quando o encontro!
amassado, amachucado... min-
gado, espatifado...
Quebrado, rasgado!
por cada milésimo de segundo
Que rolou sobre as pedras 
escorregadias da calçada.
mas vivo!
e sou feliz 
Quando tenho medo
de me perder para sempre
no meu adorado caos,
no meu amado corpo,
na minha amada pulsação,
na minha sentida alma!
Sou feliz.
com medo, amor, 
terror sonhador,
espírito levitante em flor:
efémera em fogo e cor...
Sou feliz.

carla de castro estrada

Poémia

o segundo livro da trilogia 
do “o aventureiro Gan-

so Patola no cabo africano” 
da escritora ester de sousa e 
sá foi apresentado no último 
sábado, na Junta de Freguesia 
de silvalde. a apresentação do 
livro bilíngue que foi lançado 
em dezembro do ano passado, 
contou com uma sessão de fa-
dos e ainda com a declamação 
de poemas.

o fábula de ester de Sousa e 
Sá foi apresentada, entre fados 
e a poesia, a todos os que esta-
vam presentes em Silvalde para 
conhecer a história do ganso pa-
tola, a personagem principal do 
segundo livro de ester de Sousa 
e Sá. o evento contou ainda com 
a presença do presidente da Jun-
ta de Freguesia de Silvalde e da 
convidada manuela aguiar.

esta é também uma trilogia bi-
língue com uma escrita simples, 
dirigida para o público infanto-
juvenil. contudo, a escritora af ir-
ma que “o facto de ser bilíngue 
reforça a aprendizagem do inglês 

e, embora seja escrito para ju-
venis, é para qualquer pessoa”, 
disse ester de Sousa e Sá.

também a convidada manue-
la aguiar contextualizou o livro 
do ganso curioso e aventureiro 
e af irmou que, neste segundo li-
vro, “a escritora reflete a sua ex-
periência de vida e a forma como 
olha o mundo com histórias de 
emigração no reino animal”. So-
bre a sua escrita, manuela aguiar 
af irma que “ester de Sousa e Sá 
tem o dom da simplicidade, que 
proporciona uma leitura agradá-

vel para todos”, terminou.
a escritora promete ainda que 

gilberto ganso vai voltar num 
novo livro, em breve.

por f im, o presidente da Junta 
de Freguesia de Silvalde deixa 
ainda um apelo a todos os ar-
tistas, “venham porque Ja unta 
está de braços abertos à cultu-
ra”. acrescenta ainda que “é esse 
o caminho que pretendemos na 
Junta de Freguesia, que é fazer 
daqui o espaço de cultura de ar-
tistas e escritores”, terminou José 
teixeira. cM
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concerto dia 28 de Setembro no Face

aNaqUIM TRaz a eSpINhO NOVOS SONS 
NO paTRIMÓNIO

no âmbito da segunda edi-
ção da iniciativa sons no 

Património, promovida pela 
Área Metropolitana do Porto, o 
município de espinho recebe-
rá, no dia 28 de setembro pelas 
17h30, no Museu Municipal, um 
concerto do grupo “anaquim”.

Sons no património é um evento 
em rede promovido pela área me-
tropolitana do porto que regressa 
em 2019 para a sua segunda edi-
ção, propondo a música como ve-
ículo de aproximação das pessoas 
ao património e de celebração dos 
lugares patrimoniais do território 
ao longo de quatro dias, entre os 
dias 26 e 29 de setembro.

a reedição desta proposta ma-
terializada primeiro em 2018 flo-

resce da vontade da área metro-
politana do porto em valorizar o 
património dos dezassete municí-
pios que a integram, sustentando 
apostas recentes no setor cultu-
ral, tais como a criação da plata-
forma pin e disponibilização dos 
roteiros do património cultural 

da amp e do mapa do património 
cultural material e imaterial da 
amp.

a iniciativa “Sons do pat-
rimónio” traz a espinho os “ana-
quim”, no museu municipal, dia 28 
de setembro às 17h30. a entrada 
é grátis. cr
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clínica reFlexuS K é a maiS recente adeSão e proporciona ServiçoS muito variadoS aoS SócioS e SeuS FamiliareS

NaSCeNTe expaNde LeqUe de paRCeIROS COM 
VaNTageNS paRa OS SeUS aSSOCIadOS

a nascente estabeleceu mais 
uma parceria com uma en-

tidade espinhense, com quem 
protocolou um conjunto de co-
laborações e vantagens mútuas 
que vêm enriquecer o leque de 
descontos para os associados da 
cooperativa.

a entidade em causa é a clínica psi-
copedagógica reflexus K, uma em-
presa especializada na prestação de 
serviços de apoio à Saúde e educa-
ção, em funcionamento em espinho 
desde 2006, com instalações na rua 
14, 437 e direção técnica das douto-
ras adriana teixeira ana Salaberth.

graças a este acordo, os sócios da 
nascente passam a beneficiar de van-
tagens significativas em diversos ser-
viços designadamente uma redução 

de 20% em todas as consultas e trata-
mentos. a reflexus K propõe-se ainda 
realizar ações de rastreios gratuitos 
nas áreas de psicopedagogia, terapia 
da Fala e psicologia, com marcações 
a fazer pelos interessados junto da 
clínica. estas vantagens abrangem os 
associados e cônjuges e filho.

assumindo como missão garantir 
que todos os utentes recebam um 
serviço de qualidade em tempo útil, 
o diagnóstico correto e um acompa-
nhamento especializado e adapta-
do às suas necessidades, a reflexus 
K apresenta-se como uma empresa 
pluridisciplinar, constituída por técni-
cos qualificados, com competência e 
experiência comprovada em diversas 
especialidades e valências: psicope-
dagogia, psicologia, avaliação psico-
técnica de condutores, psicoterapia, 

pedopsiquiatria, pediatria, terapia 
familiar, terapia da fala, motricidade 
humana, massagens de relaxamento/ 
terapêutica, entre outras.

acresce ainda a existência de um 
centro de aprendizagem que con-
templa uma sala de estudo, explica-
ções, colónias de férias, workshops e 
um atl pedagógico. novidade para 
este ano letivo é uma oficina de 
método de estudo, que visa ensinar 

técnicas de aprendizagem e melho-
ramento do processo de estudo.

esta nova parceria compromete a 
nascente com a divulgação das ati-
vidades da reflexus K junto dos seus 
associados e vem enriquecer uma 
lista de parceiros que só em espinho 
já se aproximam da dezena e incluem 
a academia de música, o centro mul-
timeios, a galeria zeller e o ginásio 
ativa, entre outros. cr
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No paSSado fim-de-SemaNa

centro multimeios recebeu “o maior 
encontro desportivo nacional”

a primeira edição do porto 
sports summit teve lugar 

em espinho e pelo centro Mul-
timeios passaram nomes como 
Manuel cajuda, emanuel sil-
va, vanessa Fernandes, lenine 
cunha entre muitos outros.

depois de duas sessões em Lis-
boa, o portugal Sports Summit 
rumou ao norte. a sessão decor-
reu no Centro multimeios de es-
pinho entre os dias 6, 7 e 8 de 
setembro. a organização apelida 
o evento como o “maior encontro 
desportivo nacional” que reúne 
treinadores, professores, árbitros 
e atletas de diferentes modalida-
des numa partilha única de co-
nhecimentos e experiências.

Vicente pinto, vice-presidente 
da Câmara municipal de espinho, 
com o pelouro do desporto, reali-
zou o discurso de abertura, refe-

rindo que “o concelho de espinho 
encontra-se no limite norte do 
distrito de aveiro, e esta íntegra 
a área metropolitana do porto. 
espinho é uma cidade moderna 
e cosmopolita que para além do 
seu enorme potencial turístico e 
gastronómico tem no seu “adN” 
fortes tradições desportivas.

Nomes como antónio Leitão, 
miguel maia e João Brenha, Silvia 
Saiote, manuel José, Rui Rocha, 
david Tavares, Vitor Hugo, Vitor 
pereira entre outros carismáticos 
do panorama desportivo nacio-
nal e internacional, enchem de 
orgulho as nossas coletividades, 
onde estes se formaram como 
Homens e atletas, bem como to-
dos os nossos conterrâneos”.

Vicente pinto recordou ainda a 
realização da Gala do desporto 
onde são distinguidos os cam-
peões nacionais e a realização 
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iNauGuRação No dia 21 de SeTemBRo

“afinidades e transparências” na 
or Galeria de arte 

“afinidades e transparên-
cias” é a exposição coletiva 

que será inaugurada dia 21 de 
setembro de 2019, pelas 16h00, 
na Galeria de arte olívia reis.

a mostra “af inidades e Trans-
parência” reune o trabalho de 18 
jovens artistas oriundos do ensino 
superior em portugal representa-
tivos das instituições do  ensino 
Superior fBauL (faculdade Belas 
artes universidade de Lisboa) ; 
ViCaRTe (facudade de Ciências e 
Tecnologia) universidade Nova de 
Lisboa; fBaup (faculdade Belas 
artes universidade do porto), que 
investigam e criam relacionando 
a ciência e a arte como produto 
f inal da sua obra.

“em afinidades e Transparên-
cias podemos testemunhar todo 
um trabalho de investigação, 
descoberta e utilização de no-
vos conhecimentos num mate-

rial tão ambíguo quanto subtil, 
onde tudo se faz na fragilidade 
das coisas que se desfazem, in-
visíveis e intocáveis como a luz 
e a transparência, e como …en-
quanto acordado o sonho não se 
esquece …a estes jovens, urge-

reter a experiência do mundo, 
de uma forma particular e visão 
poética para a poderem traduzir 
na construção de objetos” explica 
a organização.

a mostra será inaugurada no 
próximo dia 21 de setembro. Mv

Brad Pitt e DiCaprio são as estrelas de “Era uma Vez em Hollywood”.
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No casino espinho

soy tradición de 
regresso
Soy Tradición regressa ao pal-

co do Casino espinho para duas 
noites de celebração da cultura 
latina e dos costumes que unem 
os povos latinos pela sua simila-
ridade e heterogeneidade.

desde Cuba, Venezuela, mé-
xico, argentina até portugal, 
“Soy Tradición” percorre as ruas 
estreitas e íngremes de Lisboa, 
os bairros onde se vive o fado, 
as coloridas ruas de porto Rico, 
Buenos aires e Havana e celebra 
o espírito de um povo, crente 
e folião, partilhando danças e 
unindo os corpos e as almas com 
ritmos sensuais do Caribe, da 
Salsa, da Kizomba ou do Tango.

duas noites especiais dirigidas 
a todos os que gostam de ritmos 
quentes e vibrantes.

o Jantar espectáculo para 
o dia 20 de setembro (Buffet) 
custa 39 euros por pessoa (sem 
bebidas) e dia 21 de setembro 
custa 32,5 euros (sem bebidas).

Só espectáculo tem um custo 
de 15 euros (sujeito a disponibi-
lidade). No

Workshop

iniciação ao 
macramé
No próximo dia 14 de setem-

bro, às 14h00, terá lugar no 
mercado municipal de espinho, 
um workshop de iniciação ao 
macramé dirigido a ar tesãos 
e publico em geral. o número 
máximo de participantes é de 
12 sendo que a inscrição deverá 
ser efetuada através do email 
geral@rotacriativa.pt indicando 
nome e contacto. No

Na Galeria Zeller

exposição 
“pequeno e 
médio formato”
dia 21 de setembro será inau-

gurada na Galeria Zeller uma 
mostra de obras em tamanhos 
médios e reduzidos de vários ar-
tistas nacionais e internacionais 
de a a Z. 

a exposição “pequeno e mé-
dio formato” será exibida até dia 
21 de outubro. No

No âmbito da comemoração dos 
200 anos da publicação da Bíblia 
completa em língua portuguesa, 
num único volume, foi realizada 
uma exposição sobre a Bíblia (ex-
poBíblia), no centro da cidade. 

Numa tenda com 100 metros 
quadrados foram expostos temas 
como a história da Bíblia em por-
tuguês e a relação da Bíblia com a 
ciência, a educação, a arte, a saú-
de e a História. estiveram ainda 
em exposição vários exemplares 
do Livro Sagrado, representativos 
de diferentes traduções, línguas e 
épocas. Mv

de grandes eventos como o mun-
dial de futebol de praia, as eta-
pas internacionais dos Torneios 

de Voleibol de praia, o Torneio 
amB e o espinho Surf destination.  
No

voleibol

Mais reforços para a aae
Vai ganhando cada vez mais forma a equipa de voleibol da associa-

ção académica de espinho que é este ano timonada por alexandre 
afonso e francisco fidalgo.

depois de anunciado o regresso de fabrício Barros à aae após 
passagem pelo Cd fiães, da contratação de marco Silva que fez a sua 
formação na académica mas que esteve na temporada passada ao 
serviço do Ca madalena, do líbero José Neto, andré Canoso e diogo 
Neto, todos antigos atletas do Ca madalena e das permanências de 
Hugo monteiro, Simão pedrosa, Júnior e Gonçalo Sapage, o clube 
academista apresentou agora mais três nomes

filipe Sousa, central de 24 anos, volta à aae depois de no ano pas-
sado ter jogado com a camisola do Leixões. o mesmo percurso faz 
filipe pinto, oposto de 28 anos e Luís moreira.  No

Filipe Sousa está de regresso à AAE.

sp. silvalde foi 
“À descoberta de 
portugal”
No passado dia 1 de setembro 

o Sporting Clube de Silvalde 
realizou a i iniciativa “À desco-
berta de portuga”, com destino 
à Lousã, onde realizou o percur-
so pedestre pR2La - Rota das 
aldeias do xisto da Lousã, uma 
caminhada de 6km  um percurso  
que evolui em grande parte nas 
encostas da Serra da Lousã e faz 

a ligação do Castelo da Lousã 
e Santuário de Nossa Senhora 
da piedade com duas das mais 
emblemáticas aldeias do Xisto 
desta serra: o Talasnal e o Casal 
Novo. 

depois de concluída com su-
cesso por pessoas de todas as 
idades, deu-se um piquenique/
convívio e uns excelentes mer-
gulhos na maravilhosa praia flu-
vial da Lousã. 

a próxima iniciativa já tem 
data marcada para o próximo 
dia 10 de novembro, com desti-
no a dornes, ferreira do Zêzere, 
aldeia vencedora das 7 maravi-

lhas de portugal, na categoria de 
aldeia Ribeirinha, a mítica terra 
dos Templários plantada numa 
pequena península do rio Zêze-

re, guarda um dos trilhos mais 
bonitos do Centro de portugal. 
falamos do trilho de dornes – 
Vigia do Zêzere.  Mv

MV
anuncie
no seu jornal de 
referência.

puB.

No fim de SemaNa paSSado

expobíblia muito concorrida
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Surf

Espinho Em oitavo lugar 
na taça dE portugal

Espinho esteve presente na Taça 
de Portugal 2019, representado 
pela Associação Mar de Espinho, 
que decorreu na semana passada 
na Ericeira. Entre os 24 clubes em 
prova, a turma de Espinho con-
seguiu alcançar a oitava posição.

A Taça de Portugal acontece an-
ualmente e durante uma semana, 
os clubes de Portugal disputam 
entre si nas modalidades de Surf, 
Bodyboard e Longboard com al-
guns dos melhores atletas do país.

Pela primeira vez, a Associação 
Mar de Espinho esteve presente 
nesta competição, com 18 atletas 
nas várias modalidades.  

Os atletas espinhenses junta-
ram-se das várias escolas de surf 
de Espinho para representar em 
união a nossa cidade, dignifican-
do a participação com a oitava 
posição e deixando a promessa 
para um melhor resultado no 
próximo ano.

Eis a lista dos atletas presentes 
e resultados individuais:

Luis Godinho, Longboard: 17 
lugar; José Diogo, Longboard: 17 
e Surf: 9 lugar; Bernardo Costa,  
Longboard: 17 lugar e Surf: 17 
lugar; Nuno Linhares, Longboard: 
17 lugar e Surf: 25 lugar; Diogo 
Coutinho, Bodyboard: 13 lugar; 
André Araújo, Bodyboard: 19 
lugar; renato Vieira, Bodyboard: 
7 lugar; Guilherme Araújo, Body-
board: 19 lugar; Afonso Guerra, 
Bodyboard: 9 lugar; Henrique Vi-
dal, Bodyboard: 25 lugar e Surf: 
25 lugar; Nuria Maganinho, Surf: 
17 lugar; João Tavares, Bodyboard: 
9 lugar e Surf: 25 lugar; Diogo Ta-
vares, Bodyboard: 7 lugar e Surf: 
13 lugar; Maria Silva, Bodyboard: 
9 lugar e Surf: 9 lugar; Luisa Men-
eses, Bodyboard: 13 lugar e Surf: 
18 lugar; Leonor Lima, Bodyboard: 
13 lugar; ricardo faustino, Surf: 
13 lugar e Leo Silva, Surf: 13 lugar. 
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fuTEBOL - TAçA DE POrTuGAL 1.ª ELIMINATÓrIA

primEira já Está ultrapassada
sp. espiNHo, 2 – Castro daire, 0      

Jogo no Estádio do Bolhão 
(fiães).

sCe: Bruno Silva; Mica, João 
Pinto, Dante e Gonçalo Cardoso; 
João ricardo, Chapi e Leónidas; 
Diogo Valente (Vieirinha, 67’), 
Nathan (Carlitos, 67’) e Jota (Mi-
guel Batista, 74’).

Treinador: João ferreira.
Disciplina: cartão amarelo a 

João ricardo (89’).  

Castro daire: Diogo freire; 
Tomé Mendes, Simão, Luís Henri-
que (Luís Pedro, 55’) e Márcio 

rocha; rui Mendonça (Carlitos, 
67’), fred Lopes e Nuno Binaia; 
Pedro Marado (Pedro Pereira, 
62’), Marcel e Luís Barry.

Treinador: Vasco Almeida 
Marcadores: 1-0 Dante (26’), 

2-0 Nathan (58’).

Não houve dúvidas. os ti-
gres foram de longe su-

periores ao Castro daire e com 
dois golos, um em cada parte, 
venceram e ultrapassaram a 
primeira eliminatória da taça 
de portugal. para a semana vol-
ta o campeonato e há jogo fora 

resultados
série a
Merelinense - Ponte Barca, 4-3 gp
Mirandela - Atlético dos Arcos , 2-0
Prado - Carção , 1-2
Pedras Salgadas - Vila P. Aguiar, 3-1
fafe - rebordelo, 3-0
Montalegre - Cerveira , 1-0
Maria fonte - Bragança, 3-0

série B
Pevidem - Berço, 1-3
C. de Lobos - felgueiras 1932, 0-4
união Madeira - SC Vila real, 1-0
Amarante - Trofense, 2-1
Pedras rubras - Vizela, 0-3
Vilarinho  - AD Oliveirense , 0-2
Porto da Cruz  - São Martinho , 0-3
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Futebol

de itália para 
espinho
O Sp. Espinho assegurou a 

contratação de Eduardo Bal-
dé, avançado de 20 anos que 
estava nos quadros do Empoli 
(Itália).

Baldé terminou a formação 
nos tigres e seguiu-se a aven-
tura em Itália, primeiro ao ser-
viço da Sampdória e depois no 
Empoli. 

Com poucos encontros dis-
putados,  o luso - guineense 
decidiu voltar a Espinho e vai 
jogar por um ano de tigre ao 
peito No

Hóquei em patins

torneio internacional solverde de 
regresso para mais uma edição
 Dias 13 e 14 de setembro, o Pavilhão Arq. Jerónimo reis acolhe o 

XXX Torneio Internacional Solverde de Hóquei em Patins.
Este ano marcam presença no evento, para além da turma da 

casa,as equipas do famalicense Atlético Clube, Escola Livre Hoquei 
Patins e Club Patín Alcobendas (Madrid).

O encontro de abertura está marcado para as 20h30 do dia 13 e 
coloca frente a frente a AA Espinho e Escola Livre. Ainda nessa noite 
(22h00) será disputado o encontro entre famalicense e Alcobendas.

No sábado, o desafio para apuramento do terceiro e quarto lugar 
será às 16h00. A f inal está agenda para as 17h30. No

voleibol de praia

Quinto lugar nos Jogos do Mediterrâneo
A comitiva portuguesa de Voleibol de Praia presente nos Jogos 

do Mediterrâneo de Praia foi composta pelos atletas espinhenses 
Vanessa Paquete/Beatriz Pinheiro (vice-campeãs nacionais) e Hugo 
Campos/João Pedrosa (vencedores do Torneio Sub-21 da WEVZA), 
pelo treinador ricardo rocha e pela árbitra Maria Michelle ferreira. 
As duplas portuguesas classif icaram-se ambas no 5.º posto f inal. No

voleibol

academia José Moreira em parceria com 
o FC porto no voleibol feminino
Os dragões vão passar a atuar na I Divisão do voleibol feminino 

como Academia José Moreira/fC Porto à semelhança do que acon-
tece com o ciclismo e com a equipa W52/fC Porto.

O projeto do voleibol feminino dos azuis e brancos vai sair a custo 
zero para o fC Porto pois a Academia José Moreira continua a contar 
com o apoio da Cotesi, empresa de têxteis sintéticos que pertence 
a Pedro Violas.

Os treinos da Academia José Moreira/fC Porto vão continuar a 
realizar-se no Pavilhão do Centro Social Luso-Venezolano, sendo 
que grande parte dos jogos caseiros também, mas com transmis-
são do Porto Canal. O Dragão Caixa poderá ainda receber alguns 
jogos caso a equipa esteja presente no play-off de apuramento de 
campeão nacional.

recorde-se que na época passada a equipa Academia José Moreira 
conquistou a Taça de Portugal e foi quinta na fase regular do cam-
peonato em época de estreia no principal escalão da modalidade.

recorde-se também que a Academia José Moreira tem como presi-
dente José Moreira, antigo jogador de voleibol e uma das 24 lendas 
do fC Porto, clube ao qual esteve ligado 14 anos, sendo considerado 
um dos grandes jogadores portugueses de sempre e o melhor de 
todos os tempos dos azuis e brancos, estando mesmo eternizado no 
museu e no passeio da fama do Estádio do Dragão. Mv
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resultados
série C
S. João de Ver-  Sanjoanense, 0-3
Arouca - rebordosa,5-0
sCe - Castro daire, 2-0
Paredes - Lourosa, 0-0, 2-4 gp
Gondomar - Leça, 3-1
Canelas 2010 - Valadares Gaia, 3-1
Coimbrões - régua, 4-1

série d
Manteigas - Bustelo, 1-3
Mortágua - Anadia, 4-2
Vila Cortez - figueirense, 0-3
Condeixa - Oliv. Hospital, 0-0, 5-4 gp
Beira-Mar - Pampilhosense, 6-0
Lusitano Vildemoinhos - Ançã, 3-2
Águeda - ferreira Aves, 5-0

de portas frente ao Ginásio Fi-
gueirense.

Nas últ imas temporadas o 
Sporting Clube de Espinho tem 
seguido em frente na primeira 
eliminatória da Taça de Portugal. 
No f im de semana, a turma va-
reira quis continuar esse legado 
e desde logo se percebeu que o 
encontro ia ter apenas um sen-
tido. Com um meio campo mais 
musculado e criativo, os espi-
nhenses encostaram os beirões 
ao seu último reduto e foram ten-
tando chegar ao golo. 

Pouco depois  do primeiro 
quarto de hora, Diogo Valente 
tirou tinta à barra da baliza de 
Diogo freire. Pouco depois, na 
cobrança de um canto, Dante 
teve tudo para abrir o marcador 
mas falhou. Na segunda tentativa 

o defesa fuzilou as redes antago-
nistas também na cobrança de 
um canto e fez o 1-0.

O Castro Daire tentou uma res-
posta natural mas Bruno Silva foi 
praticamente um espectador. Por 
outro lado, Jota combinou bem 
com Nathan mas o remate levou 
a direção errada.

No tempo complementar não 
houve grandes mudanças nem 
no jogo nem na atitude. O Sp. 
Espinho foi mais dominador e os 
forasteiros não tinham arte nem 
engenho para mudar o resulta-
do. O golo apontado por Nathan 
aos 58’ foi a machada f inal no 
desafio. 

Para a semana o Campeonato 
de Portugal está de volta e há 
jogo fora de portas frente ao Gi-
násio figueirense, atual 13.º clas-
sif icado. No

ténis

 Ctespinho brilha na Galiza
David Vidal do Clube de Ténis de Espinho e Margarita Outon/Lucia 

Casalderrey sagraram-se respetivamente vice-campeão galego em 
singulares masculinos +35 e vice-campeãs galegas de pares femi-
ninos +35 na prova disputada em Pontevedra. No
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até 15 de setembro
Exposição MiniAuto - Centro 
Multimeios

até 22 de setembro
22h00
Coletiva de Acerco com 
pintura, escultura, mobiliário 
colonial brasileiro e arte sacra 
- Galeria Zeller

13 de setembro
10h00
Inauguração da exposição 
“Desempacotar a cultura” 
de Carmo Vieira - Biblioteca 
Municipal
20h00
Espectáculo “Eu Tenho Dois 
Amores” - Casino Espinho
20h00
Música ao vivo com “The 
Jouls” - Casino Espinho

13 a 16 de setembro
Festa em honra da N.ª Sr.ª 
d’Ajuda

14 de setembro
11h00
Contos e Cantos para Infantes 
- Biblioteca Municipal
14h00
Workshop de Formação 
AFPCE / AFA 2019 - Centro 
Multimeios
14h00
Workshop “Iniciação ao 
Macramé” - Mercado 
Municipal de Espinho
14h30
Ciclo de Conferências “Pensar 
as Freguesias” com o tema 
“Turismo Inclusivo” - Tuna 
Musical de Anta
20h00
Espectáculo “Eu Tenho Dois 
Amores” - Casino Espinho
20h00
Música ao vivo com “The 
Jouls” - Casino Espinho

17 de setembro
11h00
“Tricotar Histórias” - 
Biblioteca Municipal

Farmácias

Cinema Centro Multimeios de Espinho

dor e Glória
Sessões dias 12 (16h30), 13 (16h30, 21h30), 
14 (21h30), 15 (16h30, 21h30), 17 e 18 (16h30) 
de Setembro

Salvador Mallo, personagem interpretada por antonio Banderas, é um famoso 
realizador de cinema.

Bilhetes: 
terça a Sexta-feira – 4,5€ (preço único) | Sábado, domingo e Feriados – 5,5€ 
(adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 11 de setembro
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409

Quinta-feira,  12 de setembro
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388  

Sexta-feira,  13 de setembro
Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444       

Sábado,  14 de setembro
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352 

domingo,  15 de setembro
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331             

Segunda-feira, 16 de setembro
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250

terça-feira, 17 de setembro
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320  

Quarta-feira, 18 de setembro
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092
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FICHA TéCNICA

ARTIGO DE OPINIãO

1. pS(d)
“Estás afastado!?” a pergunta sai 

pronta e marota...
“Não, eu nunca me afasto”, res-

pondi.
Falávamos obviamente de polí-

tica ou, talvez mais exactamente, 
de política partidária. Disse-lhe 
que sou um animal político e, con-
sequentemente, esta corre-me nas 
veias, donde só me afastarei verda-
deiramente no dia em que me veja 
assaltado pelo desinteresse ou as 
minhas capacidades de análise e in-
tervenção se encontrem afectadas 
ou menorizadas.

O meu interlocutor, militante e 
acérrimo crítico do actual PS em 
Espinho, ia aduzindo argumentos 
que sustentavam a sua posição. In-
terpelei-o dando-lhe nota de que 
não partilhava dessa opinião pois 
os actuais autarcas e dirigentes lo-
cais do PS estão a fazer oposição, 
melhor ou pior, mas estão a fazer 
oposição, algo que não se viu nos 
dois anteriores mandatos em que o 
PS pura e simplesmente não existiu 
enquanto oposição e, pior ainda, 
estendeu verdadeiramente a passa-
deira vermelha (direi mesmo, laran-
ja) para que o PSD pudesse gerir a 
Autarquia a seu bel-prazer.

Confesso, entretanto, que pres-
sinto que as coisas não estão to-
talmente pacificadas pelas bandas 
do PS local... mas há muito “ruído 
de fundo” e “um falar só por falar”. 
Ainda há dias pude ler nas redes 
sociais um comentário de uma mi-
litante socialista com responsabili-

dade e história no PS de Espinho, 
que passo a citar: “a velha política 
mantém-se permanente no PS con-
celhia. Piorou e muito, e quem é 
militante sabe perfeitamente disso, 
aliás acho que toda a população 
espinhense o sabe. Portanto nada 
a dizer, apenas lamentar que conti-
nuamos na mesma situação” fim de 
citação. Veja-se como num simples 
e curto comentário se diz uma coisa 
e o seu contrário, ou seja, “a velha 
política mantém- se” depois “pio-
rou e muito” e termina a dizer “que 
continuamos na mesma situação”. 
Explique-se, por favor!

Penso muito sinceramente que 
os actuais dirigentes locais do PS 
estão a pagar uma factura pesada 
pela total ausência de PS [autárqui-
co] nos dois precedentes mandatos 
sob a égide do PSD.

O meu amigo volta à carga e in-
siste... “pois, mas acho muito pouco 
democrático este PS em Espinho”... 
respondo-lhe, para o serenar, e com 
algum conhecimento e experiência 
que tenho destas andanças partidá-
rias, que entre PS e PSD, partidos do 
arco da governação, ambos têm PS 
na sigla mas este último tem o “D” 
de Democrata o que nem por isso 
lhe confere mais legitimidade nem 
reconhecimento em matéria de de-
mocraticidade [interna] e dei até 
como exemplo uma recente candi-
datura autárquica, concorrente do 
PS, encabeçada por um conhecido 
militante socialista de Espinho, mi-
litante esse que continua como tal e 
ainda há dias recebeu uma cartinha 
para pagar as suas quotas. Ora, isto 
no PSD de Espinho, aplicando aqui 
a mágica fórmula do “D” [Democra-
ta], dava “suspensão de militância”, 
expressão usada para mitigar o im-
pacto porque, em rigor, trata-se de 
uma verdadeira «EXPULSãO»!

Mas já que falo no PSD e porque 
para alguns a continuidade social-
democrata na gestão autárquica 
são favas contadas, devo confessar 
que não tenho assim tantas certe-

zas.
Agora, generalizando, não raras 

vezes acontecem surpresas a nível 
concelhio nas estruturas partidá-
rias, surpresas essas que permitem 
um volte-face e um verdadeiro virar 
de cadeiras. Por outro lado, quem 
faz três mandatos consecutivos 
sente naturalmente o seu ego em-
polado, tendencialmente entende 
que as vitórias foram suas e não da 
força partidária pela qual concorreu 
pois o seu peso eleitoral é maior 
que o do Partido... e blá, blá, blá! 
Ora, perante este cenário, pode 
muito bem emergir um certo de-
sejo, por parte de quem se prepara 
para deixar a cadeira presidencial, 
de que as coisas não corram pelo 
melhor ao candidato que se lhe se-
guirá pois se este tiver a ”sorte” de 
ganhar as eleições cai por terra a 
tal teoria de que “quem ganhava as 
eleições era eu” e, claro está, acon-
tece o inevitável amargo de boca.

Depois, há ainda aquela “chatice” 
da limitação de mandatos, não mais 
de três, e quem esforçada e denoda-
damente se dedicou 12 anos à causa 
pública acaba por aceitar um lugar 
de circunstância, como cabeça de 
lista à Assembleia Municipal da terra 
[esta modéstia para um “dinossau-
ro político” cai sempre muito bem!] 
mas, claro está, também espera vir 
a ser recompensado com a Cadeira 
de Sonho na Capital onde terá direi-
to ao seu [devido e quantas vezes 
prometido] Eldorado. Quando isso 
não acontece, óh diabo, o caldo está 
entornado e Presidente do Partido, 
Órgãos Nacionais e até as respecti-
vas Estruturas Distritais ficam sob a 
mira de quem acabou postergado; 
seguem-se ataques cerrados ao Par-
tido e às pessoas que o lideram, há 
muito ressabiamento à mistura e é 
então que estas pessoas, que minam 
por dentro, se tornam muito mais 
perigosas e nefastas para o Partido 
do que aqueloutras (as tais expul-
sas) que foram pregar para outras 
freguesias e se apresentaram como

independentes.
Vá, não se ponham para aí a con-

jecturar porque, como disse, e repi-
to, estou a generalizar.

2. terrorismo(s)
Em Junho de 2000 estive em 

Nova Iorque e aproveitei para visi-
tar as Torres Gémeas. Em Dezembro 
desse mesmo ano voltei lá e revisi-
tei-as tal o fascínio que me provo-
caram aquando da minha primeira 
experiência. Nove meses depois, 
ruíam(!)... e o mundo pasmou! Se-
guiu-se o pânico, o pavor, o medo 
e tudo o mais que se possa dizer.

No dia em que esta crónica é 
dada à estampa perfazem 18 anos 
sobre esse fatídico dia 11 de Setem-
bro de 2001 e, a partir daí, não mais 
o mundo voltou a ser o mesmo!

Achei por bem recordar esta data 
porque se entretanto se seguiram 
[e continuam] outros atentados, 
como Paris, Nice, Londres, Berlim... 
a verdade é que temos hoje outros 
terrorismos.

O que se está a passar na Amazó-
nia é terrorismo, ponto!... E quero lá 
saber se é na Amazónia boliviana 
de Morales ou na Amazónia brasi-
leira de Bolsonaro, para mim não há 
incêndios florestais de esquerda ou 
de direita, “apenas” (e este apenas 
entre aspas, reforço) existem actos 
verdadeiramente criminosos que 
estão a acontecer à vista de todos.

Outra forma de terrorismo, des-
ta feita político, é o que se está a 
passar com o Reino Unido que ca-
minha para um futuro desenhado 
de incerteza e que começou desde 
logo com as dúvidas, os avanços, 
os recuos e os arrependimentos 
dos próprios eleitores britânicos. 
Seguiu-se todo um trajecto hedion-
do, com inegáveis responsabilida-
des dos seus dirigentes políticos e 
só desejo, muito sinceramente, que 
as Ilhas não afundem de vez.

Tenhamos esperança!.
Correia de araújo
* O autor escreve ao abrigo do antigo 

acordo ortográfico.

Duas notas apEnas...
ANúNCIO

EXTRACTO DE JUSTIFICAÇÃO

CERTIFICO que neste Cartório e no Livro de Notas para Escrituras Diversas 183 
- E, de folhas trinta e seis a folhas quarenta verso, foi lavrada uma escritura 
de JUSTIFICAÇÃO NOTARIAL outorgada no dia 05 de Setembro de 2019, por: 
MARIA LUÍSA PEDROSA PEREIRA DE SÁ, que também usa e é conhecida 
por MARIA LUIZA PEDROSA PEREIRA DE SÁ,  titular do N.I.F. 141 594 322, 
e do Cartão de Cidadão 07117773 6 ZZ1, válido até 28/03/2029, emitido pela 
República Portuguesa, e marido, ARMÉNIO OLIVEIRA DA CONCEIÇÃO, 
titular do N.I.F. 143 130 323, e do Bilhete de Identidade 3390437, emitido em 
16/10/2006, pelos Serviços de Identificação Civil de Aveiro, casados sob o 
regime da comunhão geral, naturais, ela, da freguesia de Anta, concelho de 
Espinho, ele, da freguesia de Lourosa, concelho de Santa Maria da Feira, 
residentes na Rua Souto de Baixo, número 268, da actual união das freguesias 
de Anta e Guetim. 
DISSE A OUTORGANTE:
Que das heranças de JOAQUIM PEREIRA DE SÁ e de MARIA AMÉLIA 
PEREIRA PEDROSA, das quais a justificante é cabeça de casal, faz parte o 
seguinte bem: 
PRÉDIO URBANO, composto de casa térrea com terreno lavradio e mais 
pertenças, com uma área coberta de noventa e cinco metros quadrados, com 
uma área descoberta de quatrocentos metros quadrados, sito, actualmente, 
na indicada  Rua Souto de Baixo, número 268, na freguesia de Anta, concelho 
de Espinho, descrito na Conservatória do Registo Predial de Espinho sob 
o número quatro mil quinhentos e vinte e cinco barra dois mil e oito dez 
quinze, inscrito na matriz predial respectiva sob o artigo 792 da união das 
freguesias de Anta e Guetim (proveniente do artigo urbano 630 da extinta 
freguesia de Anta) e com o valor patrimonial de 20.086,85€ e ao qual 
atribuem o mesmo valor. 
Que o referido imóvel se encontra registado, a favor de JOAQUIM MOREIRA 
DA COSTA JÚNIOR, pela inscrição Ap. seis de mil novecentos e vinte e nove 
barra zero seis barra onze. 
Que os referidos JOAQUIM PEREIRA DE SÁ e MARIA AMÉLIA PEREIRA 
PEDROSA, casados que foram sob o regime da comunhão geral, adquiriram 
o mencionado imóvel por escritura de Habilitações de Herdeiros e Partilha 
outorgada em onze de Agosto de mil novecentos e setenta e seis, no extinto 
Cartório Notarial Público de Espinho, lavrada a folhas quarenta verso e 
seguintes do competente Livro de Notas E-Um, por óbito de MARIA CAETANA 
DA SILVA, a qual faleceu no estado de viúva, tendo-lhes sido adjudicado o 
prédio urbano supra descrito, cuja certidão me foi exibida. 
Que a supra mencionada MARIA CAETANA DA SILVA, já no estado de viúva, 
adquiriu o mencionado imóvel ao titular inscrito, por escritura de compra e 
venda celebrada com Notário em meados do ano de mil novecentos e trinta, 
que não conseguiu localizar, não obstante as inúmeras buscas que efectuou, 
não sendo assim possível obter o respectivo título para efeitos de registo, o que 
expressamente invoca para o reatamento do trato sucessivo a partir do titular 
inscrito. 
Está conforme o original para efeitos de publicação. 
Cartório Notarial de Natália de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro, sito na Rua 
Trinta e Dois, número 820, rés-do-chão, Espinho, 06 de Setembro de 2019.

A Notária,
(Natália de Oliveira Figueiredo Almeida Ribeiro)
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