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No fiNal do mês de Novembro

Trabalhadores do Casino espinho 
enTram em greve

o sindicato dos trabalha-
dores das salas de Jogos 

enviou um pré-aviso de greve à 
direção do casino espinho para 
os dias 29 e 30 de novembro. 

segundo o presidente do sindi-
cato dos Trabalhadores das salas 
de Jogos, Carlos Teixeira, em causa 
estão problemas como a “recusa 
em negociar uma nova convenção 
coletiva de trabalho, já que a an-
terior se encontra caducada des-
de 2006” e a acusação de que os 
empregados deste casino, detido 
pela solverde, auferem os “salários 
mais baixos do setor”.

Carlos Teixeira elenca ainda ou-
tras reivindicações como a “ausên-
cia de subsídio noturno e de tur-
no”; “desrespeito pelos conteúdos 
funcionais das categorias profis-
sionais”; “horários de cantina desa-
justados”; “ausência de prémios de 
assiduidade mensal”; “ausência de 
extração de ar”; “funcionamento 
ineficaz do sistema de ar condi-
cionado”; “profissionais da mesma 
categoria com cargas horárias di-
ferentes”; e “trabalho suplementar 
pago inadequadamente” explica o 
sindicalista.

o presidente do sindicato dos 
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QuaTro debaTes foram orgaNizados pelo maré viva em parCeria Com as QuaTro JuNTas de freguesia

45.º aniversário da assoCiação porTuguesa de arTes marCiais

Trabalhadores das salas de Jogos 
considera ainda que o “subsídio 
de f iscal de banca não reflete a 
exigência da categoria profissio-
nal”, denunciando também a per-
da de regalias e direitos, como o 
25 de dezembro, dia de aniversá-
rio, trocas entre colegas, 25 dias 
de férias, etc.

seM resposta oficial

outras queixas dos trabalhado-

res do Casino de espinho são a 
“inexistência anual de consultas 
de medicina no trabalho”; “con-
dições estruturais da sala ina-
dequadas”; “avaliação anual dos 
trabalhadores pouco transparente 
e tendenciosa”; e “cultura de inti-
midação e retaliação”.

o maré viva entrou em contacto 
com o Casino espinho mas até à 
hora do fecho desta edição não foi 
possível apurar nenhuma resposta 
oficial. no

dia 29 de novembro

concerto solidário
o grupo de Cavaquinhos Costa 

verde organiza, no próximo dia 
29 de novembro, pelas 21h30, 
um concerto solidário a favor 
das ações de solidariedade da 
Junta de freguesia de espinho. 
para além do grupo organiza-
dor, o evento, denominado “Ca-
minhos de portugal iii”, contará 
também com a participação do 
grupo “Cantadeiras do Nefup”. 
o concerto terá lugar na Junta 
de freguesia de espinho e a en-
trada custa cinco euros. no

no fim-de-semana

Banco alimentar 
em campanha

o banco alimentar Contra a 
fome realiza no próximo f im-
de-semana mais uma campanha 
de recolha de alimentos em vá-
rios supermercados de todo o 
concelho.

a partir do próximo sábado e 
até 8 de dezembro, decorrem 
ainda a Campanha de doação 
online – através do site www.
alimentestaideia.pt – e a Cam-
panha ‘ajuda vale’ – nas lojas 
das várias cadeias de supermer-
cados e hipermercados a operar 
no distrito.

a Campanha ‘ajuda vale’ per-
mite a recolha de alimentos sob 
a forma de vales/cupões que 
representam alguns produtos 
básicos, como azeite, óleo, lei-
te, salsichas e atum. Cada cupão 
representa uma unidade do pro-
duto (por exemplo, ‘1 litro de 
azeite’,  ‘1 litro de leite’,  etc.). 
este cupão, para além de men-
cionar que se trata de uma en-
trega destinada aos bancos ali-
mentares Contra a fome, refere 
de forma clara a identif icação 
do tipo de produto, a respectiva 
unidade e inclui um código de 
barras próprio, através do qual 
é efectuado o controlo das dá-
divas. ao efectuar o pagamento, 
o doador entrega o cupão ‘aju-
da vale’ na caixa registadora e 
os produtos f icam claramente 
identif icados no talão de caixa.  
no

ladrões levaram CerCa de seis mil euros em Telemóveis

loja nos assalTada por Três homens
a loja da nos situada na rua 

23 foi assaltada durante a 
madrugada de segunda-feira. 
prejuizo ronda os seis mil eu-
ros. 

segundo o que o maré viva con-
seguiu apurar, o alarme da loja 
Nos na rua 23 disparou cerca das 
3h00 de segunda-feira. a polícia 
de segurança pública de espinho 
foi acionada mas quando chegou 
ao local já os assaltantes tinham 
escapado.

Três homems partiram a porta e 
a montra da loja, apoderando-se 
de vários equipamentos no valor 
global superior a seis mil euros. 

o Núcleo de investigação Crimi-
nal da psp já realizou as perícias 
na loja. no Ladrões partiram a porta e a montra da loja.

Greve deverá avançar dias 29 e 30 de novembro.

a celebração dos 45 anos 
da associação portugue-

sa das artes Marciais – apaM, 
contou com um conjunto de 
atividades durante o f im de 
semana, que colmataram no 
jantar de encerramento.  

embora o aniversário da as-
sociação seja celebrado logica-
mente todos os anos, é apenas de 
5 em 5 que se realiza uma festa 
“com mais pujança e visibilidade”, 
tal como descreveu Carlos santos, 
o atual presidente da apam. este 
facto comprovou-se no último sá-
bado, quando se reuniram cerca 
de 100 pessoas no jantar que con-
tou ainda com uma forte presen-
ça de profissionais na área, quer 
portugueses como estrangeiros.

entre os presentes estavam os 
mestres de viet vo dao, entre 
eles o embaixador do vietname 
em espanha, os mestres france-
ses frederic marrion e T ierrie 
delpierre, tal como o suíço Kim 
am dinh, o espanhol antónio 
montes e o português José vas-
concelos, que estiveram presen-
tes para viver e reviver a história 
desta associação.

por esse motivo, é que o impul-
sionador da criação desta asso-
ciação, o engenheiro José mar-
tins, começou por contar a histó-
ria da apam, desde os primórdios 
em que só se praticava karaté, 
até que assumiu o viet vo dao, 
e por f im, à implantação social e 
rápido reconhecimento da mo-

dalidade após o 25 de abril, quer 
pelas entidades autárquicas como 
desportivas e da sociedade. “esta 
obra foi crescendo e hoje temos 
esta obra com 45 anos de vida”.

por f im, José martins, presiden-
te da assembleia geral, apesar do 
passado afirma que não está pre-
ocupado com o futuro. Tal motivo 
deve-se ao facto de Carlos santos 
ter preparado pessoas “que darão 
continuidade a esta associação. a 
apam é dos colaboradores e dos 
praticantes que estão entre nós”, 
terminou o presidente, impulsio-
nador do projeto de artes mar-
ciais em espinho.

e também para espinho, a as-
sociação dá o seu contributo. 
Tal como af irma o vereador da 
Câmara municipal de espinho, 
Quirino Jesus, “o viet vo dao é 
uma atividade que a apam de-
senvolve e que tem conquistado 
medalhas em vários países da eu-
ropa, o que eleva o prestígio de 
espinho”. para além disso o vere-
ador menciona ainda a importân-
cia que a associação aposta nos 
mais jovens na cidade. 

por f im, a cerimónia terminou 
com o corte do bolo de aniversá-
rio com os parabéns.  

UMa sUrpresa

Também Carlos santos, o presi-
dente da apam, fez a apresenta-
ção do livro que escreveu, no qual 
conta, na primeira pessoa, todas 
as suas vivências e experiências ao 

longo dos seus 45 anos na apam. 
Conta o que foi quase meio século 
de artes marciais em portugal e 
em espinho, desde da forma como 
começaram até aos dias de hoje, 
“de uma forma verdadeira e apai-
xonada, tanto quanto possível”.

o presidente e autor ressalta 
ainda a importância do mestre 
Tran Huu Ha para a associação. 
o livro tem também um capítulo 
dedicado ao profissional, sendo 
ele um mestre com reputação a 
nível nacional, muito respeitado 
na academia.

préMios e leMBranças

procedeu-se também à entre-
ga dos prémios e ainda de lem-
branças por parte das autorida-
des competentes lá presentes. 

as atribuições das condecora-
ções tiveram o seu início com 
os atletas do ano (rui Correia e 
rosa pinto).

para além disso, foi também 
atribuído o emblema de ouro 
a José martins e o emblema de 
prata a filipe pinto, diogo fer-
reira e a vieira. 

Já as lembranças foram atribuí-
das ao Maré Viva  e restantes ór-
gãos de Comunicação social de 
espinho e ainda a vítor lancha. 

foi realizada ainda uma home-
nagem ao primeiro presidente 
da apam, armando Tavares de 
almeida.  “Nunca lhe vou pa-
gar aquilo que fez pela apam 
e pelas ar tes marciais que fez 
por espinho e s.  João da ma-
deira”, terminou Carlos santos.  
cM

Fo
to

:D
R

na Junta de freguesia de espinho

paulo resende lançou os seus “acordes” 
o Cd “acordes meus” de paulo resende foi apresentado no sábado 

no auditório da Junta de freguesia de espinho, na presença de con-
vidados especiais como o grupo “o mar é Nosso“, José raúl, andré 
Carneiro e pedro resende. paulo resende acompanhado de lino 
lobão e Nelson ferreira interpretaram ao vivo as músicas do Cd. no

no domingo passado

Baile todos os meses
dezenas de idosos animam as tardes de dança dos bailes seniores 

organizados pela Câmara municipal de espinho. a atividade decorre 
no último domingo de cada mês. no
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vote Na sua causa Preferida

quatro causas espinhenses em 
votação nas lojas pingo Doce

a cadeia de hipermercados 
Pingo doce está a organizar uma 
campanha que visa apoiar causas 
de entidades locais ou de grupos 
de vizinhos que tenham como ob-
jetivo melhorar o bairro.

a inscrição na causa “bairro 
feliz” pode ser feita em diversas 
áreas, como saúde, bem-estar e 
desporto, apoio social e cidada-
nia, cultura e património, turismo 
e lazer ou educação e  ambiente. 
a causa mais votada pelo bairro 
receberá um prémio que pode 
chegar aos 1000€.

Na loja da fosforeira os espi-
nhenses podem votar no projeto 
“bairro a rolar” ou “Música no co-
ração”. o primeiro é da autoria  do 
centro social de Paramos e tem 
em vista a aquisição de equipa-
mentos desportivos móveis para 
utilização exterior. o segundo é 
da cerciespinho e visa a aquisi-
ção de vários instrumentos para 
a iniciação instrumental e musical 
de crianças e jovens do atelier de 
Música do centro comunitário da 
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aPreseNtação do terceiro livro dos caderNos d’esPiNho

“espinho nunca soube viver sem o jogo”

a “equipa” de Mário au-
gusto, armando Bouçon, 

Luís costa e Pedro Pinheiro 
apresentou mais um volume da 
coleção “cadernos d’espinho”. 
com o tema da História dos ca-
sinos em espinho, o evento de 
apresentação decorreu no au-
ditório do casino de espinho, 
no último sábado. este terceiro 
livro contou ainda com a pre-
sença de Manuel Violas e de 
Pinto Moreira.

dois meses depois da apresen-
tação do último livro, a coleção 
“cadernos de espinho”, regressa 
agora com o volume “sorte ao 
Jogo”. da autoria dos jornalistas 
da rtP Mário augusto e luís cos-
ta e pelo historiador e chefe de 
divisão da cultura e Museologia 
da câmara Municipal de espinho, 
armando bouçon, este volume 
foi dedicado a toda a história por 
detrás do casino de espinho.

Já no processo de criação desta 
obra, todos os membros da equi-
pa têm funções complementares, 
explicou luís costa. Mário au-
gusto é o “publisher”, luís costa 
é o jornalista e académico, ar-
mando bouçon, a “obra-prima” 
e investigador e Pedro Pinheiro 
é o que embrulha o material em 

papel ou audiovisual. 
e armando bouçon, o “histo-

riador apaixonado por espinho”, 
conta a história por detrás des-
te livro, desde a importância do 
café chinês,  regulamentação 
imposta pelo estado Novo em 
1927, que levaram ao nascimen-
to do casino de espinho. anos 
passaram e hoje, a solverde é f i-
nanciadora de imensos projetos 
em espinho, que foram desde a 
Piscina solário atlântico, bairros 
sociais ou a Praça de touros. o 
historiador termina ao af irmar 
que “espinho e Póvoa de varzim 
são cidades que se desenvolve-
ram devido à prática do jogo”.

Meio MiLHar de agentes ao 
serViço no distrito

 
então Manuel violas,  atual 

proprietário do Grupo solverde, 
tomou “as rédeas” da empresa, 
logo após a morte do pai. o em-
preendedor menciona a forte li-
gação e legado que o pai deixou. 
“uma história da qual fez parte 
intrínseca da solverde, o que or-
gulha, a mim especialmente sem-
pre com o pensamento no lega-
do que nos foi deixado pelo meu 
pai”, terminou Manuel violas.

 também Pinto Moreira deixou 
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os seus agradecimentos ao Grupo 
solverde pelo apoio económico e 
cultural que deixam à cidade. “se 
há empresa que tem sentido de 
responsabilidade é a solverde, e 
tenho de agradecer o apoio so-
cial e cultural. Não só pelo apoio 
aos cadernos d’espinho, mas 
também aos grupos, comissões e 
instituições”, terminou o autarca.

 Por f im, Mário augusto men-
ciona que este é um projeto sem 
intuitos comerciais, cujo “traba-
lho lhe dá gozo”. também cada 
livro tem uma empresa local que 
se associa e neste volume foi a 

Peraltaf il. as ilustrações são de 
Matilde Jardim, do 12º da escola 
secundária Gomes de almeida. 

tudo resultou na criação desta 
coleção, que terá continuidade 
nos próximos dois meses. a pró-
xima edição terá saída em janei-
ro, e será sobre “Grandes empre-
endedores”, que contará com a 
presença de personalidades já 
mencionadas, como Manuel vio-
las. os livros estarão à venda por 
cinco euros, a preço de custo, 
nas lojas clássicas de espinho e o 
primeiro volume está à venda no 
Museu Municipal de espinho. cM

no dia 29 de novembro

assembleia geral da cerciespinho 
No dia 29 de Novembro, pelas 17h00, a cerciespinho irá reunir-se 

para uma assembleia Geral extraordinária a realizar na rua 25 de 
abril, nº 1496, na união das freguesias de anta-Guetim com a se-
guinte ordem de trabalhos: leitura, discussão e aprovação da ata da 
assembleia-Geral anterior; apresentação, discussão e aprovação do 
Plano de atividades e orçamento para o ano de 2020 e do Parecer 
do conselho fiscal; apresentação e discussão de qualquer assunto 
de interesse para a cerciespinho.

se à hora marcada não estiver presente a maioria dos membros, a 
assembleia reunirá uma hora mais tarde, conforme o ponto 2 do art. 
48 do código cooperativo. no

em espinho

apanhado em 
flagrante
No dia 30 novembro, pelas 

16h00, no centro Multimeios 
de espinho, terá lugar a inaugu-
ração da exposição “Memórias 
imaginadas por Marta b. sousa”.

Marta barros sousa é arquiteta 
de formação, mas a ilustração 
falou mais alto e o seu escritório 
é em casa, em espinho, com o 
mar a entrar pela janela onde se 
dedica a dar vida e cor às perso-
nagens que cria.

Nesta exposição propõe-nos 
uma visita ao seu universo ima-
ginado, fragmentos da memória 
de um dia a dia que privilegia o 
contacto com a Natureza e uma 
alegria sincera nos mais singelos 
detalhes. no

Ponte de anta da cerciespinho.
Já na loja na rua 21 os projetos 

a concurso são: “Mexe-te pela 
tua saúde” e “Pelo sorriso das 
crianças”. o primeiro pertence à 
associação desportiva Gymnos-
tar e visa a aquisição de mate-
rial gímnico para proporcionar 
a prática da atividade física pla-
neada e orientada a duas classes 
de “ginástica para todos”. o se-
gundo projeto é da associação 
de Pais e encarregados de  edu-

cação do Jardim de infância de 
Guetim e contempla a criação de 
um gabinete para a associação 
“poder trabalhar mais perto das 
educadoras, podendo apoia-las 
diariamente nas suas dif iculdades 
e promover mais eventos e diver-
timentos com as crianças”.

Por cada 10€ em compras irá 
receber uma f icha e apenas terá 
de votar na sua causa favorita. 
as votações terminam dia 11 de 
dezembro. no

Foto-legenda
a universidade sénior de espinho festejou o dia de s. Martinho com

música, projeção de quadros outonais e com muitas castanhas. MV

41.º aNiversário do raNcho folclórico s. tiaGo de silvalde

rancho vai continuar a apostar nas infraestruturas

com um programa tanto 
festivo como religioso, o 

rancho Folclórico s. tiago de 
silvalde celebrou, no último 
sábado, o seu 41.º aniversário. 
a sede recebeu um grande nú-
mero de convidados para ce-
lebrar esta data. Foi também 
inaugurada a primeira fase de 
remodelação das casas de ba-
nho.

ao longo do dia, para celebrar 
esta data festiva, foi realizado um 
programa tanto religioso como 
festivo. começou com a receção 
aos convidados na sede e com 
a Missa pelas 16h30. o evento 
prosseguiu na romagem ao ce-
mitério, onde, tal como af irma 
o presidente francisco Moreira, 
“homenageamos e relembramos 
todos os falecidos que contribuí-
ram para o rancho de s. tiago de 
silvalde”. Por f im, foi realizado o 
jantar onde foram homenagea-
dos os elementos do rancho que 

somam 25 ou 40 anos no ativo.
o presidente acrescenta que 

toda programação é importan-
te, e não dá ênfase a nenhuma 
cerimónia concreta.  contudo 
ressalta a importância do jantar 
que reúne um grande número de 
pessoas.

o rancho tem também uma 
forte ligação à vertente religio-
sa, tal como ao folclore como à 
etnografia. 

noVas Medidas
 
tal como explica francisco Mo-

reira, “a nossa sede veio dar uma 
outra dinâmica ao grupo”. o pre-
sidente explica que ter a compo-
nente do folclore, mas também a 
parte museológica na sede, cha-
ma muita gente de fora.

Mas o presidente tem ainda vá-
rios objetivos para o futuro. com 
a inauguração no dia da primeira 
fase da remodelação das casas de 
banho, exigiu um valor de 15 mil 

euros mas é objetivo da direção 
continuar a apostar nas infraes-
truturas e de dotar boas condi-
ções na sede do rancho.

Para além disso, francisco Mo-
reira pretende ainda receber gru-
pos de folclore estrangeiros. “No 
ano passado tivemos cá o Japão 
e a croácia, por exemplo. Para o 
ano queremos alargar e manter 
os grupos que aqui temos, para 
continuar a crescer e a receber 
pessoas de fora para dar dinâ-

mica às nossas atividades”. entre 
estas atividades encontra-se o 
festival de silvalde, festival de 
espinho e o festival das tasqui-
nhas de s. tiago.

Mas o grupo anda também a 
estudar uma possível viagem ao 
estrangeiro para representar no 
exterior o rancho. “temos e de 
ver nível de disponibilidade de 
horários e de preços”, terminou 
o presidente, francisco Moreira. 
cM
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estudaNtes viajaram até à alemaNha

AgrupAmento gomes de AlmeidA ‘no limite’ 
do desporto e dA tecnologiA 

desporto e tecnologia es-
tiveram no menu da 4.ª 

mobilidade do projeto erasmus+ 
“on the edge”. alunos e profes-
sores do agrupamento dr. Ma-
nuel Gomes de almeida (aeMGa) 
trabalharam estas temáticas em 
conjunto com os seus pares, em 
Walsrode na alemanha, entre os 
dias 4 e 7 de novembro.

O pontapé de saída do segundo 
ano do projecto erasmus+ do ae-
mGa, “On the edge”, foi dado na 
alemanha. entre os dias 4 e 7 de 
novembro, a delegação do agru-
pamento de escolas dr. manuel 
Gomes de almeida deslocou-se a 
Walsrode para trabalhar os subte-
mas desporto e tecnologia. junta-
ram-se a eles alunos e professores 
dos outros cinco países parceiros 
(roménia, Polónia, alemanha, Fin-
lândia e Grécia) 

a semana dividiu-se entre ativi-
dades relacionadas com o despor-
to e a tecnologia e outras de cariz 
cultural com visitas à universidade 
de hannover por exemplo. um dos 
objectivos do Programa erasmus+ 
é o enriquecimento cultural dos 
seus participantes. daí constarem 
igualmente do programa da quarta 
mobilidade do projecto “On the 
edge” momentos culturais, tais 
como a visita à cidade de Bremen, 
assim como ao museu e ao estádio 
do Werder Bremen.

teresa leandro, professora de 
educação Física, presidente do 
Conselho Geral do aemGa e uma 
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O projeto Erasmus+ “On the edge” esteve em Bremen.

Na BiBliOteCa muNiCiPal jOsé marmelO e silva

mAestro FAusto neVes Ajudou A “pensAr A escritA”

decorreu na passada sex-
ta-feira, na sala Poliva-

lente da Biblioteca Municipal 
José Marmelo e silva, mais 
uma sessão do “Pensar a escri-
ta” com a presença do maestro 
Fausto neves, a propósito da 
apresentação da obra “em tor-
no de lopes Graça-Pensamen-
to-resistência-criação”. 

O espinhense Fausto Neves é 
doutorado em música (Per for-
mance) com a tese “imagem es-
tética e expetativa musical na 
obra de Fernando lopes Graça”. 
Foi esse trabalho de investiga-
ção que esteve na origem do li-

vro agora publicado (“em torno 
de lopes Graça-Pensamento-re-
sistência-Criação”) perante uma 
sala polivalente completamente 
lotada.

a sessão de sexta-feira passa-
da, na Biblioteca municipal josé 
marmelo e silva contou com a 
presença de Pinto moreira, pre-
sidente da Câmara municipal de 
espinho, e do professor manuel 
Pires da rocha que foi responsá-
vel pela apresentação do livro de 
Fausto Neves.

a obra aborda a performance 
musical e a sua importância para 
o homem e para o indivíduo, a 
investigação da performance da 

música de Fernando lopes-Graça 
a partir da análise de doze entre-
vistas a personalidades próximas 
do compositor, e a atualidade do 

pensamento de Fernando lopes-
Graça, incluindo a presença mar-
xista na obra do compositor por-
tuguês. no
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das duas professoras que acompa-
nharam os alunos nesta viagem à 
alemanha, refere que “no âmbito 
desportivo, os nossos alunos tive-
ram a oportunidade de experien-
ciar actividades diferentes das re-
alizadas habitualmente na escola, 
sendo colocadas em evidência as 
competências essenciais à prática 
desportiva, tais como a superação 
(de medos, receios, dificuldades, 
etc.), e o envolvimento colectivo e 
interajuda (apoio aos colegas nas 
aprendizagens da patinagem, por 
exemplo)”. afirma ainda que “do 
ponto de vista pessoal e enquanto 
profissional do desporto, a troca 
de experiências com os colegas de 
educação Física dos países parcei-

ros possibilitou um alargar do co-
nhecimento da realidade de cada 
um e do que se faz nesta área em 
cada um dos países. Foi com satis-
fação que percebemos que, apesar 
de algumas diferenças, sobretudo 
ao nível das condições de trabalho, 
a prática desportiva dos nossos jo-
vens nas nossas escolas equipara-
se às dos jovens dos outros países”.

“On the edge” vai rumar à Finlân-
dia já em Fevereiro de 2020 para 
observar de perto a Cultura e Na-
tureza finlandesas e irá terminar na 
Grécia, em maio de 2020, na ilha de 
Creta, onde os participantes irão 
celebrar a herança Cultural euro-
peia, em toda a sua diversidade de 
tradições e línguas. MV

na Biblioteca

“a cozinha da 
avó”
dia 30 de novembro, às 11h00, 

a Biblioteca municipal josé mar-
melo e silva acolhe mais uma 
edição da Bebéteca desta vez 
com o tema “a Cozinha da avó” 
por etecetera associação artís-
tica.

este “é um espetáculo que 
representa aquela tarde de do-
mingo na cozinha da avó. desde 
o cheiro do bolo de chocolate à 
descoberta dos utensílios e da 
variedade de ingredientes, Pau-
linha e sofia dão asas à imagina-
ção e deitam as mãos à massa 
com a ajuda dos bebés”, explica 
a organização.

O evento é destinado a bebés 
dos 6 aos 36 meses e famílias. 
no

de 2 a 16 de dezembro

exposição “o que 
é a felicidade?”
No âmbito da rede de Biblio-

tecas associadas à Comissão 
Nacional da uNesCO, da qual a 
Biblioteca municipal josé mar-
melo e silva está integrada, foi 
promovido um Concurso de Car-
tazes dirigido a todas as faixas 
etárias sob o tema da Felicidade, 
visando refletir sobre este direi-
to e assinalar o seu dia interna-
cional.

tendo a Biblioteca sido pre-
miada, na categoria dos 18 aos 
40, pelo trabalho de Paula al-
ves, estarão expostos no átrio 
da Biblioteca os cinco trabalhos 
premiados a nível nacional.  no

com trabalhos ao vivo

Forjar e Bulir na loja do turismo
decorreu no passado sábado, na loja interativa de turismo de 

espinho, a inauguração da iniciativa Forjar e Bulir, que contou com 
a presença do vice-presidente da Câmara municipal, vicente Pinto 
,do vereador Quirino jesus e do presidente da junta de Freguesia 
de espinho, vasco alves ribeiro.

trata-se de uma exposição de trabalhos de artesanato local, com 
a participação dos artesãos espinhenses certif icados, com compo-
nente de trabalho ao vivo, todos os sábados, de 30 de novembro a 
4 de janeiro.

já no próximo sábado, dia 30 de novembro, a partir das 14h00, a 
artesã ana reis com cerâmica artesanal criativa e sandra duarte com 
trabalhos em vidro, serão as responsáveis pelo serão. no
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dia 4 de dezemBrO

encontro nAcionAl dAs AgênciAs de energiA e Ambiente no FAce

depois de  três edições na 
Península de setúbal o 

encontro nacional das agên-
cias de energia e ambiente 
(enaea2019) realiza-se este 
ano em espinho.

O encontro Nacional das agên-
cias de energia e ambiente (eNa-
ea2019)  é subordinado ao tema 
“agências de energia e ambiente: 
agentes de intervenção nos ter-
ritórios”, cuja organização é pro-
movida pela rNae – associação 
das agências de energia e am-
biente (rede Nacional), em par-
ceria com a energaia – agência 
de energia do sul da Área metro-
politana do Porto e com o apoio 
da Câmara municipal de espinho.

este evento, que terá lugar no 
dia 4 de dezembro, em espinho, 
no FaCe – Fórum de arte e Cul-
tura de espinho, tem como ob-
jetivo principal discutir temas 
cada vez mais emergentes para 
os territórios municipais, como os 
Contratos de Gestão de eficiência 
energética nos municípios, as Co-
munidades de energia renovável 
e modelos de Financiamento para 
os municípios a partir de 2020.

O evento contará com presença 
do secretário de estado adjunto 
e da energia, joão Galamba, na 
sessão de abertura.

No âmbito do eNaea2019 existirá 
uma área dedicada a exposição/
mostra de tecnologias, soluções e 
atividades de empresas e outras 

organizações, bem como uma área 
exterior de exposição e test-drive de 
viaturas elétricas e híbridas de várias 
marcas automóveis.

as inscrições podem ser efetuadas 
online no site das agências de ener-
gia e ambiente em http://www.rnae.
pt/. no

FotógraFo
Com teCnologia digital

Vítor lanCha
Gravações em DVD dos seus filmes
Conversão de VHS antigas para DVD
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407

PuB.
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são muitas as novidades 
na “cidade encantada” de 

2019. a pista de Gelo este ano 
faz jus ao nome, o Mercadinho 
de natal durará perto de um 
mês, há duas festas em frente à 
câmara Municipal e o réveillon 
este ano muda-se para a praça 
do Mar.

pista de Gelo é MesMo de 
Gelo

No ano passado a “Cidade En-
cantada” apresentou uma pista 
de gelo que não era de gelo. Mais 
tarde acabou por ser alterada por 
“gelo sintético” mas ainda assim 
o grau de satisfação por quem 
lá passou não foi o melhor. Este 
ano, a pista será mesmo de gelo. 
Os preços serão semelhantes aos 
praticados no ano anterior com 
descontos para grupos sinaliza-
dos e para acompanhantes de 
crianças. A abertura da pista no 
estacionamento da “Vila Manue-
la” está marcada para dia 30 de 
novembro às 15h00. Funciona-
rá de segunda a sexta-feira das 
14h00 às 20h00, aos sábados das 
10h00 às 22h30 e aos domingos 

das 10h00 às 20h00

ano novo é na praça do 
Mar

“Não queremos que os espi-
nhenses e quem nos visita tenham 
de atravessar as zonas de obras 
para festejar o Ano Novo”, expli-
cou Ana Loureiro, responsável da 
autarquia pela gestão do evento. 
Assim, a solução encontrada foi 
deslocar o palco do réveillon para 
a Praça do Mar. O Grupo Kapittal 
será o responsável pela anima-
ção musical. O concerto arranca 
às 22h30 e terminará certamente 
já no ano seguinte.

Mercadinho coM festas

O Mercadinho de Natal será 
inaugurado dia 1 de dezembro 
às 10h30 no largo da Câmara Mu-
nicipal e estende-se pelo mês pra-
ticamente todo. Além de ter mais 
participantes em relação ao ano 
anterior, há mais novidades. Dias 
6 e 21 de dezembro, no Mercadi-
nho de Natal, haverá animação de 
rua com DJ Set por Rui Sousa com 
“Festas dos anos 80”  e “PML de 

Natal” respetivamente. O espaço 
será ainda apetrechado com al-
guns pontos de calor de forma a 
criar um ambiente mais quente e 
familiar com o Natal. E para f icar 
com uma lembrança, este ano a 
organização criou uma caneca 
personalizada (com um custo 
simbólico) onde poderá beber 
um chocolate quente. 

orfeão eM concerto

A Igreja Matriz de Espinho este 
ano será um dos palcos da pro-
gramação da “Cidade Encanta-
da”. Dia 2 de janeiro, às 21h30, 
o Orfeão de Espinho dará um 
concerto dedicado ao espírito 
natalício.

Pub. Pub.

GINáStICA - tORNEIO INtERNACIONAL AtLANtIC CuP 2019

francisca fidalgo em terceiro lugar

a a ssociação académica 
de espinho participou na 

primeira competição do ano da 
secção de ginástica rítmica. no 
torneio internacional atlantic 
cup em aveiro, foram muitos os 
pódios que as academistas al-
cançaram.

Em Aveiro foram várias as atle-
tas da Académica que estiveram 

em prova. um dos destaques vai 
para Francisca Faustino que subiu 
ao terceiro lugar do pódio.

bárbara Santos, no escalão de 
seniores f icou em segundo lugar 
da competição depois de ter f i-
cado em primeiro lugar em bola, 
segundo lugar em maças e tam-
bém em fita.

 beatriz Salvador alcançou o ter-
ceiro lugar em bola. no

AtLEtISMO

correr para os lugares de topo
Foi mais um domingo em gran-

de para o GD Ronda com dois pó-
dios alcançados e mais uma mão 
cheia de brilhantes resultados.

Por terras alentejanas,  José 
Silva voltou a demonstrar toda 
a sua categoria e foi o segundo 
melhor no escalão M/50 concluin-
do a Meia Maratona de Évora em 
1h23m20.

Na prova feminina de 10kms, 
Deolinda Paula Ferreira terminou 

em 56m01s obtendo um excelen-
te sexto lugar na classe F/45.

Ainda na manhã desse domin-
go, a magnif ica zona de lazer da 
praia f luvial de Milheirós de Poia-
res serviu de cenário para a reali-
zação do trail da Mámoa.

Nesta prova, que juntou deze-
nas de participantes, destaque 
para o 3.º lugar alcançado por 
Sandra Margarida Canelha Costa 
no escalão F/40 com a marca f inal 
de 2h10m49s.

Na corrida masculina, Hélder 
Robalinho mostrou ser um ver-
dadeiro reforço para a equipa de 
atletismo de Guetim conquistan-
do um brilhante sexto lugar da 
geral com o tempo de 1h33m11s.

Ainda na mesma prova, Hugo 
Silva concluiu em 1h43m07s sen-
do 21.º da geral e o quinto me-
lhor na classe M/40, enquanto 
que nos M/50, Carlos Fazendei-
ro terminou como oitavo melhor 
registando 1h45m33s. Referência 
ainda para Hugo Sá que concluiu 
em 2h06m07s e como trigésimo 
segundo no escalão M/40.

De registar que os resultados 
individuais permitiram ao GD 
Ronda conquistar um honroso 
quarto lugar na classif icação co-
letiva deste trail da Mámoa.

O Sp. Silvalde fez a sua estreia 
no trail e também marcou presen-
ça em  Milheirós de Poiares. E que 
estreia! A formação silvaldense 
obteu logo 1.º lugar por escalão 
com o atleta João Gomes, e o ter-
ceiro lugar por equipa. uma es-
treia bastante positiva e com uma 
grande margem de progressão 
pois segundo o clube a equipa 
ainda não se encontra fechada. 
no
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MuItAS NOVIDADES NA EDIçãO 2019 DE “ESPINHO CIDADE ENCANtADA”

grupo Kapittal na passagem de ano na praça do mar

pai natal cheGa no 
doMinGo

É dos pontos altos para os mais 
pequenos (mas também para os 
adultos). O Pai Natal chega a Es-
pinho no dia 1 de dezembro às 
15h00. O ponto de chegada é no 
largo da Câmara Municipal onde 
seguirá depois pela rua 19 até à 
sua casa montada na esquina da 
rua 14. O velhinho de barbas se-
gue depois pela rua 23 antes de 
regressar certamente à Lapónia 
para começar a tratar dos presen-
tes.

festival de tunas no 
centro MultiMeios

Dia 7 será dedicado à música. 
O IX Festival de tunas “Natalis 
Vivere Spinus” organizado pela 
ViverEspinho - Associação Empre-
sarial de Espinho traz este ano ao 
Centro Multimeios a tuna de Me-
dicina do Porto, tuna de Letras do 
Porto, tuna da universidade Cató-
lica Portuguesa - Porto, tuna Aca-
démica da universidade da beira 
Interior, para além das convida-
das: tuna Feminina de biomédicas 
e tuna da Faculdade de Ciencias 
da uP. no

As luzes de Natal foram inauguradas na sexta-feira passada.
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Natação - torNeio Nadador Completo de iNfaNtis 

94 recordes pessoais batidos
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Equipa de Espinho presente no Torneio.

i torNeio regioNal de figuras de Natação artístiCa

competir para ganhar 
experiência

No passado domingo, a equipa 
de natação artística da secção de 
natação do sporting Clube de es-
pinho esteve presente no i torneio 
regional de figuras de Natação ar-
tística.

este torneio foi organizado pela 
aNNp - associação de Natação do 
Norte de portugal e realizado nas 
piscinas municipais de lousada. 
estiveram presentes 54 nadadoras, 
em representação de 5 clubes. o 

sporting Clube de espinho esteve 
presente com quatro nadadoras.

No escalão de infantis, Carolina 
marinho obteve o 17º lugar com 
44,3796 pontos. 

No escalão de Juvenis, maria mi-
guel Castro classificou-se em 20º 
lugar com 46,0882 pontos, Caro-
lina fernandes obteve o 22º lugar 
com 39,7843 pontos e Carolina 
Cardoso ficou em 25º lugar com 
29,0260 pontos. Mv
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voleibol - CampeoNato NaCioNal da 1.ª divisão

ritmo muito forte

Jogo no Pav. Desportos Unida-
de Vimaranense 

VSC: José Verdy (7), Edson Gonza-
lez (14), André Gama (8), Brett Ro-
senmeier (10), Ronald Fayola (11), 
Rui Bessa (2) e Alberto Briceno; João 
Linhas, Pedro Henriques (L) e Cris-
tian Ventura.

Treinador: Adriano Paço
SCE: José Rojas (15), Kibinho (5), 

João Simões (10), Bruno Cunha (12), 
Armando Velasquez (3), Carlos Mos-
quera (6) e Januário Alvar (L); João 

Oliveira.
Treinador: Vítor Pinto
Sets: 17-25 24-26 24-26

o sC espinho repetiu o triunfo 
da véspera na visita ao Castêlo da 
maia e somou mais três pontos 
frente ao vitória sC.

os tigres, que depois da derro-
ta na primeira jornada, venceram 
os últimos nove jogos, entraram 
fortes e seguraram a reação do 
conjunto vimaranense para im-
porem-se pela margem máxima.

vitÓria sC, 0 - sp. espiNHo, 3  

voleibol - Formação sCe

Juvenis vão para a sexta vitória
o destaque da formação do sp. espinho este f im de semana vai 

para a equipa que já está a disputar a fase final do Campeonato 
regional: Juvenis masculinos (na foto). a equipa de tiago rachão e 
diogo botto somou no f im de semana a segunda vitória na final do 
Campeonato regional e sexta consecutiva do ano depois de vencer 
a equipa da aae por 3-1. a entrada no jogo não foi a melhor, devido 
às condições do piso ainda se mudou de espaço, porém, os tigres 
acabaram a vencer.

os Juniores masculinos venceram por 3-0 frente à equipa do Ca 
madalena sob a orientação de antónio loureiro. 

os sub-21 de eduardo faustino não conseguiram o mesmo des-
fecho e cederam pela primeira vez frente à equipa vizinha da aae. 

os Cadetes masculinos regressaram às vitórias pela margem má-
xima contra o eterno rival esmoriz gC (3-0). 

os infantis masculinos de alexandre sousa perderam a invencibi-
lidade fora de portas frente à equipa da aae (0-3).

No setor feminino, as infantis de mariana pinto melhoraram o re-
sultado da primeira volta e venceram por claros 3-0 frente à equipa 
do s. João da madeira. 

as iniciadas a de mafalda silva venceram a formação do gueifães 
na deslocação à maia (3-0). a equipa b do escalão (de valmir rabel) 
cedeu por 1-3 frente ao CNs lourdes. 

as Cadetes a de filipa teixeira venceram sem história o amarante 
(3-0). as Juvenis de mariana Castro viajaram até vila do Conde, e 
num jogo bem disputado, venceram e convenceram pela margem 
máxima (3-0). 

as Juniores de ricardo lemos venceram por 3-0 fora de portas num 
jogo igualmente equilibrado, mas contra o Ca madalena. 

as sub-21 conquistaram os três pontos possíveis na deslocação 
à póvoa do varzim, frente à equipa local (Cdp), sobre a orientação 
de diogo botto (3-0).

Quem também entrou em cena este f im de semana foi o minivo-
leibol. as minis b femininas jogaram na arena tigre e conquistaram 
ume excelente 2.º lugar. Mv

Futsal Feminino

Nova goleada em anta
oito jogos realizados no passado sábado, referentes à oitava jorna-

da do Campeonato Nacional de futsal feminino. e o destaque recai 
na vitória caseira expressiva do Novasemente, que bateu o lusitânia 
de lourosa por 9-2. 

a formação de esmojães segue imparável e isolada na frente da 
classificação da Zona Norte. para a semana há jogo fora de portas 
com o gcr Nun’álvares.

Na Zona sul, a equipa dos arneiros conseguiu uma importante 
vitória em casa do Quinta dos lombos, por 2-3. Mv

daNça desportiva

par de espinho é 
campeão nacional

os pares bruno valinho e beatriz 
lima e fabios struck e adriana Cas-
tro, que representam a academia de 
dança de espinho em competições 
nacionais da federação portuguesa 
de dança desportiva, terminaram a 
época competitiva com quatro pó-
dios e os honrosos títulos de Cam-
peão Nacional e vencedor da taça 
de portugal. bruno valinho e beatriz 
lima, após terem vencido todas as 
7 provas do Circuito Nacional 2019, 
sagraram-se vencedores do Circuito 
Nacional 2019 em latinas, escalão 
Juventude iniciados. a última prova 
do circuito realizou-se em famalicão 
no dia 9 de Novembro. No dia 23 de 
Novembro, em pombal, realizou-se a 
final da taça de portugal, tendo este 

par trazido igualmente o título de 
vencedores da taça de portugal, no 
mesmo escalão. Já o par fábios stru-
ck e adriana Castro subiu igualmen-
te ao pódio e trouxe um 3º lugar no 
Circuito Nacional 2019 em latinas, 
escalão adultos iniciados, após ter 
ficado em 2º lugar na última prova 
do Circuito, em famalicão, e um 3º 
lugar na taça de portugal 2019, no 
mesmo escalão.

estes dois pares treinam com os 
professores ana pais oliveira e vas-
co rigolet nas instalações da escola 
de bailado adriana domingues e, 
para a época 2020, novos pares es-
tão a ser treinados para representar 
espinho nas competições de dança 
desportiva. Mv
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badmiNtoN

aae e novasemente no 
bom caminho

No passado f im de semana rea-
lizou-se no Centro de alto rendi-
mento de badminton, das Caldas 
da rainha, a 2.ª jornada Nacional 
de seniores.

o Novasemente grupo despor-
tivo, esteve representado por 3 
atletas, nas categorias de abso-
lutos e Categoria C.

o destaque vai par mariana pai-
va e ana isabel Cruz (em singular 
senhora) que chegaram à meia 
f inal.

a associação académica de es-

pinho também marcou presença 
no evento com seis atletas.

o destaque academista vai 
para mariana g. Neves (Catego-
ria absoluta) que se classif icou 
em 2.º lugar no grupo b em pares 
senhoras.

o próximo torneio, e já no pró-
ximo f im de semana novamente 
no Centro de alto rendimento de 
badminton das Caldas da rainha, 
nos Xi portuguese internatio-
nal Junior Championships 2019. 
Mv

No passado fim de sema-
na, a equipa de infantis e 

juvenis da secção de Natação 
do sporting Clube de espinho 
participou no torneio Nadador 
Completo de infantis (provas 
obrigatórias de 100m Maripo-
sa, 100m Costas, 100m Bruços, 
100m Livres e 200m estilos) e 
torneio regional de Fundo de 
Juvenis (provas obrigatórias de 
1500m Livres e os 400m estilos). 

estiveram presentes 174 na-
dadores em representação de 
13 clubes. o sporting Clube de 
espinho esteve presente com 15 
nadadores (7 femininos e 8 mas-
culinos).

a classif icação f inal foi realiza-
da através da soma dos pontos 
fiNa de cada prova realizada por 
cada nadador, onde foi atribuído 

um diploma até ao 8º classif ica-
do por escalão. se o nadador for 
desclassif icado, a atribuição de 
pontos é nula.

o grande destaque da compe-
tição foi o nadador rodrigo ro-
drigues ao f icar em 1º lugar no 
escalão de infantis a com 2031 
pontos, ao ter f icado em 1º lugar 
nos 100m livres, 100m Costas, 
200m estilos e 100m mariposa e 
3º lugar nos 100m bruços.

guilherme pinto (infantil b) ob-
teve o 5º lugar, com 1053 pontos, 
ao f icar em 3º lugar nos 100m ma-
riposa e 200m estilos, 4º lugar nos 
100m bruços, 5º lugar nos 100m 
Costas e 8º lugar nos 100m livres. 

No f inal da competição foram 
batidos 94 recordes pessoais.

para o torneio regional de fun-
do, Celso pinho (Juvenil b) classi-
f icou-se em 7º lugar nos 1500m 

livres, tendo sido desclassif icado 
na provas dos 400m estilos (f ica-

do em 17º lugar na classif icação 
f inal em Juvenis b). Mv
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juvenis foram as únicas a vencer
Na formação da aae as Juvenis 

deslocaram-se a meio da tarde de 
sábado a aguada de Cima para 
defrontarem o laaC em encon-
tro a contar para o Campeonato 
Nacional.

entraram muito forte as aca-
demistas e em poucos minutos 
conseguiram uma vantagem con-
siderável no marcador. a equipa 
da casa teve uma pequena reação 
mas nunca esteve à altura sendo 
que o resultado ao intervalo foi 
de 14-7.

a segunda parte trouxe uma 
equipa espinhense mais perdulá-
ria, com menor eficácia atacante 
bem como a cometer mais erros 
defensivos. apesar da vitória nun-
ca ter estado em causa as aca-
demistas não conseguiram ser 
superiores à equipa da casa no 
segundo tempo. Resultado f inal: 
26-19 para a aae. 

Mais velhas nÃo brilharaM
 
No sábado à noite as Seniores 

deslocaram-se a S. Pedro do Sul 
para defrontar a ad academia 
andebol SPS em jogo a contar 
para o Campeonato nacional da 
2ª divisão.

entrou melhor no encontro a 
equipa da casa que conseguiu 
uma pequena vantagem logo nos 
minutos iniciais. Reagiu a equipa 
espinhense anulando essa vanta-
gem ainda antes dos 10 minutos 
de jogo. o encontro estava equi-
librado até à primeira exclusão. 
Tal como tinha acontecido na 
semana passada, as academistas 
apesar de estarem em vantagem 
não conseguiram marcar e ainda 
por cima sofreram dois golos sem 
resposta. a partir desse ponto a 
equipa da casa voltou a destacar-
se no marcador chegando ao in-
tervalo a vencer por 15-10.

a segunda parte começou como 
acabou a primeira com a equipa 
da casa a conseguir aumentar a 
vantagem. Reagiu a académica 
de espinho e conseguiu anular 
a desvantagem que a academia 
andebol arrancou nos minutos 
iniciais, devido a uma maior ação 
defensiva que anulou durante um 
grande período de jogo o ataque 
adversário. No último terço do 
jogo a equipa da casa voltou a au-
mentar a velocidade e aumentou 
a diferença no marcador f ixando 
o resultado em 31-19 para a equi-
pa de S. Pedro do Sul.

Fo
to

:D
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hóquei em patins

no trilho certo
frente ao infante de Sagres, a associação académica de espinho 

chegou ao intervalo a perder por 2-3.
No tempo complementar a turma da casa entrou claramente 

melhor e com mais velocidade, concentração e sobretudo eficácia 
conseguiu dar a volta ao encontro f ixando o resultado em 8-3.

Com esta vitória os mochos subiram ao quinto lugar e somam 
agora 13 pontos. Na próxima jornada há encontro fora de portas 
com o GdC fânzeres. no

fuTebol - Taça de PoRTuGal - 4.ª elimiNaTóRia

acreditar até ao fim para sonhar com o jamor
sp. espinho, - 3 aroUCa, 2 (a. p.)     

Jogo no estádio do bolhão 
(fiães). 

sCe: bruno Silva; mica, ama-
deu, João Pinto e Gonçalo Cardo-
so; João Ricardo, Vieirinha (Paulo 
Jorge, 71’) e Chapi (ivan Santos, 
99’); eduardo baldé (diogo Valen-
te, 80’), Nathan (Christian, 88’) e 
Jota.

Treinador: João ferreira. 
disciplina: cartão amarelo a 

amadeu (44’), eduardo baldé 
(54’) e João Pinto (109’). 

Marcadores: 1-0 Vieirinha (21’), 
2-0 Jota (35’) e 3-2 diogo Valente 
(113’)

aroUCa: moussa Traoré; Tha-
les, benny, diogo Costa e assane 
baldé (João basso, 73); marco 
Soares, andré Salvador (Sheriff, 
62’) e Yaw moses; adílio Santos, 
Sanchez Costa (ibrahim, 51’) e fá-
bio fortes (miguel abreu, 109’).

Treinador: Henrique Nunes. 
disciplina: cartão amarelo a 

assane baldé (59’) e Yaw moses 

(79’); duplo amarelo a benny (86 
e 90’) e adílio Santos (65 e 92’).

Marcadores: 2-1 diogo Costa 
(67’), 2-2 Sheriff (90+5’).

Quatro golos de bola para-
da (um através de um lan-

çamento e três de pontapé de 
canto), acabaram por arrastar 
o sp. espinho e o arouca para o 
prolongamento. João pinto aca-
bou por trazer justiça ao resul-
tado final e carimbou com um 
belo golo a passagem aos oita-
vos final da taça de portugal.  

Com um relvado pesado devi-
do às fortes chuvadas que se tem 
feito sentir, era imperativo chegar 
primeiro ao golo enquanto a bola 
rolava a 100%. assim, os tigres 
estiveram perto disso logo aos 4’ 
mas Nathan acabou por desperdi-
çar a boa oportunidade que teve. 
o arouca respondeu por benny, 
na sequência de um canto, que 
obrigou bruno Silva a uma de-
fesa apertada. aos 21’, Vieirinha 

sexta-feira:
leixões (liga 2) – Santa Clara (liga), 
1-4
Varzim (liga 2) – loures (CP), 1-0
sábado:
Sertanense (CP) – farense (liga 2), 
2-1 (após prolongamento)
académico Viseu (liga 2) – feirense 
(liga 2), 1-0
sp. espinho (Cp) – arouca (Cp), 3-2 
(após prolongamento
famalicão (liga) – académica (liga 
2), 1-0
SC braga (liga) – Gil Vicente (liga), 
1-0
Vizela (CP) – benfica (liga), 1-2

ReSulTadoS

Foto: D
R

conseguiu fazer o 1-0 para os 
tigres e os forasteiros entraram 
em clara rutura. a situação ainda 
f icou pior quando Jota fez o 2-0 
aos 35’. 

Henrique Nunes deve ter dado 
um valente puxão de orelhas aos 
seus atletas pois a disposição com 
que entraram no tempo comple-
mentar não era a mesmo de quan-
do terminaram a primeira parte. 
o tento apontado por diogo Cos-
ta aos 67’ veio dar mais alento à 
turma arouquense. a jogar com 
menos um e já em períodos de 
desconto, Sheriff fez o 2-2 e levou 
o encontro para prolongamento. 

os vareiros não entraram em 
loucuras e não descuravam o se-
tor defensivo. Jota, trabalhou na 
ala esquerda e serviu João Pinto 
já dentro da grande área. Com 
um toque subtil levantou o es-
férico e disparou para o fundo 
das redes.

Com esta vitória o Sp. espinho 
segue agora para os oitavos de 
f inal da Taça de Portugal. o sor-
teio está agendado para terça-
feira, já depois da hora do fecho 
desta edição. 

Para a semana o Campeonato 
está de volta e os vareiros jogarm 
em casa com o Paredes.  no

João Ferreira, treinador

“Merecemos 
passar à próxima 
eliminatória” 

“foi um jogo entre duas gran-
des equipas. ambas tiveram que 
sofrer para tentarem seguir em 
frente. o Sp. espinho foi a equipa 
que mais quis jogar e na primei-
ra parte criou imensas oportuni-
dades para marcar. Na segunda 
parte soubemos sofrer um pou-
co, sofremos o empate no últi-
mo lance do jogo mas apoiados 
por este magnifico público que 
não se cansa de puxar por nós o 
que faz com que estes jogadores 
tenham de dar tudo o que têm. 
Pelo que se passou acho que a 
vitória nos assenta bem e me-
recemos passar para a próxima 
eliminatória”.

domingo:
moreirense (liga) – mafra (liga 2), 1-3
anadia (CP) – beira-mar (CP),  2-1
Sintra football (CP) – marinhense 
(CP), 0-2 
Paços ferreira (liga) – Sanjoanese 
(CP), 1-0
Pedras Salgadas (CP) – Canelas 2010 
(CP), 0-0 (5-6, nos penáltis)
Rio ave (liga) – alverca (CP), 1-0
fC Porto (liga) – Vitória de Setúbal 
(liga), 4-0
Chaves (liga 2) – belenenses (liga), 
1-0

Falta de experiênCia
 
as iniciadas academistas rece-

beram no domingo ao início da 
tarde a sua congénere do alava-
rium lT no pavilhão arquitecto 
Jerónimo Reis para encontro do 
Campeonato Nacional.

o jogo começou muito lento 
com alternância no marcador. 
ao f im dos primeiros 10 minutos 
as aveirenses aumentaram a ve-
locidade e passaram a dominar 
o encontro conseguindo vários 
golos sem resposta. as espinhen-

ses reagiram já perto do f inal da 
primeira parte mas com poucos 
resultados práticos. o intervalo 
chegou com um 17-6 para a equi-
pa forasteira.

a segunda par te começou 
como a primeira só que o equilí-
brio entre as equipas durou mais 
tempo. Só ao f im dos 20 minutos 
é que o alavarium voltou a con-
seguir dilatar o marcador graças à 
maior frescura física do seu plan-
tel e à falta de experiencia das 
academistas. Resultado f inal de 
12-29 para a equipa que veio de 
aveiro. Mv

Juvenis da AAE venceram o LAAC por 26-19.

andebol i Formação

tudo controlado
No domingo, no recinto da Nave 

municipal de espinho, teve lugar o 
jogo de andebol entre as equipas 
do Sporting Clube de espinho e 
do aC Sismaria, do escalão de Ju-
niores masculinos, a contar para 
a sétima jornada do Campeonato 
Nacional Juniores masculinos - 
Zona 2 da 2.ª divisão.

o jogo iniciou quinze minutos 
antes da hora marcada, tendo 
para tal tido o acordo de todos 

os intervenientes.
o responsável  técnico da 

equipe da casa, fez alinhar de 
inicio o seu sete base, com o 
qual tem iniciado os confron-
tos ao longo da época, tendo-se 
adiantado, efetuando uma exi-
bição conseguida na primeira 
parte. Chegou o intervalo com 
o Sporting Clube de espinho a 
liderar o resultado por 19 - 11.

o segundo tempo não trouxe 
alterações ao nível exibicional 
da equipe local, tendo inclusi-
vamente o treinador aprovei-
tado para fazer entrar em jogo 

os jogadores que têm tido me-
nos oportunidades, dando-lhes 
tempo de jogo.

Contudo, o tempo complemen-
tar ficou marcado pela chuva que 
se fez sentir dentro do pavilhão, 
tendo inclusivamente havido 
necessidade de se interromper o 
jogo por alguns minutos.

o jogo chegou ao f im como 
se desenrolou, com a equipe es-
pinhense a controlar o evoluir 
do resultado, que se cifrou em 
31- 26.

Presentemente o Spor ting 
Clube de espinho ocupa a 2ª 

posição do seu grupo, e des-
locar-se-á na próxima jornada 
a alcobaça, onde defrontará o 
Cister Sa.

esta semana as equipas dos 
escalões de Juvenis e Seniores 
masculinos não tiveram con-
frontos tendo estado isentos nos 
seus respetivos campeonatos.

Nos restantes escalões os re-
sultados das equipes do Spor-
ting Clube de espinho foram:

iniciados – SCe 21, Cd feiren-
se 38; infantis – Cd S. bernardo 
35, SC espinho “b” 15; alavárium 
aC 24, SC espinho 33. Mv

halterofilismo

preparar a época
No passado f im de semana, o Sporting Clube de Silvalde, fez-se representar em terras al-

garvias na 4.ª Gala da modalidade de Powerlifting Supino, a convite do louletano desportos 
Clube. este evento contou com a presença de atletas nacionais, internacionais e campeões 
do mundo. 

este evento marca o arranque dos trabalhos de início de época, onde Pedro Cardoso e 
Hélder freitas, irão participar nos Campeonatos Nacionais de Powerlifting e Strong man. no
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Dr. ArmAnDo mAgAlhães
AgrADecimento

Espinho, 27 de novembro de 2019
Funerária N. S. D`Ajuda, Lda. – Espinho (Sancebas e Luís Alves)

Sua esposa, Olívia Casal Ribeiro, filhos, netos 
e restante família na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente vêm por este meio 
agradecer muito comovidamente a todas as 
pessoas que de qualquer modo lhes manifes-
taram o seu sentimento e pesar.
A todos a sua profunda gratidão.
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FiChA téCNiCA

estatuto editorial:
 o Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

ARtiGo DE oPiNião

CoNVoCAtóRiA

M
V

Anuncie
no seu jornal de referência.
Contacte-nos pelo e-mail:
jornal@mare-viva.pt

os  sonhos

Apesar das ruínas e da morte,
Onde sempre acabou cada ilusão,
A força dos meus sonhos é tão forte,
Que de tudo renasce a exaltação
E nunca as minhas mãos ficam 

vazias. 

SopHia de Mello BreYner 
andreSen  -   poeSia   assirio & 
alvim pg. 25 

Cidade suja
Passeios  tortos, esburacados e escorregadios
tantos já sofreram entorses e quedas graves
bem se queixam
Com razão se queixam
Sempre em vão.

Edifícios que ainda ninguém conseguiu resgatar
Alguns históricos
outros de onde transborda a harmonia,
também os há decrépitos. 
E aqueles, cuja necessidade de tantos, reclama o regresso a Vida,
todos com mazelas a rogar tratamento.

As vísceras causam agonia
o seu estado indicia trevas
As suas chagas e rupturas dão conta diária do seu estado caótico
irrecuperável
A avaliar pelo abandono a que foram votados,
Quais fossas secretas  escondidas até nos mapas.

A Cidade não tem sequer um teatro Municipal
E trata mal os pontos vazios votados que foram à Luz
onde pusemos tantos sonhos
Que aguardamos com sede imensa 
Durante uma interrupção negra de ideias e de Alma
Na esperança convicta de dias vindouros de mais luz, arte e Beleza. 
     Um Santo e Feliz Natal com Alegria para cada um.

apesar das ruínas e da morte...
até 1 de janeiro
Exposição Jaime isidoro - 
FACE

29 de novembro
20h30
Espectáculo “é tudo ao 
Molho e Fé em Deus” - Casino 
Espinho
21h30
Pensar a escrita com Alberto 
Serra - biblioteca Municipal
21h30
Concerto Solidário “Caminhos 
de Portugal iii” - Junta de 
Freguesia de Espinho

30 de novembro
11h00
bebéteca “A Cozinha da Avó” 
- biblioteca Municipal
15h00
Abertura da Pista de Gelo - 
Parque de estacionamento 
“Vila Manuela”
16h00
inauguração da exposição 
“Memórias imaginadas”- 
Centro Multimeios

20h30
Espectáculo “é tudo ao 
Molho e Fé em Deus” - Casino 
Espinho
21h30
Concerto de Alberto Montero 
- Auditório de Espinho

1 de dezembro
10h30
Abertura “Mercadinho de 
Natal” - Câmara Municipal
15h00
Chegada do Pai Natal à 
Cidade Encantada 

2 de dezembro
10h30
inauguração da exposição 
“o que é a felicidade?” - 
biblioteca Municipal

6 de dezembro
21h30
Animação de Rua: DJ SEt Rui 
Sousa “Festas dos anos 80” - 
Câmara Municipal

Farmácias

Cinema Centro multimeios de espinho

Um dia de Chuva em nova iorque

Sessões dias 28 (16h30), 29 (16h30, 21h30) e 
30 (16h30, 21h30) de novembro e 
3 (16h30) de dezembro
 
ashleigh (elle Fanning) tem de fazer um trabalho para a universidade e 
viaja até Manhattan para entrevistar um famoso realizador de cinema.

Bilhetes: 
terça a Sexta-feira – 4,5€ (preço único) | Sábado, domingo e Feriados – 5,5€ 
(adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 20 de novembro
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 tel: 227 340 092 

Quinta-feira, 21 de novembro
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. tiago, n. 701 tel: 227 311 482   

Sexta-feira, 22 de novembro
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta tel: 227 341 409      

Sábado, 23 de novembro
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 tel: 227 346 388  

domingo, 24 de novembro
Farmácia de Anta
Rua tuna de Anta, tel: 227 319 444   

Segunda-feira, 25 de novembro
Farmácia teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 tel: 227 340 352

terça-feira, 26 de novembro
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 tel: 227 340 331  

Quarta-feira, 27 de novembro
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 tel: 227 340 250

Filomena Maia Gomes
Advogada
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