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“Quanto menos 
gastar, melhor, 
prefiro poupar 
e gastar o 
mínimo”

Portugueses e esPinhenses PouPam mais na éPoca natalícia 

EspinhEnsEs Estão mais poupados na hora dE comprar 
os prEsEntEs E prEfErEm o comércio local

no domingo passado

Linha do Vouga 
esteve cortada

a linha ferroviária do Vou-
ga esteve interrompida toda a 
manhã de domingo devido ao 
despiste de um automóvel em 
Paços de Brandão que provocou 
um ferido ligeiro, transportado 
pelos Bombeiros de santa maria 
da Feira para o hospital local.

Durante a interrupção da cir-
culação a cP fez o transbordo 
dos passageiros em autocarros 
entre espinho e Paços de Bran-
dão. a circulação só foi reposta 
ao início dessa tarde. no

com 60 inscritos

espinho em forma 
em convívio

realizou-se no dia 6 de de-
zembro, um almoço-convívio de 
natal, promovido pela câmara 
municipal de espinho, no âmbito 
do projeto “espinho em Forma”, 
que contou com 60 inscritos. o 
almoço decorreu no restaurante 
luso Venezolano e contou com a 
presença do vice presidente da 
câmara municipal, Vicente Pin-
to, que felicitou a organização 
e os participantes pelo sucesso 
desta iniciativa, aproveitando a 
oportunidade para desejar boas 
festas a todos os presentes.

recorde-se que o objetivo 
deste projeto é proporcionar 
à população sénior do conce-
lho de espinho (indivíduos com 
mais de 55 anos, reformados) a 
prática de atividade física, no-
meadamente hidroginástica, ca-
minhada, natação e ginástica, 
semanalmente e sob a orienta-
ção dos técnicos da Divisão de 
Desporto da autarquia. atual-
mente encontram-se inscritos 
cerca de 200 seniores, distribu-
ídos pelas diferentes atividades.  
MV

as últimas tendências reve-
lavam que os portugue-

ses usavam uma boa parte do 
subsídio de natal para compras 
as prendas da época. contudo, 
em 2019, segundo um estudo 
realizado pelo observador ce-
telem, essa tendência irá alte-
rar-se. o Maré Viva saiu à rua e 
foi conversar com os espinhen-
ses para confirmar se seguem a 
tendência nacional.

a empresa cetelem fez um es-
tudo a nível nacional e este ano 
há uma surpresa: os portugue-
ses preferem poupar a gastar 
nesta época natalícia. segundo 
os dados desse estudo, 24% dos 
portugueses refere ter a inten-
ção de gastar mais de metade do 
subsídio de natal, enquanto que 
32% indica que não o vai gastar 
de todo. Já 20% dos portugueses 
dizem não ter qualquer intenção 
de gastar nenhuma parte do sub-
sídio. 

contudo, a maior diferença face 
ao ano passado é a percentagem 
que diz que gastará o subsídio 
de natal na totalidade: este ano, 
apenas 5% diz fazê-lo, face aos 
11% em 2018.

 este estudo foi realizado atra-
vés de um inquérito quantitativo 
e teve por base uma amostra re-
presentativa de 600 indivíduos, 
de ambos os sexos, com idades 
compreendidas entre os 18 e 74 
anos. a amostra é representativa 
da população total e tem um in-
tervalo de confiança de 95%.

com estes dados em linha de 
conta, o maré Viva foi para a rua 
descobrir se os espinhenses se 

inserem na média nacional e os 
resultados foram positivos. todos 
os entrevistados dizem que não 
pretendem gastar a totalidade do 
subsídio de natal nas festivida-
des.  

a opinião de QueM coMpra

“o que recebemos é pouco para 
as despesas que temos e nunca 
gastamos a totalidade porque 
precisamos de uma reserva. apa-
rece sempre uma despesa inespe-
rada e poupamos para estar pre-
cavidos de qualquer imprevisto”, 
disse o local américo andrade so-
bre o gasto do subsídio de natal. 

também a espinhense marta 
Ferreira af irma que o dinheiro 
que não gasta do subsídio de 
natal, “vai para poupança e para 
eventuais despesas”. 

Já as prendas já não são uma 
prioridade neste natal, pelo me-
nos para marta Ferreira que afir-
ma que apenas compra prendas 
para a f ilha “e mais nada”, revelou.

contudo, afirma que gastou e 

comprou mais no ano passado, 
isto porque “este ano foi mais 
complicado a nível f inanceiro”. Já 
américo andrade mantém o mes-
mo padrão já que afirma que o 
ano passado é semelhante ao ano 
atual no sentido em que não gas-
tou quase nada do seu subsídio.

Por f im, também a espinhense 
Fátima Ferreira afirma que “quan-
to menos gastar, melhor, prefiro 
poupar e gastar o mínimo. Faço 
as compras com bastante ante-
cedência, mas depende porque é 
de acordo com as promoções que 
vou apanhando”, disse.

coMpras de nataL nuMa 
“cidade encantada”

a cidade encantada, para além 
de trazer animação e dinamismo 
às ruas espinhenses, proporciona 
também um incentivo às compras 
de comércio local, em oposição 
às f ilas aos centros comerciais 
e shoppings. em relação aos es-

pinhenses entrevistados, todos 
preferem apoiar as lojas locais.

“raramente é nos shoppings 
que fazemos as nossas compras. 
Preferimos comprar com calma, 
ao ar livre nas ruas”, revelou amé-
rico andrade.

também parte do ambiente 
que é proporcionado provém da 
“cidade encantada”, evento or-
ganizado pela câmara municipal 
de espinho e pela associação em-
presarial Viverespinho, a que os 
espinhenses dão valor: “a ‘cidade 
encantada’ está muito bonita e 
proporciona um bom ambiente 
ao comércio local”, explicou Fá-
tima Ferreira.

Por  f im,  américo andrade 
acrescenta ainda que “as compras 
que fazemos raramente são feitas 
no shopping porque preferimos 
comprar na rua. a ‘cidade encan-
tada’ modif ica e anima mais a ci-
dade. é diferente do que era an-
tes”, terminou américo andrade. 
cM e no
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Café
Principe

Liliana Isabel Correia da Costa

Rua 14 473 

4500-234 Espinho

Diagnóstico e reparação 
automóvel

PAULO 
VIEIRA

Rua Heliodoro Pereira da Silva 76

4500-182 Espinho

tlf: 227 327 555 / 916 864 154

paulovieiratavares@sapo.pt

Café

Charme
Rua 20, nº 897
 4500 Espinho
tlm: 913 893 957

www.facebook.com/

SnackBarCharme

os anunciantes Desta Página DeseJam a toDos os seus clientes um Feliz natal e um PrósPero ano noVo

na camPanha De 30 De noVemBro e 1 De DezemBro 

Banco alimEntar dE aVEiro 
anGariou 128 tonEladas

o Banco alimentar contra a 
Fome de aveiro recolheu 

um total de 128 toneladas de 
géneros alimentares na cam-
panha realizada no fim de se-
mana de 30 de novembro e 1 de 
dezembro em 147 superfícies 
comerciais.

os por tugueses voltaram a 
mostar a sua generosidade com 
os Bancos alimentares contra a 
Fome a recolheram 2.130 tonela-
das de alimentos durante a cam-
panha nacional que decorreu em 
mais de duas mil superfícies co-
merciais de 21 regiões do país.

o Banco alimentar contra a 
Fome de aveiro conseguiu angariar 
127.957 quilos no distrito de aveiro.

os géneros alimentares reco-
lhidos já começaram a ser distri-
buídos a 204 instituições de soli-
dariedade social do distrito, que 
os entregam a cerca de 30 288 
pessoas com carências alimenta-

res comprovadas, sob a forma de 
cabazes ou de refeições confe-
cionadas. “a atividade dos Ban-
cos alimentares norteia-se pelo 
princípio genérico da “recolha lo-
cal, ajuda local”, aproximando os 
dadores dos beneficiários, per-
mitindo uma proximidade entre 
quem dá e quem recebe.

muitos voluntários disponibi-
lizaram parte do seu tempo du-

rante o f im de semana para par-
ticipar na campanha de recolha. 
tarefas como a recolha nos esta-
belecimentos comerciais, o trans-
porte, pesagem e separação dos 
produtos, foram integralmente 
asseguradas por voluntários, con-
firmando, assim, a adesão entusi-
ástica ao projeto dos Bancos ali-
mentares contra a Fome”, explica 
a organização de aveiro. no
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Pela câmara municiPal

rEdE dE Voluntários do concElho 
foi homEnaGEada

em celebração do dia in-
ternacional do Volunta-

riado, a câmara Municipal de 
espinho prestou homenagem e 
reconhecimento a voluntários 
do concelho, numa sessão que 
decorreu no salão nobre dos 
paços do concelho no dia 5 de 
dezembro.

na sessão da passada quinta-
feira ,  o executivo municipal 
agradeceu e elogiou o trabalho 
de todos os voluntários e das 
entidades parceiras que forma 
a chamada rde de Voluntariado 
de espinho das quais fazem parte 
entidades como a associação de 
socorros mútuos de s.Francisco 
de assis, a cerciespinho, a Paró-
quia de espinho, a Delegação de 
espinho da cruz Vermelha, a liga 
de amigos do centro de saúde de 
espinho, a espinhoVida, a aDce-
associação de Desenvolvimento 

do concelho de espinho, a santa 
casa da misericórdia de espinho, 
a cooperativa nascente e o Fest-
Festival novos realizadores.

a academia de música de es-
pinho, representada por alexan-
dre santos, !associou-se a esta 
homenagem com a entrega de 
uma oferta especial de natal a 
cada um dos voluntários que têm 

dado de si e do seu tempo para 
ajudar o próximo”, destaca a câ-
mara municipal de espinho.

a 2.ª gala do Voluntariado de 
espinho homenageou naque -
le f inal de tarde os 16 voluntá-
rios, como “forma de reconhe-
cimento a um ato de civismo”, 
recorda a autarquia espinhense.  
MV

Maioria dos espinhenses opta por fazer compras no comércio tradicional.
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Cartão NasCeNte 2020 permite eCoNomizar 10 euros Nas quotas Do próximo aNo

Campanha “ponha a nasCente no sapatinho” promove 
adesão de novos sóCios Com desContos em mais 

espaços Culturais

pelo regimeNto De eNg. e CeNtro soCial De paramos

almoço solidário em paramos

embora os mais de 100 no-
vos sócios que a nascente 

já registou este ano sejam um 
resultado muito apreciável, a 
verdade é que os responsáveis 
desta cooperativa cultural não 
se dão por satisfeitos e, em 
tempo de natal, lançam uma 
campanha para novos aderen-
tes. sob o lema bem ajustado 
de “Ponha a nascente no sapa-
tinho”, a ideia é fazer do cartão 
de sócio uma prenda apetecí-
vel, que quem ainda não é só-
cio pode atribuir a si próprio 
e quem já o é poderá oferecer 
como uma bela surpresa.

e como isto de campanhas fun-
ciona melhor com algum incenti-
vo extra, não há nada como seguir 
as boas práticas: o cartão de sócio 
e as 12 quotas mensais de 2020 
não têm o custo habitual de 30 
euros no total, mas de apenas 20. 
assim, quem pense em adquirir 
o cartão para si mesmo ou para 
o oferecer, até f inal e dezembro, 
poupará de imediato 10 euros. 

mas essa é apenas a primeira 
poupança, pois o cartão de sócio 
da Nascente é garantia de muitas 
outras economias durante todo o 
ano e paga-se a si mesmo muito 

o regimento de engenharia 3 
(re3) de espinho organizou, na 
passada quinta-feira, um almo-
ço solidário na freguesia de pa-
ramos.

esta iniciativa foi levada a cabo 
em colaboração com o Centro 
social de paramos e contemplou 
aproximadamente cinco dezenas 
de pessoas carenciadas da Fre-
guesia de paramos. 

“o objetivo deste almoço foi 

fazer chegar o espírito de solida-
riedade e partilha desta quadra 
natalícia àqueles que se encon-
tram numa situação de maior vul-
nerabilidade social, transmitindo 
os ‘bons valores’ do regimento 
de engenharia, da Brigada de in-
tervenção e do exército”, desta-
cou o re3

esta iniciativa abrangeu cerca 
de 50 pessoas, que partilharam 
momentos de convívio. no Fo
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em orlaNDo, estaDos uNiDos

Gad premiada internaCionalmente
Na semana de 23 a 30 de no-

vembro, a gaD- giselle academia 
de Dança participou no concurso 
all Dance internacional em or-
lando. este evento contou com a 
presença de 29 países e mais de 
1300 bailarinos. a gaD foi uma 
das academias de dança portu-
guesas com mais destaque, sendo 
premiada com as 5 coreografias 
que levou a concurso no escalão 
crianças nas categorias de ballet 
clássico e dança contemporânea. 
os 6 alunos (sofia leandro, Bru-
na santos, matilde alves, Vitória 
marques, leonor Carvalho e José 
moreira) apurados em janeiro para 
esta competição no all Dance por-
tugal, foram acompanhados pelas 
professoras Carolina Freire, Catari-
na leandro e sofia Bizarro.

Classif icações: 1.º lugar solo 
contemporâneo  insonia (sof ia 
leandro); 2.º lugar solo contem-
porâneo animal (Bruna santos); 1.º 
lugar duetos clássicos odille’duet 
(matilde alves e Vitória marques); 

2.º lugar duetos contemporâ-
neo sherlocks (leonor Carvalho 
e joaé moreira) e 1.º lugar grupo 
pequeno contemporâneo mo-
quenquice com coreograf ia de  
Carolina Freire e sof ia Bizarro.  
MV

Isabel S. Vieira 
CONFECÇÕES

Pronto a Vestir com confecção própria

Moda à sua medida

Rua 26, 1028 - Espinho
Tel: 227  312 711

os aNuNCiaNtes Desta págiNa DeseJam a toDos os seus ClieNtes um Feliz Natal e um próspero aNo NoVo

Rua 23 nº 316 Espinho
Visite-nos, temos novidades para si!
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rapidamente. isto porque com 
ele o associado tem descontos 
em mais de uma dezena de es-
paços culturais e outros, sobre-
tudo em espinho no porto. em 
espinho, e entre outros locais, o 
cartão permite descontos entre 
os 10 e os 50 por cento em espa-
ços como o auditório de espinho, 
a galeria zeller, os ginásios ativa 
e onfit e a Clínica psicopedagó-
gica reflexus K. No porto, as re-
ferências incluem os teatros são 
João, Carlos alberto e Bolhão e a 
livraria unicepe, com descontos 
dos 20 aos 50 por cento. 

Com a vantagem extra de que 
os descontos nas salas de espetá-
culos são válidos para um acom-

panhante, e entre os restantes 
locais com descontos contam-se 
o Centro multimeios (cinema ao 
f im de semana), a livraria aBC 
e academia e loja Be all, em es-
pinho, o Cineteatro antónio la-
moso, na Feira, e o armazém 22, 
em gaia, prevendo-se para mui-
to breve a  inclusão do Balneário 
marinho de espinho.

Caso para dizer, ofereça Nas-
cente no Natal e apoie a cultura 
todo o ano, e isto com um cus-
to praticamente irrisório, senão 
repare neste exemplo: se já for 
sócio ou aderir de imediato ainda 
vai a tempo de assistir ao pró-
ximo concerto no auditório de 
espinho, na sexta-feira, com a or-

questra de Jazz e o trombonista 
alemão Nils Wogram. pagará ape-
nas 4 euros pelo bilhete, desde 
que se inscreva previamente para 
uma participação em grupo, e 
fará uma poupança de 4 euros só 
neste espetáculo, por se tratar de 
um desconto extra. Na generali-
dade dos casos, porém, o sócio 
usa o seu cartão individualmente 
ou com um acompanhante, para 
os espetáculos que melhor en-
tender. 

por isso, não perca tempo e 
peça o seu cartão já ou até ao 
dia 19, para o poder ter para si ou 
para oferecer antes do momento 
sempre tão aguardado da parti-
lha das prendas. MV

NASCENTE - COOPERATIVA DE ACÇÃO 
CULTURAL - CRL
Assembleia Geral 
CONVOCATÓRIA

Convoco, ao abrigo do disposto no art. 27ª, nº 2 dos Estatutos, a 
Assembleia Geral da Nascente – Cooperativa de Acção Cultural 
C.R.L. a realizar na sede, sita na Rua 62, nº 251, em Espinho, na 
sexta feira, dia 27 de Dezembro de 2019, às 20h30, com a seguinte 
Ordem de Trabalhos:
1. Apreciação e votação do plano de actividades e orçamento para o 
exercício seguinte
2. Outros assuntos de interesse para a Cooperativa

De acordo com o disposto no art. 30º, nº 2 dos Estatutos, se à hora 
marcada na convocatória não estiverem presentes mais de metade 
dos sócios com direito a voto, a Assembleia reunirá com qualquer 
número de cooperadores, uma hora depois.
Espinho, 9 de Dezembro de 2019

O Presidente da Assembleia Geral,  
Rui Abrantes

CoNVoCatória

MtV dance (novamente) na rtP
a escola de Dança espinhense - mtV Dance do sp. espinho, apre-

sentou-se novamente no programa da rtp “praça da alegria” no 
dia 2 de dezembro. Cerca de 40 alunas deslocaram-se aos estúdios 
para exibirem duas coreografias com as classes de iniciação e inter-
médias revelando momentos de alegria e ritmo com crianças dos 
6 aos 14 anos.

a mtV Dance academy desloca-se dia 20 de dezembro ao ipo do 
porto para “roubar sorrisos” e realiza os seus espetáculos de Natal no 
Centro multimeios de espinho, nos dias 13,14 e 15 de dezembro. no
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ApresentAção Do livro “vontADe De vencer” De António Bessone BAsto

“Foi o desporto que me salvou” 

a biografia de antónio Bes-
sone Basto “Vontade de 

Vencer” foi apresentada no úl-
timo sábado, no Fórum de arte 
cultura de espinho. este livro, 
da autoria de david carvalho, 
reúne testemunhos, fotogra-
fias e histórias de Bessone, ao 
longo da sua carreira no des-
porto.

António Bessone Basto é um 
dos atletas mais premiados do 
desporto português. iniciou o 
seu percurso desportivo há sete 
décadas atrás na natação e ao 
longo da sua carreira passou 
pela alta competição das mais 
diversas modalidades, o que lhe 
valeu mais de 1.500 medalhas e 
distinções.

e após uma primeira apresen-
tação da biograf ia na capital, 
Bessone segue para espinho. “es-
tão aqui todos os meus amigos 
do norte”, disse o atleta. neste 
evento que reuniu cerca de 50 
pessoas, esteve presente também 
o vice-presidente da câmara Mu-
nicipal de espinho, vicente pinto 
e o atleta António canelas. Bes-
sone agradece ainda ao diretor 
do Museu Municipal de espinho, 
Armando Bouçon, pela cedência 
do espaço.

Desde uma infância complica-
da, aos problemas de saúde, ao 
percurso que talhou sozinho no 

Bessone Basto (ao centro) na companhia de António Canelas e Vicente Pinto.

iX eDição Do FestivAl De tunAs - nAtAlis vivere spinus

desertuNa Foi quem mais brilhou

chegaram a espinho tunas 
académicas de todo o país 

para competirem na IX edição 
do Festival de tunas - Natalis 
Vivere Spinus que decorreu no 
último sábado. O festival deu 
o ar da sua graça com atuações 
nas ruas e culminou no centro 
Multimeios de espinho com a 
atuação de seis tunas do Porto 
e uma da Beira Interior. 

tal como já manda a tradição, 
espinho colheu pela nona vez 
o natalis vivere spinus - Festi-
val das tunas universitárias que 
trouxe o espírito natalício e aca-
démico. esta ação, que se af irma 
como “um dos maiores festivais 
do país”, insere-se no evento “es-
pinho cidade encantada” e foi or-
ganizada Associação empresarial 
viverespinho.

 “tivemos em palco o melhor 
que há no espaço das tunas a 
nível nacional”, disse Henrique 
rodrigues, vice-presidente da 
viverespinho e membro da or-
ganização do evento. Acrescen-
ta ainda que “tivemos excelen-
tes atuações” que o resultado 
f inal #foi fantástico”. “na minha 
opinião foi a melhor edição dos 
últimos nove anos”, acrescentou 
Henrique rodrigues.

e foi entre música, dança, fados 
e pandeiretas que todas as tunas 
presentes atuaram, quer nas ruas 
da cidade durante o dia, como 
no centro Multimeios, durante a 
noite. A sala António Gaio encheu 
para receber as tunas que viaja-
ram desde a covilhã e do porto, 
até espinho.

o evento contou com a atuação 
de duas tunas convidadas: a tuna 
Feminina de Biomédicas do por-

to, tal como a tuna da Faculdade 
de ciências da universidade do 
porto – Javardémica.

Mas o ponto alto da noite foi 
a sessão competitiva da qual fez 
parte a tuna de Medicina da uni-
versidade do porto, a DesertunA 
- tuna Académica da universida-
de da Beira interior, a c.u.c.A. 
– cancioneiro universitário do 
campo Alegre, tuna da Faculda-
de de letras da universidade do 
porto e a tuna da universidade 
católica portuguesa.

para além dos espetáculos, 
houve também novidades nesta 
edição. “Foi uma surpresa para 
nós termos sido parabenizados 
pelas tuna de Medicina da uni-
versidade Militar nueva Grana-
da de colômbia e também pela 
universidade estudantina de lA 
Faculdade de Direito da univer-
sidade nacional Autónoma do 
México. isto demonstra que o 
festival vai muito mais para além 
das fronteiras”, terminou o vice-
presidente.

aS caNtadeIraS da NeFuP
 
Já durante o dia, as tunas fo-

ram desf ilaram e animaram as 
ruas da cidade, para o habitual 
passa-calles, em que brindaram 
os presentes com o espírito aca-
démico e as serenatas. também 
para as tunas conhecerem me-
lhor a cidade e os seus recantos, 
foram atribuídas duas guias para 
que acompanhassem o seu per-
curso pela cidade.

o presidente da viverespinho, 
nunes da silva deixa ainda o ape-
lo de que o objetivo da associa-
ção quer da “cidade encantada” 
como do Festival, é incentivar o 

comércio local, “em vez de fazer 
compras nos shoppings, deve-se 
optar pelo comércio local de rua”. 
termina ao af irmar que espera 
que as tunas tenham uma boa 
lembrança da cidade. 

Mas avizinha-se agora a décima 
edição do evento, e sendo esta 
“um número certo”, a organiza-
ção promete muitas surpresas e 
uma edição diferente de todas as 
anteriores, que. cM
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desporto, a “vontade de vencer” 
conta a história de uma criança 
que com muito trabalho conse-
guiu alcançar grandes pódios 
nacionais e internacionais, atra-
vés do desporto. “com trabalho e 
esforço, consegui”, disse o atleta.

e foi do andebol ao ténis de 
mesa, do rugby ao karaté, entre 
as outras oito modalidades que o 
atleta praticou ao mais alto nível, 
que lhe valeu as distinções que 
adquiriu ao longo da vida, entre 
elas as Medalhas de Mérito Des-
portivo e de Amizade do comité 
olímpico português.  represen-
tou portugal como internacional 

em três modalidades: andebol, 
natação e polo aquático.

Bessone menciona também o 
agradecimento a várias persona-
lidades do mundo do desporto. 
“enumero gente esquecida com 
os anos, que trouxe e tornei eter-
nos dentro deste livro”, disse.

Apesar de somar já décadas de 
vida, Bessone afirma que a von-
tade de vencer ainda não desa-
pareceu. por esse motivo, o atleta 
explica que para celebrar os 75 
anos de sócio de sporting clube 
de portugal, pretende atravessar 
o estreito de Gilbraltar a nado. 
cM

Na Biblioteca

Onda Poética
Dia 19 de dezembro, às 21h30, 

a Biblioteca Municipal José Mar-
melo e silva recebe mais uma 
sessão de “onda poética”. A lei-
tura dos textas é da responsabi-
lidade do “coletivo da onda” e a 
música estará a cargo de paulo 
resende. NO

dia 14 de dezembro

Márcio candoso 
para Pensar a 
escrita

A Biblioteca Municipal José 
Marmelo e silva recebe no dia 
14 de dezembro, às 15h00, mais 
uma iniciativa do “pensar a es-
crita”. o convidado desta vez é 
Márcio candoso que irá também 
apresentar o livro “Quando tudo 
era tanto”.  NO

No casino espinho

“Senta-te a rir”

para começar o ano de 2020 
da melhor maneira, em janeiro 
a solverde dá as boas-vindas à 
comédia e apresenta, no casino 
espinho, o “senta-te a rir”, que 
convida o público a sentar-se e 
celebrar a comédia assistindo a 
espectáculos semanais protago-
nizados por alguns dos melho-
res comediantes nacionais.

o evento repete-se todas as 
sextas-feiras e sábados do mês 
de janeiro e contará com nomes 
como Herman José (dia 11), cé-
sar Mourão (dia 18 de janeiro) e 
Fernando Mendes (31 de janei-
ro)  NO
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Os prémios
Após todas as atuações, o júri tomou as decisões de atribuição 

dos prémios às quatro tunas em concurso. este corpo decisivo foi 
composto pelo diretor do Museu Municipal de espinho, Armando 
Bouçon, por pedro Moreira, professor da música impormúsica, por 
isabel rodrigues da Academia de Música de espinho, pelo maestro 
samuel santos do orfeão de espinho, e por f im pelo presidente e 
vice-presidente da Associação empresarial viverespinho, nunes da 
silva e Henrique rodrigues, respetivamente.

Deste modo, os prémios atribuídos foram: 
Melhor passa-calles – tuna da universidade católica portuguesa, 

porto
Melhor pandeireta – DesertunA
Melhor porta-estandarte – tuna de Medicina do porto
Melhor instrumental – DesertunA
Melhor solista – c.u.c.A.
tuna mais tuna – DesertunA
Melhor tuna - DesertunA

pelA orQuestrA De JAzz De espinHo

sexta-Feira 13 é Noite de coNcerto
em 2018 o trombonista nils 

Wogram lançou um álbum que 
contrasta marcadamente com a 
estética hi-tec que prolifera no 
panorama musical contemporâ-
neo. Gravado em f ita para dois 
canais analógicos e com compo-
sições exclusivamente da sua au-
toria reminiscentes da idade de 
ouro das Big Bands, Work smoo-
thly revisita a sonoridade clássica 
das sessões dos anos 50. usando 
Work smoothly como tela sono-
ra, a orquestra de Jazz de espi-
nho vai instalar a atmosfera ideal 
para que este jovem virtuoso nos 
delicie com as suas sofisticadas 

improvisações.
o concerto está marcado para 

dia 13 de dezembro, às 21h30.
os bilhetes para público em ge-

ral custam oito euros mas há des-
contos para os sócios da coope-
rativa nascente e possuidores do 
cartão “Amigos do Auditório”. NO
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estreiA De novA sessão De plAnetário

um coNto de Natal de sophia de mello breyNer

“um conto de Natal” é a nova 
sessão que vai estrear no 

próximo dia 14 de dezembro no 
Planetário de espinho, dedicada 
sobretudo aos mais novos. 

Baseada no conto de sophia de 
Mello Breyner Andresen com o mes-
mo nome, esta sessão apresenta uma 
bela história sobre a quadra que atra-

vessamos e sobre o verdadeiro signi-
ficado do natal e dos presentes que 
tanto gostamos de receber.

num formato diferente e imersivo, 
a sessão foi concebida e realizada pela 
equipa do Multimeios, tendo como 
base desenhos de Beatriz nunes silva 
da escola artística soares dos reis e 
será “uma forma singela de home-
nagear a autora, neste ano onde se 

comemoram os 100 anos do seu nas-
cimento”, destaca o planetário.

A sessão tem uma duração de 25 
minutos, sendo exibida aos sábados e 
domingos às 15h30, durante a quadra 
natalícia. Haverá uma sessão especial 
na noite do dia 21 de dezembro às 
21h30, que se as condições atmosféri-
cas permitirem, será seguida de uma 
observação astronómica. cr



 Maré de notícias 11 Dezembro, 20198 11 Dezembro, 2019        Maré de notícias 9

até dia 5 de janeiro, espinho 
veste a camisola com as co-

res do natal através da “cidade 
encantada”. o evento arrancou 
com a chegada do Pai natal e com 
a abertura do Mercadinho de na-
tal.  as festividades continuaram 
esta semana com o Festival das 
tunas e muitas outras surpresas.

Sob o tema de “Cidade Encan-
tada”, Espinho prepara esta época 
natalícia com uma agenda preen-
chida e muita animação pelas ruas 
da cidade. 

A abertura da Pista de Gelo, a 
chegada do Pai Natal, tal como a 
abertura do Mercadinho de Natal, 
foram alguns dos pontos altos da 
animação da última semana.

Já neste último fim de semana, 
a “Cidade Encantada” deu as boas 
vindas às tunas académicas que 
vieram do Porto e da Covilhã para 

participarem no IX Festival de Tu-
nas “Natalis Vivere Spinus”, caracte-
rizada pela organização como “uma 
edição espetacular”. 

 Estiveram a concurso no último 
sábado quatro grupos, entre eles, a 
Tuna de Medicina do Porto -TMP, a 
Tuna de Letras do Porto – C.U.C.A, 
a Tuna Académica da Universida-
de da Beira Interior – DESERTUNA 
e também a Tuna da Universidade 
Católica Portuguesa. Foram tam-
bém convidadas a Tuna Feminina 
de Biomédicas – TFB e a Tuna da 
Faculdade de Ciências da UP – Ja-
vardémica.

Para além disso, também hou-
ve Animação de Rua com o DJSET 
Rui Sousa sob o tema “Festas dos 
anos 80”, que contou com músi-
cas e coreografias e também com 
a Quimera “Prendas e Árvore de 
Natal”. A Biblioteca Municipal José 
Marmelo e Silva recebeu também 

AINDA hÁ MUITo PARA VER E oUVIR

Cidade enCantada Continua a enCantar espinho

Mesmo debaixo de chuva não faltou animação de rua.
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CONFECÇÕES

Facebook /ostra.congelados

Rua 19, nº 330 - Espinho Tlf: 227 342 415 
www.facebook.com/tonicha.casa/

Nova Coleção Outono/Inverno

oS ANUNCIANTES DESTA PÁGINA DESEJAM A ToDoS oS SEUS CLIENTES UM FELIz NATAL E UM PRóSPERo ANo NoVo oS ANUNCIANTES DESTA PÁGINA DESEJAM A ToDoS oS SEUS CLIENTES UM FELIz NATAL E UM PRóSPERo ANo NoVo

a peça de teatro “os Três Reis Ma-
gros Magos”, do Baú do Contador 
Rui Ramos.

A Animação de Rua continuou 
com “Sons da Suécia & Anymamun-

dy” Algazarra na Cozinha e termi-
nou por esta semana, no domingo 
com o Concerto de Natal da Banda 
de Música Cidade de Espinho.

Já a próxima semana vai per-

manecer com uma forte aposta na Ani-
mação de Rua, com música, teatro e com 
“Desfile de Pais Natal Motard”, pelo Moto 
Clube de Espinho, no Largo da Câmara. 
cM

Jardim encantado

“os eLFos do nataL Passado”
os elfos voltam a espinho, mas não encontram o Pai 

natal! o que se passará? sente-se algo diferente, mas difícil 
de explicar. Mas o que estará a acontecer? será que o espírito 
do natal está a desaparecer e o egoísmo e o materialismo das 

prendas a dominar esta época tão mágica?
 está assim dado o mote para mais um Jardim 

encantado. de 17 a 23 de dezembro o Parque João de 
deus será transformado na aldeia dos elfos com sessões 

às 10h00, 14h30 e 16h00.  no

Programa
até 23 de dezembro
Mercadinho de Natal
Largo da Câmara

14 de dezembro
15h00 - ruas da cidade
Animação de Rua com 
Anymamundy “Teleduendes”

15 de dezembro
15h00 - ruas da cidade
Animação de Rua com 
Anymamundy “Ms. Merry & Mr. 
Christmas”

20 de dezembro
21h30-capela sta. M. Maior
Sons de Natal: “Nasceu!” pelo 
Coro dos Amigos da Música de 
Espinho

Banda de Música da Cidade atuou domingo.
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Natação - torNeio ZoNal De JuveNis

trÊs pódios para Espinho
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Equipa espinhense presente na Mealhada.

CampeoNato NaCioNal De Figuras De Nat. artístiCa

para ganhar ExpEriÊncia
No passado fim-de-semana, a 

equipa de natação artística da sec-
ção de Natação do sporting Clube 
de espinho esteve presente no Cam-
peonato Nacional de Figuras. este 
foi um Campeonato organizado pela 
Federação portuguesa de Natação 
e foi realizado nas piscinas munici-
pais de torres Novas. Depois de uma 
longa paragem da natação artística 
do sporting Clube de espinho na 
vertente competitiva, 11 nadadoras 
participaram pela primeira vez em 
competições oficiais da Federação 
portuguesa de Natação, demons-
trando algum nervosismo, pela falta 

de experiencia em competição. 
No escalão de infantis, Carolina 

marinho obteve o 46ºlugar e matilde 
reis classificou-se 65º lugar. 

No escalão de juvenis, maria mi-
guel Castro obteve o 50º lugar, Ca-
rolina Fernandes ficou em 62º lugar 
e Carolina Cardoso classificou-se em 
66º lugar. 

No escalão de juniores, Bárbara 
mendonça ficou em 36º lugar, inês 
meireles obteve o 39º lugar, maria 
pinto classificou-se em 40º lugar, 
matilde rodrigues obteve o 42º lu-
gar, sara rafael ficou em 47º lugar e 
maria Ferro obteve o 49º lugar.  Mv
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voleibol - Formação sCe

infantis continuam na luta
Na formação de voleibol do sp. espinho o destaque deste f im-

de-semana vai para as infantis Femininas que venceram por  3-2 o 
Colégio de Nossa senhora do rosário, continuando assim na luta 
pelo apuramento. 

as iniciadas Femininas venceram o Colégio efanor B pela margem 
máxima, tendo sido um jogo controlado em todos os momentos pela 
equipa da casa (3-0). 

as Cadetes de Filipa teixeira somaram mais um ponto na difícil 
deslocação a matosinhos (derrota por 2-3). a equipa B de eduardo 
pina não ultrapassou o ala de gondomar e cedeu por 3-0. 

as Juvenis de mariana Castro não deixaram dúvidas em matosinhos 
frente à equipa B do leixões e carimbaram mais um 3-0. 

as Juniores de ricardo lemos repetiram o feito mas frente à equipa 
da Juventude pacense (3-0).

as sub-21 não conseguiram ultrapassar a equipa que tinham ven-
cido na primeira volta, Ca madalena (derrota por 1-3).

No setor masculino, os infantis de alexandre sousa estão na mó 
de cima e venceram por 3-0 em esmoriz. 

os iniciados de antónio loureiro venceram o leixões sC também 
por 3-0. 

os Juvenis de tiago rachão repetiram o feito na receção à ala de 
gondomar (3-0).

os tigres minis a deslocaram-se ao pavilhão de Canelas no do-
mingo e proporcionaram uma manhã de alegrias. Destaque para os 
primeiros lugares da equipa a em nível avançado e da equipa D em 
nível intermédio. a equipa B (nível avançado), equipa e (nível inter-
médio) e equipa i (nível inicial) tiveram também direito a pódios.Mv

aNDeBol 

para todos os gostos

No domingo, a equipa de junio-
res do sp. espinho deslocou-se a 
Águeda para encontro a contar 
para o Campeonato Nacional de 
Juniores masculinos (Zona 2). 
Num jogo em que desde cedo os 
espinhenses demonstraram a sua 
superioridade face aos adversá-
rios, o resultado foi naturalmente 
acompanhando esta demonstra-
ção, tendo-se o resultado final ci-
frado em 33 para o sporting Clube 
de espinho e 25 para a turma da 
casa.

também as equipas do escalão 
de infantis masculinos tiveram par-
ticipações em jogos fora de casa.

Foram antagónicos os resulta-
dos destas participações, garan-
tindo o sete do sp. espinho (a) a 
vitória diante o conjunto do ílhavo 
a.C, na sua deslocação ao pavi-
lhão da gafanha da encarnação 
pelo parcial de 17 para os da casa 
e 37 para os vareiros. Não teve êxi-

to o conjunto B em avanca, diante 
da equipa do artística de avanca, 
tendo sido derrotado pelo parcial 
de 33-19.

Mais velhas derrotadas

Na aae, a equipa sénior femini-
na deslocou-se a s. J. da madeira 
para defrontar a aD sanjoanense 
em jogo a contar para o Campe-
onato Nacional da 2.º Divisão. 
Depois de uma primeira parte 
renhida, as academistas quebra-
ram no tempo complementar e 
acabaram por sair derrotados por 
32-22.

as minis iniciaram a competi-
ção no domingo de manhã em 
aveiro contra o alavarium em 
jogo a contar para o Campeo-
nato regional de minis. por ser 
o primeiro encontro das jovens 
atletas o resultado f inal não foi 
contabilizado. Mv
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Nos passados dias 6, 7 e 8 de 
dezembro, a secção de natação 
do sporting Clube de espinho es-
teve presente no torneio Zonal de 
Juvenis | Zona Norte. esta torneio 
foi organizado pela Federação 
portuguesa de Natação e realiza-
do nas piscinas municipais da me-
alhada. esta competição “divide” 
o país em duas zonas, tratando-se 
da segunda competição mais im-
portante do calendário compe-
titivo para o escalão de Juvenis, 
logo atrás dos nacionais, que de-
correrão em março de 2020. esti-
veram presentes 236 nadadores 
que obtiveram mínimos exigidos 
de participação, das associações 
de Natação do Centro Norte de 
portugal, Coimbra, minho, Norte 
de portugal e Nordeste, em repre-

sentação de 48 clubes.
o sporting Clube de espinho 

esteve presente com 4 nadadores.
o grande destaque foi o nada-

dor rodrigo rocha (Juvenil B) ao 
sagrar-se vice- Campeão Zonal 
nos 100m Bruços e ter f icado em 
3º lugar nos 200m Bruços. 

também em grande destaque 
esteve o nadador Francisco almei-
da (Juvenil a) ao ter alcançado o 
3º lugar do pódio na prova dos 
100m Bruços. além desta prova, 
Francisco almeida classif icou-se 
em 6º lugar nos 200m Bruços, 8º 
lugar nos 200m mariposa, 9º lugar 
nos 100m mariposa e 13º lugar 
nos 200m estilos. 

No f inal da competição, em 13 
prova nadadas, foram alcançados 
13 recordes pessoais (incluindo 

Minis da AAE fizeram o jogo de estreia em Aveiro.

hóquei de sala

Mais astutos
 No domingo decorreu mais uma jornada dos sub-18 de Hóquei 

de sala da aae frente ao eterno rival lousada. o encontro começou 
de forma equilibrada mas aos cinco minutos paulo pinto conseguiu 
chegar ao 1-0. os forasteiros começaram a rondar a baliza antago-
nista e aos 15’ chegaram ao empate. os academistas tiveram boas 
oportunidades para marcar até ao intervalo mas falharam na hora 
h. pelo outro lado, o lousada não vacilou e marcou por mais duas 
vezes.

No recomeço os mochos reduziram para 2-3. a partir daqui os 
forasteiros foram ganhando força e aos poucos construíram um re-
sultado que acabou por ser demasiado penalizador para a aae (2-10).

pela aae jogaram: pedro maranhão,(gr), João magalhães, Francisco 
oliveira, rodrigo gomes(1), vasco silva, paulo pinto (1).

Jogaram ainda: leo Folha, luis gomes, igor pinto, pedro Domin-
gues e Daniel santos.

treinador: Joaquim magano No

tempos parciais), 3 pódios zonais 
e 5 recordes do clube: Celso pi-
nho – rC Juv B 200m mariposa; 

Francisco almeida – rC Juv a 50, 
100 e 200m Bruços e rC absoluto 
200m Bruços). Mv

voleibol Feminino

sem dúvidas
as tigres receberam a Juventude pacense e não deixaram dúvidas 

da sua superioridade. a equipa de tiago rachão venceu por 3-0 as 
visitantes e somou assim a 7.ª vitória consecutiva. Na próxima semana 
a equipa termina a primeira volta contra o sport madeira (sábado) e 
inicia a segunda volta frente à académica de s. mamede (domingo). Mv

Foto: Francisco A
zevedo

atletismo

Muitas conquistas
a cidade do porto acolheu na manhã chuvosa de domingo a 62.ª 

edição da mítica volta a paranhos. a equipa de atletismo do sp. es-
pinho marcou presença com 17 atletas.

gil maia esteve em grande destaque com a conquista do 5.º lugar da 
classificação geral com a marca de 31:12. Na prova feminina a atleta 
em destaque foi a marlene soares com a marca de 42:35. 

a escola de atletismo antónio leitão participou no sábado no tor-
neio paulo Ferreira, na pista da universidade de aveiro. este torneio 
servia para qualificar os atletas infantis para o torneio interassocia-
ções a realizar no final de dezembro. a jovem atleta maria luís foi o 
grande destaque da equipa ao vencer a prova dos 60m barreiras e a 
obter a qualificação para o referido torneio. a mesma atleta voltou 
a estar em destaque no salto em comprimento ao obter o 3.º lugar. 

a equipa de trail participou no trail Noturno de valongo onde teve 
a presença dos atletas sónia Queirós (1ª F40) e Jorge Queirós (3º m40).

realizou-se no domingo na Cidade europeia do Desporto 2019, 
a meia maratona de portimão, a última etapa deste ano do circuito 
da running Wonders. esta etapa levou até ao algarve milhares de 
participantes entre os quais o espinhense andré guimarães, do acd 
são João Da serra - atletismo, que terminou os 21km na 10ª posição 
da geral. No

CampeoNato regioNal Norte De BoCCia

os suspEitos do costumE

Nos passados dias 7 e 8 de de-
zembro decorreu em Felgueiras, 
a 1.ª volta do Campeonato regio-
nal Norte de Boccia para as clas-
se B1,2,4 e 5. os atletas do s. C. 
espinho/C. m. espinho, tiveram 
uma participação muito positiva 
tendo-se destacado o 1.º lugar na 
classe BC1 de João pinto, o 1.º lu-
gar na classe BC2 da 1.ª divisão 
de ana Catarina Correia e o 2.º 
lugar na classe BC5 de Herlander 
Correia.

tanto João pinto como ana Cor-
reia tiveram um percurso 100% 
vitorioso. embora não tenha sido 
categórico, João pinto acabou por 
ser competente nesta competi-
ção, superiorizando-se aos seus 
adversários na fase de grupos. De-
pois de ter vencido pedro santo 
(viC) na meia final, encontrou Car-
los Clemente do sporting Clube 
de Braga na final, acabando por 
vencer por 6-5 num emocionante 

jogo resolvido por uma situação 
bem criada pelo jogador de es-
pinho que assim conseguiu dar a 
volta a um jogo que se encontrava 
muito complicado, fruto de uma 
excelente réplica dada pelo joga-
dor bracarense. 

Quanto a ana Catarina Correia, 
apresentou-se muito sólida neste 
campeonato, conseguindo con-
trolar muito bem a fase de grupos 
vencendo todos os jogos. Na fase 
eliminatória, esteve muito eficaz 
nas suas ações vencendo Nelson 
Fernandes (app) na meia f inal e 
abílio valente na final.

Finalizada a 1,ª volta do cam-
peonato, os jogadores espinhen-
ses encontram-se em boa posi-
ção para a disputa das medalhas 
no Campeonato regional Norte, 
ainda assim, a 2.ª volta a disputar 
no final do mês de fevereiro, será 
decisiva para a definição da clas-
sificação final.   Mv
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sCe, 3 - a.s. MaMede, 1 

Voleibol - campeonato nacional 1.ª DiVisão

sempre na luta

munDiais De trampolins  - tóquio

a um salto da medalha
Faltou um bocadinho de sorte 

a bruno oliveira. Depois de umas 
preliminares brilhantes,  onde 
obteve a melhor nota numa das 
séries (35,700) de todos os par-
ticipantes, foi para as f inais com 
grandes aspirações.

nas f inais, resultante de uma 
primeira série menos bem conse-
guida (33,600) fizeram com que o 
sonho da medalha ficasse à porta, 
mesmo com a realização segunda 
melhor nota na segunda série da 
final (35,400).

bruno oliveira termina assim os 
mundiais de trampolim de tóquio 
com um quarto lugar.

“Depois de dois mundiais, onde 
as coisas não correram bem, o bru-
no nestes mundiais mostrou toda 
a sua qualidade como ginasta de 
elite na disciplina de duplo mini 
trampolim. mostrou que é um gi-
nasta que portugal pode contar 

para outras batalhas. estes mun-
diais foram o culminar de uma 
época passada brilhante e o início 
de uma nova, muita esperança no 
horizonte”, destaca a aae.

com esta prestação terminou a 
participação de ginastas da asso-
ciação académica de trampolins 
nestes mundiais trampolins que se 
realizaram em tóquio. Mv

Futebol - campeonato De portugal série b

o regresso vitorioso fora de portas
troFeNse, 0 - sp. espiNHo, 3

Jogo no estádio clube Despor-
tivo trofense 

troFeNse: pedro soares; 
tiago graça, materazzi, rui Faria 
e pedro rodrigues; aboubakar 
(Hélder sousa, 53’), bruno almei-
da (grinood, 62’) e ivo lemos; 
tiago ronaldo, leandro borges 
(moreno, 66’) e niang.

treinador: antónio barbosa. 
Disciplina: cartão amarelo a 

bruno almeida (29’) e ivo lemos 
(90+1’); duplo amarelo a Hélder 
sousa (64 e 74’); cartão vermelho 
a materazzi (61’).

sp. espiNHo: Kadú; mica, ama-
deu, João pinto e gonçalo car-
doso; paulo Jorge, chapi (nuno 
malheiro, 86’) e Vieirinha; edu-
ardo baldé (betinho, 73’), Diogo 
Valente e Jota (Filipe leite, 80’).

treinador: João Ferreira. 
Disciplina: cartão amarelo a 

João pinto (68’). 

Marcadores: 0-1 João pinto 
(52’), 0-2 e 0-3 chapi (71 e 78’).

Mesmo num horário pouco 
habitual para encontros 

neste campeonato (o encontro 
foi disputado no domingo às 
20h30 com transmissão televi-
siva pelo Canal 11), o sp. espi-
nho voltou a mostrar que dá-se 
melhor fora de portas do que a 
atuar em casa. Na trofa, Chapi 
esteve em destaque com dois 
golos de belo efeito que garan-
tiram mais uma vitória para os 
vareiros. 

o encontro disputado no do-
mingo à noite começou a todo o 
gás para o sp. espinho que des-
de logo assumiu as despesas do 
encontro. com rápidas diagonais 
para o centro, foram muitas as 
vezes que a bola esteve mesmo a 
jeito de levar a direção da baliza 
mas poucos se arriscavam a rema-
tar. aos 17’ surge o primeiro lance 
digno de registo com um remate 
de Diogo Valente. o trofense só 
começou a mostrar sinais de vida 
a partir desse lance e até acaba-
ram por chegar ao golo. contudo, 
por estar em posição irregular, o 
árbitro da partida anulou o tento. 
aos 23’ a equipa da casa voltou a 
tentar a sua sorte mas Kadú mos-
trou-se atento entre os postes. a 

pos. equipa J p

1. arouca 13 29

2. lourosa 13 28

3. sanjoanense 13 26

4. leça 13 25

5. sp. espinho 13 24

6. paredes 13 20

7. coimbrões 13 20

8. Fc Felgueiras 13 19

9. canelas 2010 13 18

10. gondomar 13 17

11. lusitano 13 17

12. Fc pedras rubras 13 16

13. castro Daire 13 16

14. Valadares 13 13

15. trofense 13 12

16. amarante 13 10

17. g. Figueirense 13 7

18. Vila real 13 4

resultados 
13.ª Jornada
sanjoanense - g. Figueirense 2-0
amarante - canelas 2010 0-0
lourosa - sc coimbrões  1-1
paredes - lusitano 1-0
trofense - sp. espinho 0-3
gondomar - Vila real 2-0
arouca - Valadares 4-1
Fc Felgueiras - castro Daire 0-1
Fc pedras rubras - leça 1-1
próxima Jornada
14.ª Jornada
canelas 2010 - trofense
Valadares - amarante 
leça - sanjoanense 
g. Figueirense - paredes 
castro Daire - gondomar
lusitano - arouca
Vila real - Fc pedras rubras 
coimbrões - Fc Felgueiras
sp. espinho - Lourosa

classiFicação

Foto: D
R

reação forasteira surgiu por Jota 
e Diogo Valente mas as balizas 
pareciam estar inquebráveis. 

na segunda parte, os espinhen-
ses voltaram a entrar melhor no 
encontro e bem cedo (52’) chega-
ram ao golo por João. a resposta 
adversária surgiu cinco minutos 
depois com Hélder sousa acaba-
do de entrar em boa posição a re-
matar para fora. aos 61 minutos 
eduardo baldé em grande velo-
cidade isolou-se e foi derrubado 
por materazzi perto da área, o 
defesa local viu o cartão verme-
lho e as contas f icaram mais difí-
ceis para os locais. na sequência 
do livre João pinto voltou a mar-
car mas o golo foi anulado por 
fora de jogo. 

com o domínio dos espinhen-
ses o encontro f icou mais díf icil 
para o trofense quando chapi fez 
o 0-2 numa bonita jogada indi-
vidual. pouco depois, o trofense 

João Ferreira, treinador

“Confiança para arriscar” 

“acho que fizemos uma primei-
ra parte com alguma qualidade 
mas precipitados em algumas 
decisões nomeadamente na ges-
tão e nos espaços que tínhamos 
que encontrar com bola. mesmo 
com essas dificuldades a equipa 
acabou por chegar várias vezes 
à zonas de finalização dentro da 
área adversária mas também ai 
pecamos.(...) na segunda parte 
os jogadores tiveram a confiança 
necessária para arriscar e tomar a 
melhor decisão e foram felizes.”

os anunciantes Desta página DeseJam a toDos os seus clientes um Feliz natal e um próspero ano noVo

Jogo na Arena Tigre
SCE: José Rojas (13), Kibinho (10), 

João Simões (14), Guilherme Mene-
zes (9), Bruno Cunha (8), Armando 
Velasquez (3) e Januário Alvar (L); 
Gonçalo Sousa, Ricardo Alvar e Car-
los Mosquera.

Treinador: Vítor Pinto

A.S.M.: Sebastião Leão (9), Mar-
cus Borlini (17), Afonso Reis, Fran-
cisco Santros (8), Dinis Leão (18), Ivo 
Rodrigues (8) e João Rodrigues (L); 
Luís Dias e Tomas Dieguez.

Treinador: Nuno Coelho

Sets: 25-21, 25-18, 18-25 e 25-
22.

o sc espinho recebeu e ven-

ceu a associação de s. mamede 
por 3-1.

os tigres, que no próximo sába-
do voltam a jogar na arena tigre, 
frente ao sporting cp, chegaram 
ao 2-0, mas os academistas não 
se deram por vencidos.

reagiram no terceiro set e mos-
traram argumentos no início do 
quarto.

contudo, a equipa de Vítor pin-
to não se deixou surpreender e 
fechou o encontro.

em relação à segunda divisão 
do campeonato nacional de Vo-
leibol, a associação académica 
de espinho mantém a ordem de 
triunfos e voltou a vencer pela 
margem máxim o ala gondomar. 
MM

Farmácia
Teixeira 

Diretora Técnica Maria Teresa 
S. S. Pedrosa

Av. 8, nº 436
 4500-205 Espinho

tlf: 22 734 0352

os anunciantes Desta página DeseJam a toDos os seus clientes um Feliz natal e um próspero ano noVo

ficou reduzido a nove elementos 
depois de Hélder sousa ver pela 
segunda vez o cartão amarelo. a 
machadada f inal voltou a ter o pé 
de chapi ao fazer o 0-3. No
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estatuto editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

até 1 de janeiro
Exposição Jaime isidoro - 
FACE

até 19 de janeiro
Exposição “Memórias 
imaginadas”- Centro 
Multimeios

4 de dezembro
21h30
Concerto de Nils Wogram - 
Auditório de Espinho

13 de dezembro
21h30
Concerto de Nils Wogram - 
Auditório de Espinho

14 de dezembro
11h00
1, 2, 3… Read & Play with Me! 
- Biblioteca Municipal
15h00
Pensar a escrita com Márcio 
Candoso - Biblioteca 
Municipal
15h00 
Animação de Rua com 

Anymamundy “Teleduendes” 
- Ruas da Cidade

15 de dezembro
15h00
Animação de Rua com 
Anymamundy “Ms. Merry 
& Mr. Christmas” - Ruas da 
Cidade

17 a 23 de dezembro
10h00, 14h30 e 16h00
Jardim Encantado “Os elfos 
do Natal passado” - Parque 
João de Deus

19 de dezembro
21h30
Onda Poética - Biblioteca 
Municipal

20 de dezembro
21h30
Sons de Natal: “Nasceu!” pelo 
Coro dos Amigos da Música 
de Espinho -Capela Santa 
Maria Maior

Farmácias

Cinema Centro Multimeios de Espinho

Frozen 2: o reino do Gelo (Vp, 2d)
Sessões dias 17, 18, 19, 20, 21, 22, 26, 27, 28 e 29
de dezembro - Sempre às 14h30
 

Star Wars: a ascensão de Skywalker  (2d)
Sessões dias 18 (21h30), 19, 20, 21 (16h30 e 21h30), 22, 23 
(21h30), 24 (14h30), 26, 27, 28, 29 (16h30 e 21h30), 30 (21h30) e 
31 de dezembro (14h30).
Bilhetes: 
terça a Sexta-feira – 4,5€ (preço único) | Sábado, domingo e Feriados – 5,5€ 
(adulto), 5€ (estudante e sénior)

Quarta-feira, 11 de dezembro
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388 

Quinta-feira, 12 de dezembro
Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444         

Sexta-feira, 13 de dezembro
Farmácia Teixeira (Espinho)
Av8, n. 436 Tel: 227 340 352     

Sábado, 14 de dezembro
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331  

domingo, 15 de dezembro
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250   

Segunda-feira, 16 de dezembro
Farmácia higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320  

terça-feira, 17 de dezembro
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092   

Quarta-feira, 18 de dezembro
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482 

EDiTAL

D. Maria Lúcia Ferreira Dos santos

agraDeciMento e Missa Do 7º Dia

Espinho, 7 de dezembro de 2019
Agência Funerária Henriques & M. Otília Lda. – Esmoriz

Seus filhos, noras, genros, netos, bisnetos 
e demais família, na impossibilidade de o 
fazerem pessoalmente vêm, por este meio, 
agradecer reconhecimento a todas as pes-
soas que participaram no funeral do seu ente 
querido, bem como àqueles que de qualquer 
outra forma lhes manifestaram o seu pesar. 
Participam que será celebrada missa do 7º 
dia, em sufrágio da sua alma, terça-feira, dia 
10, pelas 19h00, na Igreja Matriz de Espinho. 
Antecipadamente renovam os agradecimen-
tos a todos quantos se dignem assistir a esta 
eucaristia.

óBiTO

Filomena Ferreira Milheiro Nunes Martins (filha), Hermínia Ferreira 
Milheiro Nunes Lima (filha), Berta Ferreira Milheiro Nunes (filha), Isaura 
Ferreira Milheiro Nunes (filha), Joaquim Ferreira Milheiro Nunes (filho), 
Bernardino Ferreira Milheiro Nunes (filho), João Ferreira Milheiro Nunes 
(filho), Maria do Carmo Ferreira Milheiro Nunes (filha), Júlio Ferreira 
Milheiro Nunes (filho), Maria de Fátima Milheiro Nunes Pereira (filha), 
Manuel Ferreira Milheiro Nunes (filho), António Ferreira Milheiro Nunes 
(filho), Fernando Hermínio Ferreira Milheiro Nunes (filho).

“dos impolutos 
não reza a 
história, mas são 
devidamente 
condecorados e 
enaltecidos, 
tantas vezes por 
somente 
parasitarem o 
estado” 

ARTiGO DE OPiNiãO

1 - António Lobo Xavier. (Públi-
co 24-10-2019). Rui Rio disse coisas 
que se esperam que tenham con-
sequências. Ele disse que se can-
didatava para evitar a intervenção 
de grupos, de negócios, de redes 
de tráfico de influência, da influ-
ência da maçonaria no partido. No 
mês seguinte também acusou a 
maçonaria de tentar condicionar 
a sociedade portuguesa. Assumiu 
que quando fala em interesses se-
cretos, obscuros, pouco transpa-
rentes, está a referir-se claramente 
à maçonaria. A maçonaria está um 
pouco por todo o lado e a tentar 
condicionar muitas coisas inusita-
damente.

1.1- hoje, temos enormes desa-
fios pela frente, onde um dos mais 
graves são as permanentes amea-
ças do poder político e económi-
co. “Acontece é que existem redes 
mafiosas de tráfico de influência 
ligadas a políticos e ex-políticos 
que fazem negócios, que fazem 
pressões, que fazem ameaças, que 
envolvem gente do mundo da jus-
tiça, do mundo dos jornais, que …
que…que”

1.2- JN em 20 -10 – 20019, escre-
ve que grupos organizados e sem 
transparência querem tomar con-
ta do partido, no que pareceu ser 
uma indireta à maçonaria. Parece 
incrível, como tudo parece normal. 
Só podemos concluir que os cida-
dãos confiem nos P’AiS, como acu-
muladores de experiências, que já 
viram e experimentaram muitas 
vezes o futuro. Uns P’AiS que pe-
dem um país livre e democrata, 
forte e responsável, nesta crise da 
democracia, aberta a interesses 
obscuros.

1.3 – Paulo Fonte (CM-30-10-
2019). Brilhar nos tempos da Troika 
e do ir além do exigido, dos au-
mentos de impostos e da redução 
dos direitos sociais no consulado 
de PPC. Leva-nos a concluir que já 
conhecemos melhor os meandros 
do poder e porque pagamos caro 
o prejuízo de bancos especializa-
dos em gestão de fortunas. Refle-
tir, ouvir, falar e ler é a vida. Não 
é sentado de espírito consciente-
mente vazio e traseiro dorido. Caro 
leitor, já reparou o pesadelo que é 
estacionar aqui.

2 “A demasiada complacência 
com mundo tabífico, depois de 
muita retórica em período eleito-
ral, é o lubrificante das engrena-
gens entre os interesses privados 
e os poderes públicos.” A definição 
de Euclides Dâmaso, antigo procu-
rador-geral distrital de Coimbra, 
ilustra o peso de um fenómeno so-
cial que leva ao “enfraquecimen-
to do Estado de Direito e facilita 
a atuação do crime organizado”, 
tão lesivo que a comunidade inter-
nacional acabará por classificá-lo 
como “crime que protege os po-

derosos e os tabíficos”.
2.1 - Tabidez, conluios e nepotis-

mos que grassam dos governos e 
de instituições que deviam servir 
a transparência, a honestidade e 
os interesses das populações vem 
a justiça em minúsculas, desprezí-
vel, dar pareceres que servem para 
o mesmo do costume: a falta de 
transparência, o livre arbítrio para 
os políticos (e outros) que desti-
nam a familiares lucros de milhares 
(milhões?) de euros em negociatas 
consideradas legais, isentas de ir-
regularidades. 

3 - “Contam-se pelos dedos de 
uma mão as situações em que a 
justiça foi eficaz com pessoas in-
fluentes, no sistema político ou 
nos negócios. A tabidez é um cri-
me com dez milhões de vítimas em 
Portugal, mas sem culpados pode-
rosos. é um crime invisível que, no 
limite de alguns discursos públicos 
sobre a matéria, nunca existiu ver-
dadeiramente, pelo menos ao ní-
vel do poder de Estado. Nada mais 
enganador! Sirene europeia, triste 
e desafinada. é a sinecura.

4 - Dos impolutos não reza a his-
tória, mas são devidamente con-
decorados e enaltecidos, tantas 
vezes por somente parasitarem 
o Estado, que somos todos nós. 
Porque somos os que pagamos as 
doces vidas desses tais “grandes” 
cidadãos, doutores, e nunca mal-
teses. Exige-se mais dignidade e 
consistência económica, perante 
esta praga que nos vai empobre-
cendo a todos.

5 – é nas autarquias que a área 
da administração local é das áreas 
mais fechadas no que respeita ao 
acesso a documentos administra-

tivos. O que chega a público é de-
masiado filtrado. Estado obrigado 
desde 2010 a publicar um relatório 
anual da atividade administrativa, 
com as remunerações destes. Em 
oito anos o ministério das Finanças 
divulgou apenas um documento, 
relativo a 2011. De então para cá, 
nada mais foi publicado.

6 – O final do ano está já aí e com 
ele a quadra natalícia tão aguar-
dada pelos netinhos. A todos os 
leitores um Santo e Feliz Natal, na 
companhia da vossa família e de 
todos os que vos são queridos, e 
que o próximo ano seja cheio de 
sucessos pessoais e profissionais. 
Sejam Felizes.

Simplício Guimarães

UM MUndo dE tabíFiCos,  nEsta polítiCa dE podEr 
MaqUiavéliCo E pérFido

Simplício Guimaraes
Professor
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