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hoMeM de 41 anos é natural de espinho

CinCo anos de prisão por agredir 
filha à Cabeçada e a soCo

o tribunal da Feira conde-
nou a cinco anos e dois 

meses de prisão efetiva o ho-
mem de 41 anos, natural de 
espinho, acusado de agredir 
a própria mãe e a filha menor 
com cabeçadas e um soco no 
estômago.

na leitura do acórdão, o tribu-
nal da Feira deu como provado 
grande parte da acusação con-
denando o arguido pelos dois 
crimes de violência doméstica, 
um sobre a mãe e outro sobre a 
f ilha, de que estava acusado.

Vai, ainda, ter que pagar a cada 
uma das ofendidas a quantia de 
1250 euros e frequentar, ao longo 
de dois anos, um programa espe-
cíf ico de prevenção de violência 
doméstica.

o coletivo de juízes considerou 
que o homem agiu de forma a 
conseguir humilhar, ameaçar e 

infligir sofrimento nas ofendidas.
o arguido, dependente de dro-

gas duras, contava já com quatro 
condenações anteriores, todas 
elas relacionadas com crimes de 
ofensa à integridade física quali-
f icada e crimes de coação agra-
vada, cometidos sobre a própria 
mãe, uma mulher de 65 anos com 
quem vivia.

está neste momento a cumprir 
pena de prisão relativa a outra 
condenação anterior.

de acordo com a acusação, em 
2019 exigiu dinheiro à mãe para 
comprar droga. Como esta re-
cusou, atirou-lhe uma chave de 
fendas a uma perna, tendo-lhe 
provocado ferimentos.

noutra ocasião, desferiu um 
pontapé na coxa da f ilha, pela 
demora desta em levantar-se da 
cama.

passados alguns dias, voltou a 
agredir a f ilha, agora com bofeta-

das na face e num dos braços. a 
menor recuou para uma despen-
sa onde o arguido lhe deu uma 
bofetada na face que lhe proje-
tou a cabeça contra a parede.

puxou-lhe depois o cabelo vá-
rias vezes para voltar a arremes-
sar a cabeça contra a parede por 
três vezes, desferindo-lhe depois 
um soco no estômago.

ainda pegou numa coluna de 
som e ameaçou “rachar” a cabeça 
da f ilha que, depois deste acon-
tecimento, f icou aos cuidados 
temporários de um tio.

durante a audiência de julga-
mento, chorou por várias vezes 
e disse estar arrependido do que 
fez. Confrontado com a acusação 
disse serem “verdade” os factos 
narrados e justif icou os mes-
mos com o consumo de cocaína 
e heroína. “o desespero levou-
me a fazer essas coisas”, referiu. 
 MV

Pela PsP

detido com 
droga

a psp de ovar deteve um ho-
mem de 44 anos, desemprega-
do, por suspeita de tráf ico de 
estupefacientes.

o homem foi intercetado no 
interior de uma viatura que es-
tava estacionada. aquando da 
detenção, foi identif icado outro 
homem, de 57 anos, que tinha 
na sua posse 4 doses de haxixe.

Foram apreendidas cerca de 
14 doses de cocaína, 34 doses de 
heroína, bem como a viatura em 
que se fazia transportar, um te-
lemóvel, 510 euros e uma bolsa.

o detido, que já estava refe-
renciado nesta polícia por sus-
peita da prática de ilícitos, iria 
ser presente ao departamento 
de investigação e ação penal de 
aveiro, para conhecimento da 
medida de coação. no

ações da PsP

“carnaval em 
segurança”

durante as festividades do 
Carnaval de ovar, a psp deteve 
um jovem de 20 anos, estudante, 
por passagem de moeda falsa.

o jovem, que se encontrava 
num bar, procedeu ao pagamen-
to de bebidas com uma nota de 
10 euros, mas o responsável do 
estabelecimento verif icou tra-
tar-se de uma nota falsa e soli-
citou a presença desta polícia.

Foi, ainda, identif icado um jo-
vem de 18 anos, estudante, que 
acompanhava o detido, por ter, 
também, na sua posse uma nota 
de 10 euros falsa.

a Brigada de investigação Cri-
minal da esquadra de ovar iden-
tif icou um homem de 42 anos, 
por suspeita da prática do crime 
de furto.

alegadamente, o suspeito en-
trou numa tenda de apoio ao 
Carnaval de ovar, e subtraiu ar-
tigos eletrónicos, avaliados em 
6.500,00 euros. no

na rua 26 eM espinho

inCêndio em habitação
na passada quarta-feira, defla-

grou um incêndio numa habita-
ção na rua 26. segundo os Bom-
beiros Voluntários do Concelho 
de espinho, o incêndio ocorreu 
no quinto andar de um prédio e 
estava confinado à cozinha tendo 
sido rapidamente extinto. no lo-
cal estiveram presentes diversas 
viaturas de combate a incêndio 
e uma ambulância. a psp de es-
pinho também esteve no local 
e tomou conta da ocorrência. 
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no dia 5 de março

tomada de Posse do Psd de espinho
na próxima quinta-feira terá lugar no Centro Multimeios de espi-

nho a sessão solene de tomada de posse da nova comissão política 
da secção do psd de espinho.

recorde-se que a lista a, liderada por Vicente pinto, venceu as 
eleições internas com 216 votos. a lista B, encabeçada por ricardo 
sousa, f icou-se pelos 141 votos. no
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Salvador Malheiro foi reeleito coM 80% doS votoS

 RicaRdo SouSa eleito vice-pReSidente do 
pSd de aveiRo
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no dia 5 de março

oito 24 é 
finalista do 
iberian Festival
awards
o oito 24, que todos os anos 

anima o verão de espinho, é um 
dos 10 festivais ibéricos f ina-
listas a ver a sua programação 
reconhecida como Melhor Pro-
grama cultural na 5ª edição dos 
iberian festival awards. Nesta 
categoria, um painel de jurados 
internacional, procura distinguir 
o festival que apresenta o pro-
grama cultural mais equilibrado 
em termos de qualidade, rele-
vância e diversidade artísticas, 
valores que o oito 24 sempre 
difundiu.

Para além desta categoria em 
que é f inalista, o oito 24 ain-
da foi nomeado em mais 3 das 
25 categorias, da edição deste 
ano, dos iberian festival awards. 
Melhor festival de Média dimen-
são, Melhor Promoção turística, 
Melhor alinhamento e Melhor 
Programa cultural foram todas 
as categorias em que o oito 
24 foi escolhido ao lado de re-
levantes festivais de Portugal e 
espanha.

os iberian festival awards são 
organizados pela aPorfeSt-as-
sociação Portuguesa de festi-
vais, pretendem “ser um evento 
abrangente e agregador” atri-
buindo prémios a festivais de 
música, mas também àqueles 
que têm foco noutras áreas e a 
parceiros de eventos, dos media 
a marcas. as atribuições dos pré-
mios são decididas por votação 
do público ou painel de jurados 
internacional.

a cerimónia de entrega dos 
prémios decorrerá no Grande 
auditório da fil - feira inter-
nacional de lisboa no dia 14 de 
março. MV

conferência

direito de 
cinema
a i conferência em direito de 

cinema e do audiovisual terá lu-
gar nos dias 21 e 22 de março de 
em espinho.

esta conferência destina-se a 
advogvés da análise das novas 
tendências do direito aplicado 
ao cinema e ao audiovisual.  
MV

o líder da distrital de avei-
ro e vice-presidente do 

Psd, salvador Malheiro, foi no 
sábado passado reeleito para 
mais um mandato com cerca de 
80% dos votos numa eleição em 
que não teve oposição. o espi-
nhense ricardo sousa assume a 
função de vice-presidente.

de acordo com o líder reelei-
to, num universo de 4418 votan-
tes, votaram 1447 militantes, dos 
quais 1155 a favor da lista apre-
sentada (79,8% dos votos).

Salvador Malheiro, que lidera 
desde 2016 a distrital de aveiro 
(a quarta maior em número de 
militantes sociais-democratas, 
depois de Porto, lisboa e Braga), 
cumprirá nos próximos dois anos 
o seu terceiro e último mandato.

Questionado sobre as priorida-
des políticas, Salvador Malheiro 
disse à lusa que o seu projecto 
terá “um alinhamento comple-
to com a direção nacional e um 
grande enfoque nas autárquicas” 

de 2021.
“onde somos poder quere -

mos exercê-lo com moderação e 
onde não somos vamos fazer uma 
oposição séria e construtiva”, 
af irmou, apontando igualmente 
como preocupação “abrir o par-
tido à sociedade civil” através 
do núcleo regional do conselho 
estratégico Nacional, órgão dina-
mizado pela direcção de rui rio 
para atrair mais pessoas ao PSd 
e construir o programa político 
do partido.

Numa lista que assumiu como 
“de continuidade”, uma das no-
vidades da equipa de Salvador 
Malheiro será ter como vice ri-
cardo Sousa, que recentemente 
se candidatou à concelhia de 
espinho   berço político de luís 
Montenegro, que disputou com 
rui rio a liderança nacional do 
partido   tendo sido derrotado 
com cerca de 40% dos votos.

Nas recentes eleições directas 
para a presidência do partido, 
em 18 de Janeiro, rui rio obteve 

telhaS atiNGiraM carroS doS MoradoreS e PartiraM vidroS

vento foRte aRRancou telhaS no baiRRo da 
ponte de anta

Assalto rendeu cerca de 1000 euros.
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as fortes rajadas de ven-
to duraram cerca de dez 

segundos. o tempo suficiente 
para arrancar várias telhas dos 
prédios do Bairro da Ponte de 
anta. algumas viaturas ficaram 
com os vidros partidos. 

Às 8h30 de domingo, as telhas 
caíram algumas dezenas de me-
tros sobre vários carros. “ouvi um 
estrondo enorme, percebi logo 
que era uma tempestade. as telhas 
voaram e uma delas partiu o vidro 
do meu carro e até a janela da mi-
nha casa de banho foi arrancada 
pelo vento”, contou Maria Martins, 
uma das vítimas da forte intempé-
rie que se abateu sobre o bairro.

“felizmente não aconteceu ne-
nhuma tragédia, as telhas podiam 
ter atingido alguém em vez dos 
carros. de qualquer forma, a mi-
nha viatura foi atingida e sofri 
um prejuízo avultado, quero sa-
ber quem se vai responsabilizar”, 
questionou rúben fonseca. “além 
destes estragos, quando chover, 
a água vai entrar na casa das pes-
soas, vai ser uma tragédia”, adian-
tou o jovem. “estas telhas contêm 
amianto, ao partirem soltam par-
tículas, é um perigo que também 
devemos ter em atenção”, argu-
mentou Manuel cacheira, outro 
dos moradores. 

o aglomerado habitacional 
da Ponte de anta é composto 

por quatro blocos onde moram 
cerca de 1200 pessoas. o bair-
ro foi construído há cerca de 40 

anos pelo instituto da habita-
ção e da requalificação Urbana.  
PJd

oBra terá UM cUSto de 55 MilhõeS de eUroS

empReitada paRa RenovaR tRoço da linha do 
noRte adjudicada a dupla luSo-eSpanhola

a iP (infraestruturas de Por-
tugal) adjudicou a em-

preitada de modernização do 
troço entre espinho e Vila nova 
de Gaia, na linha ferroviária do 
norte, ao consórcio formado 
pelas empresas dst e aZVi, por 
um montante de 55,3 milhões 
de euros.

de acordo com um comunicado 
da iP, “a empreitada adjudicada 
por 55,3 milhões de euros, à por-
tuguesa dtS e à espanhola aZvi 
tem um prazo de 660 dias e visa 
a modernização de um troço com 
cerca de 17 quilómetros (…)”.

“decorre agora a fase de elab-
oração do contrato que será re-
metido para o tribunal de contas 
para obtenção do necessário visto 
prévio”, informa a iP, explicando 
que uma vez recebida essa vali-
dação “proceder-se-á à consigna-
ção da empreitada e iniciados os 
trabalhos no terreno”. o projeto 
integra a candidatura aprovada 
no âmbito do compete 2020, com 
a designação “linha do Norte – 

Modernização do troço ovar – 
Gaia”, referente à qual “se prevê 
um financiamento comunitário de 
85%”, acrescenta a informação dis-
ponibilizada.

GranJa e Gaia coM 
estações renoVadas

os trabalhos preveem a “renova-
ção integral da superestrutura 
de via, alteração do ‘layout’ das 
estações de Granja e vila Nova 
de Gaia, a substituição integral 
de um trecho de catenária com 
oito quilómetros de extensão, a 
eliminação de todas as passagens 
de nível existentes neste troço 
(rodoviárias e pedonais) através 
da construção 16 desnivelamentos 
e a renovação de três desnivela-
mentos existentes. o alteamento 
e alargamento de plataformas de 
acesso de estações e apeadeiros, a 
criação de duas vias de resguardo 
eletrificadas com 750 metros de 
extensão, para aumento da ca-
pacidade da via no transporte de 
mercadorias, a instalação de novos 

órgãos de drenagem e do sistema 
de retorno de corrente de tração e 
terras de proteção e a vedação do 
canal ferroviário, são outros dos 
trabalhos previstos na obra.

este plano contempla a con-
strução das duas passagens de 
nível no Bairro Piscatório em Sil-
valde e uma na zona norte da ci-

dade, no rio largo.
recorde-se que no ano passado 

existia a expectativa de que esta 
empreitada entre espinho e Gaia 
pudesse arrancar no segundo se-
mestre de 2019 e ser depois ex-
ecutada num prazo de 660 dias. 
contudo, o concurso ficou vazio.
no

eStão PreviStaS 18 atividadeS

adce iniciou a 4.ª geRação de contRato 
local de deSenvolvimento Social

No mês de fevereiro iniciou-se 
em espinho, a 4.ª geração de con-
trato local de desenvolvimento 
Social (cldS-4G). este projeto, 
denominado por “espinho vivo”, 
resultou de convite endereçado 
ao Município de espinho, em ja-
neiro de 2019, pelo instituto da 
Segurança Social.

o cldS-4G “espinho vivo” é um 
projeto concelhio, sob coordena-
ção da associação de desenvol-
vimento do concelho de espinho 
(adce), a ser implementado por 
uma parceria tripartida entre esta 
entidade, o centro Social de Pa-
ramos (cSP) e a cerciespinho, en-
quanto instrumento de combate 
à exclusão social, aumentando os 
níveis de coesão social, a igualda-
de de oportunidades e o desen-
volvimento sustentável.

“o projeto desenvolverá um 
conjunto de 18 atividades dividi-
das por três eixos de intervenção, 
vocacionados para o emprego e 
empreendedorismo, para o apoio 
às famílias, crianças, jovens e 
adultos, e para o desenvolvimen-
to de ações junto da população 

mais idosa. Neste sentido e aten-
dendo ao público-alvo tão vasto 
do cldS 4G, o desenvolvimento 
de parcerias com outros agentes 
locais e regionais será de grande 
valia para a sustentabilidade e 
ef icácia das intervenções”, des-
taca a adce. MV
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TV Plano contempla a construção de duas passagens no Bairro e uma no Rio Largo.
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em aveiro uma vitória expressiva 
sobre o candidato derrotado, luís 
Montenegro, conquistando 59,5% 
dos votos nesta estrutura, acima 
da média nacional (53,2%). MV
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no auditório de espinho

Música para plantas coM Bruno 
pernadas e Moullinex
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em fevereiro de 2018 a câ-
mara Municipal de espi-

nho rescindiu contrato com a 
aPaM da gestão do complexo 
de ténis de espinho. na semana 
passada, a assembleia Munici-
pal decidiu favoravelmente a 
concessão, por 25 anos, pelo 
clube de ténis de espinho. 

na passada quinta-feira, a as-
sembleia Municipal aprovou, com 
23 votos a favor e duas absten-
ções, a formalização do Contrato 
de Cedência do Complexo de té-
nis de espinho ao Clube de ténis 
de espinho. este contrato visa 
a requalif icação integral de um 
dos maiores espaços nacionais 
para a prática da modalidade e 
a gestão integral do mesmo. as 
melhorias deverão começar as-
sim que a parte burocrática f ique 
resolvida tendo f icado acordado 
um prazo de 3 anos para a requa-
lif icação integral do mesmo. o 
período de concessão será de 25 
anos, tempo pelo qual as partes 
consideram “razoável”, tendo em 
vista o investimento que é neces-

sário realizar.

“delaPidou de forMa 
quase irreversível o 
PatriMónio Público”

o presidente andré Lancha ga-
rante que “nunca o clube este-
ve tão perto de realizar o maior 
sonho desde a sua existência” e 
acrescenta que “este processo só 
chegou até aqui pelo empenho e 
abnegação de todos os que des-
de o início lutaram, de uma forma 
ou de outra, para que este fosse 
uma realidade”.

de referir que o Complexo de 
ténis de espinho teve como últi-
mo gestor, a apaM, que, segundo 
os responsáveis do Cte garantem: 
“delapidou de forma quase irre-
versível o património público”, 
duras críticas deixadas por andré 
Lancha que agora só quer olhar 
em frente: “o passado já lá vai e o 
que temos agora é que enfrentar 
o que nos deixaram, recuperar e 
melhorar as valências do com-
plexo e voltar a abrir as portas 
à comunidade local e nacional”.

Como forma de comemoração, 
o Clube de ténis de espinho re-
alizou no domingo um jogo de 
inter-clubes +55 anos entre as 
duas equipas a e B referente à 

segunda jornada do Campeonato 
regional de inter-clubes daquele 
escalão que acabou, com a vitória 
da equipa a. no

bruno Pernadas & Moulli-
nex juntaram-se para um 

novo projeto que se inspira em 
música para plantas. o concer-
to no auditório de espinho é na 
sexta-feira, dia 6 de março. 

Bruno pernadas e Moullinex já 
conheciam o disco “plantasia”, 
mas foi uma proposta de pedro 
azevedo, programador da sala de 
espectáculos lisboeta MusiCBoX, 
que os juntou para concretizar 
este espectáculo. o concerto pas-
sa pelo auditório de espinho na 
sexta, dia 6 de março, às 21h30 e, 
em palco, vão estar ainda diogo 
sousa (bateria), Guilherme sal-
gueiro (teclados) e diogo duque 
(trompete).

por ser um disco tão especial, 
composto por Mort Garson, o pú-
blico que adquira bilhetes para 
este momento será convidado a 
trazer a sua planta favorita que 
servirá de cenário no palco. para 
isso, há algumas regras que de-
vem cumprir: a planta deverá ser 

de pequeno porte e não deverá 
ser regada no dia do concerto, ter 
um prato como suporte e estar 
identif icada com o nome. “o pú-
blico que queria participar nesta 
iniciativa deverá ainda chegar à 
sala de espectáculos o mais cedo 
possível”, informa a organização.

o disco “plantasia” foi pela pri-
meira vez editado em 1976. nes-
se ano, Mort Garson inspirou-se 
num amigo dono de uma loja de 
f lores para escrever música para 
plantas, ideia que acabou por re-

sultar neste álbum. agora, quase 
meio século depois, “plantasia” 
tornou-se num disco de culto e 
traduz a epítome da beleza dos 
sintetizadores, capturada na pai-
sagem sonora criada pelo uso 
pioneiro do sintetizador Moog.

os bilhetes para o concerto de 
Bruno pernadas & Moullinex es-
tão à venda por 8 euros para o 
público em geral e 6 euros para 
os sócios da Cooperativa nascen-
te e podem ser adquiridos no au-
ditório de espinho. no
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na biblioteca Municipal

Márcio alves
 candoso para
“Pensar a escrita”

dia 14 de março, às 15h00, a 
sala polivalente da Biblioteca 
Municipal José Marmelo e silva 
acolhe mais uma sessão do “pen-
sar a escrita” desta vez com Már-
cio alves Candoso na qual fará  a 
apresentação do livro “Quando 
tudo era tanto”.

haverá ainda uma participa-
ção especial do músico Manuel 
Guimarães, com a apresentação 
do Cd “espinho”. no

no casino

“o culpado” no 
cineclube

dia 5 de março, às 21h30, há 
mais uma sessão do “Fest Cine-
clube” no Casino de espinho.

“o Culpado”, f ilme que venceu 
o prémio do público no presti-
giado Festival de sundance, é 
um thriller eletrizante sobre um 
homem sentado em frente a um 
computador, que nos mostra 
que a ação e a emoção no cine-
ma não estão dependente do 
número de explosões e efeitos 
especiais. a entrada é grátis. no

na biblioteca

contos e cantos 
para infantes
dia 7 de março, às 11h00, na 

Biblioteca Municipal José Mar-
melo e silva há nova sessão de 
“Contos e Cantos para infantes”,  
uma iniciativa promovida por 
rui ramos, de “o Baú do conta-
dor”. no

no Casino espinho

caMané e Mário laginha para 
encantar no dia da Mulher

em celebração do dia inter-
nacional da Mulher, o ca-

sino espinho convida camané e 
Mário laginha para um Jantar 
concerto no dia 7 de março.

Já deram vários concertos jun-
tos e do excelente entendimento 
sentido nessas colaborações es-
porádicas, resultou agora o inevi-
tável aprofundamento dessa sim-
biose: “aqui está-se sossegado” é 
um novo projeto pensado de raiz 
para dar mais brilho a uma voz e 
a um piano que se descobriram 
cúmplices desde a primeira vez 
que encheram um palco.

o desenho dos concertos que 
configuram o projeto “aqui está-
se sossegado” contará com cerca 
de duas dezenas de temas, saídos 
do cânone fadista tradicional, do 
repertório de Camané e incluirá 

também inéditos compostos por 
Mário Laginha que, recorde-se, 
musicou já um poema de Álvaro 
de Campos “ai Margarida”, que 
integra um dos últimos discos de 

Camané.
os bilhetes para o Jantar Con-

certo (Gastronomia do sável) já 
estão à venda e custam 75 euros 
por pessoa. no

por 25 anos

cluBe de ténis de espinho assuMe concessão do 
coMplexo de ténis

a associação cívica de es-
pinho (acive) está a pre-

parar um concurso onde serão 
apresentadas ideias concretas 
aplicáveis à realidade das fre-
guesias do concelho de espinho 
para fazer face às alterações cli-
máticas e que, no essencial, res-
pondam à questão: que melho-
rias/mudanças gostaria de ver 
em espinho em 2030 em termos 
ambientais/ desenvolvimento 
sustentável?. 

esta iniciativa da aCiVe - as-
sociação Cívica de espinho con-
ta a cooperação organizativa e 
o apoio institucional e logístico 
da Câmara Municipal de espinho, 
bem como com a participação 
dos agrupamentos de escolas dr. 
Manuel Gomes de almeida e dr. 

Manuel Laranjeira e da Lipor.
É cada vez maior a conscien-

cialização por parte da opinião 
pública das graves consequências 
para a humanidade das alterações 
climáticas e da necessidade de se 
promover um desenvolvimento 
económico sustentável.

“estamos perante uma emer-
gência a nível global a que não 
escapa nenhum Continente, país,  
Concelho, Cidade, etc. para inver-
ter esta situação terá de haver um 
esforço conjunto por parte dos 
poderes políticos - Central e Lo-
cal - e da sociedade Civil. a rele-
vância atribuída pelo secretário 
Geral da onu - antónio Guterres, 
o inconformismo da juventude 
expressa no dinamismo da sueca 
Greta thunberg, bem como a re-
cente declaração de “emergência 

climática” por parte do parlamen-
to europeu, são exemplos expres-
sivos da situação em que se en-
contra o planeta e a premência em 
serem tomar medidas concretas”.

as ideias a enviar por cada par-
ticipante - no máximo duas - con-
forme especif icado no regula-
mento do Concurso,  podem ser 
relativas a qualquer área (polui-
ção, transportes, resíduos, água, 
lagoas, ribeiras, frente marítima, 
etc.), e serem apresentadas em 
texto, (prosa ou poema), dese-
nho, pintura, fotografia, vídeo, 
etc., não sendo necessária qual-
quer indicação relativa aos custos 
com investimentos, prazos para 
execução, etc.  as ideias verdes/
trabalhos remetidas  pelos par-
ticipantes serão objeto de expo-
sição na Biblioteca Municipal dr. 

Marmelo e silva, em espinho, a 
partir do  dia 6 de junho/2020. as 
ideias/trabalhos premiadas pelo 
Júri serão apresentadas ao públi-
co numa sessão a realizar na data 
da inauguração da exposição.

 as ideias apresentadas a con-
curso serão divididas em duas 
categorias: com ou sem projeto/
sugestão de implementação - e 
os participantes serão classifica-
dos em escalões: cidadão até 12 
anos, até 18 e maiores de 18 anos 
e empresas/entidades. os partici-
pantes deverão indicar o primeiro 
nome e apelido, idade e freguesia 
da residência e enviar as “ideias 
verdes” entre 1 de março e 15 de 
abril de 2020, para o email aci-
ve4500@gmail.com, ou proceder 
à sua entrega na rua 23 nº 712, 
entre as 17h30 e 18h45.  no

ConCurso/eXposição da assoCiação CíViCa de espinho

acive coM “ideias verdes”

Alguns courts de ténis estão bastante danificados. 
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badMinton  - atleta Mariana neves adquire estatuto de Praticante de alto rendiMento

“Sinto-me reconhecida pelo meu trabalho”

Pub.

“eu não gosto de 
pensar muito à 
frente. eu entro no 
pavilhão, treino o 
quanto posso 
naquele dia e faço 
o meu melhor 
para ganhar 
reconhecimentos 
e prémios”

Fruto dos resultados des-
por t ivos alcançados ,  a 

atleta de Badminton da asso-
ciação académica de espinho, 
Mariana neves,  assinou um 
novo contrato de Praticante 
de alto rendimento para esta 
época. este estatuto, adquirido 
pela segunda vez pela atleta, 
garante um conjunto de direi-
tos que permitem a articulação 
da prática desportiva com os 
estudos. O Maré viva foi co -
nhecer melhor esta atleta que 
já conta com vários títulos no 
seu currículo. 

Qual o melhor momento que 
viveu enquanto atleta?

o meu melhor momento foi, 
sem dúvida, há dois meses, no 
campeonato internacional Jú-
nior de Portugal, em caldas da 
rainha. Foi o ponto mais alto até 
agora, porque consegui atingir 
a f inal, mas espero chegar ainda 
mais longe. 

como começou a paixão pelo 
Badminton?

eu nunca tive intenções de 
jogar badminton, mas entrei 
por incentivo da minha mãe. os 
meus pais sempre me obrigaram 
a praticar desporto e a ser ativa 
e após ter desistido do voleibol 
insistiram que entrasse no bad-
minton, embora a ideia não me 
agradasse. Mesmo assim f iz o 
primeiro treino, acabei por gos-
tar, comecei a integrar a equipa 
e depois decidi levar isto “a sé-
rio”.

essa foi uma fase de cresci-
mento?

sim, porque no início estava 
lá para me divertir e praticar 
um desporto. apenas quando 
atingi os 14 anos é que comecei 
a integrar as equipas mais ve-
lhas, a receber mais atenção e a 
aprender muito mais. Para além 

disso, adquiri também valores e 
princípios porque o badminton, 
embora seja um desporto indi-
vidual, incentiva ao espírito de 
equipa, e desenvolve os valores 
do rigor e disciplina. 

Quais os prémios mais im-
portantes que alcançou?

o ano passado fui vice-cam-
peã nacional de par misto sub-
21 e f iquei em segundo a singu-
lar senhoras sub-19. também fui 
campeã nacional em sub-17 em 
par misto, tal como campeã na-
cional equipa senhoras sub-19. 

Fiquei em segundo lugar no Xi 
Portuguese international Junior 
2019 e participei no campeo-
nato do Mundo. nesta época, 
alcancei o título de campeã na-
cional de sub-21 em par misto. 

Quais são as vantagens de 
adquirir o estatuto de Prati-
cante de alto rendimento?

a principal utilização para o 
estatuto, no meu caso, é a entra-

da na universidade. estou no 12º 
ano e estou a gerir bem os trei-
nos e aulas e então tencionava 
fazer uso na faculdade caso não 
tenha média para entrar. as con-
dições de treino continuam a ser 
as mesmas.

é fácil conciliar o horário es-
colar com os treinos?

eu estou no 12º e tenho aulas 
de manhã e estudo durante a 
tarde, por isso, ao f im da noite, 
estou sempre pronta e vou rela-
xada para o treino. a carga de 
horário escolar é ligeira e não 
preciso de abdicar nada. 

e quais são os horários de 
treino?

É um bocado mais puxado. 
treino sempre quatro vezes por 
semana, (por vezes cinco), du-

rante uma hora e meia por aula. 
tenho também competições 
quase todos os f ins de semana. 

sente reconhecimento por 
parte da aae e da cidade?

sim, é sempre muito bom e 
gratif icante sentirmo-nos reco-
nhecidos pelo nosso trabalho. 
Pelo concelho, recebi o Prémio 
de atleta do ano na época pas-
sada. Já pela associação acadé-
mica de espinho recebi o Prémio 
de Mérito desportivo.

Quais são os planos para o 
futuro?

eu não gosto de pensar muito 
à frente. eu entro no pavilhão, 
treino o quanto posso naquele 
dia e faço o meu melhor para 
ganhar reconhecimentos e pré-
mios. Mas é um dia de cada vez. 
cM
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Com teCnologia digital

Vítor lanCha
Gravações em DVD dos seus filmes
Conversão de VHS antigas para DVD
Contactos: 918 735 306 * 962 788 407

Filomena maia gomes

Cristina relvas

Celeste Pinto

RUI 
ABRANTES
ADVOGADO

Rua 18 N.º 582 - 1.º Esq.º
Sala 3 - Telef. 227343811

ESPINHO

Rua Júlio Dinis, 778, 4º Dto., 
4000 Porto Tlf. 22 609 87 04

Rua 19, nº 343, 1º Esq., 
4500 Espinho Tlf. 22 731 32 96 

Advogadas

Pub.

MV
anuncie
no seu jornal de referência.
Jornal@mare-viva.pt

irmãs

saltamos de um ponto para 
outro,

viajamos no tempo e no es-
paço

na busca incessante e aventu-
reira

do nosso tão único abraço.

e, quando finalmente juntas,

Felizes e ansiosas,

damos as mãos e os corpos

ao mimo que nos une.

quando pela vida separadas

vive-nos o amor incondicional

e todas as histórias que can-
támos

unem-nos irremediavelmente.

irmãs de sangue carmim

que bombeia forte no universo,

Pequeno, minúsculo, limita-
do…

Para tamanho sentimento.

irmãs de alma, sorrisos e lágri-
mas.

irmãs de sol e lua, de mar e 
vento.

irmãs de sonhos encantados

Por nós próprias pintados.

irmãs de asas infinitas,

unidas além mares.

irmãs. 
carla de castro estrada

Poémia
aPresentação do 3º voluMe da trilogia “o aventureiro ganso Patola do cabo aFricano”

“oS SonhoS alimentam a vida”

a trilogia bilingue de “O 
aventureiro Ganso Pa-

tola do cabo africano” ficou 
completa com o lançamento 
do último e terceiro volume da 
coleção. a Biblioteca José Mar-
melo e silva recebeu, no últi-
mo sábado, a escritora ester de 
sousa e sá para apresentação 
do seu livro mais recente. 

a fábula de ester de sousa e sá 
foi apresentada, entre músicas e 
declamações, a todos os miúdos 
e graúdos que estavam presentes 
na biblioteca de espinho, para dar 
a conhecer as novas (e últimas) 
peripécias do aventureiro ganso 
Patola.

“após todas as aventuras que 
viveu ao expandir os seus hori-
zontas, descobrir o amor e formar 
família, neste livro, gilberto gan-
so e a sua amada encontram-se 
sozinhos e prontos para um novo 
capítulo das suas vidas”, revelou 
a escritora. acrescenta ainda que 
“este terceiro livro descreve todas 
as peripécias que os dois animais 

viveram, antes, durante e depois 
de chegarem à colónia de gansos 
Patolas, na África do sul”. 

neste livro bilingue, ester de 
sousa e sá sublinha a importân-
cia dos sonhos na vida e no quo-
tidiano. “a moral da história é que 
não podemos deixar que os so-
nhos morram, mas sim trabalhar 
para que estes se materializem”, 
explicou.

esta apresentação contou ainda 
com vários momentos musicais 

e literários, proporcionados por 
elementos da turma da professo-
ra rosa Familiar, da escola básica 
de Fornos. as crianças protagoni-
zaram momentos musicais à f lau-
ta e piano, tal como declamações 
de excertos do livro.

“gilberto ganso, dotado de uma 
mente curiosa e de um grande 
espírito de aventura, tem o prazer 
de anunciar que esta trilogia está 
completa”, f inalizou a escritora 
ester de sousa e sá. cM

14.ª edição do Festival internacional de Marionetas de esPinho

mar-marionetaS arranca domingo
a 14 .ª edição do Festival in-

ternacional de Marionetas de es-
pinho arranca dia 8 de março. o 
Mário, a neta e outras marione-
tas, convidam todos os meninos e 
meninas para o baile de abertura 
do Festival Mar-Marionetas, que 
se vai realizar no domingo pelas 
15h30, no salão nobre da Piscina 
solário atlântico. os bilhetes de-
vem ser levantados na loja inte-
rativa de turismo de espinho, a 
partir do dia 3 de março.

de 8 a 29 de março, o Festival 
“Mar Marionetas” receberá das 

mais prestigiadas companhias 
nacionais e internacionais de te-
atro de marionetas.

um dos principais destaques 
deste ano vai para a presença da 
prestigiada companhia russa vi-
ktor antonov, proveniente de são 
Petersburgo que irá apresentar o 
espetáculo “circo em fios”.

os espetáculos desta 1 edição 
do festival serão realizados em 
várias salas da cidade, como o 
centro Multimeios, o Face, a bi-
blioteca Municipal e no auditório 
de espinho. cM Fo
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natação - CaMpeonato InterdIstrItal de Inverno de InfantIs de pIsCIna Curta

rodrigo rodrigues vence cinco em cinco
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No Campeonato interdis-
trital de inverno de infan-

tis de piscina Curta, disputado 
em Leiria, rodrigo rodrigues 
sagrou-se campeão regional 
nas cinco provas em que par-
ticipou. 

no passado f im de semana, a 
equipa de Infantis da secção de 
natação do sporting Clube de es-
pinho esteve presente no Cam-
peonato Interdistrital de Inverno 
de Infantis de piscina Curta. este 
Campeonato foi organizado em 
conjunto com as associação de 
natação do Centro norte de por-
tugal, de Coimbra e leira e reali-
zada nas piscinas Municipais de 
leiria.

estiveram presentes 289 nada-
dores em representação de 40 

clubes das três associações de 
natação. o sporting Clube de es-
pinho esteve representado por 
13 nadadores (6 masculinos e 7 
femininos).

o grande destaque do cam-
peonato foi o nadador rodrigo 
rodrigues (Infantil a) ao sagrar-
se Campeão regional em todas 
as provas que participou - 100 e 
200m Costas, 100m livres, 200m 
estilos e 100m Mariposa.

também em destaque esteve 
a nadadora Mafalda Cardoso (In-
fantil a) ao classif icar-se em 3º 
lugar nos 100m Bruços, tendo 
ainda obtido o 4º lugar nos 200m 
Bruços, 14º lugar os 100m livres e 
17º lugar nos 20m Costas.

ainda em destaque estiveram 
as nadadoras ana Carolina Morei-
ra, leonor rocha, Marta sousa e 

CIClIsMo

já se pedala em guetim
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Equipa de ciclismo do GD Ronda.

atletIsMo - CaMpeonato dIstrItal de Corta-Mato lonGo

medalhas entre lama e chuva
no domingo passado decorreu 

em vagos o campeonato distrital 
de corta-mato longo com a pre-
sença das principais equipas de 
atletismo do distrito de aveiro.

numa manhã com alguma chu-
va e num terreno duro com diver-
sas zonas bastante enlameadas, o 
s. C. espinho/atletismo antónio 
leitão esteve em grande desta-
que neste campeonato ao obter 
3 pódios coletivos e 5 pódios in-
dividuais.

a equipa masculina de vetera-
nos com mais de 50 anos, cons-
tituída pelos atletas paulo reis, 
augusto aluai, paulo oliveira, au-
gusto Castro, paulo Moreira, José 
pereira e abílio santos foi cam-
peã distrital; a equipa feminina de 
veteranas f35/f40/f45, constitu-
ída pelas atletas Marlene soares, 

lígia Casimiro, vanda Cortinhal, 
Isabel aguiar e Janette fernandes 
sagrou-se vice-campeã distrital; e 
a equipa masculina de veteranos 
M35/M40/M45, constituída pelos 
atletas rui santos, daniel peixo-
to, tiago oliveira, pedro santos e 
tiago Marques obteve o 3º lugar 
do pódio.

no plano Individual estiveram 
em destaque com a obtenção de 
pódios os atletas Marlene soares 
2ª f40, augusto Castro 2º M60, 
paulo reis 3º M50, daniel peixoto 
3º M35 e rui santos 3º M45.

a equipa sénior na prova prin-
cipal obteve um excelente 4º lu-
gar. esta equipa alinhou com os 
atletas fábio Correia (8º), Gil Maia 
(13º), João trigueiros (18º), daniel 
santos (21º), tiago Maia (27º), Mi-
guel faria (31º) e ricardo pereira 
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raquel Monteiro ao sagrarem-se 
vice-Campeãs regionais Infantis 
B nas provas de 4x100m livres e 
4x100m estilos.

no f inal da competição foram 

batidos 34 recordes pessoais, 2 
recordes do Clube (rodrigo ro-
drigues nos 100m Costas e 50m 
Mariposa) e alcançados 8 pódios 
(5 ouro e 2 prata e 1 bronze). Mv

Equipa de Espinho (M50) sagrou-se campeã distrital.

atletismo

Quatro pódios para espinho
no fim de semana passado a equipa de trail do sp. espinho/antó-

nio leitãi esteve em grande destaque no clássico ultra trail de sicó 
com a obtenção de quatro pódios individuais. 

nos 15 Km Mara Célia foi 2ª da Geral feminina e 1ª sénior. Maria do 
Carmo foi segunda em f50 e nos 25 Km, Monica oliveira foi quarta 
da Geral feminina e primeira f40. nos 111 Km antónio pinto foi 21º 
da classif icação geral e 2º em M50. nos 111 Km participaram também 
os atletas antónio amorim (24º), Jorge Coelho e Jorge Queirós; nos 
25 Km a tânia silva (20ª sénior f) e o Márcio Melo (19ºG/9º sénior 
M); e nos 15 Km porfírio pereira (23º M45), Jorge fontes (46º M45) e 
fátima oliveira (54ª sénior f). No

natação adaptada - MeetInG Mealhada 

7 pódios para o sce

no passado f im de semana, a 
equipa de natação adaptada da 
secção de desporto adaptado do 
sporting Clube de espinho este-
ve presente no Meeting Interna-
cional de natação adaptada - 4 
Maravilhas da Mesa da Mealhada.

estiveram presentes 80 nada-
dores em representação de 10 
clubes de todo o país. o sporting 
Clube de espinho esteve presente 
com 6 nadadores.

o destaque da competição foi 
a nadadora vera Cardoso (s14) 
ao ter vencido as provas de 50 e 
100m Costas e 50 e 100m Bruços.

luísa félix (s21) classif icou-se 

em 1º lugar nos 50m livres e em 
4º lugar nos 50m Costas

david paiva (s17) f icou o 2º lu-
gar nos 50m livres.

diogo Cruz (s14) obteve o 3º 
lugar nos 100m Costas, 4º lugar 
nos 100m livres, 5º lugar nos 50m 
Costas e 8º lugar nos 50m livres

João amaral (s14) ficou em 4º lu-
gar nos 50m e 100m Bruços e 100m 
Costas e 7º lugar nos 50m Costas.

José pedro ferreira (s14) clas-
sif icou-se em 11º lugar nos 50m 
livres e 12º lugar nos 50m Costas.

no f inal da competição foram 
alcançados 7 pódios (5 de ouro, 1 
de prata e 1 de bronze). Mv
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Hóquei em patins

Novo trambolhão
de volta aos jogos para o Campeonato nacional, a aae regressou 

às derrotas.
a associação académica de espinho acabou a primeira parte em 

vantagem por 2-1, mas a segunda parte não correu da melhor ma-
neira para os mochos que se deixaram ultrapassar na recta f inal da 
partida. o resultado f inal foi de 5-3 para o valença.  No

Badminton

vitórias caseiras
no passado sábado, a novasemente organizou no pavilhão na-

poleão Guerra em anta o 2.º torneio de Clubes de Badminton de 
seniores.

no torneio com a presença de 71 atletas, o destaque vai para o 
primeiro lugar de Miguel rocha em singulares homens (absolutos).

destaques ainda para o segundo lugar de Mariana paiva em pares 
senhora e a presença na meia f inal também de Mariana paiva mas 
em singulares senhoras.  No

foi na tarde do último sábado 
em pleno campo de Guetim que 
foi apresentada equipa de ciclismo 
do Gd ronda para a temporada 
velocipédica 2020.

Joni Brandão, um dos melhores 
ciclistas portugueses da atualida-
de foi ilustre presença como pa-
drinho dos guerreiros do asfalto 
do emblema guetinense. Com uma 
estrutura renovada, alguns refor-
ços e novos equipamentos com o 
intuito de pedalar forte e de seguir 
no pelotão da frente nas mais di-

versas provas.
para além de Joni Brandão esti-

veram ainda os patrocinadores e a 
direção do clube acompanhando 
nesta cerimônia os corredores pau-
lo valente, amândio Jesus, Manuel 
Monteiro, Jorge Costa, rogério 
santo, pedro silva e José oliveira.

na hora das primeiras pedala-
das, foi assumido por todos, atle-
tas, staff técnico e direção, o com-
promisso de honrar a camisola do 
Gd ronda ao longo deste ano de 
2020. Mv

Nadador espinhense esteve imparável em todas provas.

(40º).
participaram ainda no campe-

onato distrital as atletas senio-
res rute silva e sónia santos, os 

Juniores tiago rosas e luis sil-
va e os Juvenis rui ferreira, rui 
andré santos e simão Mikheev.  
No

voleibol

Com chave de ouro
a aae fechou a primeira fase com vitória em Gondomar. na vi-

sita ao terreno do terceiro classif icado, a associação académica 
de espinho voltou a vencer num jogo que teve que ir à negra para 
definir o vencedor.

sets: 16-25, 25-23, 18-25, 25-16 e 10-15. No
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Futebol - CaMpeonato de portugal Série b

tiros de pólvora seca
Castro dairte, 0 - sp. espiNHo, 0

Jogo no Complexo desportivo 
de Castro daire.

Castro daire: pedro gonçal-
ves; tomé, Simão, luís Henrique 
e luís pedro; rui Mendonça, Car-
litos e Fred (Hugo parente, 79’); 
Marcel (peterson, 90+2’), Márcio 
Santos (pedro Marado, 90+4’) e 
luís barry.

treinador: Vasco almeida. 
disciplina: cartão amarelo a 

Carlitos (75’) e Márcio Santos 
(89’).

sp. espiNHo: Kadú; Mica, 
amadeu, João pinto e gonçalo 
Cardoso; Chapi (João ricardo, 
65’), paulo Jorge e Vieirinha (ivo 
lucas, 65’); diogo Valente, beti-
nho (Carlitos, 83’) e Jota.

treinador: João Ferreira. 
disciplina: cartão amarelo a 

Chapi (20’) e amadeu (39’). 

o sp. espinho bem tentou 
mas não conseguiu tra-

zer de Castro daire três pontos 

na bagagem. olhando para o 
copo meio cheio, o líder arouca 
perdeu por isso os tigres ainda 
ganharam um ponto. olhando 
para o copo meio vazio, o Lou-
rosa venceu e deixou um fosso 
ainda maior para a turma da 
Costa verde. 

o Castro daire ainda alimenta 
chegar ao play-off de promoção 
e por isso uniu esforços para le-
var de vencida os tigres. o encon-
tro começou demasiado apático 
numa espécie de estudo mútuo 
sem nenhuma das formações a 
assumir as despesas. aos poucos, 
os pupilos de João Ferreira come-
çaram a pegar nas rédeas e aos 
13’ podiam ter chegado ao golo. 
Mica galgou pela lateral e cruzou 
para betinho que acabou por re-
matar para defesa fácil de pedro 
gonçalves. a resposta dos cas-
trenses não surgiu e os vareiros 
aproveitaram para voltar à carga. 
Contudo, o último reduto da tur-

pos. equipa J p

1. arouca 24 55

2. lourosa 24 50

3. sp. espinho 24 45

4. leça 24 43

5. Castro daire 24 43

6. Sanjoanense 24 39

7. FC Felgueiras 24 38

8. Canelas 2010 24 32

9. paredes 24 31

10. Coimbrões 24 30

11. amarante 24 30

12. trofense 24 30

13. FC pedras rubras 24 28

14. gondomar 24 27

15. lusitano 24 25

16. Valadares 24 22

17. Vila real 24 15

18. g. Figueirense 24 9

resultados 
24.ª Jornada
Coimbrões - Valadares 1-1
Vila real - Canelas 2010 2-0
leça - lourosa 0-2
FC pedras rubras - paredes 1-0
g. Figueirense - amarante 2-2
Sanjoanense - FC Felgueiras 1-4
lusitano - trofense 1-3
Castro daire - sp. espinho 0-0 
gondomar - arouca 1-0
próxima Jornada
25.ª Jornada
Canelas 2010 - Castro daire
arouca - g. Figueirense
trofense - leça
Valadares - lusitano
amarante - Vila real
FC Felgueiras - FC pedras rubras
paredes - gondomar
sp. espinho - Coimbrões
lourosa - Sanjoanense

ClaSSiFiCação

Foto: A
rq.

ma da casa estava bem fechado 
e parecia não haver nenhuma 
chave mestra para abrir aquela 
porta. em cima do intervalo, be-
tinho esteve novamente perto 
do golo mas falhou o alvo por 
poucos centímetros. 

a segunda parte arrancou a 
todo o gás com o Sp. espinho a 
rondar a baliza contrária. diogo 
Valente cruzou a bola e rui Men-
donça esteve perto de fazer um 
autogolo. não contente, no lan-
ce imediatamente a seguir, novo 
corte deficiente e quase autogo-
lo. desta vez valeu a atenção de 
pedro gonçalves entre os postes. 

o Castro daire respondia de 
forma isolada e nunca chegou 
verdadeiramente a importunar a 
baliza de Kadú. até ao último api-
to, os espinhenses tiveram pelo 
menos três boas ocasiões de que-
brar o enguiço mas não consegui-
ram. Com este empate, a turma da 
Costa Verde segue em terceiro lugar.  
No

João Ferreira, treinador

“o Castro daire 
nunca conseguiu 

colocar-nos em sentido” 

“acho que o espinho entrou 
bem na partida, fez uns bons 
25/30 minutos, a partir daí caí-
mos um pouco até ao intervalo, 
não que o adversário nos tenha 
posto em perigo, o que quero 
dizer com isto é que perdemos 
um pouco o domínio da bola. 
enquanto nos primeiros 25/30 
minutos conseguimos controlar 
os tempos do jogo, os espaços 
e conseguimos chegar às zonas 
de f inalização embora sem criar 
grande perigo mas conseguimos 
faze-lo bem. na segunda parte 
foi um pouco mais partido, fruto 
do tempo e do estado do terre-
no, tirando um cruzamento ou 
outro o Castro daire nunca con-
segui colocar-nos em sentido”.

Voleibol - CaMpeonato naCional da 1.ª diViSão

deu muita luta

SCE: José rojas (15), Kibinho 
(12), João Simões (19), bruno 
Cunha (16), armando Velasquez 
(6), Carlos Mosquera (6)) e Ja-
nuário alvar (l); gonçalo Sousa, 
gabriel, Miguel Maia (l), ricardo 
alvar e guilherme Menezes.

treinador: Vítor pinto

Sets: 25-21, 17-25, 25-19, 17-25 
e 15-13.

não foi um jogo fácil, mas o Sp. 
espinho lá conseguiu cumprir os 

seus objetivos e bater o Vitória 
SC na negra.

os tigres, terceiros classif ica-
dos, estiveram em vantagem por 
duas vezes, mas a equipa vima-
ranense deu sempre uma boa 
resposta.

no quinto e decisivo set, ape-
sar do equilíbrio do resultado, a 
equipa de Vítor pinto pareceu ter 
o jogo controlado.

na próxima jornada, o conjunto 
vareiro recebe a Fonte bastardo. 
MM

sp. espiNHo, 3 - vitÓria sC, 2

Voleibol - ForMação SCe

Juniores acabam a primeira 
volta no topo da tabela

o destaque do fim de semana 
passado da formação dos tigres vai 
para as Juniores de ricardo lemos 
que venceram em casa a lusofo-
na VC por 3-2 (22-25, 26-24, 14-25, 
26-24, 15-9) terminando assim a 
primeira volta em primeiro lugar. 

as Sub-21 venceram com tran-
quilidade, fora de portas, o real 
Senhorense (3-0). 

as Juvenis entraram em campo 
apenas na sexta-feira ( jogo em 
atraso). 

a equipa b das cadetes cedeu no 
fim de semana frente ao Cd Mon-
serrate.

no setor masculino, os Sub-21 
venceram na “negra” a equipa vi-
zinha aae (3-2). 

os Juniores viajam até à parede 
e conquistam mais três pontos 
frente à equipa do nacional de 
ginástica (3-0). 

os Juvenis venceram com su-
premacia contra a formação de 
gama barros Volei (3-0).

 os Cadetes de domingos paulo 
não deixaram dúvidas da sua su-
perioridade na luz, frente ao Sl. 
benfica (3-0). 

os mais experientes, Masters 
masculinos +35, saíram derrota-
dos do confronto frente à acadé-
mica de S. Mamede (0-3).

na próxima semana, infantis e 
iniciados voltam à competição e 
iniciam o Campeonato nacional 
dos seus escalões. Mv

Fo
to

:D
R

Juniores venceram a Lusofona VC por 3-2.

Foto: Francisco A
zevedo

boCCia - CaMpeonato regional indiVidual norte

mais medalhas para espinho
nos passados dias 29 de feve-

reiro e 1 de março decorreu em 
Melgaço a 2ª volta do campeo-
nato regional individual norte de 
boccia das classe bC1,2,4 e 5 que 
contou com a presença de 4 atle-
tas do S.C.espinho/C.M. espinho. 

os atletas de espinho estiveram 
em grande destaque na compe-
tição com João pinto na classe 
bC1, ana C. Correia na 1ª divisão 
da classe bC2 e Herlander Correia 
na classe bC5 a alcançarem o 1º 
lugar nas respetivas provas o que, 
em conjunto com os resultados 
da primeira volta permitiu que 
João pinto revalidasse o título 
de campeão regional pelo 6º ano 
consecutivo na classe bC1, que 

ana C. Correia se sagrasse Cam-
peã regional norte na classe bC2 
pela 1ª vez na sua carreira e que 
Herlander Correia se tornasse vice 
Campeão regional na classe bC5. 

pedro Moura, na 2ª divisão da 
classe bC2, foi outro representan-
te dos tigres, tendo ficado em 6º 
lugar da classificação final nesta 
prova, aguardando-se ainda a sua 
classificação final no campeonato 
regional que junta as duas voltas 
da competição.

Com estes resultados, os atle-
tas João pinto e ana C. Correia 
garantem desde já o apuramento 
direto para o campeonato nacio-
nal individual que irá decorrer em 
espinho nos dias 30 e 31 de maio. 

embora se esteja ainda a aguar-
dar pela atualização do ranking 
nacional, é praticamente certo 
que também Herlander Correia 
e paulo almeida sejam apurados 
para o campeonato nacional. Já 

quanto a pedro Moura e inês ra-
mos, esse apuramento será mais 
difícil e só quando o ranking na-
cional for atualizado é que se po-
derá confirmar essa situação em 
definitivo. Mv

Sp. Espinho bateu o Vitória de Guimarães na negra.
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até 21 de março
Exposição “Paz + Paciencia = 
Conciencia” - FACE

4 de março
15h00
Inauguração da exposição 
“O silêncio das árvores” - 
Biblioteca Municipal
21h30
Bruno Pernadas e Moullinex - 
Auditório de Espinho

6 de março
15h30
Inauguração da exposição “40 
Anos, 40 Cartazes” - FACE
20h30
Concerto de “Lúdica Música” 
- Casino Espinho

7 de março
10h30
Workshop “Grandes e Ilustres 
Figuras” - FACE
20h30
Concerto de Camané e Mário 
Laginha - Casino Espinho

8 de março
15h30
Abertura Mar-Marionetas, 
“um baile com muita pinta” 
- Salão Nobre Piscina Solário 
Atlântico
17h30
Inauguração da Exposição 
“Boca de cão 5 anos a dar 
vida à imaginação” - Centro 
Multimeios

9 de março
10h00 
Mar-Marionetas 2020: Grãos 
de Areia - FACE

10, 11 e 12 de março
10h00 
Mar-Marionetas 2020: 
Marionetas de Circo - FACE

14 de março
15h00
Pensar a escrita com Márcio 
Alves Candoso - Biblioteca 
Municipal

Farmácias
Quarta-feira, 4 de março
Farmácia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331  

Quinta-feira,  5 de março
Farmácia Paiva (Espinho)
Rua 19, n. 319 Tel: 227 340 250  

Sexta-feira,  6 de março
Farmácia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320  

Sábado,  7 de março
Grande Farmácia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

domingo, 8 de março
Farmácia Conceição (Silvalde)
Est. S. Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482  

Segunda-feira, 9 de março
Farmácia Mais (Anta)
Rua 19 1412, Anta Tel: 227 341 409 

terça-feira, 10 de março
Farmácia Machado (Paramos)
Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388 

Quarta-feira, 11 de março
Farmácia de Anta
Rua Tuna de Anta, Tel: 227 319 444 
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FICHA TéCNICA

estatuto editorial:
 O Maré Viva, enquanto propriedade de 
uma Cooperativa de Ação Cultural e Jornal 
de carácter regional, propõe-se:
- Noticiar de forma independente, objetiva 
e isenta, todos os factos importantes da 

vida política, social, cultural e desportiva 
regionais;
- Dar um especial ênfase a todas as 
manifestações de caráter cultural, 
procurando, com a respetiva divulgação, 
contribuir para o fomento cultural da 

região;
- Defender sempre, de forma intransigente, 
os princípios constitucionais da República 
Portuguesa, procurando, desse modo, 
contribuir para que sejam alcançados os 
grandes desígnios nacionais;

-  Respeitar os princípios deontológicos 
da imprensa e a ética profissional, de 
modo a não poder prosseguir apenas fins 
comerciais, nem abusar da boa fé dos 
leitores, encobrindo ou deturpando a 
informação.

Cinema Centro Multimeios de Espinho

the Gentlemen – Senhores do Crime

Sessões de 5 a 11 de março
 

Mickey pearson é um americano que cria um império de marijuana em 
londres, mas quando começa a constar que se quer reformar, começam 
as conspirações e outros esquemas para ficar com o seu domínio.

Bilhetes: 
terça a Sexta-feira – 4,5€ (preço único) | Sábado, domingo e Feriados – 5,5€ 
(adulto), 5€ (estudante e sénior)

ARTIGO DE OPINIãO

If  de Rudyard Kipliing

Se podes conservar o teu bom senso e a calma,
Num mundo a delirar, pra quem o louco és tu;
Se podes crer em ti, com toda a força d´alma,
Quando ninguém te crê;

Se vais faminto e nu,
Trilhando sem revolta um rumo solitário;

Se à torva intolerância, à negra incompreensão,
Tu podes responder subindo o teu Calvário.
Com lágrimas de amor e bênçãos de perdão;

Se podes dizer bem de quem te calunia;
Se dás ternura em troca aos que te dão rancor,
Mas sem a afetação de um santo que oficia,
Nem pretensões de sábio a dar lições de amor;

Se podes esperar sem fatigar a esperança;
Sonhar, mas conservar-te acima do teu sonho;
Fazer do pensamento um Arco de aliança,
Entre o clarão do inferno e a luz do céu risonho;

Se podes encarar com indiferença igual,
O Triunfo e a Derrota – eternos impostores;
Se podes ver o Bem oculto em todo o mal
E resignar, sorrindo, o amor dos teus amores;

Se podes resistir à raiva ou a vergonha
De ver envenenar as frases que disseste
E que um velhaco emprega, eivadas de peçonha,
Com falsas intenções que tu jamais lhe deste;

Se podes arriscar todos os seus haveres
Num lance corajoso, alheio ao resultado,
E calando em ti mesmo a mágoa de perderes,
Voltas a palmilhar todo o caminho andado;

Se podes ver por terra as obras que f izeste,
Vaiadas por malsins, desorientando o povo,
E sem dizer palavra, e sem um termo agreste
Voltares ao princípio, a construir de novo;

sE...

A FAmiliAr de espinho 

AssemBleiA GerAl ordinÁriA

Nos termos das alíneas a) do artigo 36º dos Estatutos, convoco os 
Associados de A Familiar de Espinho – Associação Mutualista a 
reunirem-se em Assembleia Geral Ordinária, no próximo dia 23 de Março 
de 2019, pelas 18.3 0 horas na Sede Social da Associação, sita na Rua 
22, Nº 327, na cidade e concelho de Espinho, com a seguinte Ordem de 
Trabalhos:
Ponto único: Apreciação, discussão e votação do Relatório Contas e 
Balanço da gerência de 2019 e o respetivo Parecer do Conselho Fiscal.

Nos termos do número 1 do artigo 40º dos Estatutos, a Assembleia 
Geral reunirá à hora marcada na presente convocatória estando 
presentes ou representados mais de metade dos associados com 
direito a nela participarem ou votarem, designo o mesmo dia 23 e local 
para Assembleia funcionar, uma hora depois com qualquer número de 
associados.

Os documentos aludidos na presente convocatória estão desde esta data 
disponíveis para consulta na sede da Associação todos os dias uteis.   

Espinho, 03 de Março de 2020

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral
     António Manuel Mano Oliveira

CONVOCATóRIA

nAsCenTe
CooperATiVA de ACÇÃo CUlTUrAl, C.r.l.

AssemBleiA GerAl ordinÁriA

Convoco, ao abrigo do disposto no art. 27ª, nº 2 dos Estatutos, a 
Assembleia Geral da Nascente – Cooperativa de Acção Cultural C.R.L., a 
realizar na sede, sita na Rua 62, nº 251, em Espinho, na sexta feira, dia 27 
de Março de 2020, às 20h30, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Apreciação e votação do Relatório e Contas da atividade da 
Cooperativa em 2019
2. Apreciação e votação de uma proposta de alteração dos Estatutos da 
Cooperativa
3. Outros assuntos de interesse para a Cooperativa

De acordo com o disposto no art. 30º, nº 2 dos Estatutos, se à hora 
marcada na convocatória não estiverem presentes mais de metade dos 
sócios com direito a voto, a Assembleia reunirá com qualquer número de 
cooperadores, uma hora depois.
 
Espinho, 2 de Março de 2020

O Presidente da Assembleia-Geral
Rui Abrantes

Casa ToniCha Celebra o seu 49.º aniversário

Rua 19 Nr. 330 4500-255 Espinho  Tel. 227 342 415

FOTO-LEGENDA

geral@casatonicha.pt

www.casatonicha.pt

Se podes obrigar o coração e os músculos
A renovar o esforço, há muito vacilante,
Quando já no teu corpo, afogado em crepúsculos,
Só existe a Vontade a comandar “ Avante!”

Ou vivendo entre os Reis conservas a humildade;
Se, vivendo entre o povo, és virtuoso e nobre,
Se inimigo ou amigo, o poderoso e o pobre
São iguais para ti, à luz da Eternidade;

Se quem conta contigo encontra mais que a conta;
Se podes empregar os sessenta segundos
De um minuto que passa, em obra de tal monta
Que o minuto se espraie em séculos profundos;

Então, ó Ser Sublime, o mundo inteiro é teu!
Já dominaste os Reis, os tempos, e os espaços,
Mas, ainda para além, um novo sol rompeu,
Abrindo um infinito ao rumo dos teus passos;
Pairando numa esfera acima deste plano,
Sem recear jamais que os erros te retomem,
Quando já não houver em ti que seja humano,
Alegra-te meu f ilho; então serás um Homem .

Versão livre de Félix Bermudas

A dignidade da pessoa num plano hoje não atingido 
nem sequer querido…
No reino da ignorância…
É o drama dos dias da vulgaridade, 
Não há projectos,
Nem Sonhos.
Nem Alma.
Nem Bem.
Não há sequer Vontade.
Não há Amor.
Nem Perdão.
Não há vergonha…
Não há ternura…

Mas há Calvário, há peçonha, há malda-
de, há rancor e há indiferença… há mal, 
muito mal e, pior!
Não há amizade e menos ainda solida-
riedade!
O que é isso de contar com os outros, e 
haver quem dê mais do que a conta!!?…
Não se espera nada de ninguém…
Não se dá nada a ninguém…
Não se pensa num Plano acima… em 
uma esfera acima deste Plano
Se inimigo ou amigo, o poderoso e o 
pobre
São iguais para ti, à luz da Eternidade … 
valores banidos da memória colectiva…
 Mas ainda há Homens!!!!    E Mulheres 
….!!!!  …   e  há quem nutra amor pelo 
outro, e viva ou aspire a viver em uma 
esfera acima deste plano…
Filomena Maia Gomes

Filomena Maia Gomes
Advogada

AssoCiAÇÃo diABéTiCos de espinho 
AssemBleiA GerAl ordinÁriA

Nos termos das alíneas a) do artigo 15º do Capítulo 3.º dos Estatutos, 
convoco todos os Sócios da Associação de Diabéticos de Espinho 
para uma Assembleia Geral Ordinária a realizar no próximo dia 21 de 
Março de 2019, pelas 15h00, nas instalações sitas na rua 25, nº. 861, 
desta cidade de Espinho, com a seguinte Ordem de Trabalhos:

1. Leitura, discussão e aprovação da ata da última Assembleia;
2. Apresentação, discussão e votação do relatório de contas relativo 
a 2019;
3. Apresentação relatório atividades realizadas em 2019.
4. Apresentação, discussão e votação do Orçamento e Plano de 
Atividades para 2020.
Não estando presentes, à hora marcada, o número de sócios 
estatutariamente exigido, a Assembleia iniciar-se-á meia hora depois 
do horário previsto, com qualquer número de sócios, conforme 
contemplado na alínea 1) do Artigo 18.  

Espinho, 26 de Fevereiro de 2020
A Presidente da Mesa da Assembleia Geral

     Maria de Fátima da Silva Moreira Cunha

CONVOCATóRIA
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