Terminada a época oficialmente no Campeonato de Portugal, Vizela e
Arouca subiram de divisao mesmo sem disputar um play-off. Tigres ja estao
a preparar a nova temporada.

“A CULTURA DO SPORTING CLUBE DE
ESPINHO E GANHAR EM CAMPQ”... .

06/05/2020
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Nao ha feira
semanal (pelo
menos) até 17 de
maio
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+ 3 ANOS DE GARANTIA
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SEM DISCUSSAO

Contribua com 0,5 % do seu IRS para a Cooperativa Nascente

CONSIGNACAO IRS

Na sua declaragcao de IRS deste ano escreva o NIF da Nascente — 500615268 - no modelo 3, quadro 11, da declaragcao

para doar 0,5 % do seu imposto que entraria nos cofres do Estado
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PEQUENAS LOJAS REABREM APO!

COMERCIO DE RUAVOL]

primeira fase da reaber-
tura da economia come-
cou esta segunda-feira. O fim
do Estado de Emergéncia e o
inicio do chamado “Estado de
Confinamento” trouxe novas

NUMERO LIMITADO DE
CLIENTES E TODOS DE
MASCARA

Embora com muitas regras e
limitacdes, o pequeno comércio
pode finalmente abrir as portas.
Os estabelecimentos comerciais
tém regras especificas de abertu-
ra, como por exemplo limites de
lotacdo e atendimento a clientes
apenas “por marcagao”.

A loja Maria Meléo, de calcado
infantil, abriu esta segunda-fei-
ra. Este estabelecimento recebe
criancas todos os dias, o que obri-
ga a proprietaria a ter um maior
cuidado nas normas de higiene.
“Tinha um pequeno escorrega na
loja e decidi tira-lo, para evitar
transmissao entre os mais novos”,
disse.

Para além desta medida, a pro-
prietaria afirma que os cuidados
passam também ao nivel da obri-
gatoriedade de desinfecao das
maos com alcool-gel ao entrar na
loja, tal como do uso de méscara
dentro do estabelecimento. Para
além disso, foi também definido
que apenas trés pessoas no maxi-
mo podem estar dentro da loja ao
mesmo tempo. Os funcionarios
também ndo fogem aregra e tém
de usar mascara ou viseira.

PASCOA, DIA DA MAE E DO
PAI ERAM UMA FONTE DE
RECEITA EXTRA QUE ESTE ANO
FICOU POR FATURAR

Estas medidas de seguranca
mencionadas anteriormente
aplicam-se também a outras lo-
jas de comércio local, como é o
caso da Brincalandia, 2 Tons e da
S6 Pequeninos.

A S6 Pequeninos disse ao Maré
Viva que, para além das normas
estabelecidas, podem alargar
estas medidas de condicbes de
seguranca nas suas vendas mais
especializadas, que é o caso dos
carrinhos, através de marcacao,
de forma a garantir um melhor

medidas e regras de protecao e
seguranca ao comércio e a mui-
tos outros setores da economia.

Deste modo, o governo anun-
ciou que o pequeno comércio,
ou seja, estabelecimentos até

acompanhamento e ao mesmo
tempo, seguranca.

A abertura desta loja decor-
reu ainda esta semana, mas as
perdas foram significativas visto
que as ultimas quadras relativas
a Pascoa e ao Dia da Mae sao al-
turas onde a procura aumenta.
“Passamos por uma época asso-
ciada a oferta de prendas para
os afilhados. E estamos a passar
agora a quadra do Dia da Mae,
associada ao aumento das ven-
das. Ndo ter vendas nesta altura
é complicado”.

O mesmo se passou com a 2
Tons, loja espinhense associada
avenda de lembrancas e prendas.
“Perdemos a Pdscoa que é uma al-
tura boa de vendas. Trabalhamos
com eventos e estou com tudo
parado: os casamentos foram
desmarcados e estou incerta em
relacdo a realizacdo das comun-
hoes. As quebras foram quase de
100% porque nao tenho loja on-
line", disse a proprietaria.

Por fim, também a loja Brin-
calandia acrescenta também que
“as consequéncias foram muito
mds. Nao houve receitas embora
tenhamos despesas na mesma”.

Embora as consequéncias desta
paragem de sete semanas tenham
sido impactantes para todas as lo-
jas de comércio local, as vendas

As consequéncias
foram muito mas.
Nao houve
receitas embora
tenhamos
despesas na
mesma”

200 metros quadrados, pode-
riam abrir portas a partir de
segunda-feira, 4 de maio. Den-
tro deste grupo inserem-se
cabeleireiros, lojas de roupa,
barbearias, dentistas, entre ou-

i

tros. Mas esta abertura implica
um conjunto de regras, entre
elas a utilizacao obrigatéria de
mascara e viseira, desinfecao
das maos com alcool-gel ou dis-
tanciamento social.

A Brincaldndia tem dlcool-gel a porta para os clientes.

nao pararam. A maior parte das lo-
jas entrevistadas utilizaram as ven-
das online como principais aliadas.

O ESCAPE DAS COMPRAS
ONLINE

O Comércio Online foi uma
via de escape para muitas lojas.
Tal como afirma o proprietario
da loja S6 Pequeninos, “é a ex-
tensdo da loja fisica no mundo
virtual”. Para a loja de vestuério
para criancas, o site online “tem
sido uma abertura para poder
continuar a executar o trabalho”,
explicou o proprietario.

Também a Brincalandia usou as
vantagens da internet para vend-
er os seus brinquedos. “Durante
este tempo, tive que vir a loja
ver se tinhamos produto. Nao foi
muito expressivo, mas ajudou”,
refletiu.

Também a Maria Melao, loja
com milhares de seguidores nas
redes sociais, afirma que as ven-
das cresceram exponencialmente
na quarentena. “No inicio pen-
sei que fosse ser muito pior. Nao
senti tanto o impacto visto que
vendo calcado para criancas (e as
criancas crescem) e também fiz

um forte uso da loja online”. Em-
bora a proprietaria fature muito
abaixo do que o que era normal, o
comércio online ajudou a manter
estdvel a sua situacdo econdmica.

Acrescenta ainda as vantagens
das redes sociais ao afirmar que:
“a parte positiva é que mesmo
depois disto, as vendas online
vao continuar a crescer porque
conquistei muitas outras clientes
que de outra forma nao o seriam.
Agora imensa gente comecou a
comprar online”.

A EXCECAO DAS LOJAS DE PRI-
MEIRA NECESSIDADE

Identificadas como estabeleci-
mentos de primeira necessidade,
as lojas de animais permanece-
ram abertas durante todo o
periodo de quarentena, de forma
a garantir a alimentacao e medi-
cagdo dos animais domésticos.

A Joka Pet Store foi um desses
casos em que as medidas de se-
guranga na loja foram ja impos-
tas durante o periodo de isola-
mento. Neste momento, a Unica
diferenca que a loja sentiu com
a abertura oficial, foi uma maior
rigidez das medidas.
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‘OU AABRIR AS PORTAS

“Permaneceu tudo igual, ex-
ceto a obrigatoriedade de uti-
lizacdo de mascaras por parte
dos clientes. De resto, continuo
a utilizar as mesmas regras que
ja utilizava quando estivemos em
funcionamento desde o inicio do
Estado de Emergéncia”, revelou o
proprietario da loja.

Algumas dessas medidas pas-
savam pela entrada de apenas
dois clientes a vez e o uso de
madscara ou viseira por parte do
staff, tal como a desinfecdo con-
stante dos balcdes.

Apesar da abertura, as quebras

a nivel econémico foram consid-
eraveis. O proprietario da Joka
Pet Store afirma que a quebra
de faturacdo rondou os 30%. “E
felizmente estive aberto, caso
contrario teria sido catastréfico”.

Isto deve-se ao facto de apenas
serem comercializados bens de
primeira necessidade na loja. “A
ultima vez que vendi uma trela
ou coleira foi ha dois meses atras.
S6 tenho vendido comida, medi-
cagdo, toalhitas e areia para ga-
tos. Tudo o resto, desapareceu
da lista de compras dos nossos
clientes”, explicou. CM

Na Maria Melédo usa-se mdscara ou viseira para atender os clientes.

CABELEIREIROS E BARBEIROS SEM MAOS A MEDIR

Encerrados ha mais de um més,
cabeleireiros, barbearias e saldes
de estética podem finalmente abrir
portas esta semana. A pausa afetou
todos os cabeleireiros e as medi-
das de protecao sanitaria sdo muito
estritas. Apesar das dificuldades,
a procura por parte dos clientes
foi muito elevada, ja que todos os
saldes entrevistados tém as marca-
¢Oes preenchidas na sua primeira
semana.

A Barbearia do Midao abriu por-
tas na segunda feira e enfrenta
agora uma nova realidade, com
cuidados excecionais, tal como os
outros saldes espinhenses.

As medidas de seguranca imple-
mentadas por este estabelecimen-
to, sdo inerentes a todos os outros.
Assim sendo: “o servigo vai ser feito
Unica e exclusivamente por marca-
¢do prévia. O cliente tem que usar
mascara dentro do estabelecimen-
to e obrigatoriamente desinfetar as
maos a chegada. As medidas tam-

Menos por dia,
mas ja temos a
semana toda
preenchida.”

bém passam por uma reducdo de
clientes para metade. Vamos usar
descartdveis, mascara, viseira e lu-
vas. O resto passa pela desinfecao
e esterilizacdo do material. A sala
de espera ndo vai existir. Ninguém
deve vir acompanhado, exceto em
casos excecionais”, enumerou o
proprietario.

As consequéncias econémicas
também néao foram simpaticas e
nem todos os estabelecimentos
chegaram a obter ajuda por parte
do Estado. A proprietaria do Ca-
beleireiros Nadir afirma que as
consequéncias “foram graves”."Tive

as despesas fixas, mas nao recebi :

nenhum apoio e tinha as portas
fechadas o que me obrigou a ir as
poupancas. Meti layoff mas mesmo
agora que vou abrir tenho dificul-
dades porque tanto eu e as minhas
funcionarias pertencemos ao grupo
de risco”, revelou a proprietaria.

Também o Cabeleireiro Innova-
tion passou por dificuldades, mas
afirma que, embora nao dé para
pagar as despesas na totalidade,
os apoios do Estado ajudaram a
proprietdria. As marcagdes para a
primeira semana, ja preenchem a
agenda.

O mesmo se passa com a agenda
da Barbearia do Midao. “J& tinham-
0s uma base de clientes e a agenda
carregada, agora vamos continuar.
Menos por dia, mas ja temos a se-
mana toda preenchida.”

Apesar de ter também as agendas

cheias, Odete Moreira, proprietéria
do Cabeleireiro Odete Moreira, ndo
tem as melhores expectativas para
o futuro. De inicio temos imensas
marcacdes porque as clientes ja es-
tdo a precisar de cuidados, mas eu

Foto:MV

julgo que nao vai ter muita afluén-
cia, porque as clientes ainda tém
medo de sair de casa. Vamos ter
muito trabalho no inicio, mas de-
pois vai acalmar”, terminou a pro-
prietdria do cabeleireiro. CM
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DENTISTAS E OUTROS SERVICOS DE SAUDE ABRIRAM AS PORTAS TAMBEM NA SEGUNDA-FEIRA

CUIDADOS ESPECIAIS NOS SERVICOS DE SAUDE

OS estabelecimentos de
saude foram os primeiros
a fechar portas apods a declara-
c¢ao do Estado de Emergéncia.
Devido a natureza dos servicos,
que exige um grande contacto
com o paciente, os cuidados
tendem a ser redobrados. Se-
gunda-feira marcou o abrir de
portas em profissdes que exi-
gem maior cuidado a clientes
mas também aos profissionais
de saude.

A Clinica Sofia Soares Osteopa-
tia afirma que esta pausa foi mui-
to pesada a nivel econémico e a
Clinica Dentaria Ruben Monteiro
revela também que as conse-
quéncias foram “avassaladoras”.

“Estamos ha 50 dias sem trazer
um céntimo para casa, tendo em
conta que ainda temos de pagar
as despesas que ndo deixam de
existir”, disse Sofia Soares, pro-
prietaria do espaco de osteopa-
tia. Também o dentista Ruben
Monteiro explica que a clinica
faturou zero nestas ultimas sete
semanas e o impacto “é muito
grande”.

Face as dificuldades econémi-
cas é quase inevitavel um au-
mento dos precos das consultas.
A este facto, acrescenta-se a exi-
géncia das medidas de seguran-
ca.

Ao nivel dos cuidados a ter ao
receber o paciente, o dentista

Aumento ligeiro

Ruben Monteiro afirma que a
sua clinica estd a adotar a linha
méaxima de seguranca, ao nivel
das marcagbes, aumento dos ho-
rarios, encerramento de sala de
espera ou proibicdo de acompa-
nhante.

Contudo, as medidas passam
também por ceder uma mascara
cirdrgica ao paciente e a desin-
fecdo obrigatéria das méos, para
além de uma bata cirdrgica e uma
protecao para os pés”, enumerou
o dentista. Também os profissio-
nais tém que usar instrumentos
de protecao individual, o que
acarreta custos muito elevados.

“Os equipamentos de protecao :

individual estdo muito caros e
estdao esgotados em quase todo
o lado. Os precos das consultas
podem ser aumentados por causa
disso. Um dos meus objetivos é
manter os precos, mas uma cai-
xa de mdscara custava 3 euros e
agora custa 70", explicou a oste-
opata Sofia Soares.

Ruben Monteiro acrescenta
ainda: “hd muitos dentistas que
nao tém acesso a esses equipa-
mentos e quando tém acesso, sdo
muito caros e para ndés é dificil
que isso nao se reflita no preco
das consultas. Sera dificil a longo
prazo manter os mesmos valores
se se continuarem a praticar os
valores atuais do mercado”.

Para além das dificuldades eco-
ndmicas, outra consequéncia é

Ha 78 infetados em Espinho

A hora do fecho desta edicao (20h55 de segunda-feira), eram 78 os
casos registados em Espinho com 6 doentes internados. Na semana
anterior, na segunda-feira, o nimero de infetados em Espinho era de
75. Quanto a 6bitos foi registado mais um caso sendo agora cinco
no total. A Comissdo da Protecao Civil revelou que o falecido ndo
era residente nem natural de Espinho. Contudo, estava registado no
ACES Gaia/Espinho e por isso entra para os nimeros de Espinho. NO

PUB.

A osteopata Sofia Soares com cuidados redobrados a tratar os pacientes.

o facto de o paciente ter ficado
sem possibilidade de tratamen-
to, o que podera regredir a recu-
peracdo do mesmo. Sofia Soares
acrescenta ainda “Ha também a
questdao do medo. A osteopatia
exige um contacto extremo e va-
mos ter de reconquistar a confian-
¢a de alguns pacientes que ainda
estao hesitantes em voltar aos tra-
tamentos”, terminou Sofia Soares.

Apesar de tudo, Ruben Mon-
teiro mantem-se otimista. “Esta
é uma fase ma, mas a economia
nao para. Penso que no maximo
de um ano, a economia voltara a
crescer”, terminou o profissional
de saude.

Para além das lojas de animais,

das lojas de roupa, de brinque-
dos e calcado, cabeleireiros e
barbearias e estabelecimentos de
saude, a abertura abrangeu tam-
bém outros setores. Alguns deles
sdo os stands de automoveis, bi-
bliotecas e arquivos, balcdes de
atendimento ao publico, livrarias
e ainda desportos individuais.

Face as dificuldades economi-
cas, um apelo geral por parte de
todos os comerciantes é a escolha
pelo comércio tradicional. Neste
momento é importante valorizar
o0 que “é nosso” de modo a con-
tribuir para a riqueza, recupera-
cdo e desenvolvimento da cidade.
cM

6 INTERNADOS
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CEMITERIOS CONTINUAM ENCERRADOS ASSIM COMO PARQUES INFANTIS, PISCINAS E PAVILHOES MUNICIPAIS

MEDIDAS DE CONTIGENCIA CONTINUAM EM ESPINHO

Comissao Municipal de

Protecao Civil de Espinho
decidiu prolongar as medidas
de contigéncia depois da de-
claracao de situacao de cala-
midade emitida pelo Governo.
As medidas aprovadas vigoram
até as 23:59 do dia 17 de maio,
sem prejuizo da prorrogacao
ou modificacdao na medida em
que a evolucdo epidemioldgica
ou orientacées do Governo o
justifiquem.

As medidas de contigéncia no
municipio de Espinho vdo con-
tinuar até pelo menos dia 17 de
maio. Ha diversas medidas que
afetam direta ou indiretamente
os espinhenses que sdo necessa-
rias ter em conta. Por exemplo, a
realizacdo da Feira Semanal, da
Feira de Revenda e Feira dos Pe-
ludos continuara suspensa assim
como o encerramento das pisci-
nas e pavilhées gimnodesporti-
vos geridos pelo Municipio.

De forma a prevenir e a prote-
ger os mais novos e também os
mais velhos, a autarquia decidiu
manter a proibicdo da utilizacdo
de parques infantis, geriatricos,
ringues desportivos e equipa-
mentos similares. Serd ainda
mantida a interdicdo do acesso
as praias, exceto para pratica da
pesca de lazer e pratica despor-
tiva de natureza ndautica, nos ter-
mos e condi¢des definidas pelo
Governo.

CEMITERIOS CONTINUAM
FECHADOS

Terminado o estado de emer-
géncia havia luz verde para os ce-
mitérios serem abertos com na-
turais restricbes. Contudo, cada
autarquia seria responsavel por
essa abertura. No concelho de
Espinho, os cemitérios vao con-
tinuar encerrados exceto para a
realizacdo de atos funebres, res-
tritos a presenca maxima de 20
familiares, garantindo sempre
uma distancia minima de 2 me-
tros entre si e com acesso limita-
do a zona de inumacao.

BIBLIOTECA ABRIU AS PORTAS

Da longa lista apresentada pela
Comissao Municipal de Protecédo
Civil de Espinho ha apenas um
ponto que vai sofrer um revés:
a Biblioteca Municipal José Mar-
melo e Silva ja foi aberta ao pu-
blico. A lotacdo é naturalmente
reduzida e terd de haver sempre
respeito pelas regras atuais do
distanciamento fisico.

MUSEUS E AUDITORIOS
ESPERAM VEZ

Ainda de portas fechadas esta-
rdo todos os WC publicos, assim
como o Museu FACE, galerias e
auditérios. Mantém-se a suspen-
sao dos transportes publicos pro-
movidos pelo Municipio.

Cemitérios do concelho védo continuar de portas fechadas até 17 de maio.

NAVE, PARQUE DE CAMPISMO
E ESCOLA DA SEARA
CONTINUAM AO SERVICO

Ficou ainda definido que serao
mantidas as disponibilidades de
alojamento aos sem-abrigo no
parque de campismo, a disponi-
bilidade de alojamento para do-
entes que ndo tenham condigbes
para se manter no domicilio apés
diagnéstico positivo de COVID-19
e adisponibilidade de alojamen-
to para efeitos de isolamento
profilatico aos profissionais de
saude e agentes de protecao civil
que assim o requeiram.

A Zona de Concentracgédo e
Apoio a Populacado na Nave Des-
portiva de Espinho, aprovada
pela Autoridade de Saude conti-
nuard de prevenc¢do assim como o
alojamento tempordrio de acolhi-
mento de forgas de protecao civil
na Escola da Seara em Silvalde.

Estd ainda assegurada a con-
tinuidade da desinfecao de con-
tentores do lixo, espacgos circun-
dantes as unidades locais de sau-
de, lares de idosos e instituicdes
similares, farmacias, principais
superficies comerciais e outros
espacos identificados como prio-
ritdrios. NO

FESTA EM HONRA DE NOSSA SENHORA DA AJUDA PODE ACONTECER POR SE REALIZAR EM SETEMBRO

ESTE ANO NAO HA FESTAS POPULARES, DESFILES E ESPETACULOS

O despacho da Comissao Muni-
cipal de Protecao Civil de Espinho
(apresentado no texto anterior)
determinou ainda que até 31 de
agosto serd interdito, sem prejuizo
da prorrogacdo e a realizacado de
todos os eventos que fomentem
0 ajuntamento fisico de pessoas
e que nao garantam as regras e
orientagdes de distanciamento so-
cial definidas pelo Governo, em es-
pacos abertos, espacgos e vias pu-
blicas, ou espacos e vias privadas,
nomeadamente eventos, espetda-
culos e celebracdes de natureza
cultural, desportiva, religiosa, as-
sim como os desfiles, festas popu-

lares, manifestacdes folcléricas ou
outras de qualquer natureza, pro-
movidos pelas autarquias locais,
entidades privadas ou associativas.

A nivel nacional ja tinhamos as-
sistido a diversos cancelamentos
de festas populares (S. Jodo no
Porto e Santo Antdénio em Lisboa,
por exemplo) e por isso era expec-
tavel que as festas também fossem
canceladas em Espinho. Contudo,
o despacho indica que essas proi-
bicées vigoram até 31 de agos-
to mas deixa em aberto se pode
continuar ou nao a partir de 1 de
setembro. Como a Festa em honra
de Nossa Senhora se realiza este

ano de 18 a 21 de setembro, ainda
ha esperanca de que o evento se
possa realizar.

A ceriménia do Dia da Cidade

Festas em honra de S. Pedro ndo se vdo realizar este ano.

nao se realizara nos moldes ha-
bituais e o FEST, para acontecer,
tera de ser feito também em outros
moldes. NO
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De segunda a sexta-feira

CTT com horario
alargado

As Lojas CTT vao estar em
funcionamento nos dias uteis,
entre as 9h00 e as 12h30 e entre
as 14h00 e as 17h30 para “asse-
gurar a prestacdo do servico a
populacdo no contexto da pan-
demia CoViD-19 e mantendo a
implementacdo das medidas de
mitigacdo implementadas na
Empresa”.

Os CTT informam também que,
além das medidas de mitigacdo
implementadas, os clientes terao
de utilizar mascara no interior
das lojas.

“Vai manter-se o atendimento a
porta fechada, de forma a mini-
mizar a permanéncia de clientes
em loja e para garantir o distan-
ciamento entre cada cliente. As-
sim, apenas podem permanecer
na loja os clientes que estdo a ser
atendidos. A fila de espera sera
efetuada a porta da loja, garan-
tindo que os clientes em espera
o facam num local arejado e que
mantenham a distancia minima
sugerida. Foi também colocada
uma fita colorida sinalizadora no
chao por forma a manter a dis-

tancia de seguranca entre o cola-
borador e o cliente e um acrilico

protetor nos balcodes”, destaca a

empresa. NO

Desde segunda-feira

Estacionamento
volta a ser pago

RETIRE AQUI
D SEU BILHETE

Com o fim do estado de emer-
géncia no passado sabado, ter-
minou um conjunto de medidas
de carater excecional aplicadas
por certas entidades.

A ESSE - Estacionamentos a Su-
perficie e Subterraneo - anun-
ciou que retomou a fiscalizacdo
narua e areabertura das lojas de
atendimento ao publico desde o
passado dia 4 de maio. NO

AS FARMACIAS SO DISPENSAM A POPULACAO MASCARAS CERTIFICADAS

FARMACIAS DISPENSAM 5 MILHOES DE
MASCARAS NA ULTIMA SEMANA

A Associacao Nacional de Far-
macias (ANF) emitiu um comu-
nicado dando conta que “as far-
mdcias voltaram a ter mdascaras
em quantidade para fazer face
as necessidades da populacgao.
Na semana de 13 a 19 de abril,
dispensaram 4,4 milhées de mas-
caras, e 5,3 milhdes na semana
seguinte”.

A rede também sofreu com a
escassez de equipamentos de
protecdo. Na ultima semana de
marco, s conseguiu dispensar
278 mil mascaras, nimero pouco
acima do normal antes da epide-
mia de COVID-19.

No dia 24 de marco, a Associa-
¢do Nacional das Farmacias reco-
mendou as 2.750 farmacias asso-
ciadas a aplicacao aos produtos de
protecao contra o COVID-19, que
sdo de preco livre e vendidos por
multiplas cadeias e comerciantes,
da margem de comercializagdo
definida por lei para os medica-
mentos comparticipados, ou ainda
mais baixa. Nessa data, denunciou
a ASAE centenas de propostas co-

merciais especulativas, apresenta-
das as farmacias por empresas de
ocasiao, e pediu por carta a inter-
vencao do primeiro-ministro. No
dia 17 de abril, o Governo regula-
mentou a margem de lucro para
todos os operadores econdmicos.

“Como maior rede de saude pu-
blica, temos a especial responsa-
bilidade de garantir que todos os
portugueses tém acesso a mate-
riais de protecao adequados, em
condigbes de igualdade, em qual-
quer ponto do territério”, afirma
Paulo Cleto Duarte, presidente da
ANF. As farmacias s6 dispensam a
populacdo mascaras certificadas.

MASCARAS A VENDA NOS
SUPERMERCADOS
CONTINENTE E PINGO DOCE

Os grupos Sonae e Jerénimo
Martins, que detém os super-
mercados Continente e Pingo
Doce, respetivamente, também
comecaram a vender mascaras
de protecdo para a Covid-19 nas
suas lojas em Portugal.

O Pingo Doce colocou na quar-
ta-feira a venda mdscaras descar-
tdveis nas 443 lojas espalhadas
pelo pais, a um preco de 44 cén-
timos + IVA por unidade.

“Vendidas em caixas de 50 uni-
dades, as mascaras estao atual-
mente a ser comercializadas com
o IVA a 23%, que sera atualizado
para 6% assim que for publica-
do o respetivo diploma legal em
Diario da Republica”, adianta o
grupo Jerénimo Martins.

As mascaras descartaveis sdo
constituidas por trés camadas de
protecao, tendo eldsticos laterais
facilmente ajustaveis, sublinha.

Desde a semana passada, o
grupo Sonae vende mdscaras
“made in Portugal” por 10 euros,
ficam a 20 céntimos a utilizacdo-
Sao feitas em fabricas portugue-
sas, em colaboragdo com a comu-
nidade cientifica, sdo de tecido,
reutilizdveis e protegem de virus
e bactérias.

O grupo Lidl avancou também-
que estd a “ponderar a comercializa-
¢do de mascaras respiratérias”. NO

ESTRUTURAS SINDICAIS LEMBRAM TRABALHADORES NA“FRENTE DE BATALHA" DO COVID-19

DISTRITO DE AVEIRO TAMBEM COMEMOROU 0 1.° DE MAIO

Unidao dos Sindicatos de

Aveiro/CGTP-IN participou
nas comemoragées do ‘1.°c de
maio’ realizadas em Aveiro, onde
“saudaram os trabalhadores que
estdo na primeira linha darespos-
ta ao surto” do Covid-19, “tanto
no SNS, como nos organismos da
protecgao civil, na recolha e tra-

tamento de residuos, no setor so- £

cial, na agricultura e no comércio,
na industria e nos servigos”.

Apesar do “cendrio de grande
complexidade que todos estamos
a viver”, a Unido dos Sindicatos de
Aveiro (USA), afetada a CGTP-IN,
manteve a concentragcdo seguida
de discursos que assinala tradicio-
nalmente o feriado do ‘Dia do Traba-
Ihador’, “garantindo as medidas de
protecao da saude e distanciamento
sanitario”.

Segundo um comunicado, “mais
de uma centena de dirigentes, de-

UGAL SO TEM FUTURO
MA POLITICA DE ESQUERD

legados e ativistas sindicais” junta-
ram-se no jardim do Rossio em re-
presentacdo dos trabalhadores do
distrito que devido a situacao de
pandemia ndo puderam participar.

Segundo a USA, os dirigentes sin-
dicais “denunciaram a brutal ofen-
siva que os trabalhadores estdo a
ser sujeitos, o aproveitamento que
alguns fazem do virus para acen-
tuar a exploracdo e o empobreci-
mento, que tém na precariedade
do vinculo laboral um elemento
de instabilidade permanente das

suas vidas”.

Ja a Unido Geral de Trabalhado-
res (UGT) optou por uma sessao
evocativa através das redes sociais.
“Festejamos em casa, de onde deve
vir, do nosso coracdo, na partilha
dos direitos conquistados ao lon-
go da histoéria”, referiu Margarida
Alves, dirigente distrital de Aveiro,
deixando uma palavra de agra-
decimento aos trabalhadores co-
locados “na linha da frente”, que
ajudam a voltar, progressivamente,
ao normal da vida. NO
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HA DUAS UTENTES EM PARAMOS QUE TIVERAM RESULTADOS “INCONCLUSIVOS”

LARES DO CONCELHO SEM CASOS POSITIVOS

N o total foram efetuados
cerca de 420 testes nos
cinco lares de idosos do conce-
lho de Espinho. Os resultados
sao negativos mas ha duas pa-
cientes, no Lar de Paramos, que
tiveram de repetir o teste pois o
resultado foi inconclusivo. Sem
sintomas, estdao a espera de no-
vos resultados e isoladas.

Depois dos testes no Lar de ido-
sos em Anta e da Santa Casa da
Misericérdia de Espinho, a Cama-
ra Municipal de Espinho decidiu
avancgar, por sua conta, para os
lares de Silvalde, Paramos e da
CerciEspinho. As noticias sdo cla-
ramente boas para os utentes mas
também para os funcionarios pois

Com 90 anos

0s 260 seniores e 160 funciona-
rios testaram negativo.

Contudo, no Lar de S. José do
Centro Social de Paramos, duas
utentes apresentaram resultados
considerados inconclusivos e por
isso tiveram de efetuar novo tes-
te.

Manuel Dias, presidente da

Faleceu Delmary Neves

Faleceu a professora Delmary Neves, diretora honoraria da Aca-
demia de Musica de Espinho e esposa do maestro Fausto Neves.

Delmary Emerenciana da Silva Neves nasceu em Niteroi, Rio de
Janeiro, em 1929. Iniciou os seus estudos no Brasil, tendo terminado
no Conservatério de Musica do Porto o Curso Superior de Piano e
sido aluna de D. Helena Sa e Costa. Foi aluna do saudoso professor
Mario Neves, com quem veio a casar-se em 1956, e com quem ence-
tou a “aventura” da criacdo da Academia de Musica de Espinho, em
1961. O seu gosto pelo conhecimento, aliado ao seu profissionalismo
incontestavel, manteve-a constantemente atualizada até ao final da

sua carreira, continuando, como sempre foi seu habito, a ser figura;

frequente nos eventos culturais, acompanhando sempre, enquanto

pode, as atividades da Academia. _
A toda a familia, o jornal Maré Viva apresenta as mais sentidas j§

condoléncias. MV

OPINIAO

Junta de Freguesia de Paramos,
revelou ao Maré Viva que “as duas
utentes estao isoladas como me-
dida de precaucdo” e que “nao
apresentam nenhum sintoma de
infecdo por Covid-19”. Até a hora
do fecho desta edicao ainda ndo
eram conhecidos os resultados
dos novos testes. NO

Pela PSP

Apanhada a
conduzir veiculo
apreendido

No domingo passado, pelas
23h40, a Policia de Seguranca
Publica de Espinho deteve uma
mulher de 32 anos, por desobe-
diéncia (conducao de veiculo
apreendido).

A mulher foi intercetada a con-
duzir um automovel ligeiro de
passageiros que se encontrava
apreendido, desde 2014, por fal-
ta de seguro de responsabilida-
de civil obrigatdrio.

A PSP de Espinho referiu ainda
que a mulher, sendo a fiel deposi-
taria do veiculo, ja tinha sido detida
em 2015 e em 2018, pelo mesmo
motivo. A detida foi constituida
arguida e prestou Termo de Iden-
tidade e Residéncia. NO

Em Espinho

Detidos por nao
respeitarem o
confinamento

Ainda com o pais em estado
de emergéncia a PSP de Espi-
nho deteve no dia 29 de abril
dois homens, de 46 e de 41 anos,
em Espinho. Segundo os relatos
policiais, ndo apresentavam “um
motivo valido para circularem e
permanecerem na via publica,
reiterando conscientemente o
comportamento” depois de ja
alertados anteriormente para a
infracao”. NO

A Professora

Delmary Neves

Ola!

Ha tempo que nos nao vemos,
mas ja fomos ... preocupacao
reciproca. Conheci a professora
com 7 anos. Iniciava as minhas
aulas de piano.

Dava aulas no 1.2 andar do pré-
dio da rua 19 em cujo rés-do-
chao ainda se encontra instalada
a Ourivesaria Confianca que era
entdao dos meus Padrinhos, José
Marques e Luciana Figueiredo,
antigos comerciantes daquela
nossa rua.

Casara havia pouco com o Ma-
estro e Professor Mario Neves .
Conheceram-se no Brasil.

Foi Mae do primeiro filho, o

Maestro Fausto Neves e logo
o levava, com um més de ida-
de, para a sala de aula, onde ele
dormia tranquilo aquele soninho
inocente, sobre uma fralda dis-
posta em triangulo, num maple
verde da Sala. Ainda parece que
estou a ver este belo quadro vivo
... Depois disso a Professora Del
teve mais 3 filhos, a Gisele, o Rui
e a Paula. Com o marido, aque-
la casa Escola de Musica cresceu
de alunos e veio a dar lugar a
Academia de Musica de Espinho
que comecou por ser instalada
num dos Palacetes da Rua 19, no
angulo com a rua 26, em frente,
do lado norte, ao actual Paléacio
da Justica!

A Professora Delmary foi o es-

teio daquela casa, Familia, Escola
e Academia!

Um esteio discreto, contido,
elegante e diplomético, delicado
sempre, mas indestrutivel! Qual
Arvore de cepa longa e resistente!

Continuou a ser a professora
sabedora, preparada, exigente,
rigorosa e organizadora.

Estruturou a Familia, criou e
educou cada um dos seus qua-
tro filhos.

Foi uma companheira que a par
e sempre a altura do Maestro Ma-
rio Neves, alicercou, construiu e
fez evoluir e engrandecer a Es-
cola e a Academia de Mdusica,
instituicdo de grandeza e nivel
indeléveis da Cidade de Espinho

Conviveu e acompanhou tam-

bém com fino humor as galhardi-
ces e desvios “ em Ré menor” ou
em Sol maior” do Maestro, pré-
prias de Artista, Cultor e Criador
de Musica, com a superioridade
que caracterizava ambos, cada
um ao seu proéprio estilo.

Foi impar!

Sucessivas geragdes de jovens
foram seus discipulos!

Devemos-lhe a subida do pri-
meiro degrau na Cultura, no
acesso ao Conhecimento da Mu-
sica, esse reduto invisivel, es-
piritual, etéreo e Sublime que
sempre pode e deve trilhar o Ser
Humano!

Bem haja! Acrescento, Deus lhe
agradeca!

Filomena Maia Gomes-28.4.2020
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SP. ESPINHO E ASSOCIACAO ACADEMICA DE ESPINHO SEM COMPETICOES ATE A PROXIMA TEMPORADA

HOQUEI EM PATINS, VOLEIBOL E ANDEBOL CANCELAM
TODAS AS COMPETICOES

s competicdes nacionais

de andebol, héquei em
patins, voleibol e também de
basquetebol, foram todas can-
celadas pelas respetivas fede-
racoes, devido a pandemia de
Covid-19. Diversas equipas de
diferentes modalidades da AAE
e Sp. Espinho podem esvaziar
os cacifos dos balnearios pois
a temporada terminou.

O cancelamento das provas dei-
xa sem campedes ou descidas os
campeonatos de voleibol ,héquei
em patins, andebol e basquetebol,
que tinham as provas suspensas
desde 11 e 12 de mar¢o, seguindo
o desfecho decidido para o futsal,
em 8 de abril, pela Federagao Por-
tuguesa de Futebol (FPF).

Curiosamente, a supremacia dos
chamados trés grandes do futebol
também imperava nestas modali-
dades pois o Benfica liderava os
campeonatos de voleibol e héquei
em patins, o FC Porto o de andebol
e o Sporting o de basquetebol. Se-
gundo a nota conjunta, executa-se
da auséncia de descidas no héquei
em patins “e nos casos em que as
federagdes ja tenham comunicado
a perda de direitos desportivos”.

Por outro lado, serdo realizadas
“competicdes de apuramento para
as subidas de divisdo em todos os

Nos dias 30 e 31 de maio

niveis competitivos”, exceto quan-
do direitos desportivos ja tiverem
sido atribuidos pelas federagdes.

Estas provas de qualificacdo se-
rao realizadas no inicio da tempo-
rada de 2020/21, em moldes ainda
a anunciar, na qual poderéo parti-
cipar atletas inscritos para a proéxi-
ma época, ndo sendo obrigatério
gue sejam os atletas registados em
2019/20.

O apuramento para as competi-
¢Oes europeias de cada modalida-
de processar-se-a através do “crité-
rio desportivo da classificacdo no
momento da suspensdo das respe-
tivas competicdes”, organizando
através dessa tabela a ordem de
prioridade a comunicar as federa-
¢bes internacionais.

MOCHOS AINDA PODEM SUBIR
DE DIVISAO... MAS SO NO AR-
RANQUE DA PROXIMA EPOCA

No escaldo maximo do voleibol,
ao fim de 24 jornadas o Sp. Espinho
ocupava o terceiro lugar com 55
pontos somados. A lideranca era
do Benfica (71 pontos) e em se-
gundo estava Sporting (66 pon-
tos). O Fonte Bastardo tinha os
mesmos pontos que os tigres e
fechava assim o “pédio” de equi-
pas nos lugares de apuramento
para a chamada “Divisdo de Eli-

Maratona Virtual Solidaria

o

te”, ou seja, que iriam disputar
entre si, numa segunda fase, que
definiria quem seria o campeao
nacional.

Quanto a equipa da Associacdo
Académica de Espinho, os mo-
chos estavam a dominar a fase
regular do campeonato nacional
da Il divisdo. Somaram 49 pontos
e arrecadaram o primeiro lugar
ficando apurados para a fase da
subida. Agora, segundo a Fede-
racado Portuguesa de Voleibol, o
apuramento e a subida de divisdo
pode ser disputado no arranque
da préxima temporada juntamen-
te com mais cinco equipas.

E permitido também pescar

"ATE OS COMEM
>

TIGRES SUBIRAM DE DIVISAO
NO ANDEBOL

A equipa de andebol sénior do
Sp. Espinho garantiu a subida a 2.2
Divisao Nacional. A Federacdo de An-
debol de Portugal deliberou a pro-
mocédo a segunda divisdo dos seis
primeiros classificados dos diversos
grupos da terceira divisao onde mi-
litava a turma vareira. CDC Santana,
Boavista FC “B”, Académico de Viseu
FC, NAAL Passos Manuel e Evora AC
foram as outras equipas apuradas. Ha
ainda dois lugares por ocupar que irdo
ser atribuidos a dois dos segundos
classificados a apurar no inicio da pro-
xima temporada. NO

Surfistas de volta ao mar

A Runporto vai promover um evento 100% online, que pretende
ser uma oportunidade de promover a pratica de exercicio fisico e
angariar fundos para a luta contra o COVID-19.

A Maratona Virtual Solidaria sera realizada em casa de cada par-
ticipante ou na rua, mas respeitando sempre o distanciamento so-
cial imposto pelas normas do governo, com o lema “Corremos sés,
vencemos juntos” nos dias 30 e 31 de maio.

O conceito da Maratona Virtual Solidaria é que todos os inscritos
possam participar a qualquer momento, em qualquer lugar do mun-
do, percorrendo a distancia que quiserem na modalidade da sua
preferéncia (corrida, caminhada, de bicicleta, ou outros desportos in-
dividuais). Damos como exemplos de desafios: Corrida ou caminhada
de 5km, 10km, 21km ou 42km:; Bicicleta - 30km, 50km, 70km, 100km.

Quem quiser contribuir sem participar desportivamente, pode fazer
a inscricdo com o Dorsal Solidario - Dorsal 0

A inscricao terd um valor de 10€. A inscricdo é feita através do site
da organizacdo www.runporto.com e inclui a Doagédo Solidaria, a
Medalha de Finisher e o Diploma de participacdo digital. NO

A partir de segunda-feira passada, passam a estar autorizadas as
deslocacbes para efeitos de atividade fisica e pratica desportiva
individual e ao ar livre, incluindo nautica ou fluvial, bem como as
deslocacdes para a prdatica da pesca de lazer. Em Espinho, mesmo
as praias estando interditas, a realidade do surf e da pesca entram
num regime de excecao mas ha regras a respeitar. A Federacao
Portuguesa de Surf recomenda praticar apenas durante 90 minutos,
mantendo um distanciamento social de 4 metros dentro de dgua. NO
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VIZELA E AROUCA SUBIRAM DE DIVISAO MESMO SEM DISPUTAR UM PLAY-OFF

“A CULTURA DO SP. ESPINHO E GANHAR EM CAMPO”

Depois de ter anunciado
que o Campeonato de
Portugal estava cancelado, a
Federacao Portuguesa de Fute-
bol anunciou agora que vai in-
dicar o Vizela e o Arouca (Série
B) para a subida a segunda di-
visao do futebol portugués. A
época 2019/20 terminou parao
Sp. Espinho e ha s6 uma certe-
za: na préxima temporada vao
tornar a militar no Campeonato
de Portugal.

Terminado o estado de emer-
géncia em Portugal, o primeiro
ministro deixou em aberto a pos-
sibilidade de o futebol regressar.
A Liga e os clubes prevéem jogos
a porta fechada e num numero li-
mitado de estadios. A ideia é con-
densar as 10 jornadas que faltam
para o fim do campeonato e a
final da Taca entre junho e julho,
mas o plano s6 prevé o regres-
so da primeira divisdo. Contudo,
ainda nada esta oficialmente de-
cidido e de um momento para
o0 outro, ndo estando reunidas
todas as condicdes necessarias,
tudo pode ser cancelado.

Face a estes desenvolvimen-
tos, a Federacao Portuguesa de
Futebol (FPF) anunciou que a Il
Liga ndo voltaria ser disputada
esta temporada e o Nacional e
o Farense, primeiro e segundo
classificados, teriam a subida de
divisdo garantida.

Contudo, a histéria para o Cam-
peonato de Portugal é bem dife-
rente. Dividido em quatro séries
com 18 equipas (num total de 72),
o normal seria que os primeiros
dois classificados de cada série
se apurassem para um play-off,

Com limitagoes
Regresso aos
campos de ténis

O presidente da Federacao
Portuguesa de Ténis (FPT) es-
clareceu na passada segunda-
feira que os treinos daquela
modalidade vao ser permitidos
tanto para singulares como para
pares.

Os complexos tém de ser ao
ar livre e nos treinos sao per-
mitidos até quatro atletas e um

no qual as duas melhores equipas
ganhariam a promoc¢do a segun-
da Liga.

Nao sendo permitido que se
jogue, a questao das subidas e
descidas de divisdao tornou-se
um imbréglio que a Federacéo
Portuguesa de Futebol desatou
no Campeonato de Portugal, por
estar contratualmente obrigada
por um vinculo assinado com a
Liga de Clubes a indicar, no final
de cada época, duas equipas para
a ll Liga.

Impossivel que é realizar o |

play-off, a federacdo indicou o
Vizela e o Arouca como as equi-
pas promovidas a Il Liga. Porqué?
Reconhecendo “o mérito despor-
tivo”, a entidade escolheu o crité-
rio de indicar os lideres das séries
com maior nimero de pontos “a
data em que a prova foi dada por
concluida”.

Portanto, o Vizela tinha 60 pon-
tos, o Arouca estava com 58, o
Olhanense ia nos 57 (como o Real
Sport Club) e o Praiense acumu-
lava 53 pontos.

NOS DISTRITAIS FICA TUDO
NA MESMA

Na quinta-feira, fonte da FPF
dissera a agéncia “Lusa” que ndo
haveria subidas ou descidas nos
campeonatos distritais, que sao
organizados pelas 22 associagdes
distritais do pais.

A 8 de abril, a federacdo decidi-
ra “dar por concluidas, sem ven-
cedores, todas as suas competi-
¢Oes seniores que se encontram
nesta data suspensas, ndo sendo
atribuidos titulos nem aplicado
o regime de subidas e descidas”.

treinador.

Em comunicado a FPT esclarece
que “esta permitida a retoma da
atividade de ténis, a partir do dia 4
de maio, nos clubes e campos que
sdo supervisionados por um ou
mais técnicos credenciados pela
FPT, na modalidade de singulares,
pares e treinos até 4 praticantes
mais um treinador, respeitando
as normas e recomendacodes di-
vulgadas ontem pela FPT. Relati-
vamente a atividade desportiva
nos campos de ténis, que nado re-
unem as condi¢des anteriormente
mencionadas, sé esta autorizada

“TODA A ESTRUTURA, EQUIPA
TECNICA E JOGADORES
ESTAVAM UNIDOS”

O Sp. Espinho seguia em terceiro
lugar com 48 pontos. Na segunda
posicao estava o Lourosa (50 pon-
tos) e o Arouca (58 pontos). Ainda
com nove jornadas pela frente, os
tigres dependiam apenas deles
para garantir um lugar no play-
off. O cancelamento anunciado
por parte da FPF ndo agradou ao
conjunto vareiro que emitiu um
comunicado dando conta que “em
termos de verdade desportiva,
s6 havia duas solucdes: concluir
a época, jogando as 9 jornadas
em falta, ou anular a temporada.
Quando a 8 de abril a FPF comuni-
cou que iria analisar ‘de que forma
serdo indicados os dois clubes que
acedem a Il Liga de futebol’, dan-
do a entender a possivel realiza-
¢do de um play-off, o Sp. Espinho
defendeu nesse caso o direito a
continuar em prova, uma vez que
s6 dependia de si para atingir os
seus objetivos. Se ainda ninguém

a pratica de singulares”.
A FPT mostra-se confiante que
a partir de 18 de maio possa ser

|

nos afastara deles em campo, nao
queriamos ser afastados por deci-
sdo administrativa”.

A equipa da Costa Verde res-
salvou ainda que “para nds, nao
fazia qualquer sentido cooptar
sO certas equipas para o play-off
quando outras (como o Sp. Espi-
nho) dependiam sé de si, ainda
faltavam 9 jornadas e havia 27
pontos em disputa. Toda a estru-
tura, equipa técnica e jogadores
estavam unidos e confiantes de
que iriamos conseguir o obje-
tivo. A cultura do Sp. Espinho é
ganhar em campo. Em 105 anos
de pratica de futebol, o Sp. Espi-
nho nunca subiu a custa de ‘alar-
gamentos’ ou na secretaria. Foi
sempre com espirito tigre e raga
vareira, no pelado ou na relva,
com o apoio dos nossos adeptos
imbativeis”.

Quanto ao futuro, os tigres afir-
maram que ja estao a preparar a
nova época “com todos os con-
dicionalismos e dificuldades que
as circunstancias atuais impdem”.
NO

possivel a utilizacdo dos cam-
pos com cobertura e circulacao
de ar. NO
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ASSEMBLEIA MUNICIPAL DE ESPINHO

EDITAL

------ Faz publico, nos termos e para os efeitos do previsto no niumero 1 do artigo 3° da Lei
n.%2 1-A/2020 publicada no Didrio da RepuUblica n.° 56/2020, 3° Suplemento, Série I de
2020-03-19, que procede a ratificagdo dos efeitos do Decreto-Lei n.° 10-A/2020, de 13 de
margo e aprova o regime de Medidas Excecionais e temporarias de resposta a situagdo
epidemioldégica provocada pelo coronavirus SARS-CoV-2 e da doenga COVID-19, alterada
pela Lei n.2 4-A/2020 publicada no Diario da Republica n.° 68/2020, 3° Suplemento, Série I
de 2020-04-06, o seguinte:

————————— A sessdo Ordindria da Assembleia Municipal de Espinho, a realizar durante o
corrente més de Abril, nos termos dos n.%s 1 e 2 do artigo 29° do Regimento da Assembleia
Municipal de Espinho aprovado em 26-02-2018 com vista nomeadamente “A apreciagdo do
inventario dos bens, direitos e obrigagdes patrimoniais, a respetiva avaliagdo e a apreciacdo
e votagdo dos documentos de prestagdo de contas do ano anterior”, fica suspensa, podendo
a mesma realizar-se até 30 de junho de 2020.

————————— Nessa ocasido serd também reagendada a continuagdo da sessdo ordindria de
Fevereiro de 2020.

--------- E para constar se passou este e outros de igual teor que véo ser afixados nos
lugares de estilo do Municipio, assim como na pdgina institucional do Assembleia Municipal
na Internet.

------- Espinho, 28 de Abril de 2020.

A Presidente da Assembleia Municipal,

TR s [ceep

(Maria Filomena Maia Gomes)

Quarta-feira, 6 de maio Domingo, 10 de maio

Farmacia Santos (Espinho) Farmicia Conceicao (Silvalde)

Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331 Est. S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482
Quinta-feira, 7 de maio Segunda-feira, 11 de maio
Farmacia Paiva (Espinho) Farmacia Mais (Anta)

Rua 19,n.319Tel: 227 340 250 Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409
Sexta-feira, 8 de maio Terca-feira, 12 de maio

Farmécia Higiene (Espinho) Farmacia Machado (Paramos)

Rua 19, n.393Tel: 227 340 320 Av. Central, n. 1534 Tel: 227 346 388
Sabado, 9 de maio Quarta-feira, 13 de maio

Grande Farmacia (Espinho) Farmécia de Anta

Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092 RuaTuna de Anta, Tel: 227 319 444

Contactos uteis

Atendimento ao Idoso - 227 335 872

Biblioteca Municipal - 227 335 869

Bombeiros do Concelho de Espinho - 2273282 75
Camara Municipal de Espinho -227 321256
Espaco do Cidadao Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaco do Cidadao Anta/Guetim - 227 335 890
Espi-Taxis - 967 748 835

Férum de Arte e Cultura de Espinho -227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530

Loja de Turismo -224901 316

Piscina Balneario Marinho - 227344179

Piscina Municipal - 227 335 868

PSP de Espinho - 22 733 0420

Seguranca Social - 300 502 502

Junta de Freguesia de Espinho - 932 677 804

E:Maré de Leitura

Por: Rui Couceiro - editor

Face a estes dias tao complicados de isolamento social, o
Maré Viva solicitou a colaboracdao do espinhense Rui Cou-
ceiro para sugerir dois livros por semana para lerem na
seguranca das vossas casas. Um direcionado para adultos
e o outro vocacionado para os mais novos. Aqui ficam as
sugestdes do editor:

“CADERNO DE MEMORIAS COLONIAIS”,
DE ISABELA FIGUEIREDO
EDITORA: CAMINHO

O filésofo José Gil diz que
esta é a obra que melhor retra-
ta o nosso colonialismo. E ndo
espanta que tenha razao. Nes-
te livro de memérias, Isabela
Figueiredo - autora do notavel
romance “A Gorda” - transpor-
ta-nos para Maputo e permite-
nos assistir, ndo na linha, mas
na fila da frente, a queda do
império colonial portugués. Os
olhos e o sentir sdo os de uma
menina portuguesa mergulha-
da em inquietac¢bes, duvidas
e dilemas dos mais profun-
dos. Num momento Unico da
historia mundial, como o que
atravessamos, vale a pena ler
este livro sobre um momento
Unico da histéria do nosso pais
e daqueles que foram nossas
colédnias.

Caderno
de memorias
coloniais

Isabela
Figueiredo

“A ALDEIA VERDE E VERMELHA",
DE PAULO M. MORAIS
EDITORA: TCHARAN

“A Aldeia Verde e Vermelha”
marca a estreia do romancista
Paulo M Morais na literatura
para criancas, com um livro
muito bonito e pertinente so-
bre os habitos, a mudanca, a
resisténcia a mudanca, a dife-
renca, a aceitacao - enfim, so-
bre a tolerancia. E uma estreia
auspiciosa deste escritor nos
livros para a infancia e a edi-
cdo, que conta com ilustracées
de Sandra Sofia Santos, é da
Tcharan, uma editora indepen-
dente com sede no Porto - na
bonita livraria “Papa Livros”,
na Rua Miguel Bombarda - e
que vem fazendo um excelen-
te trabalho.
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ARTIGO DE OPINIAO

0 PO E AS MULHERES...

A

Infiltrar-se como o pé!

Margo de 1929, o meu pai e familia
regressavam em definitivo a Portugal
oriundos do Brasil, mais precisamente
do Rio de Janeiro.

Nascido em 1918, o meu pai comple-
taria 11 anos em Junho desse mesmo
ano de 29.

Como crianca que ainda era, nao
obstante ja tinha idade para se recor-
dar de tudo o que se passou durante
essa viagem e dai as varias peripécias
que nos relatava, amiude, vividas a
bordo do navio que os trouxe até ao
seu destino. Falava-nos muito de um
tal Antonio Barras de Heredia, que nao
faco a minima de quem se tratava,
mas que permanentemente se metia
com os passageiros mais entediados a
quem repetidamente dizia, no seu cas-
telhano timbrado, “si no tienes nada
que hacer, mete tu dedo en el culo”.
Narravanos também a histéria de um
miudo endiabrado, hoje chamar-lhe-
iam hiperactivo e certamente tomaria
Ritalina, que aparecia em todo o lado,
debaixo das mesas na sala de jantar,
entrava nas cabines ou nos camarotes,
eu sei 13, o tipo ndo sossegava por
um instante e o pai, como que justi-
ficando tais transtornos e atitudes, la
ia dizendo “este meu filho infiltra-se
como o po!”

Tudo isto me veio a memaria por-
que estava a colocar uma mascara, e
eu ja AC (Antes de Covid) usava més-
cara, [sim, porque como ha um AC e

FICHA TECNICA

DC (Antes e Depois de Cristo) agora
também temos um AC e DC (Antes
e Depois de Covid)], como ja usava
mascara, dizia, particularmente quan-
do manuseava livros ou objectos an-
tigos embalados e empacotados ha
décadas, lembrei-me da expressao
tdo fidedigna do “infiltras-te como o
pdé” que, no caso presente, também
se aplica na perfeicdo a Covid-19 pois,
tal como o p9, igualmente se infiltra
vertiginosamente, de forma excessiva
e acelerada, por cima ou por baixo da
mesa, nos camarotes, por todo o lado,
demonstrando uma hiperactividade
que nao ha Ritalina que nos valha!

Habituemo-nos a conviver com
esta situacdo como nos rotinamos,
por exemplo, a colocar o cinto de
seguranga sempre que entramos no
carro ou quando, de forma quase
automatica, separamos os diversos
materiais para a reciclagem ou, ainda,
como quando limpamos o pé [quase]
quotidianamente (para alguns, claro;
para outros, nem tanto).

Mulheres

Li um artigo de opinido na Revista
Sdbado, da autoria de Mariana Sot-
tomayor, Biéloga e Professora da Fa-
culdade de Ciéncias da Universidade
do Porto, sob o titulo “A pandemia
Covid-19 e o Ocidente” e com o sub-
titulo, em jeito de pergunta, “O que
temos no mundo dito ocidental e su-
postamente desenvolvido?”

Concordei quase em absoluto com
o0 que escreveu. Quase!

Diz-nos entéo a articulista: “Temos
uma OMS a reboque da catastrofe sa-
nitaria, a decretar medidas e alertas
depois de os proprios paises as terem
ja tomado, perante a gravidade da
situacdo em que tinham mergulha-
do... Foi a arrogancia e estupidez de
governos e autoridades sanitarias
que sé acordaram quando estavam
a bracos com a catastrofe, como na
Itdlia, Franca e Espanha, ou quando as

O autor opta por escrever as sua crénicas na ortografia antiga.

forgas vivas da sociedade finalmente
despertas pelas noticias dos paises
vizinhos as obrigaram a fazé-lo aos
primeiros sinais de alarme, como foi
o caso do nosso pais. O que explica
tal absurdo? O termos também o que
continuo a expor... Temos os lideres
mais mediocres de sempre da nos-
sa historia recente sendo da nossa
historia global, atingindo-se os reco-
nhecidos pindculos caricaturais nos
lideres do Reino Unido e da maior po-
téncia ocidental, um que chegou a
estar a bracos directos com a doenca
que quis ignorar, e o outro a sabotar
diariamente os esfor¢os das autori-
dades sanitarias do seu pais...” (fim
de citacédo)

Pois bem, o que aqui se diz, e que
reproduzi em sinopse, ndo sera pas-
sivel de grande contestacao.

Bem pelo contrario, recolhera até,
genérica e certamente, a nossa con-
cordancia. E eu mesmo assumiacima
uma [quase] total anuéncia. Entédo, o
porqué deste “quase”?

Porque, do meu ponto de vista, sera
pouco avisado generalizar o mundo
ocidental, uniformiza-lo, vé-lo como
Unico. Ademais, nesta catastrofe a
escala global, e detendo-me no Oci-
dente, mas apenas na Europa, alguns
paises responderam melhor que ou-
tros e, de entre os que o fizeram de
forma mais assertiva e eficaz, desta-
cam-se alguns paises governados por
mulheres.

A Noruega, com a sua primeira-
ministra Erna Solberg; a Finlandia,
com a mais nova primeiraministra de
que ha meméria, Sanna Marin, de 34
anos; e até a propria senhora Merkel,
a chanceler por quem nao morro de
amores, mas que inegavelmente tem
feito um trabalho notavel que levara a
Alemanha a sair reforcada desta crise.
No caso de Angela Merkel, ela destrdi
completamente o cliché ou chavao
de que “o poder desgasta”. Desgasta

uma ova! Quem souber governar e
exercer convenientemente o poder,
pode estar como a chanceler Merkel
ha 15 anos em exercicio de fungdes e
com os indices de popularidade nos
70%, como acontece actualmente.

Mas para que ndo digam que sé falo
da Europa Central e paises nérdicos,
pois dou também um exemplo des-
ta Europa do Sul, a mais pobrezinha.
Portugal tem, neste combate ao Co-
vid-19, dois rostos verdadeiramente
emblematicos que, na minha modesta
opinido, estao a fazer um trabalho
notavel. Refiro-me, obviamente, a
ministra da Saude, Marta Temido, e a
directora-geral da Saude, Graca Frei-
tas. Aqui ao lado, na vizinha Espanha,
“nuestros hermanos” dizem mesmo
que a Espanha nédo estaria como esta
se tivesse uma ministra da Saude
como a nossa.

Definitivamente o mundo é das
mulheres. Elas decidem melhor, mais
rapidamente, agem e actuam em tem-
po real, sdo pragmaticas, afirmativas,
decididas, arrojadas! Tenho por elas
um enorme respeito e admiracéo. E
nao, ndo estou a pensar mudar de
género... estou muito bem assim,
tranquilizem-se!

E hoje, 4 de Maio de 2020, data em
que escrevo esta crénica, comeca o
desconfinamento e a memoéria surge-
me uma outra referéncia, a primeira
mulher [e até agora Unica] presidente
da Assembleia da Republica, Assun-
¢ao Esteves, que tinha uma seman-
tica muito inventiva e original, que
eu também tenho o direito de usar
nesta altura.

Entdo é assim: lembram-se do “in-
conseguimento”? Pois entao, agora
com o desconfinamento, e para que
ndo venha a existir qualquer “incon-
seguimento”, serd importante juntar-
lhe o “desconfiamento”. Confiar...
desconfiando sempre. V4 14, juizinho.
Figuem bem
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Paginac¢ao Nuno Oliveira
Publicidade Margarida Pinho
Redacao e Composicao

Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
Telefone 227331355

E-mail jornal@mare-viva.pt
Secretaria e Administracao
Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho

vida politica, social, cultural e desportiva
regionais;

- Dar um especial énfase a todas as
manifestacoes de carater cultural,
procurando, com a respetiva divulgacéo,
contribuir para o fomento cultural da

Telefone 227331357
Propriedade/Editor

Nascente - Cooperativa de Ac¢do Cultural.
CRL - Rua 62 n.° 251- 4500-366 Espinho
NIF 500 615 268

Impressao: Tipografia Meneses - Rua 39
n.°321 4500-341 Espinho

Tiragem 1000 exemplares

regiao;

- Defender sempre, de forma intransigente,
os principios constitucionais da Republica
Portuguesa, procurando, desse modo,
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JUNTOS PELO MELHOR E MAIS BARATO
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(medldas de prevencao COVID 19)

COMBUSTIVEIS £

+ BARATOS
DA REGIAO

sobre Espinho na Intemet & no Meo Kanal

www.espinho.tv =0 ® 258080

ESPINHOTV

Padarias, Pastelarias e muito mais...

envie informacoes dos seus eventos e iniciativas para: geral@espinho.tv / 917444417



