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BARRACAS DE PRAIA VAO VOLTAR AOS AREAIS DE ESPINHO

AINDA HA MUITAS DUVIDAS E INCERTEZAS PARA 0 ARRANQUE DA
PROXIMA EPOCA BALNEAR

Aabertura da época balne-
ar traz as praias de Espi-
nho milhares de banhistas e o
bar Green Coast ja confirmou
que ira abrir as tradicionais
barracas de praia contudo,
existem ainda duavidas como
irdo ser montadas. O caso dos
nadadores-salvadores preocu-
pa também os bares e conces-
sionarios.

As barraquinhas de praia ja tém
permissao para serem montadas.
O gerente do bar Green Coast,
Miguel Taibner afirma que, ape-
sar de ja estar garantida a sua re-
alizacdo, ainda ha duvidas sobre
como e quando é que as barra-
quinhas poderao ser montadas.

Face a esta situacao, o respon-
savel afirma que a quebra de
faturacdo vai ser significativa:
“Nesta altura, no ano passado, ja
estava tudo composto”, explicou.
Para além disso, nota também
uma menor procura por parte
dos idosos.

Um outro fator que podera tam-
bém afetar o negdcio dos bares
de praia é o caso dos nadadores-
salvadores e dos concessionarios.

QUARTA-FEIRA HA REUNIAO E
HAVERA NOVIDADES

Os concessionarios prestam
um servico publico pela sua res-
ponsabilidade na contratacao de
nadadores-salvadores, garantin-

do assim a vigilancia e seguranca
das zonas balneares. Asseguram
também os servicos indispensa-
veis, de higiene aos utentes e
a limpeza das praias concessio-
nadas.

“Ndo sabemos como vamos
funcionar, ndo s6 ao nivel das
barracas, mas também dos na-
dadores-salvadores.”, revelou
o gerente do estabelecimento.
Segundo Miguel Taibner, autar-

Nao sabemos
cCOMmMo vamos
funcionar, nao so6
ao nivel das
barracas, mas
também dos
nadadores-
salvadores.”
quias como Cascais, Gaia e Povoa
de Varzim ja chegaram a um con-
Senso com oS concessionarios e
irdo ajuda-los nos custos.

“Na questdao dos nadadores
-salvadores, como o valor (de

Ainda hd duvidas quanto a disposi¢do das tradicionais barracas nas praias.

contrato) é grande, estamos a
tentar com que o municipio as-
suma, como os outros menciona-
dos, esses encargos que, normal-
mente, sdo dos concessionarios”,
explicou.

Contudo, a Camara Municipal
de Espinho ainda nao deu ne-
nhum sinal positivo de respos-
ta. “Estamos a lutar para tentar
que a Camara nos ajude porque
vai receber ajuda do Estado, do
Ministério do Ambiente, em es-
pecifico”.

O gerente acredita que a res-
posta por parte da Camara Mu-

ESPINHO VOLTA A FAZER O PLENO

nicipal de Espinho a todas essas
questdes serd divulgada nesta
quarta-feira, no seguimento de
uma reuniao. “A Camara Mu-
nicipal de Espinho ainda nao
nos deu uma resposta concre-
ta porque estdo a espera que
o governo e a Direcdo Geral da
Saude se pronunciem para saber
como é que se vai para a fren-
te”, terminou Miguel Taibner.
Fonte ligada a autarquia avan-
¢ou ao Maré Viva que durante
esta semana havera novidades
em relacdo a este processo.
cm

BANDEIRA AZUL PARA CINCO PRAIAS

Espinho volta a copiar os
resultados dos anos ante-
riores e consegue voltar a ter
cinco praias com Bandeira Azul:
Frente Azul, Baia, Rua 37, Pau
da Manobra (Silvalde) e Para-
mos.

Mesmo em tempos diferentes
devido a pandemia, o calor ja
comecou a dar sinais de si e ha
ja uma garantia: a época balnear
tem o inicio marcado para 6 de
junho e as noticias boas néao se
ficam por aqui relativamente a

Espinho.

Este ano foram distinguidos
com Bandeira Azul 360 praias
(costeiras e fluviais). A Associa-
¢do Bandeira Azul da Europa con-
cedeu esse galarddo novamente
as praias: Frente Azul; Baia; Rua
37; Silvalde e Paramos, ficando
assim o concelho de Espinho com
5 praias distinguidas.

Face a pandemia ha agora novas
regras na hora de ir até as praias.
A distancia minima para estender

a toalha é de aproximadamente

trés metros. NO
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REABERTURA DA FEIRA SEMANAL AO SETOR ALIMENTAR

“AS PESSOAS ESTAVAM ANSIOSAS POR RECUPERAR 0 HABITO DA FEIRA”

uase dois meses depois
a Feira de Espinho vol-

tou a abrir na Gltima segunda-
feira. Centenas de comercian-
tes e clientes deslocaram-se
até a cidade para fazer as suas
compras, mas desta vez, numa
feira dedicada exclusivamente
ao setor agroalimentar e com
medidas de seguranca e higie-
ne apertadas.

Encerrada desde dia 9 de mar-
¢o, a Feira de Espinho reabriu esta
Ultima segunda feira. As medidas
de protecdo foram apertadas, de
forma a garantir a protecdo e se-
guranca de todos.

Segundo os dados da Camara
Municipal de Espinho, a reabertu-
ra da Feira Semanal envolveu 185
feirantes, dos quais 40 estavam
no Mercado do Peixe. Ao nivel
de clientes, foi contabilizado des-
de as 7 da manha até as 17h00
cerca de 5 mil pessoas. Todo o
perimetro ao redor do espaco foi
vedado e criados corredores de
seguranca.

Ja as medidas de seguranca
impostas pela CME, segundo as
diretrizes da DGS, também foram
apertadas: Foi aplicado um sis-
tema de controlo de entradas e
saidas que apenas permitia uma
lotacdo de 250 a 300 pessoas em
permanéncia no espag¢o. As maos
eram higienizadas a entrada e o
uso de mascara era obrigatério
para feirantes e clientes.

Tal como afirma o vereador da
Camara Municipal de Espinho,
Quirino Jesus, esta abertura “é
um teste-piloto”. “Estamos a fa-
zer este teste no setor alimentar,
mais frequentado e procurado,
para podermos depois avaliar a
possibilidade de virmos a alar-
gar para os outros, como o do
vestudrio”, explicou o vereador.
A Camara espera que até dia 8, a
Feira reabra totalmente.

PUB.

“VIVEMOS DAS FEIRAS E HA
QUASE QUATRO MESES QUE
NAO TEMOS RENDIMENTOS”

A Feira Semanal de Espinho
abriu para o setor alimentar, mas
outros setores como o do vestu-
ario, ainda ndao marcaram lugar
na Feira. O facto de a abertura
ainda nao estar garantida para
estes feirantes, deixou o setor
descontente.

“O setor do vestuario abriu nas
feiras de Famalicdo, Lourosa e

dos Carvalhos, porque ndo abre %

na nossa?”, desabafou a feirante
de roupa, Clementina Gongalves.

A feirante explica as dificul-
dades que sente por nao estar
a trabalhar: “Concordo com o
facto de se abrir a Feira para o
setor alimentar, porque é uma
necessidade, mas nds também
precisamos de ganhar dinheiro
para comermos. NOs vivemos das
Feiras e ha quase quatro meses
que nao temos rendimentos e
estd a ser dificil para nés”, ex-
plicou.

“AS FILAS...”

O que também mais causou
transtorno, tanto a clientes como
a feirantes foram as filas, causa-
das pelo sistema de controlo de
entradas e saidas. “Fizemos um
sistema em que as pessoas vao
entrando, a medida que outras
vao saindo para controlarmos o
numero de pessoas dentro do
espacgo”.

Maria Inés Bastos, vendedora
de fruta e legumes explica que
perdeu clientes devido a essa
medida. “Toda a Feira foi muito
bem organizada, sé que de ma-
nha podiam deixar entrar mais
pessoas. Tive muitos clientes
meus que estavam a espera de
entrar, mas que acabaram por
se ir embora”, explicou a comer-
ciante.

750
As entradas sdo agora controladas para ir a Feira. Limite é de 300 pessoas.

Também a feirante Margarida
Fonseca afirma que hd aspetos a
melhorar: “Creio que se deveria
modificar e alargar o horario de
entrada aos feirantes para nos
dar tempo para ndo estarmos
aglomerados, enquanto estamos
a descarregar”, explicou a co-
merciante de frutas e legumes.

“Para além disso deve haver
ainda mais vigilancia”, mencio-
nou Margarida Fonseca.

Apesar de todas as criticas e
aspetos a melhorar, a feirante
afirma que o horéario de entrada
dos clientes é adequado e elo-
gia o trabalho e iniciativa por
parte das pessoas que fizeram o
esforco para concretizar a Feira
Semanal.

“E UM BOM COMECO”

“Ao fim destes trés meses de
confinamento em que as pessoas
se viram privadas da Feira Se-
manal, naturalmente sabiamos
que as pessoas estavam ansiosas
de recuperar o habito da feira”,
clarificou o vereador.

A Feira Semanal, para além
de um evento econdémico que
alimenta inumeras familias, é

também um espaco de convivio
e sentimento, tanto para os co-
merciantes como para os clien-
tes. A felicidade de quem voltou
a trabalhar, era evidente.

“Notei uma forte adesao por
parte dos clientes. Sei que eles
estavam desejosos e nds tam-
bém. Eu cheguei até a chorar por
causa das saudades”, disse a fei-
rante Maria Inés Bastos.

Também a feirante Margarida
Fonseca deixa o seu agradeci-
mento: “Para comeco, indepen-
dentemente se estd bem or-
ganizado ou nao, ja é um bom
comeco. Fizeram esforco para
que houvesse uma abertura e
temos de agradecer e dizer um
obrigada a quem teve iniciati-
va de abrir. Nao é s6 reclamar a
dizer que estda mal”, terminou a
feirante.

Por ultimo, o vereador conclui:
“Julgo que temos controlado os
acessos e asseguradas as con-
di¢des de seguranca de acordo
com a DGS. Consideramos que
as coisas estdo a correr dentro
da normalidade e para o bem
de todos”, terminou o represen-
tante da Camara, Quirino Jesus.
cM
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NO PASSADO DIA 17 DE MAIO

AREA DEDICADA A COVID DA USF DE PARAMOS JA FOI ENCERRADA

No passado dia 26 de mar-
¢o, entrou em funcionamento o
Atendimento Dedicado ao Co-
ronavirus (ADC) em Espinho, no
contexto da pandemia por Co-
vid-19, integrado no Plano de
Contingéncia do Agrupamento
de Centros de Saude de Espinho/
Gaia. O local escolhido para aten-
der os espinhenses foi o polo de
Paramos da USF “Mar a Vista".

Agora, face a evolugao da situa-
¢do epidemiolégica em Portugal,
com a estabilizacdo de casos no-
vos, diminuicdo de casos ativos
e observando-se um decréscimo
no nimero de situacbes atendi-
das na ADC, a USF de Paramos foi
encerrada.

O polo de Paramos da USF “Mar

a vista”, jd retomou a sua ativida-
de normal de prestacdo dos ser-
vicos, a partir do dia 20 de maio.
A Area Dedicada a Covid termi-
nou o seu funcionamento no dia
17 de maio sendo que os dois dias
seguintes foram reservados para
limpeza, desinfecao e reorgani-
zagdo do espaco.

No dia 20 esta USF passou assim
a funcionar regularmente, com os
constrangimentos temporarios
de acessibilidade, definidos para
afase 1 de desconfinamento e da
retoma de atividades.

A populacdo abrangida pelo
AceS Gaia/Espinho poderd diri-

gir-se a ADC Canelas (Gaia), todos ' 5

os dias da semana para atendi-
mento. NO

AR ==

Polo de Paramos jd estd a funcionar regularmente.

KIT FAMILIA CONTARA COM DUAS MASCARAS REUTILIZAVEIS

AUTARQUIA DISTRIBUI 5.000 MASCARAS PARA 0S MAIS CARENCIADOS

N um investimento de 6.600
euros, a Camara Munici-
pal de Espinho vai distribuir
5.000 mascaras de protecao
por cidadaos do concelho em
situacao de caréncia financeira.

Depois da oferta de 300 batas
impermedveis e reutilizdveis as
instituicobes de solidariedade
social, a Camara Municipal de
Espinho aposta agora no que
designou como “kit familia pro-
tegida”, que integra duas mds-

caras comunitarias reutilizaveis
por cada elemento do agregado
familiar sinalizado pelos servicos
camararios.

O processo esta a ser coordena-
do pela vereadora da A¢do Social
da Camara de Espinho, Lurdes
Ganicho, mas a distribuicao efe-
tiva dos ‘kits’ envolve também
“a colaboracao de pardquias, vo-
luntariado, instituicées de soli-
dariedade e todas as entidades e
movimentos da sociedade civil”.

O objetivo é que, num contexto

de retoma econdmica “lenta e di-
ficil”, a vulnerabilidade financeira
de certas familias ndo seja razao
para essas se verem impedidas de
adotar uma postura preventiva
que diminua os riscos de propa-
gacao do virus SARS-CoV-2.

MASCARAS E APOIO
ALIMENTAR PARA AS
FAMILIAS

A Camara quer assim “garantir
0s meios necessarios e indispen-

COM AS DEVIDAS PRECAUCOES

saveis para a sobrevivéncia e a
dignidade de todas essas pesso-
as”, sobretudo porque, entre os
cerca de 5.000 municipes sinali-
zados como em situacao dificil,
ha “1500 mais vulnerdveis e cuja
situacao se agravou ainda mais
durante o estado de emergéncia”.
As familias em causa também
ja beneficiam de apoio alimentar,
“algumas delas com fornecimen-
to didrio de refei¢cdes confecio-
nadas e outras com entrega de
cabazes de alimentos”. MV

MISSAS ABERTAS A0S FIEIS REGRESSAM NO SABADO

s missas com fiéis sdo re-

tomadas a 30 de maio. A
Conferéncia Episcopal Portu-
guesa anunciou uma série de
recomendacdes para que tudo
seja feito em seguranca.

A Conferéncia Episcopal Por-
tuguesa (CEP) determinou algu-
mas das recomendacgdes as dio-
ceses para retomar as atividades
presenciais da Igreja ja a partir
do préoximo sabado. A CEP reco-

menda, por exemplo, que alguns
sacramentos, entre os quais o ca-
samento e batizados, sejam adia-
dos para depois de setembro.
Quanto as missas com fiéis
a CEP recorda que deverdo ser
observados os “requisitos deter-
minados pelas autoridades de
saude”. Da mesma forma, sera
retomado também o sacramento
da reconciliagédo, vulgo confissao
— mas terd de ser garantido “o
devido distanciamento entre o

confessor e o penitente”, sem que
isso quebre o “inviolavel segredo
da confissdo”. O uso de miascara
serd obrigatoério assim como a hi-
gienizacdo a entrada.

A CEP recomenda as pesso-
as que pertencem a grupos de
risco a “ndo frequentar a Missa
dominical”, pede que nao sejam
separadas “as familias ou os que
vivem na mesma casa” na gestao
do numero de participantes nos
templos, que vai seguir “as re-

gras aplicaveis, pelas autoridades
competentes, a todos os eventos
em espacos fechados”.

A CEP pede aos participantes
nas Eucaristias que “deixem a
igreja, segundo uma ordem fixa-
da em cada comunidade cristd no
respeito pelas regras de distan-
ciamento, e ndo se aglomerem
diante da igreja” e, apds a mis-
sa, “proceda-se ao arejamento
da igreja durante pelo menos 30
minutos”. NO

26 Maio, 2020

MARE DE NOTICIAS

Wlivh |

COMO SE ADAPTAM AS RETROSARIAS A PANDEMIA?

COSTURAR MASCARAS PARA COMBATER A PANDEMIA

As retrosarias reabriram
a 4 de maio, na primei-
ra fase de desconfinamento
da economia, decretada pelo
governo. A adaptacao dos es-
tabelecimentos aos tempos
de crise que se vive passa pela
producdao de mascaras em teci-
do. Ha muita matéria-prima e
a procura aumentou bastante
ajudando assim os negdcios a
garantir alguma estabilidade
financeira.

O aumento substancial da pro-
cura de méscaras desenvolveu o
comércio local. A Retrosaria Fan-
tasias e Linhas, foi um dos es-
tabelecimentos que presenciou
esse grande aumento. “Temos
vendido, para além de mdéscaras,
muitos tecidos e eldsticos para as
pessoas que gostam de fazer as
suas proprias mascaras em casa”.

Mas Filipa Oliveira, da Retrosa-
ria Fantasia e Linhas afirma que
a venda de mdscaras ja pré-fabri-
cada aumentou igualmente. “Te-
mos um stock muito grande de
mdscaras, pelo preco individual
de 3,5€ cada”.

As retrosarias, também adota-
ram medidas de higiene e segu-
ranca nos estabelecimentos. Apés
um longo periodo com as portas
fechadas, neste momento apenas
estd permitida a entrada a duas
pessoas de cada vez, uso obriga-
tério de mascara e a desinfecao
das maos a entrada e a saida.

PROCURA DE VESTUARIO
DIMINUIU

Por outro lado, o atelier de

moda Nélia Serrano tem uma
perspetiva diferente em relacdo

Pelo concelho

“Temos vendido,
para além de
mascaras, muitos
tecidos e elasticos
para as pessoas
que gostam de
fazer as suas
proprias mascaras
em casa.”

a venda de mdscaras, visto que o
fabrico e a venda das mdscaras
servem para colmatar a falta de
trabalho, visto que a procura de
vestudrio diminuiu.

“Temos uma fabrica e trabalha-
mos sempre durante a pandemia
com as costureiras.

Eu vendo produtos desde ba-
tas, roupa, calcas para todo o
continente e tenho vérios forne-
cedores e clientes que compram
outros materiais por todo Portu-
gal, incluindo mdscaras e batas.
Nao ha aumento, pelo contrario,
como muitas lojas fecharam, dei-
xaram de pedir matérias”, revelou
a proprietaria.

“As mascaras foi uma coisa que
se comecgou a vender para supe-
rar a falta de trabalho, tive de
fazer mascaras para poder con-
tinuar a ter trabalho, sendo néao
o tinha”, explicou.

Bombeiros em servi¢o de descontaminacao

Os Bombeiros do Concelho de Espinho tém ativa a valéncia de
descontaminacdo de espacos desde o passado dia 16 de abril. Esta
descontaminacdo destina-se a espacos fechados e é exercida em
duas modalidades: descontaminacao preventiva e descontaminacao

de emergéncia. E ja foram muitos os servicos prestados até a data.

“Os Bombeiros tém em pratica um protocolo de intervencao, com
base nas normas da Direcdo Geral da Saude e nas boas praticas de
intervencdo em acidentes com matérias perigosas, que visa garantir,
ndo so6 a eficacia da operacdo mas também a seguranca dos inter-
venientes”, destacam os Bombeiros. NO

Foto: DR

A proprietaria do atelier re-
velou ainda que “estd a tentar
sobreviver”. “Eu estou a tentar
ajudar quem compra ao esco-
lher produtos de boa qualidade
e também nao estou a praticar
precos caros, para que as pessoas
me possam ajudar a chegar ao
fim do més e a pagar aos empre-
gados”, disse.

APOIAR O COMERCIO LOCAL

Nélia Serrano afirma que ape-
sar de ser dificil tentar descobrir
0 que vai acontecer, uma coisa é
certa: “E preciso dar trabalho as
fabricas portuguesas”.

Nélia Serrano explica que, de
forma a apoiar o comércio local
e os espinhenses, deve-se fazer
a opcao pelo que é tradicional.
A proprietaria explica: “Espera-
mos que as pessoas deixem de
comprar coisas asiaticas porque é
necessario dar trabalho as fabri-
cas portuguesas. As pessoas vao
a grandes cadeias de roupa pro-
veniente de paises como a China
e nds nao conseguimos competir
com os precos do trabalho deles
e temos dificuldades e temos de
criar coisas mais bonitas de va-
lor acrescentado. Apoiar o que é
nosso”, terminou a proprietaria.
cM
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DIA MUNDIAL DE BIODIVERSIDADE, APRENDER O QUE A NATUREZA TEM PARA ENSINAR

“ARIBEIRA DO MOCHO E UM ECOSSISTEMA QUE PRESERVA UMA BOA DIVERSIDADE”

No dia 22 de maio, celebrou-se
o Dia Internacional da Biodiver-
sidade. Este dia foi fundado em
22 de maio de 1992, pelas Na¢bes
Unidas, tendo sido adotado o tex-
to final da Convencao da Diver-
sidade Bioldgica. Todos os anos,
ha um tema para explorar e este
ano o tema é: “As nossas solucbes
estdo na natureza”. Nao deixa de
ser irénico, dado que, com o con-
finamento a que temos sido su-
jeitos, ndo podemos desfrutar da
natureza de forma real.

A biodiversidade ou diversi-
dade biolégica é a variabilidade
de organismos vivos existentes
na Terra. “Por biodiversidade
entende-se ndo s6 a diversidade
entre espécies como também a
diversidade genética dentro de
cada espécie e a diversidade de
ecossistemas.”

No enquadramento europeu,
Portugal é considerado um pais
rico e diversificado em termos de
fauna e de flora, fazendo parte das
34 4reas de grande riqueza biol6-
gica, a nivel mundial, identifica-
das como hotspots de Biodiversi-

30 tabletes e 20 hotspots

dade. Cerca de 75% do territério
nacional faz parte do hotspot de
Biodiversidade do Mediterraneo.

Dois dias depois, no domingo,
dia 24 de maio, comemorou-se o
Dia Europeu dos Parques Naturais.
Portugal continental tem 13 (Mon-
tesinho, Douro Internacional, Lito-
ral Norte, Alvao, Serra da Estrela,
Serra de Aires e Candeeiros, Tejo
Internacional, Sdo Mamede, Sin-
tra- Cascais, Arrabida, Sudoeste
Alentejano e Costa Vicentina, Vale
do Guadiana e Ria Formosa).

H& uns meses, alguns cidadéos,
em regime de voluntariado, e a
convite da coordenadora do se-
tor do Ambiente na Cooperativa
Nascente, Herminia Lima, organi-
zaram-se para intervir no Parque
da Picadela, designadamente na
limpeza e monitorizacdo da qua-
lidade da dgua e do ecossistema
de um trogo da Ribeira do Mocho.

Faco parte do grupo e, junta-
mente com uma jovem fotdgrafa,
igualmente amante da Natureza,
propusemo-nos observar, foto-
grafar e divulgar a biodiversida-
de deste ecossistema que ainda

Anta/Guetim oferece equipamentos

A Junta de Freguesia de Anta e Guetim adquiriu e entregou ao
Agrupamento de Escolas Dr. Manuel Laranjeira 30 tablets e 20
hotspots de acesso a internet. Para Nuno Almeida, presidente da
autarquia, este apoio permite “ajudar mais de 30 familias e comba-
ter o insucesso escolar, garantindo que os alunos que ndo dispéem
destes equipamentos podem acompanhar as atividades letivas.”.
Nuno Almeida justifica esta entrega de equipamentos com a “ine-
xisténcia, até ao momento, de qualquer outro apoio para ajudar a
suprir estas dificuldades sentidas num momento dificil e complexa e
com a falta de resultados do programa de recolha de equipamentos
usados lancado pela Camara Municipal.” NO

PUB.

Foto: DR

preserva uma boa diversidade.
Somos amadoras e nado especia-
listas, pelo que, se houver algo
a corrigir, agradecemos que nos
comuniquem.

Vivemos numa época em que as
plantas ruderais sdo ignoradas e
/ou destruidas, pretendendo-se,
nas cidades, acabar com elas (o
terror dos herbicidas, pesticidas),
querendo bermas e jardins asséti-
cos! E quando as zonas verdes da
cidade, sem flores, ficam salpica-
das de margaridas, pelo milagre
da disseminacao das sementes, os
“jardineiros” rapam tudo porque
uma relva bem rapada é que é si-
nal de espaco bem cuidado.

Por outro lado, quando as ar-
vores sao mutiladas (sim, chamar
“poda” ao que resta delas depois
da intervencao dos “podadores”
é, no minimo, ndo perceber o que
é uma arvore, e, entdo, quando
o fazem numa altura em que as
gemas despontam...) é uma dor
de alma. Porisso é que os ecossis-
temas ficam “doentes” e os inse-
tos estdao a desaparecer de forma
assustadora.

Cuidamos daquilo de que gos-
tamos, e, para gostarmos, temos
de conhecer; é porisso que vamos
divulgar aquilo que temos vindo
a descobrir. Aqui bem perto de
todos nés. Maria Dalila Reis

Churrascaria

RESTAURANTE
SNACK-BAR

HURRASQUERA GRACOS™

Especialidade na Brasa

BACALHAU ASSADO NA BRASA
POLVO A LAGAREIRO

LULAS NA BRASA

ESPETADA DE MARISCO
FRANGO NO CHURRASCO

Churrascaria
RUA 62N.“5E7
(LARGO DA GRACIOSA)

...........
nnnnnnn

CARPINTEIRO A GRACIOSA
ENTRECOSTO ASSADO NA BRASA
COSTELETAS DE VITELA NA BRASA
ESPETADA DE CARNE CRIOULA
ESPETO DE PICANHA FATIADO

4500-290 ESPINHO
TELEF.2273136 15

RESTAURANTE BALIZA

RESTAURANTE » CHURRASCARIA *

RUA 62 N.° 37 - RUA 8 N.° 471 « 4500 ESPINHO « TELF. 227340220 / 227340607

Rua 19 n.° 242 4500 ESPINHO Portugal
Rua 12 n.° 576 - 1.° Tel./ Fax 227343056

FILIPE RODRIGUES VITO & FILHOS, LIMITADA

Qualidade e experiéncia ao seu dispor

oJorge CMles ¢ Cllhertina CMtatde

ADVOGADOS

Av. 24 n21019 - 1.2 Sala D - 4500-201 Espinho

Tel./Fax 227313240

Rua Capitdo Sousa Pizarro, 13, 1.2 Esq.? - 3810-076 Aveiro

Tel./Fax 234424049
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DIA 1 DE JUNHO CELEBRA-SE O DIA MUNDIAL DA CRIANCA

SER CRIANCA EM TEMPO DE PANDEMIA

Foto: Bruno Serra
(L —

N ao hasessdoes de cinema,
nem insuflaveis nem se-
quer um parque infantil para
os mais novos se divertirem no
Dia Mundial da Crianca. Numa
nova realidade face aos tempos
atuais que a pandemia trouxe,
ha que ser mais imaginativo
para celebrar dia 1 de junho. O
Maré Viva deixa aqui algumas
sugestoes.

O distanciamento social é ago-

Desde que respeite as regras pode sempre aproveitar um dia na praia na
companhia dos mais novos.

ra uma regra de ouro mas que
entra praticamente em conflito
com o simples facto de ser ape-
nas crianca. O tato é um dos sen-
tidos mais utilizados pelos mais
novos e priva-los disso ndo é uma
tarefa facil. Contudo, ja sabemos
que esses esforcos tém de ser
feitos para o melhor de todos
nés nesta luta contra o Covid-19.
Ainda assim, hd varios programas
que podem ser realizados com
seguranca, seguindo sempre as

indicagdes das autoridades e da
Direcdo Geral da Saude.

UMA PRENDA PARA
BRINCAR

Quem é a crianga que nao gos-
ta de receber prendas? Desde um
simples carrinho ou uma boneca
até uma trotinete ou uma conso-
la... ndo havera nenhuma crianca
que diga que ndo na hora de abrir
um presente. A responsabilidade
do que recebem é inversamen-
te proporcional a quem compra.
Um miminho cai sempre bem e
nédo faltam lojas no comércio tra-
dicional de Espinho com varias
promocgdes para celebrar a data.
A Brincalandia, na rua 19, por
exemplo, tem de tudo um pouco
para os mais novos se divertirem.

UM DOCE PARA ANIMAR

No Dia Mundial da Crianca as
regras sao diferentes. A gula é to-
lerada e ndo hd nada como ver os
mais pequenos sorridentes apds
um doce ou uma refeicdo menos

OS ANUNCIANTES DESTA PAGINA DESEJAM A TODOS OS SEUS CLIENTES UM FELIZ DIA MUNDIAL DA CRIANCA

nutritiva. A sopa pode fazer ga-
zeta nesse dia e os hamburgueres
ou pizzas podem reinar. A oferta
em Espinho é também muita na
area da fast food e tudo depende
dos gostos dos mais novos. Se
optar apenas por um doce, con-
vém ndo esquecer os gelados do
Esquimd, as Bolas de Berlim tradi-
cionais da Aipal ou os macarrons
do Perles de Chocolat.

UMA PRAIA PARA
DESCOMPRIMIR

Este ano a época balnear abre
apenas a 15 de junho. Contudo,
ja é permitido ir as praias e dar
um mergulho no mar. Porque
nao aproveitar o extenso areal
de praias espinhenses, evitando
as mais concorridas, para dar um
banho refrescante?

Se ndo for muito dado a praias,
pode sempre programar um pic-
nic no Parque da Cidade, aprovei-
tando a natureza, o ar livre e os
espacos verdes para passar um
dia na companhia dos mais pe-
quenos. NO

Horts:
daju

Rua 31 n© 887
4500-306 Espinho

Wl

227 310 707 - 919 930 077
hortodaju@gmail.com

www.facebook.com/pg/hortodajul1991

BrincaLand

Rua 19, N°254 Espinho
Telef. 227 320 524
www.facebook.com/Brincalandia

e

PIU PIU - Baby & Home

Também com vestuario de senhora

Rua 16, 773 - Espinho
Tel: 917 853 947
facebook.com/piupiubabyhome

AGENTE AUTORIZADO

ROPICANA

1A o CAFE ¢ SNACK-BAR

RUA 19 - 815 ESPINHO e‘ ]%8&
TELEF. 22 7344915 .

Nunca deixem
de SORRIR

Feliz Dia da Crlanga

Yo

K
101

Rua 19, n° 330 Espinho TIf: 227 342 415
www.facebook.com/tonicha.casa/

www.casatonicha.pt

Rua 23, N° 342 - Espinho; Tel. 22 731 0106

SOPEQUENINDOD

A\

www.sopequeninos.pt

Rua 23 n° 318 4\00 142 Esplnh(r TIf: 227 329 638
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NA RUA 18

ATE 12 DE JUNHO

ENCAPUZADOS ASSALTAM
PERFUMARIA

CHEQUE EDUCACAO COM
CANDIDATURAS ABERTAS

Ladrées partiram o vidro para entrar.

O Municipio de Espinho apro-
vou a atribuicdo do Cheque-
Educacédo no valor de 50 euros
a todos os alunos do 1.2 ao 12.°
ano de escolaridade, residentes
no concelho.

“Este é um apoio as familias
com filhos em idade escolar que
se enquadra na estratégia de in-
centivo a fixacao de jovens no
concelho de Espinho. Este pro-
grama Cheque-Educagao abran-
ge cerca de 3 mil alunos” refere
uma nota da autarquia.

Recorde-se que para ser abran-

gido pelo Cheque-Educacao o
aluno tem de frequentaro 1.9, 2.°
ou 3.° ciclo, do Ensino Basico, Se-
cundario e profissional, em esta-
belecimentos de ensino do con-
celho de Espinho e tem de residir
simultaneamente no concelho.
As candidaturas ao cheque-edu-
cacdo devem ser efetuadas exclu-
sivamente através da plataforma
SIGA (https://sigal.edubox.pt//
SIGA/) até 12 de junho de 2020.
Para mais informagdes pode utili-
zar o email: comunidade-educati-
va@cm-espinho.pt. NO

Dois encapuzados assaltaram
uma perfumaria, em Espinho
durante a madrugada de 22 de
maio, e levaram cerca de 4500
euros em perfumes e 150 euros
da caixa registadora.

Os ladrdes quebraram a montra
para conseguir entrar no estabe-
lecimento localizado da rua 18,
entre as ruas 19 e 21.

Uma equipa técnica de inves-
tigacao da PSP foi chamada ao
local.

O alarme disparou as 4h16.
Quando os agentes da PSP chega-
ram ao local j&d a dupla de ladrdes
tinha fugido. Desde o inicio do
ano, Espinho regista uma vaga
de cerca de trinta assaltos a es-
tabelecimentos comerciais. PJD

OBRAS DO RECAFE

INTERRUPCAO DO
FORNECIMENTO DE AGUA

Pela PSP
Otogenario apanhado a
conduzir com 2,33 g/I

Um homem de 80 anos foi detido pela PSP em Aveiro por conducéo
sob o efeito de dlcool ap6s controlado numa fiscalizagdo rodoviaria.

“O condutor, que conduzia um veiculo automével ligeiro de pas-
sageiros, ao ser submetido ao exame quantitativo de pesquisa de
alcool no ar expirado, através de alcoolimetro, acusou uma taxa de
alcoolemia de 2,33 g/I”, refere uma nota de imprensa.

Ainda segundo a PSP, o octogenario foi constituido arguido, pres-
tou Termo de Identidade e Residéncia (TIR) e foi informado que vai
ser contactado pelos servicos do Ministério Publico. MV

Detido pela PSP

Ameacou companheira com arma

A PSP deteve em S. Jodo da Madeira, um homem de 48 anos, ele-
tricista, por suspeita da pratica do crime de violéncia doméstica e
por posse de arma proibida. O individuo teve de ser assistido no
hospital por ingestao excessiva de medicamentos na sequéncia de
discussao familiar.

“Apds denuncia, os elementos policiais compareceram na resi-
déncia da vitima, uma mulher de 46 anos, ex-companheira, por
haver fortes indicios de que o individuo a estivesse a ameacar com
uma arma de fogo”, refere a nota policial. Com o consentimento da
mulher, a PSP entrou na residéncia, tendo apreendido uma arma de
fogo, uma faca e uma navalha. Ja o detido, ap6s ter sido assistido
pelo INEM, por alegadamente ter ingerido grande quantidade de
medicamentos, foi conduzido a Hospital de Sao Joao, onde ficou
internado sob custédia desta policia. MV

No ambito da empreitada do
ReCaFe (Requalificacdo do Canal
Ferroviario de Espinho), irdo ser
ativadas novas condutas da rede
de abastecimento de dguas em
diversas ruas.

Segundo a Camara Municipal
de Espinho “as ativagdes irdo
ocorrer de forma faseada duran-
te 3 dias, com afetacéo diferente
no fornecimento de 4gua aos mu-
nicipes”. Assim, irdo ser realiza-
das as seguintes interrupgdes de
abastecimento:

Pela PSP

Dia 25 de maio de 2020 - entre
as 8h e as 18h: Interrupgéo do ser-
vico nasruas 17,19, 21 e 23 entre a
rua 8 earua4,assimcomo as ruas
4,6 e8entrearual7 earua23;

Dia 26 de maio de 2020 - Inter-
rupcdo pontual do servi¢o nas
rua 4 entre arua 21 earua 23;

Dia 27 de maio de 2020 - entre
as 8h e as 18h: Interrupgéo do ser-
vico nas ruas 21, 23, 25, 27 e 29
entrearua8earua2,assimcomo
asruas 2,4,6 e 8 entrearua2le
arua29. NO

Detido por danificar viatura policial

A PSP deteve um homem de 35 anos por crime contra a proprie-
dade. Na presenca de elementos de seguranla, o suspeito comecou
a desferir pontapés e murros na viatura da PSP, abriu a porta do
condutor, e, por entre injurias, tentou agredir fisicamente o ele-
mento policial. NO
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VOLEIBOL

FUTSAL

TRES RENOVACOES NA AAE

Garantida a continuidade de
Alexandre Afonso ao leme da
equipa de voleibol da Associacao
Académica de Espinho, é agora
tempo de comecar a montar a
equipa. A formacdo dos mochos
estd neste momento num limbo
pois ainda ndo é certo se conti-
nuard na segunda divisdo, se sera
apurada para a primeira ou se terd
de disputar um play-off para ga-
rantir a subida.

Mesmo face a estas condicio-
nantes, ha trés atletas que ja
confirmaram que vao continu-
ar a vestir as cores da AAE. Ju-
nior lglésias ja estd confirmado
e junta-se a Bernardo Oliveira e

Filipe Leite que foram promovi- &

dos a equipa principal apos te-
rem atuado no escaldo de sub-21.
NO

Junior Iglésias vai continuar a
jogar pela AAE.

DESDE O INICIO DO MES DE MAIO

NOVASEMENTE VAITER
EQUIPA MASCULINA

Depois de anunciada a entra-
da de David Lopes para ocupar o
lugar de Nelson Costa no escalao
principal de futsal feminino da
Novasemente, o clube antense
comeca agora a mexer as suas
pecas no xadrez da formacao e
tem outra novidade: o regresso
do escaldao de senior masculino
que ird participar na 2.2 Divisao
Distrital de Aveiro.

Pedro Ferreira assume a pasta
de timoneiro principal neste re-
gresso desta escaldo e terd José
Soares como adjunto. Carvalho

OPORTO GOLF CLUB DE
PORTAS ABERTAS

serd o treinador de guarda-redes
e Joel Rocha assume a pasta de
diretor.

Anténio Silva (para além de
funcdes como adjunto da equipa
sénior) serd o responsavel pelo
escaldo junior feminino. Ao seu
lado estara André Pereira.

Quanto a equipa de juvenis,
David Lopes assume a func¢do de
técnico principal e ao seu lado
estara Anténio Silva.

Foto: DR

dores ainda nao sao conhecidas
saidas nem entradas na equipa
da Novasemente quer no escaldo

O Oporto Golf Club esta desde
oinicio do més, de portas abertas
aos praticantes da modalidade
mas com regras face ao panora-
ma atual que vivemos.

No plano de reabertura é possi-
vel verificar que, por exemplo, to-
dos os jogadores devem chegar ao
clube o mais préoximo possivel da
hora de inicio da pratica desporti-
va, e devem abandonar as instala-
¢Oes assim que esta seja concluida.

Cada jogador tem de trazer o
seu material de jogo assim como
o seu proprio trolley e é proibida

a aglomeracdo de jogadores na
zona do tee do buraco 1.

Todos os limpa bolas e bancos
ao longo do campo estdo veda-
dos de forma a ndo permitir a sua
utilizagdo e os caixotes do lixo e
os ancinhos nos bunkers foram
retirados.

As marcacdes dos campos po-
dem ser feitas online de forma a
garantir a presenca do minimo de
jogadores possiveis.

Nochamado“ClubHouse"” éobri-
tério usar mascara de protecgdo.
NO

Quanto a jogadoras e joga- feminino como masculino. NO

Futebol

Jota na “equipa do ano”

O site zerozero, em parceria com a pagina do Facebook Campe-
onato de Portugal - Campeonato das Oportunidades, elegeu as
equipas do ano (11 titulares e sete suplentes) de cada uma das séries
do Campeonato de Portugal. Na série B, onde milita o Sp. Espinho,
Jota foi o Unico atleta dos tigres a fazer parte dos eleitos. O Arouca
conquistou o pédio com a eleicao de quatro atletas. NO

Obito
Faleceu Valter Brandao

Valter Brandao vestiu a camisola do Sp.
Espinho nas modalidades de voleibol e
futebol. Considerado o atleta do sécu-
lo, tendo sido foi homenageado no
centenario do clube vareiro, ainda
hoje detém o recorde de maior go-
leador dos tigres (168 golos em 11
épocas num total de 282 jogos). No
voleibol vestiu de tigre ao peito por 18
épocas foi quatro vezes campedo nacional.
Foi ainda o primeiro atleta do Sp. Espinho a

ser chamado a selecdo nacional de seniores.
Quis o destino que partisse para a sua ultima viagem aos 89 anos
poucas semanas depois do seu irmao, Vladimiro Brandao, ter faleci-
do. A familia enlutada o Maré Viva apresenta aqui os mais sentidos

pésames. NO

v
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Carta Aberta

CARTA ABERTA ao Exmo. Sr. Movimento Estadio Municipal de Espinho

O meu nome é Rui Neto.

Queira fazer o favor de se identificar, como nédo fez em resposta a
mensagem que lhe dirigi e leu.

Também néo assina a publicacdo “carta aberta” onde formal e publi-
camrnte se dirige-se ao 6rgao de Poder Local Camara Municipal.

Presumindo que o sr. Movimento é Portugués em Portugal tem os
mesmos direitos e liberdades que qualquer Portugués e naturalmente
partilha Direito Universal e Humano a Informacéo.

O sr tem todo o direito de se dizer tudo quanto escreve na “carta
aberta”, nomeadamente, APARTIDARIO e ter por OBJETIVO INFORMAR
DA IMPORTANCIA que tem PARA Sl e quanto ALMEJA o MUNICIPAL.

A sua identificacdo é exigida pelo facto de a sua “carta aberta” indi-
car o que passo a citar: “ O Movimento Estadio Municipal de Espinho
CONTA COM MAIS DE 1500 é um movimento APARTIDARIO que tem
como OBJECTIVO defender e INFORMAR a comunidade espinhense
sobre a IMPORTANCIA e todo o processo envolvente & construcdo do
tdo ALMEJADO Estadio Municipal de Espinho.".

O sr pode informar quanto quiser sobre quanto é ALMEJADO e IM-
PORTANTE para si o MUNICIPAL.

Pode INFORMAR o que move o sr Movimento e com que objetivos
quer o MUNICIPAL. Pode identificar quem estd consigo tdao empenhado
no MUNICIPAL.

NAO PODE dizer que CONTA COM MAIS DE 1500 PESSOAS.

Fazendo isto estda no caminho de USURPAR o Direito Universal e Hu-
mano de cada um por si informar livremente sobre a prépria opiniao;
o srnao tem direito a fazer da sua a opinido a de1500 pessoas.

- Diz que conta com 1500 pessoas de forma apartidarias, retirando o
direito de associagdo partidaris das 1500 pessoas.

Todo a “carta aberta”, fundamentalmente o paragrafo ja aqui trans-
crito, ndo ha duavidas que o sr Movimento informa dos seus OBJETIVOS
e IMPORTANCIA e qualto ALMENA o MUNICIPAL. Sinta-se livre de dizer
com quem conta.

Mas tem que contar mesmo.Comigo nao conta.

Desde logo porque ndo o conheco. Assim, para os efeitos que tenho
por convenientes queira identificar-se.

Apresento cumprimentos.

Rui Neto

A SUA OPINIAO CONTA

Todos temos opinidao e o Maré Viva gosta de a conhecer.
Faca-nos chegar os seus textos pelo email: jornal@mare-viva.
pt ou pelo Facebook disponivel em www.facebook.com/
mv.online

UTEIS

Campanha de Recolha de Alimentos

Banco Alimentar apela a
solidariedade

Mesmo na impossibilidade de ter voluntarios nos supermer-
cados para realizar a ja tradicional campanha de recolha de
alimentos durante o més de maio, os Bancos Alimentares Con-
tra a Fome apelam aos portugueses para que, entre 21 e 31 de
maio, contribuam fazendo os seus donativos através da “Ajuda
Vale” nas caixas dos supermercados e/ou do portal de doagao
online, alimentestaideia.pt. Os vales de produtos, que estardao
disponiveis até 31 de maio nas caixas dos supermercados, tém
um codigo de barras especifico associado aos produtos que cada
pessoa queira doar ao Banco Alimentar.

No ano passado, os 21 Bancos Alimentares em atividade em
Portugal distribuiram 23.382 toneladas de alimentos. MV

Dia 16 de maio
MTYV Dance na SIC

O Grupo de danca espinhense MTV Dance foi convidado para
participar no programa “Olha o Baidao” da SIC, no passado dia
16 de maio. Em tempos de pandemia, apenas representaram a
escola trés bailarinas: Martina Calado Ribeiro, Rafaela Ferreira e
Sofia Bobido acompanhadas pela professora Patricia Calado. MV

Ay

Foto: DR

Contactos uteis

Atendimento ao Idoso - 227 335872

Biblioteca Municipal - 227 335 869

Bombeiros do Concelho de Espinho - 22732 82 75
Camara Municipal de Espinho -227 321256
Espaco do Cidadao Espinho/Silvalde - 227 335 892
Espaco do Cidadao Anta/Guetim -227 335 890
Espi-Taxis - 967 748 835

Férum de Arte e Cultura de Espinho -227 321 256
IEFP de Espinho - 22 098 9530

Loja de Turismo -224 901316

Piscina Balneario Marinho -227 344 179

Piscina Municipal - 227 335 868

PSP de Espinho - 22 733 0420

Seguranca Social - 300 502 502

Junta de Freguesia de Espinho - 932 677 804

Domingo, 17 de maio
Farmdcia Higiene (Espinho)
Rua 19, n. 393 Tel: 227 340 320

Quarta-feira, 13 de maio
Farmacia de Anta
RuaTuna de Anta, Tel: 227 319 444

Quinta-feira, 14 de maio
Farmécia Teixeira (Espinho)
Av8,n.436Tel: 227 340 352

Segunda-feira, 18 de maio
Grande Farmacia (Espinho)
Rua 8, n. 1095 Tel: 227 340 092

Sexta-feira, 15 de maio
Farmacia Santos (Espinho)
Rua 19, n. 265 Tel: 227 340 331

Terca-feira, 19 de maio
Farmicia Conceicao (Silvalde)
Est. S.Tiago, n. 701 Tel: 227 311 482

Sabado, 16 de maio
Farmacia Paiva (Espinho)
Rua 19, n.319Tel: 227 340 250

Quarta-feira, 20 de maio
Farmacia Mais (Anta)
Rua 19 1412, AntaTel: 227 341 409
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ARTIGO DE OPINIAO

AVISAO DA MALDADE
FELIZMENTE A SOCIEDADE CIVIL E MELHOR QUE 0 SISTEMA POLITICO

'Professor

1- Caro leitor. Tendo em conta
as incertezas no presente, no ve-
rdo, no outono e no inverno, o seu
grau de prudéncia, comandard as
marés mais adaptdveis a nova re-
alidade. O que se pede é que se
entre suavemente na rotina. Segu-
ramente que teremos perspetivas
diferentes, mas eu penso, que ha-
verd algumas coisas que nos unem
a todos. A principal é a saude. A
salde ndo é apenas auséncia de
doenca ou de virus. E bem-estar
social, mental e fisico.

1.1- E preciso ouvir, atender as
reivindicagdes e sugestdes para
ultrapassarmos os momentos difi-
ceis que estamos a viver e vamos
continuar a viver. Culturalmente,
Portugal tem uma falta de acgéo
civica enorme. Ainda existe uma
grande iliteracia. E preciso um
“maior conhecimento e formacao
de pessoas” que facilite a reflexao,
com serenidade e ponderagdo. A
revolucédo tecnolégica vai mudar
a nossa forma de estar no mundo

e de viver.

2 - Portugal, um pais tao pe-
quenino e cada vez mais profun-
damente desigual. Precisamos de
plantar “arvores de esperanca” e
de muita T.O.L.A. (Trabalho Orga-
nizado para Limpar Aldrabices)
para se poder sorrir na hora certa.

3 - A questao da banca. Dizia-se
que a banca portuguesa era mui-
to boa, sauddvel e segurissima....
Veja-se o BPN, o BES entao nem
se fala. Veja-se no estado em que
estavam e em que estdo hoje. As
PPP, com as quais Portugal perdeu
milhares de milhées de euros e
ninguém se queixa. A EDP, que se
transformou num ministério da
energia, visto que é a EDP que
define as politicas energéticas e
as centrais em funcionamento...

3.1 - O Conselho Geral e de Su-
pervisdo da EDP é o lugar onde
ha mais ex-ministros. A sua liga-
¢ao ao poder politico teve uma
influéncia nefasta no nosso pais.
Nada disto mudou até hoje. A EDP
continua a mandar no Estado. E a
tal cumplicidade entre o poder
politico e o capitalismo de compa-
drio. A lenga, lenga... do IVA, nas
faturas por estimativa.... Pronto!
Faz o trabalho de casa e ouve “o
hino da alegria”.

4 - Isto anda tudo ligado...
Através de meios condenaveis,
de meios obscuros, de meios ile-
gitimos, nunca se atinge um “bom
fim". E o cidaddo anda todo bara-

lhado. Por vezes sente as palavras
dos hipdcritas da politica como se
fossem palavras de Hipdcrates, o
pai da medicina. O Papa Francis-
co alerta, que o maior risco é que
sejamos atingidos por um virus
ainda pior, que é o do egoismo
indiferente.

5 - A rabulice politica esta ao
servico de quem? Porque néo
trancam a rotunda dos rabulistas
e dos acordos de confidenciali-
dade? Portugal é, no quadro dos
paises europeus e mais desenvol-
vidos, uma excecdo negativa em
termos de pobreza. Estamos na EU
no top da pobreza e da desigual-
dade social. Muito por culpa da
desigualdade da distribuicao do
capital humano.

6 - Um alerta, para uma “uberi-
zacdo” desenfreada do mercado
de trabalho” e para a desumani-
zacdo da sociedade. E um cenario
por conta da economia, que pode
sucatear todas as relagdes do tra-
balho. Aquilo que estd em jogo
sdo doencas da sociedade. PPC
& Ca foi apenas um ensaio sobre
o sofrimento. Convém uma refle-
xao bastante séria, sobre os riscos
que corremos, quando damos por
garantidas, muitas das conquistas
do sistema democratico.

7 - Convém, porém, que 0s go-
vernantes ndo nos vendam uma
verdade iluséria. Dizer que Por-
tugal planeou “cuidadosamente a
sua resposta desde o final de ja-
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A rabulice politica
esta ao servico de
quem? Porque nao
trancam a rotunda
dos rabulistas e dos
acordos de
confidencialidade?”

neiro” (L. Sales, S.E.S.) Mas, o Pais
foi apanhado de surpresa. Entao
nédo havia méscaras, ndo havia gel,
nao havia testes suficientes, a li-
nha SNS 24 nado respondia, os lares
de idosos nao faziam a minima
ideia do que ai vinha. Sé podemos
interpretar esta “Autépsia” como
uma cumplicidade muito grande,
uma visdo de maldade e desuma-
nidade, para uma nova tragédia.
8 - Felizmente a sociedade civil
é melhor que o sistema politico.
O futuro vai requerer ainda maior
dedicacdo, empenho e resiliéncia
de todos nds, pelo bem de todos
os portugueses. Caro cidadao,
seja intransigente na defesa da
dignidade e humanizacao.
Simplicio Guimaraes
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